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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Ми-

нистерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особен-

ностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Математика» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и со-

ставляет 136 часов в год (4 часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррек-

ция недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с 

учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных 

этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие математических знаний и умений, необхо-

димых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, 

используемых в повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение 

уровня общего развития; 
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 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 5 классе 

определяет следующие задачи:  

 формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1 000; 

 формирование умений устных и письменных вычислительных навы-

ков в пределах 1 000; 

 совершенствование умений выделять неизвестный компонент ариф-

метического действия и находить его значение; 

 формирование умений читать и записывать обыкновенную дробь по 

числителю и знаменателю; 

 формирование умений сравнивать обыкновенные дроби; 

 формирование умений выполнять умножение и деление двузначных 

чисел на однозначное число, приёмами устных и письменных вычислений; 

 формирование умений выполнять округление чисел до десятков, со-

тен; 

 совершенствовать умения выполнять простые задачи на сравнение чи-

сел с вопросами: «На сколько больше (меньше…?)»; «Во сколько раз 

больше (меньше…?)»; 

 формирование умений составлять решать задачи по краткой записи; 

 формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-

3 действия; 

 формирование умений выполнять построение треугольника по трём 

заданным сторонам с помощью циркуля и линейки; 

 формирование умений выполнять построение окружности, круга; ли-

ний в круге (радиус, окружность, хорда); 

 формирование умений вычислять периметр многоугольника (прямо-

угольник, квадрат); 
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 воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в 

повседневной жизни. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение математике в 5 классе носит практическую направленность 

и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучаю-

щихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, 

учит использованию математических знаний в различных ситуациях. Рас-

пределение учебного материала осуществляется концентрически, что поз-

воляет обеспечить постепенный переход от исключительно практического 

изучения математики к практико-теоретическому изучению, с обязатель-

ным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жиз-

ненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся развивается элемен-

тарное математическое мышление, формируются и корригируются такие 

его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обоб-

щению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, внима-

ние и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики 

являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, 

работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование 

следующих методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику 

или другим печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображе-

ний); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических 

фигур, моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

 частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практиче-

ские работы); 
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 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих методов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, 

подражание, поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимо-

оценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при ко-

тором является создание проблемной ситуации, исследование, поиск пра-

вильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование ком-

бинации указанных методов. Комплексное их использование позволяет бо-

лее полно решать задачи каждого урока. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Нумерация. Сотня. Арифметические 

действия чисел в пределах 100 

28 1 

2 Тысяча. Нумерация чисел в пределах 1 000 29 2 

3 Сложение и вычитание чисел в пределах  

1 000 с переходом через разряд 

19 1 

4 Умножение и деление чисел в пределах  

1 000 

31 2 

5 Умножение и деление на 10,100 6  

6 Числа, полученные при измерении величин 9 1 

7 Обыкновенные дроби 11 1 

8 Итоговое повторение 3  

 Итого: 136 8 

 

  



 7 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Личностные: 

 овладение социально – бытовыми навыками, используемых в повсе-

дневной жизни; 

 овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление со-

циально значимых мотивов учебной деятельности; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социаль-

ного взаимодействия, использование доступных информационных техноло-

гий для коммуникации. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 знать числовой ряд 1—1 000 в прямом порядке (с помощью учителя);  

 уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том 

числе с использованием калькулятора);  

 уметь вести счет в пределах 1 000 присчитыванием разрядных единиц 

(1, 10, 100) и равными числовыми группами по 50 устно и с записью чисел; 

  уметь определять разряды в записи трёхзначного числа, называть их 

(сотни, десятки, единицы);  

 уметь сравнивать числа в пределах 1 000, упорядочивать круглые 

сотни в пределах 1 000 (с помощью учителя);  

 знать единицы измерения мер (длины, массы, времени), их соотноше-

ний (с помощью учителя); 

 знать денежные купюры в пределах 1 000 р.; осуществлять размен, за-

мены нескольких купюр одной; 

 знать римские цифры I – XII, уметь читать и записывать числа (с опо-

рой на образец); 
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 уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с одно-

значным числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе приёмов 

устных и письменных вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с двузнач-

ным числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе приёмов 

письменных вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без 

перехода через разряд и с переходом через разряд приёмами письменных 

вычислений; 

 уметь выполнять умножение чисел на 10, 100; деление на 10, 100 без 

остатка; 

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 1 000 на од-

нозначное число приёмами письменных вычислений (с помощью учителя), 

с использованием при вычислениях таблицы умножения на печатной ос-

нове; 

 знать обыкновенные дроби, уметь их прочитать и записывать; 

 уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На 

сколько больше (меньше)…?» (с помощью учителя); 

 уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «Во 

сколько раз больше (меньше…?)» (с помощью учителя); 

 уметь решать простые задачи на нахождение неизвестного слагае-

мого, уменьшаемого, вычитаемого (с помощью учителя); 

 уметь решать составные задачи в 2 действия (с помощью учителя); 

 уметь различать виды треугольников в зависимости от величины уг-

лов; 

 уметь выполнять построение треугольника по трём заданным сторо-

нам с помощью линейки; 

 знать радиус и диаметр окружности круга. 
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Достаточный уровень: 

 знать числовой ряд в пределах 1 – 1 000 в прямом и обратном порядке;  

 знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000; 

 уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том 

числе с использование калькулятора);  

 знать класс единиц, разряды в классе единиц в пределах 1 000; 

 уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пре-

делах 1 000;  

 уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чи-

сел;  

 уметь сравнивать и упорядочивать числа в пределах 1 000; 

 уметь выполнять округление чисел до десятков, сотен;  

 знать римские цифры I – XII, уметь читать и записывать числа; 

 знать единицы измерения мер (длины, массы, времени), их соотноше-

ний; 

 знать денежные купюры в пределах 1 000 р.; осуществлять размен, за-

мены нескольких купюр одной; 

 уметь выполнять преобразование чисел, полученных при измерении 

стоимости, длины, массы (в пределах 1 000); 

 уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с одно-

значным, двузначным числом в пределах 100 с переходом через разряд на 

основе приёмов устных и письменных вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без 

перехода через разряд приёмами устных вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без 

перехода через разряд приёмами письменных вычислений с последующей 

проверкой; без остатка и с остатком; 
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 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 1 000 на од-

нозначное число приёмами письменных вычислений; 

 знать обыкновенные дроби, их виды (правильные и неправильные 

дроби); 

 уметь получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби; 

 уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На 

сколько больше (меньше)…?»; 

 уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «Во 

сколько раз больше (меньше…?)»; 

 уметь решать простые задачи на нахождение неизвестного слагае-

мого, уменьшаемого, вычитаемого; 

 уметь решать составные арифметические задачи в 2 – 3 действия; 

 уметь различать виды треугольников в зависимости от величины уг-

лов и длин сторон; 

 уметь выполнять построение треугольника по трём заданным сторо-

нам с помощью циркуля и линейки; 

 знать радиус и диаметр окружности, круга; их буквенные обозначе-

ния; 

 уметь вычислять периметр многоугольника. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) ком-

петенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  
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 Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индиви-

дуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятель-

ных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, про-

межуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных ре-

зультатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особен-

ности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов:  

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются 1 – 2 недочёта. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, 

может подтвердить правильность ответа предметно-практическими дей-

ствиями, знает и умеет применять правила, умеет самостоятельно опериро-

вать изученными математическими представлениями; 

 умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно 

решить задачу, объяснить ход решения; 

 умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 

  правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, 

положение фигур пот отношению друг к другу на плоскости и в простран-

стве; 

  правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью 

измерительного и чертежного инструментов, умеет объяснить последова-

тельность работы. 

 Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не 

более 2 недочёта. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в 

дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 
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 при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных 

промежуточных записях, назывании промежуточных результатов вслух, 

опоре на образы реальных предметов; 

 при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, 

помогающих анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, 

объяснению выбора действий; 

 с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет гео-

метрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в про-

странстве по отношению друг к другу; 

 выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точно-

стью. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил 4-5 ошибок и не-

сколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить обу-

чающийся, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных по-

пытках улучшивший результат. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

 при незначительной помощи учителя или одноклассников дает пра-

вильные ответы на поставленные вопросы, формулирует правила, может их 

применять; 

 производит вычисления с опорой на различные виды счетного мате-

риала, но с соблюдением алгоритмов действий; 

 понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руко-

водством учителя; 

 узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение 

фигур на плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя или 

одноклассников, или с использованием записей и чертежей в тетрадях, в 

учебниках, на таблицах, с помощью вопросов учителя; 
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 правильно выполняет измерение и черчение после предварительного 

обсуждения последовательности работы, демонстрации её выполнения. 

Оценка «2» - не ставится. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Нумерация. Сотня. Сложение и вычитание чисел с переходом через разряд – 28 часов 

1 Устная и письменная 

нумерация чисел в 

пределах 100 

1 Закрепление представлений о числах 

в пределах 100 (закрепление умений 

записывать и сравнивать числа в пре-

делах 100) 

Счет единицами, десятками в преде-

лах 100 

Состав двузначных чисел из десятков 

и единиц 

Числовой ряд в пределах 100 

Место каждого числа в числовом 

ряду 

Сравнение и упорядочение чисел 

Читают, записывают, сравни-

вают числа в пределах 100 (с 

помощью учителя) 

Считают единицами, десят-

ками в пределах 100 

Сравнивают и упорядочи-

вают числа (с помощью учи-

теля) 

Читают, записывают, 

сравнивают числа в преде-

лах 100 

Считают единицами, де-

сятками в пределах 100 

Называют состав двузнач-

ных чисел из десятков и 

единиц. 

Сравнивают и упорядочи-

вают числа  

2 Таблица разрядов 

(сотни, десятки, еди-

ницы) 

1 Знакомство с таблицей разрядов 

класса единиц, (сотни, десятки, еди-

ницы) 

Разряды, их место в записи числа 

Называние разрядов и классов чисел, 

запись числа в разрядную таблицу 

Называют разряды и классы 

чисел по опорной таблице 

«Классов и разрядов» 

Определяют сколько единиц, 

десятков, сотен каждого раз-

ряда содержится в числе, за-

писывают числа в разрядную 

таблицу по наглядной и сло-

весной инструкции учителя  

Называют разряды и 

классы чисел по опорной 

таблице «Классов и разря-

дов» 

Определяют сколько еди-

ниц, десятков, сотен каж-

дого разряда содержится в 

числе, записывают числа в 

разрядную таблицу 
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3 Сложение и вычита-

ние чисел в пределах 

100 (числовые выра-

жение со скобками и 

без скобок) 

1 Закрепление нахождения значения 

числового выражения со скобками и 

без скобок в 2 арифметических дей-

ствия (сложение, вычитание) 

Решение составных задач по краткой 

записи 

Называют компоненты сложе-

ния и вычитания, (с опорой на 

памятку) 

Производят порядок действий 

выражений без скобок с опо-

рой на образец 

Решают составные задачи по 

краткой записи (с помощью 

учителя) 

Называют компоненты 

сложения и вычитания 

Производят порядок дей-

ствий выражений без 

скобок с опорой на обра-

зец 

Решают составные по 

краткой записи задачи 

 

4 Сложение и вычита-

ние чисел без пере-

хода через разряд в 

пределах 100 

1 Закрепление приёмов сложения и вы-

читания чисел в пределах 100 без пе-

рехода через разряд (устные вычисле-

ния), с записью примера по образцу:  

1) 45 + 23 = 68 

               65 

           45 + 20 + 3 = 68  

2) 45 – 23 = 22 

     25 

45 – 20 – 3 = 22 

Решение простых и составных задач 

на разностное сравнение 

Называют компоненты сложе-

ния и вычитания (с опорой на 

памятку) 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

по образцу (с помощью учи-

теля) 

Решают простые задачи на 

разностное сравнение в 1 дей-

ствие  

Называют компоненты 

сложения и вычитания 

Выполняют решение 

примеров на сложение и 

вычитание 

Решают составные  за-

дачи на разностное срав-

нение в 2 действия 

5 Сложение и вычита-

ние чисел с перехо-

дом через разряд в 

пределах 100 

1 Закрепление приёмов сложения и вы-

читания чисел в пределах 100 с пере-

ходом через разряд (устные вычисле-

ния), с записью примера по образцу:  

3) 35 + 7 = 42 

               40 

           35 + 5 + 2 = 68  

4) 35 – 7 = 28 

     30 

35 – 5 – 2 = 28 

Называют компоненты сложе-

ния и вычитания (с опорой на 

памятку) 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

по образцу (с помощью учи-

теля). 

Решают простые задачи на 

разностное сравнение в 1 дей-

ствие  

Называют компоненты 

сложения и вычитания 

Выполняют решение 

примеров на сложение и 

вычитание 

Решают составные  за-

дачи на разностное срав-

нение в 2 действия 
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Решение простых и составных задач 

на разностное сравнение 

6 Арифметические 

действия с числами 

(умножение и деле-

ние) 

1 Закрепление табличного умножения и 

деления 

Взаимосвязь умножения и деления 

(проверка умножения умножением и 

делением, и проверка деления умно-

жением и делением) 

Решение примеров типа: 2 х 6 = 12 

                                           12 : 2 = 6 

                                           12 : 6 = 2 

Решение простых задач (на деление 

на равные части) 

Решение составных задач с вопро-

сами: «Во сколько раз больше 

(меньше…?)» 

Называют компоненты при 

умножении и делении 

Решают примеры на умноже-

ние и деление (с опорой на 

таблицу умножения) 

Выполняют проверку умноже-

ния и деления двумя спосо-

бами (проверка умножения 

умножением и делением, и 

проверка деления умножением 

и делением), по образцу 

Решают простые задачи (на де-

ление на равные части) 

Называют компоненты 

при умножении и деле-

нии 

Решают примеры на 

умножение и деление 

Выполняют проверку 

умножения и деления 

двумя способами (про-

верка умножения умно-

жением и делением, и 

проверка деления умно-

жением и делением) 

Решают составные за-

дачи в 2 действия 

7 Геометрический ма-

териал 

Линия, отрезок, луч 

1 Повторение геометрических поня-

тий: «точка», «прямая», «кривая», 

«отрезок», «луч», «ломаная», закре-

пить нахождение длины ломаной 

линии 

Построение линий (прямой линии, 

луча, отрезка заданной длины,           неза-

мкнутой и замкнутой ломаной) 

Использование букв латинского алфа-

вита (А, В, С, D, Е, К, М, О, Р, S) для 

обозначения отрезка, ломаной линии 

Называют виды линий с опо-

рой на памятку 

Выполняют построение отрез-

ков указанной длины, лома-

ных линий, обозначают их 

буквами (по словесной ин-

струкции учителя), 

пользуются чертежными ин-

струментами (линейка, уголь-

ник) с помощью учителя 

Называют виды линий 

Выполняют построение 

отрезков указанной 

длины, ломаных линий, 

обозначают их буквами, 

пользуются чертежными 

инструментами (ли-

нейка, угольник, цир-

куль) 
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8 Числа, полученные 

при измерении вели-

чин  

1 Ознакомление с величинами (длина, 

масса, стоимость, ёмкость, время).  

Дифференциация чисел: полученных 

при счете предметов и при измерении 

величин, одной мерой 

(1р. = 100к.; 1см = 10мм; 1м = 100см; 

1дм = 10 см) 

Определение времени по часам с точ-

ностью до 1 мин тремя                          способами 

Решение простых задач с мерами из-

мерения 

Называют единицы измерения 

(длины, массы, стоимости, 

времени) по опорной таблице 

Преобразовывают из более 

крупных в более мелкие меры 

(с опорой на памятку) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи с мерами измере-

ния (с помощью учителя) 

Называют единицы из-

мерения (длины, массы, 

стоимости, времени). 

Преобразовывают из бо-

лее крупных в более мел-

кие меры 

Решают простые ариф-

метические задачи 

9 Сложение и вычита-

ние чисел, получен-

ных при измерении 

величин одной ме-

рой (длина) 

1 Закрепление мер измерения длины 

(1м, 1см, 1мм)  

Запись чисел, полученных при изме-

рении длины от наименьшего к боль-

шему 

Решение примеров на сложение и вы-

читание чисел одной мерой измере-

ния (длина) 

Решение числовых выражений в 2 

действия со скобками и без (сложе-

ние, вычитание, умножение, деление) 

Называют меры измерения, с 

опорой на образец 

Записывают числа, получен-

ные при измерении длины от 

наименьшего к большему, с 

помощью учителя 

Решают примеры на сложение 

и вычитание одной мерой из-

мерения длины 

Производят порядок действий 

выражений без скобок с опо-

рой на образец 

Называют меры измере-

ния. 

Записывают числа, полу-

ченные при измерении 

длины от наименьшего к 

большему  

Решают примеры на сло-

жение и вычитание од-

ной мерой измерения 

длины 

Производят порядок дей-

ствий выражений без 

скобок  

10 Сложение и вычита-

ние чисел, получен-

ных при измерении 

величин одной ме-

рой (стоимость) 

1 Закрепление мер измерения стоимо-

сти (1р, 1к.)  

Ознакомление с купюрами (моне-

тами), рублёвого эквивалента номи-

налом (100 р., 50 р., 10 р., 1р.) 

Размен купюр в 100 р. монетами по 

10 р. 

Называют меры измерения, с 

опорой на образец 

Знакомятся с купюрами (моне-

тами), рублёвого эквивалента 

номиналом (100 р., 50 р., 10 р., 

1р.) 

Называют меры измере-

ния. 

Знакомятся с купюрами 

(монетами), рублёвого 

эквивалента номиналом 

(100 р., 50 р., 10 р., 1р.) 
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Размен купюр в 100 р. купюрами по 

50 р. 

Размен купюр в 50 р. монетами по 10 

р. 

Решение примеров на сложение и вы-

читание чисел одной мерой измере-

ния (стоимость) 

Решение числовых выражений с ме-

рой измерения (стоимость) в 2 дей-

ствия со скобками и без (сложение, 

вычитание) 

Осуществляют размен купюр -  

монетами, купюр – купюрами 

(с помощью учителя) 

Решают примеры на сложение 

и вычитание одной мерой из-

мерения стоимости 

Производят порядок действий 

выражений без скобок с опо-

рой на образец 

Осуществляют размен 

купюр -  монетами, ку-

пюр – купюрами. 

Решают примеры на сло-

жение и вычитание од-

ной мерой измерения 

стоимости 

Производят порядок дей-

ствий выражений без 

скобок  

11 Сложение и вычита-

ние чисел, получен-

ных при измерении 

величин одной ме-

рой (стоимость) 

1 Закрепление мер измерения стоимо-

сти (1р, 1к.)  

Запись чисел, полученных при изме-

рении стоимости от наименьшего к 

большему 

Решение примеров на сложение и вы-

читание чисел одной мерой измере-

ния (стоимость) 

Решение числовых выражений с ме-

рой измерения (стоимость) в 2 дей-

ствия со скобками и без (сложение, 

вычитание, умножение, деление) 

Решение и составление арифметиче-

ских задач на нахождение (цены, ко-

личества, стоимости) 

Называют меры измерения, с 

опорой на образец 

Записывают числа, получен-

ные при измерении стоимости 

от наименьшего к большему, с 

помощью учителя 

Решают примеры на сложение 

и вычитание одной мерой из-

мерения стоимости 

Производят порядок действий 

выражений без скобок с опо-

рой на образец и таблицу 

умножения 

Решают арифметические за-

дачи на нахождение (цены, ко-

личества, стоимости), с помо-

щью учителя 

Называют меры измере-

ния 

Записывают числа, полу-

ченные при измерении 

стоимости от наимень-

шего к большему  

Решают примеры на сло-

жение и вычитание од-

ной мерой измерения 

стоимости 

Производят порядок дей-

ствий выражений без 

скобок 

Составляют задачи по 

краткой записи на 

нахождение (цены, коли-

чества, стоимости) 

Выполняют решение за-

дачи 
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12 Сложение и вычита-

ние чисел, получен-

ных при измерении 

величин одной ме-

рой (времени) 

1 Закрепление мер измерения времени 

(минуты, часы, сутки) 

Определение времени по часам с точ-

ностью до 1 мин. тремя                          способами 

Решение примеров на сложение и вы-

читание чисел одной мерой измере-

ния (времени) 

Решение числовых выражений в 2 

действия без скобок (сложение, вы-

читание, умножение, деление) 

Решение задач на время (начало, ко-

нец, продолжительность события) 

Называют меры измерения 

времени, с опорой на образец 

Определяют время по часам 

тремя способами, с помощью 

учителя 

Решают примеры на сложение 

и вычитание одной мерой из-

мерения времени 

Производят порядок действий 

выражений без скобок с опо-

рой на образец и таблицу 

умножения 

Решают задачи на время 

(начало, конец, продолжитель-

ность события), с помощью 

учителя 

Называют меры измере-

ния времени  

Определяют время по ча-

сам тремя способами 

Решают примеры на сло-

жение и вычитание од-

ной мерой измерения 

времени 

Производят порядок дей-

ствий выражений без 

скобок 

Решают задачи на время 

(начало, конец, продол-

жительность события)  

13 Меры измерения 

Центнер 

1 Знакомство с мерой измерения (цент-

нер) 

1ц = 100 кг 

Сравнение именованных чисел (цент-

нер, килограмм) 

Решение примеров в 2 арифметиче-

ских действия, без скобок (сложение, 

вычитание, умножение, деление) 

Решение составных задач с именован-

ными числами (ц, кг) 

Называют меру измерения 

(центнер - килограмм) 

Выполнят сравнение имено-

ванных чисел 

Решают примеры на сложение 

и вычитание, умножение и де-

ление (с опорой на таблицу 

умножения) 

Решают составные задачи с 

именованными числами (ц, 

кг), с помощью учителя 

Называют меру измере-

ния (центнер - кило-

грамм) 

Выполнят сравнение 

именованных чисел 

Решают примеры на сло-

жение и вычитание, 

умножение и деление 

Решают составные за-

дачи с именованными 

числами (ц, кг) 
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14 Сложение и вычита-

ние чисел, получен-

ных при измерении 

величин двумя ме-

рами (устные вычис-

ления) 

1 Знакомство с алгоритмом сложения и 

вычитания чисел, полученных при 

измерении величин двумя мерами 

(стоимость, длина, масса), устные 

вычисления 

Решение примеров на сложение и вы-

читание с мерами измерения. 

Решение простых и составных задач 

с мерами измерения на нахождение 

остатка 

Знакомятся с алгоритмом сло-

жения и вычитания чисел, по-

лученных при измерении ве-

личин двумя мерами (стои-

мость, длина, масса) 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

с двумя мерами измерения ве-

личин (стоимость, длина, 

масса), с опорой на образец 

Решают простые задачи с ме-

рами измерения на нахожде-

ние разности (остатка) 

Знакомятся с алгорит-

мом сложения и вычита-

ния чисел, полученных 

при измерении величин 

двумя мерами (стои-

мость, длина, масса) 

Выполняют решение 

примеров на сложение и 

вычитание с двумя ме-

рами измерения величин 

(стоимость, длина, 

масса) 

Решают составные за-

дачи с мерами измерения 

на нахождение разности 

(остатка) 

15 Сложение и вычита-

ние чисел, получен-

ных при измерении 

величин двумя ме-

рами (устные вычис-

ления) 

1 Повторение алгоритма сложения и 

вычитания чисел, полученных при 

измерении величин двумя мерами 

(стоимость, длина, масса), устные 

вычисления 

Решение примеров на сложение и вы-

читание с мерами измерения. 

Решение простых и составных задач 

с мерами измерения 

 

Знакомятся с алгоритмом сло-

жения и вычитания чисел, по-

лученных при измерении ве-

личин двумя мерами (стои-

мость, длина, масса) 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

с двумя мерами измерения ве-

личин (стоимость, длина, 

масса), с опорой на образец. 

Решают простые задачи с ме-

рами измерения в 1 действие 

Знакомятся с алгорит-

мом сложения и вычита-

ния чисел, полученных 

при измерении величин 

двумя мерами (стои-

мость, длина, масса) 

Выполняют решение 

примеров на сложение и 

вычитание с двумя ме-

рами измерения величин 

(стоимость, длина, 

масса). 

Решают составные за-

дачи с мерами измерения 

в два действия 
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16 Сложение и вычита-

ние чисел, получен-

ных при измерении 

величин двумя ме-

рами (устные вычис-

ления) 

1 Закрепление приёма сложения и вы-

читания чисел, полученных при изме-

рении величин двумя мерами (стои-

мость, длина, масса), устные вычисле-

ния 

Решение примеров на сложение и вы-

читание с мерами измерения (с после-

дующим сравнением) 

Решение простых и составных задач с 

мерами измерения 

 

Знакомятся с алгоритмом сло-

жения и вычитания чисел, по-

лученных при измерении ве-

личин двумя мерами (стои-

мость, длина, масса) 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

с двумя мерами измерения ве-

личин (стоимость, длина, 

масса), с опорой на образец 

Решают простые задачи с ме-

рами измерения величин 

(длина) 

Знакомятся с алгорит-

мом сложения и вычита-

ния чисел, полученных 

при измерении величин 

двумя мерами (стои-

мость, длина, масса) 

Выполняют решение 

примеров на сложение и 

вычитание с двумя ме-

рами измерения величин 

(стоимость, длина, 

масса) 

Решают составные за-

дачи с мерами измерения 

величин (длина) по крат-

кой записи 

17 Входная контроль-

ная работа по теме: 

«Все действия с чис-

лами в пределах 

100» 

1 Оценивание и проверка уровня зна-

ний обучающихся по теме: «Все дей-

ствия с числами в пределах 100» 

Выполняют задания контроль-

ной работы (с помощью каль-

кулятора) Понимают инструк-

цию к учебному заданию 

Выполняют задания кон-

трольной работы 

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

18 Работа над ошибка 

ми 

Сложение и вычита-

ние чисел, получен-

ных при измерении 

величин двумя ме-

рами (устные вычис-

ления) 

1 Выполнение работы над ошибками  

Закрепление приёма сложения и вы-

читания чисел, полученных при изме-

рении величин двумя мерами (стои-

мость, длина, масса), устные вычисле-

ния 

Решение примеров на сложение и вы-

читание с мерами измерения (с после-

дующим сравнением) 

Решение простых и составных задач с 

мерами измерения 

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов 

Знакомятся с алгоритмом сло-

жения и вычитания чисел, по-

лученных при измерении ве-

личин двумя мерами (стои-

мость, длина, масса) 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

Выполняют работу над 

ошибками, корректи-

руют свою деятельность 

с учетом выставленных 

недочетов 

Знакомятся с алгорит-

мом сложения и вычита-

ния чисел, полученных 

при измерении величин 

двумя мерами (стои-

мость, длина, масса) 
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 с двумя мерами измерения ве-

личин (стоимость, длина, 

масса), с опорой на образец 

Решают простые задачи с ме-

рами измерения величин 

(длина) 

Выполняют решение 

примеров на сложение и 

вычитание с двумя ме-

рами измерения величин 

(стоимость, длина, 

масса) 

Решают составные за-

дачи с мерами измерения 

величин (длина) по крат-

кой записи 

19 Геометрический ма-

териал 

Углы 

1 Виды углов 
Построение прямого угла с помощью 

чертежного угольника.  

Построение острого, тупого углов 

Выполняют построение пря-

мых, острых и тупых углов  

Находят углы каждого вида в 

предметах класса 

Выполняют построение пря-

мого угла с помощью чертёж-

ного угольника 

Выполняют построение 

прямых, острых и тупых 

углов  

Находят углы каждого 

вида в предметах класса 

Сравнивают углы по ве-

личине 

Выполняют построение 

прямого угла с помощью 

чертёжного угольника 

20 Нахождение неиз-

вестного слагаемого 

1 Знакомство с правилом нахождения 
неизвестного слагаемого 
Решение примеров с неизвестным 
слагаемым, обозначенным буквой х 
Проверка правильности вычислений 

по нахождению неизвестного                                                    слага-

емого 

Решение простых арифметических 

задач на нахождение неизвестного 

слагаемого: краткая запись задачи, 

решение задачи с проверкой 

Воспроизводят в устной речи 

правило нахождения неизвест-

ного компонента слагаемого, 

по опорной схеме 

Решают примеры, записывают 

уравнение, проводят проверку 

 Решают задачи на нахожде-

ние неизвестного компонента 

слагаемого, с помощью учи-

теля 

Воспроизводят в устной 

речи правило нахожде-

ния неизвестного компо-

нента слагаемого 

Решают примеры, запи-

сывают уравнение, про-

водят проверку  

Решают задачи на 

нахождение неизвест-

ного компонента слагае-

мого  
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21 Нахождение неиз-

вестного слагаемого 

1 Закрепление приёма нахождения не-
известного слагаемого 
Решение примеров с неизвестным 
слагаемым, обозначенным буквой х 
Проверка правильности вычислений 

по нахождению неизвестного                                                    слага-

емого 

Решение простых арифметических за-

дач на нахождение неизвестного сла-

гаемого: краткая запись задачи, реше-

ние задачи с проверкой 

Воспроизводят в устной речи 

правило нахождения неизвест-

ного компонента слагаемого, 

по опорной схеме  

Решают примеры, записывают 

уравнение, проводят проверку 

 Решают задачи на нахожде-

ние неизвестного компонента 

слагаемого, с помощью учи-

теля 

Воспроизводят в устной 

речи правило нахожде-

ния неизвестного компо-

нента слагаемого 

Решают примеры, запи-

сывают уравнение, про-

водят проверку  

Решают задачи на 

нахождение неизвест-

ного компонента слагае-

мого  

22 Нахождение неиз-

вестного уменьшае-

мого 

1 Знакомство с правилом нахождения 
неизвестного уменьшаемого 
Решение примеров с неизвестным 
уменьшаемым, обозначенным буквой 
х 
Проверка правильности по нахожде-

нию неизвестного                                                    уменьшаемого 

Решение простых арифметических за-

дач на нахождение неизвестного 

уменьшаемого: краткая запись задачи, 

решение задачи с проверкой 

Воспроизводят в устной речи 

правило нахождения неизвест-

ного компонента уменьшае-

мого, по опорной схеме 

Решают примеры, записывают 

уравнение, проводят проверку 

Решают задачи на нахождение 

неизвестного компонента 

уменьшаемого, с помощью 

учителя 

Воспроизводят в устной 

речи правило нахожде-

ния неизвестного компо-

нента уменьшаемого 

Решают примеры, запи-

сывают уравнение, про-

водят проверку  

Решают задачи на 

нахождение неизвест-

ного компонента умень-

шаемого 

23 Нахождение неиз-

вестного уменьшае-

мого 

1 Закрепление приёма нахождения неиз-
вестного уменьшаемого 
Решение примеров с неизвестным 
уменьшаемым, обозначенным буквой 
х 
Проверка правильности по нахожде-

нию неизвестного                                                    уменьшаемого 

Решение простых арифметических за-

дач на нахождение неизвестного 

Воспроизводят в устной речи 

правило нахождения неизвест-

ного компонента уменьшае-

мого, по опорной схеме 

Решают примеры, записывают 

уравнение, проводят проверку  

Решают задачи на нахождение 

неизвестного компонента 

уменьшаемого, с помощью 

учителя 

Воспроизводят в устной 

речи правило нахожде-

ния неизвестного компо-

нента уменьшаемого 

Решают примеры, запи-

сывают уравнение, про-

водят проверку. Решают 

задачи на нахождение 

неизвестного компо-

нента уменьшаемого 
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уменьшаемого: краткая запись задачи, 

решение задачи с проверкой 

24 Нахождение неиз-

вестного вычитае-

мого 

1 Знакомство с правилом нахождения 
неизвестного вычитаемого 
Решение примеров с неизвестным 
вычитаемым, обозначенным буквой х 
Проверка правильности по нахожде-

нию неизвестного                                    вычитаемого 

Решение простых арифметических 

задач на нахождение неизвестного 

вычитаемого: краткая запись задачи, 

решение задачи с проверкой 

Воспроизводят в устной речи 

правило нахождения неизвест-

ного компонента вычитае-

мого, по опорной схеме  

Решают примеры, записывают 

уравнение, проводят проверку 

Решают задачи на нахождение 

неизвестного компонента вы-

читаемого, с помощью учи-

теля 

Воспроизводят в устной 

речи правило нахожде-

ния неизвестного компо-

нента вычитаемого 

Решают примеры, запи-

сывают уравнение, про-

водят проверку  

Решают задачи на 

нахождение неизвест-

ного компонента вычита-

емого 

25 Нахождение неиз-

вестного вычитае-

мого 

1 Закрепление приёма нахождения не-
известного вычитаемого 
Решение примеров с неизвестным 
вычитаемым, обозначенным буквой х 
Проверка правильности по нахожде-

нию неизвестного                                    вычитаемого 

Решение простых арифметических 

задач на нахождение неизвестного 

вычитаемого: краткая запись задачи, 

решение задачи с проверкой 

Воспроизводят в устной речи 

правило нахождения неизвест-

ного компонента вычитае-

мого, по опорной схеме  

Решают примеры, записывают 

уравнение, проводят проверку. 

Решают задачи на нахождение 

неизвестного компонента вы-

читаемого, с помощью учи-

теля 

Воспроизводят в устной 

речи правило нахожде-

ния неизвестного компо-

нента вычитаемого 

Решают примеры, запи-

сывают уравнение, про-

водят проверку  

Решают задачи на 

нахождение неизвест-

ного компонента вычита-

емого 

26 Самостоятельная 

работа по теме 

«Нахождение неиз-

вестных компонен-

тов слагаемого, вы-

читаемого, умень-

шаемого» 

1 Оценивание и проверка уровня зна-

ний обучающихся по теме: «Нахож-

дение неизвестных компонентов сла-

гаемого, вычитаемого, уменьшае-

мого» 

Выполняют задания самостоя-

тельной работы  

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

Выполняют задания са-

мостоятельной работы 

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 
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27 Работа на ошибками 

Нахождение неиз-

вестных компонен-

тов (слагаемое, вы-

читаемое, уменьшае-

мое) 

1 Выполняют работу над ошибками 
Закрепление приёма нахождения не-
известных компонентов (слагаемого, 
уменьшаемого, вычитаемого) 
Решение примеров с неизвестными 
компонентами (слагаемого, уменьша-
емого, вычитаемого), обозначенными 
буквой х 
Проверка правильности решения 

Решение простых арифметических 

задач на нахождение неизвестных 

(слагаемого, уменьшаемого, вычитае-

мого): краткая запись задачи, реше-

ние задачи с проверкой 

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов 

Воспроизводят в устной речи 

правило нахождения неизвест-

ных компонентов (слагаемое, 

уменьшаемое, вычитаемое), по 

опорной схеме  

Решают примеры, записывают 

уравнение, проводят проверку  

Решают задачи на нахождение 

неизвестных компонентов с 

помощью учителя 

Выполняют работу над 

ошибками, корректи-

руют свою деятельность 

с учетом выставленных 

недочетов 

Воспроизводят в устной 

речи правило нахожде-

ния неизвестных компо-

нентов (слагаемое, 

уменьшаемое, вычитае-

мое) 

Решают примеры, запи-

сывают уравнение, про-

водят проверку  

Решают задачи на 

нахождение неизвестных 

компонентов  

28 Геометрический ма-

териал 

Многоугольники 

1 Различие многоугольников по дли-
нам сторон и величине углов 
Построение и измерение длин сто-
рон, получившихся многоугольников 
Решение примеров на сложение и вы-
читание с числами, полученными при 
измерении длины 

Называют виды многоуголь-

ников 

Выполняют построение мно-

гоугольников и измеряют 

длину сторон, с помощью ли-

нейки и чертёжного угольника 

(с помощью учителя) 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

с числами, полученными при 

измерении (лёгкие случаи) 

Называют виды много-

угольников  

Выполняют построение 

многоугольников и изме-

ряют длину сторон, с по-

мощью линейки и чер-

тёжного угольника 

Выполняют решение 

примеров на сложение и 

вычитание с числами, 

полученными при изме-

рении двумя мерами 

  



 26 

Тысяча. Нумерация чисел в пределах 1 000 – 29 часов 

29 Нумерация чисел в 

пределах 1 000 

Круглые сотни 

1 Знакомство с числовым рядом (круг-

лые сотни) в пределах 1 000 

Получение тысячи из круглых сотен 

Счет сотнями до тысячи в прямом и 

обратном порядке 

Знакомство с купюрой номиналом 

1 000 р. (размен купюр 1000 р. купю-

рами по 100 р.)  

Читают, записывать, сравни-

вают числа в пределах  

1 000 

Считают сотнями до тысячи в 

прямом и обратном порядке 

Знакомятся с купюрой номи-

налом 1 000 р., производят 

размен купюр 1 000 р. купю-

рами по 100 р., с помощью 

учителя 

Читают, записывать, 

сравнивают числа в пре-

делах  

1 000 

Считают сотнями до ты-

сячи в прямом и обрат-

ном порядке 

Знакомятся с купюрой 

номиналом 1 000 р., про-

изводят размен купюр 

1 000 р. купюрами по 

100 р 

30 Получение полных 

трёхзначных чисел в 

пределах 1 000 

1 Запись полных трехзначных чисел 

3 сот. – это 300  

4 сот. – это 400 

Сравнение чисел в пределах 1 000, по-

лученных при измерении стоимости 

Решение примеров на сложение и вы-

читание круглых сотен 

Решение простых и составных ариф-

метических задач практического со-

держания на нахождение стоимости 

Записывают полные трёхзнач-

ные числа по образцу (3 сот. – 

это 300;  

4 сот. – это 400) 

Сравнивают числа в пределах  

1 000, полученных при изме-

рении стоимости 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

круглых сотен 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

стоимости в  

1 действие 

Записывают полные 

трёхзначные числа (3 

сот. – это 300; 4 сот. – 

это 400) 

Сравнивают числа в пре-

делах  

1 000, полученных при 

измерении стоимости 

Выполняют решение 

примеров на сложение и 

вычитание круглых со-

тен 

Решают составные ариф-

метические задачи на 

нахождение стоимости в  

2 действия 
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31 Трёхзначные числа в 

пределах 1 000 

Таблица классов и 

разрядов 

1 Знакомство с трёхзначным числами 

(сотни, десятки, единицы) 

Чтение и запись трёхзначных чисел 

Представление чисел в виде суммы 

разрядных слагаемых 

Разложение трёхзначных чисел на 

разрядные слагаемые (сотни, де-

сятки, единицы)  

Чтение и запись трёхзначных чисел в 

таблицу классов и разрядов 

Читают и записывают трёх-

значные числа по образцу в 

учебнике (234,428,529) 

Называют разряды и классы 

чисел по опорной таблице 

«Классов и разрядов» 

Определяют сколько единиц, 

десятков, сотен, тысяч каж-

дого разряда содержится в 

числе, записывают числа в 

разрядную таблицу по нагляд-

ной и словесной инструкции 

учителя 

Читают и записывают 

трёхзначные числа под 

диктовку 

Называют разряды и 

классы чисел по опорной 

таблице «Классов и раз-

рядов» 

Определяют сколько 

единиц, десятков, сотен, 

тысяч каждого разряда 

содержится в числе, за-

писывают числа в раз-

рядную таблицу  

32 Получение чисел из 

разрядных слагае-

мых  

1 Сложение чисел на основе разряд-

ного состава чисел, примеры вида: 

(500 + 30 + 8; 400 + 2; 200 + 60) 

Решение примеров на сложение и вы-

читание круглых сотен и десятков. 

Решение составных задач с мерами 

измерения стоимости на нахождение 

произведения (стоимости) и нахож-

дение суммы в 2 – 3 действия  

Выполняют сложение чисел 

на основе состава чисел  

(400 + 2; 200 + 60). 

Решают примеры на сложение 

и вычитание круглых сотен и 

десятков 

Решают составные задачи с 

мерами измерения стоимости 

в 2 действия (с помощью учи-

теля) 

Выполняют сложение 

чисел на основе состава 

чисел  

(500 + 30 + 8; 400 + 2; 

200 + 60) 

Решают примеры на сло-

жение и вычитание круг-

лых сотен и десятков 

Решают составные за-

дачи с мерами измерения 

стоимости в 2 - 3 дей-

ствия 

33 Числовой ряд в пре-

делах 1 000 

1 Знакомство с числовым рядом в пре-

делах 1 000 

Место каждого числа в числовом ряду 

Получение следующего, предыду-

щего чисел 

Считают, присчитывают, от-

считывают разрядные еди-

ницы в пределах 1 000 (устно и 

с записью чисел), с опорой на 

образец 

Сравнивают числа в пределах  

1 000 

Считаю, присчитывают, 

отсчитывают разрядные 

единицы в пределах 1 

000 (устно и с записью 

чисел) Сравнивают и 

упорядочивают числа в 

пределах  
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Счет до 1 000 и от 1 000 разрядными 

единицами (по 1 ед., 1дес., 1 сот.) 

устно и с записью чисел 

Сравнение и упорядочивание чисел в 

пределах 1 000 

1 000 

34 Арифметические 

действия с трёхзнач-

ными числами 

1 Представление чисел в виде суммы 

разрядных слагаемых (487 = 400 + 80 

+ 7) 

Сложение и вычитание чисел в преде-

лах 1 000 на основе присчитывания, 

отсчитывания по 1, 10, 100 

Решение простых составных арифме-

тических задач на нахождение разно-

сти (остатка) 

Представляют числа в виде 

суммы разрядных слагаемых 

(487 = 400 + 80 + 7), с опорой 

на образец 

Выполняют сложение и вычи-

тание чисел в пределах 1 000 

на основе присчитывания и 

отсчитывания по 1, 10 

Решают простые арифметиче-

ские задачи 

Представляют числа в 

виде суммы разрядных 

слагаемых  

(487 = 400 + 80 + 7) 

Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пре-

делах 1 000 на основе 

присчитывания и отсчи-

тывания по 1, 10, 100. 

Решают составные ариф-

метические задачи 

35 Округление чисел до 

десятков 

1 Ознакомление с округлением чисел 

до десятков 

Знакомство со знаком округления 

(«≈») 

Округление чисел до десятков. 

Решение примеров на сложение и вы-

читание трёхзначных чисел (с округ-

лением конечного результата) 

Округляют числа в пределах 

1 000 до указанного разряда 

десятков (с помощью учителя)  

Используют в записи знак 

округления («≈») 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

трёхзначных чисел (без округ-

ления конечного результата) 

Округляют числа в пре-

делах 1 000 до указан-

ного разряда десятков  

Используют в записи 

знак округления («≈») 

Выполняют решение 

примеров на сложение и 

вычитание трёхзначных 

чисел (с округлением ко-

нечного результата)  

36 Округление чисел до 

сотен 

1 Ознакомление с округлением чисел 

до сотен 

Знакомство со знаком округления 

(«≈») 

Округление чисел до сотен 

Округляют числа в пределах 

1 000 до указанного разряда 

сотен (с помощью учителя) 

Используют в записи знак 

округления («≈») 

Округляют числа в пре-

делах 1 000 до указан-

ного разряда сотен 

Используют в записи 

знак округления («≈») 
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Решение примеров на сложение и вы-

читание трёхзначных чисел (с округ-

лением конечного результата) 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

трёхзначных чисел (без округ-

ления конечного результата) 

Выполняют решение 

примеров на сложение и 

вычитание трёхзначных 

чисел (с округлением ко-

нечного результата) 

37 Контрольная ра-

бота по теме «Нуме-

рация чисел в пре-

делах 1 000» 

1 Оценивание и проверка уровня зна-

ний обучающихся по теме: «Все дей-

ствия с числами в пределах 100» 

Выполняют задания контроль-

ной работы (с помощью каль-

кулятора) Понимают инструк-

цию к учебному заданию 

Выполняют задания кон-

трольной работы 

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

38 Работа над ошиб-

ками 

Круг 

Окружность 

1 Выполняют работу над ошибками. 

Замкнутые и незамкнутые кривые ли-

нии: окружность, круг 

Построение окружности с данным 

радиусом 

Построение окружностей с радиу-

сами, равными по длине, разными по 

длине 

Различают понятия: окруж-

ность, круг 

Выполняют построение 

окружности с помощью цир-

куля, с данным радиусом 

 

Различают, используют в 

речи понятия: окруж-

ность, круг 

Выполняют построение 

окружности с данным 

радиусом, с радиусами, 

равными по длине, раз-

ными по длине 

39 Меры измерения 

массы 

Грамм (1 кг = 1000г) 

1 Знакомство с мерой измерения грамм 

1кг = 1000 г 

Сравнение именованных чисел 

(грамм, килограмм) 

Решение примеров в 2 арифметиче-

ских действия, без скобок (сложение, 

вычитание), с числами выраженной 

одной мерой измерения (кг, грамм.) 

Решение составных задач с имено-

ванными числами (грамм, кг) на 

нахождение суммы и остатка 

Называют меру измерения 

(центнер - килограмм) 

Выполнят сравнение имено-

ванных чисел 

Решают примеры в 2 арифме-

тических действия на сложе-

ние и вычитание, умножение и 

деление (с опорой на таблицу 

умножения) 

Решают составные задачи с 

именованными числами (ц, 

кг), с помощью учителя 

Называют меру измере-

ния (центнер - кило-

грамм) 

Выполнят сравнение 

именованных чисел  

Решают примеры в 2 

арифметических дей-

ствия на сложение и вы-

читание, умножение и 

деление 

Решают составные за-

дачи с именованными 

числами (ц, кг) 
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40 Сложение и вычита-

ние чисел, получен-

ных при измерении 

массы двумя мерами 

1 Повторение меры измерения 

(грамм, килограмм) 1кг = 1000 г 

Сравнение именованных чисел 

(грамм, килограмм), одной, двумя 

мерами 

Решение примеров на сложение и 

вычитание чисел, полученных при 

измерении двумя мерами 

Решение составных арифметиче-

ских задач с именованными чис-

лами (грамм, кг) на нахождение 

суммы 

Сравнивают именованные 

числа (грамм, килограмм) од-

ной мерой 

Решают примеры на сложение 

и вычитание чисел, получен-

ных при измерении двумя ме-

рами 

Решают составные арифмети-

ческие задачи с именован-

ными числами (грамм, кг) на 

нахождение суммы (с помо-

щью учителя) 

Сравнивают именованные 

числа (грамм, килограмм) 

двумя мерами 

Решают примеры на сложе-

ние и вычитание чисел, по-

лученных при измерении 

двумя мерами 

Решают составные арифме-

тические задачи с именован-

ными числами (грамм, кг) 

на нахождение суммы 

41 Сложение и вычита-

ние чисел в пределах 

1 000 без перехода 

через разряд (устные 

вычисления) 

1 Разложение чисел в виде суммы 

разрядных слагаемых вида:  

(234 = 200 + 30 + 4; 340 = 300 + 40) 

Получение чисел из разрядных 

слагаемых, примеры вида:  

400 +  20 + 5 = 425 

400 + 20 = 420 

400 + 5 = 405 

Решение примеров на сложение и 

вычитание трёхзначных чисел в 

пределах 1 000 без перехода через 

разряд 

Решение и составление арифмети-

ческих задач практического содер-

жания по краткой записи на 

нахождение суммы, остатка 

Получают числа из разрядных 

слагаемых, примеры вида: 

400 +  20 + 5 = 425 

400 + 20 = 420 

400 + 5 = 405 

Выполняют решение приме-

ров 

на сложение и вычитание 

трёхзначных чисел в пределах 

1 000 без перехода через раз-

ряд 

Решают арифметические за-

дачи практического содержа-

ния на нахождение суммы, 

остатка (с помощью учителя) 

 

Представляют числа в виде 

суммы разрядных слагае-

мых вида:  

(234 = 200 + 30 + 4; 340 = 

300 + 40) 

Получают числа из разряд-

ных слагаемых, примеры 

вида: 

400 +  20 + 5 = 425 

400 + 20 = 420 

400 + 5 = 405 

Выполняют решение при-

меров 

на сложение и вычитание 

трёхзначных чисел в преде-

лах 1 000 без перехода че-

рез разряд 

Решают и составляют ариф-

метические задачи практи-

ческого содержания по 
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краткой записи на нахожде-

ние суммы, остатка 

42 Сложение и вычита-

ние круглых сотен 

1 Чтение и запись круглых сотен в 

пределах 1 000 

Решение примеров на сложение и 

вычитание круглых сотен, с запи-

сью примера в строчку 

Примеры вида: 

5 сот. + 3 сот. = 8 сот 

500 + 300 = 800 

600 – 200 = 400 

6 сот. – 2 сот. = 4 сот 

Решение и составление арифмети-

ческих задач практического содер-

жания по краткой записи на нахож-

дение суммы, остатка 

Читаю, записываю круглые 

сотни в пределах 1 000 

Решают примеры на сложение 

и вычитание круглых сотен, с 

записью примера в строчку. 

Примеры вида: 

5 сот. + 3 сот. = 8 сот 

500 + 300 = 800 

600 – 200 = 400 

6 сот. – 2 сот. = 4 сот 

(по образцу) 

Решают арифметические за-

дачи практического содержа-

ния на нахождение суммы, 

остатка (с помощью учителя) 

Читаю, записываю круглые 

сотни в пределах 1 000 

Решают примеры на сложе-

ние и вычитание круглых 

сотен, с записью примера в 

строчку 

Примеры вида: 

5 сот. + 3 сот. = 8 сот 

500 + 300 = 800 

600 – 200 = 400 

6 сот. – 2 сот. = 4 сот 

 

43 Сложение и вычита-

ние круглых сотен 

1 Счет от 1 000 и до 1000 числовыми 

группами по 200 

Сравнение числовых выражений 

Решение примеров на сложение и 

вычитание круглых сотен, с запи-

сью примера в строчку 

Составление и решение арифмети-

ческих задач по предложенному 

сюжету, готовому решению, крат-

кой записи на нахождение суммы, 

остатка 

Присчитывают и отсчитывают 

от 1000 и до 1 000 числовыми 

группами по 200, с последую-

щей записью чисел 

Выполняют сложение и вычи-

тание числовых выражений, 

сравнивают полученные от-

веты с данными числами 

Решают примеры на сложение 

и вычитание круглых сотен, с 

записью примера в строчку 

Решают и составляют задачи 

по предложенному сюжету, 

готовому решению, краткой 

Присчитывают и отсчиты-

вают от 1000 и до 1 000 

числовыми группами по 

200, с последующей запи-

сью чисел 

Выполняют сложение и вы-

читание числовых выраже-

ний, сравнивают получен-

ные ответы с данными чис-

лами 

Решают примеры на сложе-

ние и вычитание круглых 

сотен, с записью примера в 

строчку 
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записи на нахождение суммы, 

остатка (с помощью учителя) 

Решают и составляют за-

дачи по предложенному 

сюжету, готовому реше-

нию, краткой записи на 

нахождение суммы, остатка  

44 Сложение и вычита-

ние трёхзначных чи-

сел и круглых сотен 

1 Ознакомление с приёмом сложе-

ния и вычитания трёхзначных чи-

сел и круглых сотен 

Примеры вида: 

(350 + 200 = 550; 350 – 200 = 150) 

Решение примеров на сложение и 

вычитание трехзначных чисел и 

круглых сотен, приёмами устных 

вычислений (с записью примера в 

строчку) 

Решение составных арифметиче-

ских задач в 2 действия с вопро-

сами: «Сколько было (стало)…?» 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

трёхзначных чисел и круглых 

сотен 

Примеры вида: 

(350 + 200 = 550;  

350 – 200 = 150) по образцу 

Решают составные арифмети-

ческие задачи в 2 действия (с 

помощью учителя) 

Выполняют решение при-

меров на сложение и вычи-

тание трёхзначных чисел и 

круглых сотен. 

Примеры вида: 

(350 + 200 = 550;  

350 – 200 = 150)  

Решают составные арифме-

тические задачи в 2 дей-

ствия 

45 Сложение и вычита-

ние трёхзначных чи-

сел и круглых десят-

ков 

1 Ознакомление с приёмом сложе-

ния и вычитания трёхзначных чи-

сел и круглых десятков. 

Примеры вида: 

(430 + 20 = 450; 430 – 20 = 410) 

Решение примеров на сложение и 

вычитание трехзначных чисел и 

круглых десятков, приёмами уст-

ных вычислений (с записью при-

мера в строчку) 

Решение составных арифметиче-

ских задач в 2 действия с вопро-

сами: «Сколько было (стало)…?» 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

трёхзначных чисел и круглых 

десятков 

Примеры вида: 

(430 + 20 = 450; 430 – 20 = 410) 

по образцу 

Решают составные арифмети-

ческие задачи в 2 действия (с 

помощью учителя) 

Выполняют решение при-

меров на сложение и вычи-

тание трёхзначных чисел и 

круглых десятков 

Примеры вида: 

(430 + 20 = 450;  

430 – 20 = 410) 

Решают составные арифме-

тические задачи в 2 дей-

ствия 
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46 Сложение и вычита-

ние трёхзначных чи-

сел и круглых десят-

ков 

1 Закрепление приёма сложения и 

вычитания трёхзначных чисел и 

круглых десятков 

Примеры вида: 

(430 + 20 = 450; 430 – 20 = 410) 

Счет до 1 000 и от 1 000 числовыми 

группами по 20, 50 устно и с запи-

сью чисел 

Решение примеров на сложение и 

вычитание трехзначных чисел и 

круглых десятков, приёмами уст-

ных вычислений (с записью при-

мера в строчку) 

Сравнение числовых выражений 

Присчитывают, отсчитывают  

до 1 000 и от 1 000 числовыми 

группами по 20, 50 устно и с 

записью чисел 

Выполняют решение приме-

ров 

на сложение и вычитание 

трехзначных чисел и круглых 

десятков, приёмами устных 

вычислений (с записью при-

мера в строчку) 

Примеры вида: 

(430 + 20 = 450; 430 – 20 = 

410) 

по образцу 

Присчитывают, отсчиты-

вают  

до 1 000 и от 1 000 число-

выми группами по 20, 50 

устно и с записью чисел 

Выполняют решение при-

меров 

на сложение и вычитание 

трехзначных чисел и круг-

лых десятков, приёмами 

устных вычислений (с запи-

сью примера в строчку) 

Примеры вида: 

(430 + 20 = 450; 430 – 20 = 

410) 

Выполняют сложение и вы-

читание числовых выраже-

ний, сравнивают получен-

ные ответы с данными чис-

лами 

47 Сложение и вычита-

ние трёхзначных и 

однозначных чисел в 

пределах 1 000 

1 Ознакомление с приёмом сложе-

ния и вычитание трёхзначных и од-

нозначных чисел 

Примеры вида:  

123 + 2 = 125     123 – 2 = 121 

Решение примеров на сложение и 

вычитание трёхзначных и одно-

значных чисел 

Решение составных задач практи-

ческого содержания на нахождение 

произведения (стоимости) и 

нахождение суммы 

Знакомятся с приёмом сложе-

ния и вычитания трёхзначных 

и однозначных чисел 

Примеры вида:  

123 + 2 = 125     123 – 2 = 121 

Решают примеры на сложение 

и вычитание трёхзначных и 

однозначных чисел (по об-

разцу) 

Решают составные задачи 

практического содержания на 

нахождение произведения 

Знакомятся с приёмом сло-

жения и вычитания трёх-

значных и однозначных чи-

сел 

Примеры вида:  

123 + 2 = 125      

123 – 2 = 121 

Решают примеры на сложе-

ние и вычитание трёхзнач-

ных и однозначных чисел 

Решают составные задачи 

практического содержания 
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(стоимости) и нахождение 

суммы (с помощью учителя) 

на нахождение произведе-

ния (стоимости) и нахожде-

ние суммы 

48 Сложение и вычита-

ние неполных трёх-

значных чисел в пре-

делах 1 000 

1 Представление неполного числа в 

виде суммы разрядных слагаемых: 

(150 = 100 + 50) 

Ознакомление с приёмом сложе-

ния и вычитание неполных чисел 

Решение примеров на сложение и 

вычитание неполных трёхзначных 

чисел 

Примеры вида: 

230 + 150 = 380 

370 – 230 = 140 

Решение составных арифметиче-

ские задач практического содержа-

ния с постановкой вопроса к задаче 

на нахождение суммы, остатка 

 

Представляют неполные числа 

в виде суммы разрядных сла-

гаемых: (150 = 100 + 50)  

по образцу 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

неполных трёхзначных чисел 

Примеры вида: 

230 + 150 = 380 

370 – 230 = 140 

Решают составные арифмети-

ческие задачи практического 

содержания с постановкой во-

проса к задаче на нахождение 

суммы, остатка (с помощью 

учителя) 

Представляют неполные 

числа 

в виде суммы разрядных 

слагаемых: (150 = 100 + 50)  

Выполняют решение при-

меров на сложение и вычи-

тание неполных трёхзнач-

ных чисел 

Примеры вида: 

230 + 150 = 380 

370 – 230 = 140 

Решают составные арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания с поста-

новкой вопроса к задаче на 

нахождение суммы, остатка  

 

49 Контрольная ра-

бота по теме: «Сло-

жение и вычитание 

чисел без перехода 

через разряд» 

1 Оценивание и проверка уровня зна-

ний обучающихся по теме: «Все 

действия с числами в пределах 

100» 

Выполняют задания контроль-

ной работы (с помощью каль-

кулятора) 

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

Выполняют задания кон-

трольной работы  

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 
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50 Работа над ошиб-

ками 

Сложение и вычита-

ние полных трёх-

значных чисел в пре-

делах 1 000 

1 Выполняют работу над ошибками 

Представление полного числа в 

виде суммы разрядных слагаемых:   

(156 = 100 + 50 + 6) 

Ознакомление с приёмом сложе-

ния и вычитание полных чисел 

Решение примеров на сложение и 

вычитание полных трёхзначных 

чисел в пределах 1 000 

Примеры вида: 

234 + 123 = 357 

456 – 312 = 144 

Сравнение чисел, полученных при 

измерении длины, массы (одной, 

двумя мерами) 

Решение составных арифметиче-

ских задач практического содер-

жания на нахождение произведе-

ния, остатка 

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов 

Представляют полные числа в 

виде суммы разрядных слагае-

мых:   

(156 = 100 + 50 + 6) 

по образцу 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

полных трёхзначных чисел в 

пределах 1 000. 

Примеры вида: 

234 + 123 = 357 

456 – 312 = 144 

Сравнивают числа, получен-

ные при измерении времени 

одной мерой (кг, г, м, см) 

Решают составные арифмети-

ческие задачи практического 

содержания на нахождение 

произведения, остатка (с по-

мощью учителя) 

 

 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов. 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов 

Представляют полные 

числа в виде суммы разряд-

ных слагаемых:   

(156 = 100 + 50 + 6) 

по образцу 

Выполняют решение при-

меров на сложение и вычи-

тание полных трёхзначных 

чисел в пределах 1 000 

Примеры вида: 

234 + 123 = 357 

456 – 312 = 144 

Сравнивают числа, полу-

ченные при измерении вре-

мени двумя мерами (кг, г, 

м, см) 

Решают составные арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания на 

нахождение произведения, 

остатка 
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51 Геометрический ма-

териал 

Четырёхугольники 

(прямоугольник, 

квадрат) 

1 Закрепление понятий: основание, 

противоположные стороны, проти-

воположные углы, смежные углы 

Различение основных свойств че-

тырёхугольников 

Выделение из четырехугольников 

прямоугольников, квадратов. 

Построение прямоугольников, 

квадратов по заданным сторонам 

Различают понятия: основа-

ние, противоположные сто-

роны, противоположные углы, 

смежные углы 

Выделяют прямоугольники, 

квадраты называя их основные 

свойства 

Выполняют построение пря-

моугольников, квадратов по 

заданным сторонам, с помо-

щью учителя 

Различают и используют в 

речи понятия: основание, 

противоположные стороны, 

противоположные углы, 

смежные углы 

Выделяют прямоугольники, 

квадраты называя их основ-

ные свойства 

Выполняют построение 

прямоугольников, квадра-

тов по заданным сторонам 

52 Мера измерения 

длины. 

Километр 

(1км = 1000 м) 

1 Ознакомление с мерой измерения 

длины километр 1 км = 1 000 м 

Сложение и вычитание чисел с ме-

рами измерения (км, м) 

Решение простых и составных 

арифметических задач на нахож-

дение скорости по схематичному 

рисунку 

Называют меру измерения ки-

лометр 1 км = 1000 м, с опо-

рой на таблицу «Мер измере-

ния длины» 

Решают примеры на сложение 

и вычитание чисел с мерами 

измерения (км, м) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

скорости (с помощью учителя) 

Называют меру измерения 

километр 1 км = 1000 м 

Решают примеры на сложе-

ние и вычитание чисел с 

мерами измерения (км, м) 

Решают составные арифме-

тические задачи на нахож-

дение скорости по схема-

тичному рисунку  

53 Мера измерения 

длины 

Километр 

(1км = 1000 м) 

1 Закрепление меры измерения 

длины километр 1 км = 1 000 м 

Сложение и вычитание с мерами 

измерения (км, м), одной, двумя 

мерами 

Сравнение именованных чисел од-

ной, двумя мерами 

Решение простых и составных 

арифметических задач на нахож-

дение скорости по схематичному 

рисунку 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

чисел с мерами измерения (км, 

м), одной мерой 

Сравнивают числа с мерами 

измерения длины (км, м), од-

ной мерой измерения 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

скорости (с помощью учителя) 

Выполняют решение при-

меров на сложение и вычи-

тание чисел с мерами изме-

рения (км, м), двумя ме-

рами измерения 

Сравнивают числа с мерами 

измерения длины (км, м), 

двумя мерами измерения 
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Решают составные арифме-

тические задачи на нахож-

дение скорости по схема-

тичному рисунку 

54 Мера измерения 

длины 

Метр 

(1м = 1000 мм)  

(1м = 100 см) 

1 Ознакомление с мерой измерения 

1 м = 1000 мм; 1 м = 100 см) 

Решение примеров на сложение и 

вычитание чисел с мерами измере-

ния длины (м, см, мм) одной ме-

рой, двумя мерами измерения 

Решение простых арифметических 

задач с мерами измерения длины 

на нахождение суммы 

Называют меру измерения 

метр 1 м = 1000 мм; 1 м = 100 

см), с опорой на таблицу «Мер 

измерения длины» 

Решают примеры на сложение 

и вычитание чисел с мерами 

измерения (м, см, мм), с одной 

мерой измерения 

Решают простые арифметиче-

ские задачи с мерами измере-

ния длины на нахождение 

суммы (с помощью учителя) 

Называют меру измерения 

метр 1 м = 1000 мм; 1 м = 

100 см) 

Решают примеры на сложе-

ние и вычитание чисел с 

мерами измерения (м, см, 

мм), с одной, двумя мерами 

измерения 

Решают простые арифмети-

ческие задачи с мерами из-

мерения длины на нахожде-

ние суммы 

55 Сравнение чисел с 

вопросами: 

«На сколько 

больше?» 

«На сколько 

меньше?» 

1 Ознакомление с правилом:  

«Сравнение чисел с вопросами:  

«На сколько больше?» 

«На сколько меньше?» 

Разностное сравнение чисел (с во-

просами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 

Решение простых арифметических 

задач на сравнение (отношение) 

чисел с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…?»; моделиро-

вание содержания задач 

 

Сравнивают числа с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на сравнение (от-

ношение) чисел с вопросами: 

«На сколько больше 

(меньше)…?»; моделирование 

содержания задач (с помощью 

учителя) 

 

 

Сравнивают числа с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на сравнение 

(отношение) чисел с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?»; моделирова-

ние содержания задач 

56 Сравнение чисел с 

вопросами: 

1 Закрепление правила:  

«Сравнение чисел с вопросами:  

«На сколько больше?» 

Сравнивают числа с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 

Сравнивают числа с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 
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«На сколько 

больше?» 

«На сколько 

меньше?» 

«На сколько меньше?» 

Разностное сравнение чисел (с во-

просами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 

Решение простых арифметических 

задач на сравнение (отношение) 

чисел с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…?»; моделиро-

вание содержания задач 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на сравнение (от-

ношение) чисел с вопросами: 

«На сколько больше 

(меньше)…?»; моделирование 

содержания задач (с помощью 

учителя) 

 

 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на сравнение 

(отношение) чисел с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?»; моделирова-

ние содержания задач 

57 Диагонали прямо-

угольника 

1 Закрепление понятий: основание, 

противоположные стороны прямо-

угольника 

Диагональ в прямоугольнике 

Построение прямоугольника по за-

данным сторонам с использова-

нием букв латинского алфавита 

(А, В, С, D) 

Различают понятия: основа-

ние, противоположные сто-

роны прямоугольника 

Выполняют построение пря-

моугольника по заданным сто-

ронам с использованием букв 

латинского алфавита  

(А, В, С, D), проводят в нём 

диагонали (с помощью учи-

теля) 

Различают понятия и ис-

пользуют в речи: основа-

ние, противоположные сто-

роны прямоугольника 

Выполняют построение 

прямоугольника по задан-

ным сторонам с использо-

ванием букв латинского ал-

фавита  

(А, В, С, D), проводят в нём 

диагонали 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 с переходом через разряд – 19 часов 

58 Сложение двузнач-

ных чисел с перехо-

дом через разряд в 

пределах 1 000 

(письменные вычис-

ления) 

1 Закрепление письменного алго-

ритма сложения двузначных чисел 

с переходом через разряд, с запи-

сью примера в столбик 

Решение простых арифметических 

задач практического содержания с 

вопросами: «На сколько дороже 

(дешевле)…?» 

Решение составных арифметиче-

ских задач практического содер-

Называют компоненты при 

сложении (слагаемое, слагае-

мое, сумма), по опорной таб-

лице 

Выполняют решение приме-

ров на сложение двузначных 

чисел с переходом через раз-

ряд, с записью примера в стол-

бик 

Называют компоненты при 

сложении (слагаемое, сла-

гаемое, сумма) 

Выполняют решение при-

меров на сложение двузнач-

ных чисел с переходом че-

рез разряд, с записью при-

мера в столбик 

Решают составные арифме-

тические задачи с последу-

ющей постановкой вопроса: 



 39 

жания с последующей постанов-

кой вопроса: «На сколько дороже 

(дешевле)…?» 

Решают простые арифметиче-

ские задачи практического со-

держания с вопросами: «На 

сколько дороже (дешевле)…?» 

«На сколько дороже (де-

шевле)…?» 

 

59 
Сложение трёхзнач-

ных чисел с перехо-

дом через разряд в 

пределах 1 000 

(письменные вычис-

ления) 

1 Ознакомление с письменным алго-

ритмом сложения трёхзначных чи-

сел с переходом через разряд 

Решение примеров на сложение 

трёхзначных чисел с переходом 

через разряд (письменные вычис-

ления), с записью примера в стол-

бик 

Составление и решение арифмети-

ческих задач практического содер-

жания (на основе действий с пред-

метными совокупностями) по 

краткой записи на нахождение 

остатка 

Называют компоненты при 

сложении (слагаемое, слагае-

мое, сумма), по опорной таб-

лице 

Выполняют решение приме-

ров на сложение трёхзначных 

чисел с переходом через раз-

ряд (письменные вычисления), 

с записью примера в столбик 

Решают и составляют арифме-

тические задачи (на основе 

действий с предметными сово-

купностями) по краткой за-

писи на нахождение остатка (с 

помощью учителя) 

Называют компоненты при 

сложении (слагаемое, сла-

гаемое, сумма). 

Выполняют решение при-

меров на сложение трёх-

значных чисел с переходом 

через разряд (письменные 

вычисления), с записью 

примера в столбик 

Решают и составляют ариф-

метические задачи (на ос-

нове действий с предмет-

ными совокупностями) по 

краткой записи на нахожде-

ние остатка 

60 Сложение трёхзнач-

ных чисел с перехо-

дом через разряд в 

пределах 1 000 

(письменные вычис-

ления) 

1 Отработка навыков письменного 

алгоритма сложения трёхзначных 

чисел с переходом через разряд, с 

записью примера в столбик 

Решение составных задач практи-

ческого содержания, с последую-

щей постановкой вопроса на 

нахождение суммы 

Решают примеры на сложение 

трёхзначных чисел с перехо-

дом через разряд, с записью 

примера в столбик 

Решают составные арифмети-

ческие задачи практического 

содержания, с последующей 

постановкой вопроса на 

нахождение суммы (с помо-

щью учителя) 

Решают примеры на сложе-

ние трёхзначных чисел с 

переходом через разряд, с 

записью примера в столбик 

Решают составные арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания, с после-

дующей постановкой во-

проса на нахождение 

суммы 

61 Сложение трёхзнач-

ных чисел в преде-

1 Закрепление алгоритма письмен-

ного сложения трёхзначных чисел 

с однозначными, двузначными, 

Выполняют решение приме-

ров на сложение трёхзначных 

Выполняют решение при-

меров на сложение трёх-
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лах 1 000 с перехо-

дом через разряд 

(все случаи) 

трёхзначными, с применением пе-

реместительного свойства сложе-

ния (с записью примера в столбик) 

Примеры вида (579 + 5; 5 + 579; 

383 + 47; 47 + 383) 

Сравнение числовых выражений. 

Решение простых и составных 

арифметических задач на нахож-

дение суммы 

чисел с однозначными, дву-

значными, трёхзначными с за-

писью примера в столбик) 

Примеры вида (579 + 5) 

Сравнивают числовые выра-

жения 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

суммы 

значных чисел с однознач-

ными, двузначными, трёх-

значными с применением 

переместительного свой-

ства сложения с записью 

примера в столбик) 

Примеры вида (579 + 5;  

5 + 579; 383 + 47; 47 + 383) 

Сравнивают числовые вы-

ражения 

Решают составных арифме-

тические задачи на нахож-

дение суммы 

62 Вычитание чисел в 

пределах 1 000, с од-

ним переходом через 

разряд (письменные 

вычисления) 

1 Ознакомление с письменным алго-

ритмом вычитания трёхзначных 

чисел с одним переходом через 

разряд, с записью примера в стол-

бик 

Решение составных арифметиче-

ских задач на нахождение остатка 

Называют компоненты чисел 

при вычитании (уменьшаемое, 

вычитаемое, разность), с опо-

рой на образец 

Выполняют решение приме-

ров на вычитание с одним пе-

реходом через разряд, с запи-

сью примера в столбик 

Решают составные арифмети-

ческие задачи на нахождение 

остатка (с помощью учителя) 

Называют компоненты чи-

сел при вычитании (умень-

шаемое, вычитаемое, раз-

ность) 

Выполняют решение при-

меров на вычитание с од-

ним переходом через раз-

ряд, с записью примера в 

столбик 

Решают составные арифме-

тические задачи на нахож-

дение остатка 

63 Вычитание чисел в 

пределах 1 000, с 

двумя переходами 

через разряд (пись-

менные вычисления) 

1 Ознакомление с письменным алго-

ритмом вычитания трёхзначных 

чисел с двумя переходами через 

разряд, с записью примера в стол-

бик 

Называют компоненты чисел 

при вычитании (уменьшаемое, 

вычитаемое, разность), с опо-

рой на образец 

Выполняют решение приме-

ров на вычитание с двумя пе-

Называют компоненты чи-

сел при вычитании (умень-

шаемое, вычитаемое, раз-

ность)  

Выполняют решение при-

меров на вычитание с 

двумя переходами через 
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Решение простых и составных 

арифметических задач с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 

 

реходами через разряд, с запи-

сью примера в столбик (с по-

мощью учителя) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи  

разряд, с записью примера 

в столбик 

Решают составные арифме-

тические задачи 

64 Вычитание чисел в 

пределах 1 000 (осо-

бые случаи, с 0 в се-

редине и на конце) 

Примеры вида: 630 – 

541; 713 - 105 

1 Ознакомление с письменным при-

ёмом вычитания трёхзначных чи-

сел с 0 в середине и на конце, с за-

писью примера в столбик  

Примеры вида: 630 – 541; 713 - 

105 

Сравнение числовых выражений с 

вопросами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 

Решение простых и составных 

арифметических задач практиче-

ского содержания с вопросами: 

«На сколько больше (меньше)…?» 

Выполняют решение приме-

ров на вычитание трёхзначных 

чисел с 0 в середине и на 

конце, с записью примера в 

столбик 

Примеры вида: 630 – 541; 713 

– 105 (с помощью учителя) 

Сравнивают числовые выра-

жения с вопросами: «На 

сколько больше (меньше)…?». 

Решают простые арифметиче-

ские задачи практического со-

держания с вопросами: «На 

сколько больше (меньше)…?» 

Выполняют решение при-

меров на вычитание трёх-

значных чисел с 0 в сере-

дине и на конце, с записью 

примера в столбик  

Примеры вида: 630 – 541; 

713 – 105 

Сравнивают числовые вы-

ражения с вопросами: «На 

сколько больше 

(меньше)…?» 

Решают составные арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 

65 Вычитание из круг-

лых чисел в пределах 

1 000, с двумя пере-

ходами через разряд 

Примеры вида: 500 – 

3; 500 – 13; 500 - 213 

1 Ознакомление с алгоритмом вычи-

тания круглых чисел с двумя пере-

ходами через разряд, с записью 

примера в столбик 

Примеры вида: 500 – 3; 500 – 13; 

500 – 213 

Решение составных арифметиче-

ских задач практического содер-

жания на нахождение остатка 

Решают примеры на вычита-

ние круглых чисел с двумя пе-

реходами через разряд, с запи-

сью примера в столбик 

Примеры вида: 500 – 3;  

500 – 13; 500 – 213  

(с помощью учителя) 

Решают составные арифмети-

ческие задачи практического 

содержания на нахождение 

остатка (с помощью учителя) 

Решают примеры на вычи-

тание круглых чисел с 

двумя переходами через 

разряд, с записью примера 

в столбик 

Примеры вида: 500 – 3;  

500 – 13; 500 – 213 

Решают составные арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания на 

нахождение остатка 
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66 Вычитание из 1000 

однозначные, дву-

значные, трёхзнач-

ные числа 

Примеры вида: 

1000 -2 ; 1000 – 42; 

1 000 – 642  

1 Ознакомление с алгоритмом вычи-

тания из 1 000 однозначные, дву-

значные, трёхзначные числа, с за-

писью примера в столбик 

Примеры вида: 

1000 -2 ; 1000 – 42; 1 000 – 642. 

Решение составных арифметиче-

ских задач практического содер-

жания, с последующей постанов-

кой вопроса на нахождение 

остатка 

Решают примеры на вычита-

ние из 1 000 однозначные, 

двузначные, трёхзначные 

числа, с записью примера в 

столбик 

Примеры вида: 

1000 -2 ; 1000 – 42; 1 000 – 642 

(с помощью учителя) 

Решают составные арифмети-

ческие задачи практического 

содержания, с последующей 

постановкой вопроса на 

нахождение остатка (с помо-

щью учителя) 

Решают примеры на вычи-

тание из 1 000 однознач-

ные, двузначные, трёхзнач-

ные числа, с записью при-

мера в столбик 

Примеры вида: 

1000 -2 ; 1000 – 42; 1 000 – 

642 

Решают составные арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания, с после-

дующей постановкой во-

проса на нахождение 

остатка  

67 Сложение и вычита-

ние чисел в пределах 

1 000 с переходом 

через разряд (все 

случаи) 

1 Закрепление алгоритма письмен-

ного сложения и вычитание чисел 

в пределах 1 000 

Решение примеров на сложение и 

вычитание чисел в пределах 1 000, 

с последующей проверкой пра-

вильности вычислений по нахож-

дению суммы, разности 

Решение простых и составных 

арифметических задач на сравне-

ние (отношение) чисел с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

чисел в пределах 1 000, с по-

следующей проверкой пра-

вильности вычислений по 

нахождению суммы, разности. 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на сравнение (от-

ношение) чисел с вопросами: 

«На сколько больше 

(меньше)…?» 

Выполняют решение при-

меров на сложение и вычи-

тание чисел в пределах 

1 000, с последующей про-

веркой правильности вы-

числений по нахождению 

суммы, разности 

Решают составные арифме-

тические задачи на сравне-

ние (отношение) чисел с во-

просами: «На сколько 

больше (меньше)…?» 

68 Сложение и вычита-

ние чисел в пределах 

1 000 с переходом 

через разряд (все 

случаи) 

1 Закрепление алгоритма письмен-

ного сложения и вычитание чисел 

в пределах 1 000 

Решение примеров на сложение и 

вычитание чисел в пределах 1 000, 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

чисел в пределах 1 000, с по-

Выполняют решение при-

меров на сложение и вычи-

тание чисел в пределах 

1 000, с последующей про-
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с последующей проверкой пра-

вильности вычислений по нахож-

дению суммы, разности 

Решение простых и составных 

арифметических задач на сравне-

ние (отношение) чисел с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…? моделирование со-

держания задач, запись ответа за-

дачи 

следующей проверкой пра-

вильности вычислений по 

нахождению суммы, разности 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на сравнение (от-

ношение) чисел с вопросами: 

«На сколько больше 

(меньше)…?» 

веркой правильности вы-

числений по нахождению 

суммы, разности 

Решают составных арифме-

тические задачи 

на сравнение (отношение) 

чисел с вопросами: «На 

сколько больше 

(меньше)…? 

Составляют краткую запись 

к задаче 

69 Сложение и вычита-

ние чисел в пределах 

1 000 с переходом 

через разряд (все 

случаи) 

1 Счет до 1 000 и от 1 000 числовыми 

группами по 20, 50 устно и с запи-

сью чисел 

Сравнение числовых выражений 

Присчитываю, отсчитывают 

до1 000 и от 1 000 числовыми 

группами по 20, 50 устно и с 

записью чисел (с помощью 

учителя) 

Сравнивают числовые выра-

жения  

Присчитываю, отсчиты-

вают до 1 000 и от 1 000 

числовыми группами по 20, 

50 устно и с записью чисел 

Сравнивают числовые вы-

ражения 

70 Сложение и вычита-

ние чисел в пределах 

1 000 с переходом 

через разряд (все 

случаи) 

1 Закрепление приёма округления 

чисел до десятков, сотен 

Решение примеров на нахождение 

неизвестных компонентов (слагае-

мое, уменьшаемое, вычитаемое) 

Проверка правильности решения 

Решение простых арифметических 

задач на нахождение неизвестных 

(слагаемого, уменьшаемого, вычи-

таемого): краткая запись задачи, 

решение задачи с проверкой 

Округляют числа в пределах 

1 000 до указанного разряда 

десятков, сотен (с помощью 

учителя)  

Используют в записи знак 

округления («≈») 

Решают примеры на нахожде-

ние неизвестных компонентов 

(слагаемое, уменьшаемое, вы-

читаемое) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение не-

Округляют числа в преде-

лах 1 000 до указанного 

разряда десятков, сотен (с 

помощью учителя) 

Используют в записи знак 

округления («≈») 

Решают примеры на нахож-

дение неизвестных компо-

нентов (слагаемое, умень-

шаемое, вычитаемое) 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на нахожде-
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известных (слагаемого, умень-

шаемого, вычитаемого), запи-

сывают краткую запись к за-

даче  

(с помощью учителя) 

 

ние неизвестных (слагае-

мого, уменьшаемого, вычи-

таемого), записывают крат-

кую запись к задаче, выпол-

няют проверку 

71 Сложение и вычита-

ние чисел в пределах 

1 000 с переходом 

через разряд (все 

случаи) 

1 Решение примеров на сложение и 

вычитание чисел, полученных при 

измерении (длины, массы, стоимо-

сти), с последующей проверкой 

(сложение, вычитание) с записью 

примера в столбик 

Решение простых и составных 

арифметических задач практиче-

ского содержания на нахождение 

стоимости 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

чисел, полученных при изме-

рении (длины, массы, стоимо-

сти), с последующей провер-

кой (сложение, вычитание) с 

записью примера в столбик 

Решают простых арифметиче-

ских задач практического со-

держания на нахождение стои-

мости 

Выполняют решение при-

меров на сложение и вычи-

тание чисел, полученных 

при измерении (длины, 

массы, стоимости), с после-

дующей проверкой (сложе-

ние, вычитание) с записью 

примера в столбик 

Решают составных арифме-

тических задач практиче-

ского содержания на 

нахождение стоимости 

72 Геометрический ма-

териал 

Виды треугольни-

ков: 

остроугольный, пря-

моугольный, тупо-

угольный 

1 Замкнутые, незамкнутые ломан-

ные линии 

Элементы треугольника 

Основные понятия, различия тре-

угольников по видам углов 

Построение треугольников разных 

видов (по видам углов), использо-

вание букв латинского алфавита 

для обозначения (A, В, С) тре-

угольников 

Называют элементы треуголь-

ников 

Различают треугольники по 

видам углов 

Выполняют построение тре-

угольников разных видов (по 

видам углов), используют 

буквы латинского алфавита 

для обозначения (A, В, С) тре-

угольников, с помощью чер-

тёжного угольника (с помо-

щью учителя) 

Называют элементы тре-

угольников 

Различают треугольники по 

видам углов 

Выполняют построение 

треугольников разных ви-

дов (по видам углов), ис-

пользуют буквы латинского 

алфавита для обозначения 

(A, В, С) треугольников, с 

помощью чертёжного 

угольника  
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73 Сложение и вычита-

ние чисел в пределах 

1 000 с переходом 

через разряд (все 

случаи) 

1 Решение примеров на сложение и 

вычитание чисел, полученных при 

измерении (длины, массы, стоимо-

сти), с последующей проверкой 

(сложение, вычитание) с записью 

примера в столбик 

Решение составных задач практи-

ческого содержания с вопросами: 

«На сколько больше (меньше)…?» 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

чисел, полученных при изме-

рении (длины, массы, стоимо-

сти), с последующей провер-

кой (сложение, вычитание) с 

записью примера в столбик 

Решают составные задачи 

практического содержания с 

вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…?» (с помо-

щью учителя) 

Выполняют решение при-

меров на сложение и вычи-

тание чисел, полученных 

при измерении (длины, 

массы, стоимости), с после-

дующей проверкой (сложе-

ние, вычитание) с записью 

примера в столбик 

Решают составные задачи 

практического содержания 

с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…?»  

74 Контрольная ра-

бота по теме: «Сло-

жение и вычитание 

чисел с переходом 

через разряд» 

1 Оценивание и проверка уровня зна-

ний обучающихся по теме: «Все 

действия с числами в пределах 

100» 

Выполняют задания контроль-

ной работы (с помощью каль-

кулятора) 

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

Выполняют задания кон-

трольной работы 

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

75 Работа над ошиб-

ками. Сложение и 

вычитание чисел в 

пределах 1 000 с пе-

реходом через раз-

ряд 

1 Выполнение работы над ошиб-

ками 

Решение примеров на сложение и 

вычитание чисел, полученных при 

измерении (длины, массы, стоимо-

сти), с последующей проверкой 

(сложение, вычитание) с записью 

примера в столбик 

Решение примеров в 2 арифметиче-

ских действия (сложение, вычита-

ние) 

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов 

Выполняют решение приме-

ров на сложение и вычитание 

чисел, полученных при изме-

рении (длины, массы, стоимо-

сти) с записью примера в стол-

бик 

Решают примеры в 2 арифме-

тических действия  

(с помощью учителя) 

 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов 

Выполняют решение при-

меров на сложение и вычи-

тание чисел, полученных 

при измерении (длины, 

массы, стоимости), с после-

дующей проверкой (сложе-

ние, вычитание) с записью 

примера в столбик 

Решают примеры в 2 ариф-

метических действия  
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76 Единицы измерения 

времени 

Год 

1 Ознакомление с единицами вре-

мени (1мин., 1 нед., 1ч., 1 сут., 1 

год, 1 мес.) 

Чтение и запись соотношения мер 

времени (1год = 12 месяцев = 365 

(366) суток; 1 неделя = 7 суток; 1ч 

= 60 мин; 1 месяц = 30,31 суток; 1 

сутки = 24 ч) Високосный год 

Обозначение порядкового номера 

каждого месяца, года с помощью 

цифр римской нумерации 

Сравнение чисел с мерами измере-

ния времени (год, сутки)  

Знакомятся с единицами вре-

мени (1мин, 1нед, 1ч, 1сут, 

1год, 1 мес) 

Читают, записывают меры 

времени (1год = 12 месяцев = 

365 (366) суток; 1 неделя = 7 

суток; 1ч = 60 мин; 1 месяц = 

30,31 суток; 1 сутки = 24 ч), с 

опорой на таблицу соотноше-

ние «Меры времени» 

Обозначают порядковый но-

мер каждого месяца с помо-

щью цифр римской нумерации 

с помощью календаря 

Сравнивают числа с мерами 

измерения времени (год, 

сутки),  

с помощью учителя 

Знакомятся с единицами 

времени (1мин, 1нед, 1ч, 

1сут, 1год, 1 мес). 

Читают, записывают меры 

времени (1год = 12 месяцев 

= 365 (366) суток; 1 неделя 

= 7 суток; 1ч = 60 мин; 1 

месяц = 30,31 суток; 1 

сутки = 24 ч) 

Называют единицы измере-

ния времени, в том числе 

сокращенные обозначения 

Определяют времена года 

Понимают представление о 

високосном годе 

Обозначают порядковый 

номер каждого месяца с по-

мощью цифр римской ну-

мерации 

Сравнивают числа с мерами 

измерения времени (год, 

сутки) 

Умножение и деление чисел в пределах 1 000 – 31 час 

77 Умножение круглых 

десятков и круглых 

сотен на однознач-

ное число 

1 Знакомство с алгоритмом умноже-

ния круглых десятков и круглых 

сотен на однозначное число 

Решение примеров на умножение 

круглых десятков и круглых сотен 

Решают примеры на умноже-

ние круглых десятков и круг-

лых сотен на однозначное 

число без перехода через раз-

ряд приёмами устных вычис-

лений (с записью примера в 

Называют круглые десятки 

среди других чисел 

Решают примеры на умно-

жение круглых десятков и 

круглых сотен на однознач-
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на однозначное число без пере-

хода через разряд приёмами уст-

ных вычислений (с записью при-

мера в строчку) 

Примеры вида: 

2 дес. х 3 = 6 дес.    2 сот. х 3 = 6 

сот. 

20 х 3 = 60              200 х 3 = 600 

Решение простых и составных 

арифметических задач на нахож-

дение произведения (стоимости) 

строчку), с опорой на таблицу 

умножения 

Примеры вида: 

2 дес. х 3 = 6 дес.     

200 х 3 = 600   

20 х 3 = 60              

2 сот. х 3 = 6 сот. 

(с помощью учителя) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

произведения (стоимости) 

ное число без перехода че-

рез разряд приёмами уст-

ных вычислений (с записью 

примера в строчку) 

Примеры вида: 

2 дес. х 3 = 6 дес.     

200 х 3 = 600   

20 х 3 = 60              

2 сот. х 3 = 6 сот. 

(с помощью учителя) 

Решают составные арифме-

тические задачи на нахож-

дение произведения (стои-

мости) 

78 Деление круглых де-

сятков и круглых со-

тен на однозначное 

число 

1 Знакомство с алгоритмом деления 

круглых десятков и круглых сотен 

на однозначное число 

Решение примеров на деление 

круглых десятков и круглых сотен 

на однозначное число без пере-

хода через разряд приёмами уст-

ных вычислений (с записью при-

мера в строчку) 

Примеры вида: 

60 : 2 = 30              600 : 2 = 300 

6 дес.: 2 = 3 дес.   6 сот.: 2 = 3 сот. 

Решение простых и составных 

арифметических задач на нахож-

дение остатка 

Решают примеры на деление 

круглых десятков и круглых 

сотен на однозначное число 

без перехода через разряд при-

ёмами устных вычислений (с 

записью примера в строчку), с 

опорой на таблицу умножения 

Примеры вида: 

60 : 2 = 30              600 : 2 = 300 

6 дес.: 2 = 3 дес.  6 сот.: 2 

=3сот. 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

остатка 

Называют круглые десятки 

и круглые сотни среди дру-

гих чисел 

Решают примеры на деле-

ние круглых десятков и 

круглых сотен на однознач-

ное число без перехода че-

рез разряд приёмами уст-

ных вычислений (с записью 

примера в строчку) 

Решают составные арифме-

тические задачи на нахож-

дение остатка 
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79 Умножение круглых 

десятков и круглых 

сотен на однознач-

ное число 

1 Закрепление устного алгоритма 

умножения круглых десятков на 

однозначное число, с записью при-

мера в строчку 

Решение числовых выражений в 2 

действия (умножение, деление, 

сложение, вычитание) 

Решение и составление арифмети-

ческих задач практического содер-

жания на нахождение (цены, стои-

мости) 

Решают примеры на умноже-

ние круглых десятков на одно-

значное число, с записью при-

мера в строчку (с опорой на 

таблицу умножения) 

Выполняют решение число-

вых выражений в 2 действия 

(умножение, деление, сложе-

ние, вычитание) 

Решают и составляют арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания на нахожде-

ние (цены, стоимости), с по-

мощью учителя 

Решают примеры на умно-

жение круглых десятков на 

однозначное число, с запи-

сью примера в строчку 

Выполняют решение число-

вых выражений в 2 действия 

(умножение, деление, сло-

жение, вычитание), с запи-

сью примера в строчку 

Решают и составляют ариф-

метические задачи практи-

ческого содержания на 

нахождение (цены, стоимо-

сти) 

80 Деление неполных 

трёхзначных чисел 

на однозначное 

число 

Примеры вида: 

150 : 5 =30 

 

1 Ознакомление с алгоритмом деле-

ния неполных трёхзначных чисел 

на однозначное число 

Решение примеров на деление не-

полных трёхзначных чисел на од-

нозначное число на основе взаи-

мосвязи (умножение, деление) 

Примеры вида: 

150 : 5 =30 

20 х 7 = 140 

140 : 7 = 20 

(с записью примера в строчку) 

Решение простых арифметических 

задач на деление предметных со-

вокупностей на 4,5,6 равных ча-

стей (в пределах 1000) 

Выполняют решение примеров 

на деление неполных трёх-

значных чисел на однозначное 

число на основе взаимосвязи 

(умножение, деление) 

Примеры вида: 

150 : 5 =30 

20 х 7 = 140 

140 : 7 = 20 

(с записью примера в 

строчку), с опорой на таблицу 

умножения 

Решают простые арифметиче-

ских задач на деление пред-

метных совокупностей на 

4,5,6 равных частей (в преде-

лах 1000), с помощью учителя 

Выполняют решение приме-

ров 

на деление неполных трёх-

значных чисел на однознач-

ное число на основе взаи-

мосвязи (умножение, деле-

ние) 

Примеры вида: 

150 : 5 =30 

20 х 7 = 140 

140 : 7 = 20 

(с записью примера в 

строчку) 

Решают простые арифмети-

ческих задач на деление 

предметных совокупностей 

на 4,5,6 равных частей (в 

пределах 1000)  
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81 Умножение двузнач-

ного числа на одно-

значное без перехода 

через разряд при-

меры вида (21х3) 

1 Ознакомление с алгоритмом умно-

жения двузначного числа на одно-

значное число, без перехода через 

разряд, примеры вида: 21 х 3 =63 

(на основе переместительного 

свойства умножения, взаимосвязи 

сложения и умножения) 

Решение простых арифметических 

задач на нахождение времени по 

сюжетному рисунку; краткая за-

пись к задаче 

 

Выполняют умножение дву-

значных чисел на однозначное 

число без перехода через раз-

ряд, примеры вида: 21 х 3 =63 

(на основе переместительного 

свойства умножения, взаимо-

связи сложения и умножения), 

с опорой на таблицу умноже-

ния. 

Решают простые задачи на 

нахождение времени, с помо-

щью учителя 

Выполняют умножение 

двузначных чисел на одно-

значное число без перехода 

через разряд, примеры 

вида: 21 х 3 =63 

(на основе переместитель-

ного свойства умножения, 

взаимосвязи сложения и 

умножения). 

Решают простые задачи на 

нахождение времени, со-

ставляют краткую запись к 

задаче 

82 Умножение трех-

значного числа на 

однозначное без пе-

рехода через разряд 

примеры вида (210 х 

2; 213 х 2) 

1 Ознакомление с алгоритмом умно-

жения двузначного числа на одно-

значное число, без перехода через 

разряд, примеры вида: 210 х 2 

=420 

213 х 2 = 426 

(на основе переместительного 

свойства умножения) 

Решение простых и составных 

арифметических задач практиче-

ского содержания с мерами изме-

рения массы, с последующей по-

становкой вопроса 

Выполняют умножение дву-

значных чисел на однозначное 

число без перехода через раз-

ряд, примеры вида: 210 х 2 

=420 

213 х 2 = 426 

(на основе переместительного 

свойства умножения, взаимо-

связи сложения и умножения), 

с опорой на таблицу умноже-

ния 

Решают простые арифметиче-

ские задачи с мерами измере-

ния массы 

 

Выполняют умножение 

двузначных чисел на одно-

значное число без перехода 

через разряд, примеры 

вида: 210 х 2 =420 

213 х 2 = 426 

(на основе переместитель-

ного свойства умножения, 

взаимосвязи сложения и 

умножения) 

Решают составные арифме-

тические задачи с мерами 

измерения массы, с после-

дующей постановкой во-

проса к задаче 
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83 Деление двузначных 

чисел на однознач-

ное число без пере-

хода через разряд, 

приёмами устных 

вычислений 

Примеры вида: 

(42:2) 

1 Ознакомление с алгоритмом деле-

ния двузначных чисел на одно-

значное число без перехода через 

разряд, приёмами устных вычис-

лений 

Примеры вида: (42:2) 

Разложение делимого на разряд-

ные слагаемые, с последующей 

проверкой правильности вычисле-

ний (умножением) 

Решение простых и составных 

арифметических задач практиче-

ского содержания на нахождение 

частного, раскрывающие смысл 

арифметического действия деле-

ния (по содержанию) 

Выполняют решение приме-

ров на деление двузначных 

чисел на однозначное число 

без перехода через разряд, 

приёмами устных вычислений 

Примеры вида: (42:2), с опо-

рой на таблицу умножения 

Выполняют разложение дели-

мого на разрядные слагаемые, 

с последующей проверкой 

правильности вычислений 

(умножением), по образцу 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

частного, составные задачи в 

два арифметических действия,   

(вычитание, деление) с помо-

щью учителя 

Выполняют решение при-

меров на деление двузнач-

ных чисел на однозначное 

число без перехода через 

разряд, приёмами устных 

вычислений 

Примеры вида: (42:2) 

Выполняют разложение де-

лимого на разрядные слага-

емые, с последующей про-

веркой правильности вы-

числений (умножением) 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на нахожде-

ние частного, составные за-

дачи в два арифметических 

действия,   

(вычитание, деление)  

84 Деление трёхзнач-

ных чисел на одно-

значное число без 

перехода через раз-

ряд, приёмами уст-

ных вычислений 

Примеры вида:  

260 :2; 264 :2 

1 Ознакомление с алгоритмом деле-

ния двузначных чисел на одно-

значное число без перехода через 

разряд, приёмами устных вычис-

лений, с записью примера в 

строчку 

Примеры вида: 

260: 2 = 130 

264:2 = 132 

с последующей проверкой пра-

вильности вычислений (умноже-

нием) 

Выполняют решение приме-

ров на деление трёхзначных 

чисел на однозначное число 

без перехода через разряд, 

приёмами устных вычислений, 

с записью примера в строчку 

Примеры вида: 

260: 2 = 130 

264:2 = 132 с последующей 

проверкой правильности вы-

числений (умножением) с опо-

рой на таблицу умножения 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

Выполняют решение при-

меров на деление трёхзнач-

ных чисел на однозначное 

число без перехода через 

разряд, приёмами устных 

вычислений, с записью при-

мера в строчку 

Примеры вида: 

260: 2 = 130 

264:2 = 132 с последующей 

проверкой правильности 

вычислений (умножением) 
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Решение простых и составных 

арифметических задач практиче-

ского содержания на нахождение 

частного, раскрывающие смысл 

арифметического действия деле-

ния (по содержанию) 

частного, составные задачи в 

два арифметических действия,   

(вычитание, деление) с помо-

щью учителя 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на нахожде-

ние частного, составные за-

дачи в два арифметических 

действия,   

(вычитание, деление) 

85 Умножение и деле-

ние двузначных и 

трёхзначных чисел 

на однозначное 

число 

1 Закрепление алгоритма умноже-

ния и деления двузначных и трёх-

значных чисел на однозначное 

число приёмами устных вычисле-

ний 

Решение простых и составных 

арифметических задач практиче-

ского содержания на нахождение 

частного, раскрывающие смысл 

арифметического действия деле-

ния (по содержанию) 

Выполняют решение приме-

ров на умножение и деление 

двузначных и трёхзначных чи-

сел на однозначное число, с 

записью примера в строчку (с 

опорой на таблицу умноже-

ния) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

частного, составные задачи в 

два арифметических действия,   

(вычитание, деление) с помо-

щью учителя 

Выполняют решение при-

меров на умножение и де-

ление двузначных и трёх-

значных чисел на однознач-

ное число, с записью при-

мера в строчку 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на нахожде-

ние частного, составные за-

дачи в два арифметических 

действия,   

(вычитание, деление) 

86 Сравнение чисел с 

вопросами 

«Во сколько раз 

больше?» 

«Во сколько раз 

меньше?» 

1 Ознакомление с правилом на крат-

ное сравнение чисел 

Кратное сравнение чисел (с вопро-

сами: «Во сколько раз больше 

(меньше)…?» 

Простые арифметические задачи 

на сравнение (отношение) чисел с 

вопросами: «Во сколько раз 

больше (меньше)…?»; моделиро-

вание содержания задач, выполне-

ние решения, запись ответа задачи 

Сравнивают числа и предмет-

ные совокупности (с вопро-

сами: «Во сколько раз больше 

(меньше)…?», с помощью 

учителя 

Решают простые задачи на 

сравнение (отношение) чисел 

с вопросами: «Во сколько раз 

больше (меньше)…?» с помо-

щью учителя 

Сравнивают числа и пред-

метные совокупности (с во-

просами: «Во сколько раз 

больше (меньше)…?» 

Решают простые задачи на 

сравнение (отношение) чи-

сел с вопросами: «Во 

сколько раз больше 

(меньше)…?», делают крат-

кую запись к задаче 
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87 Сравнение чисел с 

вопросами 

«Во сколько раз 

больше?» 

«Во сколько раз 

меньше?» 

1 Закрепление правила на кратное 

сравнение чисел 

Кратное сравнение чисел (с вопро-

сами: «Во сколько раз больше 

(меньше)…?». 

Решение примеров в 2 действия 

(вычитание, деление) 

Простые арифметические задачи 

на сравнение (отношение) чисел с 

вопросами: «Во сколько раз 

больше (меньше)…?»; моделиро-

вание содержания задач, выполне-

ние решения, запись ответа задачи 

Сравнивают числа и предмет-

ные совокупности (с вопро-

сами: «Во сколько раз больше 

(меньше)…?», с помощью 

учителя 

Решают примеры в 2 действия 

(пользуются таблицей умно-

жения) 

Решают простые задачи на 

сравнение (отношение) чисел 

с вопросами: «Во сколько раз 

больше (меньше)…?» с помо-

щью учителя 

Сравнивают числа и пред-

метные совокупности (с во-

просами: «Во сколько раз 

больше (меньше)…?». 

Решают примеры в 2 дей-

ствия 

Решают простые задачи на 

сравнение (отношение) чи-

сел с вопросами: «Во 

сколько раз больше 

(меньше)…?», делают крат-

кую запись к задаче 

88 Контрольная ра-

бота по теме: 

«Умножение и деле-

ние чисел на одно-

значное число» 

1 Оценивание и проверка уровня зна-

ний обучающихся по теме: «Умно-

жение и деление чисел на одно-

значное число» 

Выполняют задания контроль-

ной работы (пользуются таб-

лицей умножения) 

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

Выполняют задания кон-

трольной работы  

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

89 Работа над ошиб-

ками 

Сравнение чисел с 

вопросами 

«Во сколько раз 

больше?» 

«Во сколько раз 

меньше?» 

1 Выполнение работы над ошибками 

Закрепление правила на кратное 

сравнение чисел 

Решение примеров в 2 действия 

(сложение, умножение, деление) 

Простые арифметические задачи 

на сравнение (отношение) чисел с 

вопросами: «Во сколько раз 

больше (меньше)…?»; моделиро-

вание содержания задач, выполне-

ние решения, запись ответа задачи 

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов 

Решают примеры в 2 действия 

(пользуются таблицей умно-

жения) 

Решают простые задачи на 

сравнение (отношение) чисел с 

вопросами: «Во сколько раз 

больше (меньше)…?» с помо-

щью учителя 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов 

Решают примеры в 2 дей-

ствия 

Решают простые задачи на 

сравнение (отношение) чи-

сел с вопросами: «Во 

сколько раз больше 

(меньше)…?», делают крат-

кую запись к задаче 
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90 Геометрический ма-

териал 

Виды треугольни-

ков: разносторонний, 

равносторонний, 

равнобедренный 

1 Знакомство с треугольниками (раз-

носторонний, равносторонний, 

равнобедренный) 

Основные понятия, различия тре-

угольников по длинам сторон, по 

видам углов 

Построение треугольников по за-

данным сторонам 

Различают понятия и виды 

треугольников по длинам сто-

рон и видам углов: разносто-

ронний, равносторонний, рав-

нобедренный 

Выполняют построение тре-

угольников по заданным сто-

ронам с помощью чертёжного 

угольника (с помощью учи-

теля) 

Различают понятия, исполь-

зуют в речи виды треуголь-

ников по длинам сторон и 

видам углов: разносторон-

ний, равносторонний, рав-

нобедренный 

Выполняют построение тре-

угольников по заданным 

сторонам с помощью чер-

тёжного угольника, записы-

вают в тетрадь результаты 

измерений 

91 Меры измерения 

времени  

Секунда 

 

1 Знакомство с мерой измерения 

времени 1 секунда 

Решение примеров с мерами изме-

рения времени мин, сек, на (сло-

жение, вычитание, умножение, де-

ление),  

с последующим сравнением чисел 

Решение примеров на сложение и 

вычитание с мерами измерения 

(одной, двумя) мерами времени 

Решение простых задач с мерами 

измерения времени сек, мин с во-

просами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 

Называют и показывают меру 

времени секунда на цифер-

блате часов 

Выполняют решение приме-

ров с мерами измерения вре-

мени мин, сек, на (сложение, 

вычитание, умножение, деле-

ние)  

Сравнивают числа с одной ме-

рой времени 

Решают простые задачи с ме-

рами измерения времени сек, 

мин с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…?» (с помо-

щью учителя) 

 

 Называют и показывают 

меру времени секунда на 

циферблате часов 

Выполняют решение при-

меров с мерами измерения 

времени мин, сек, на (сло-

жение, вычитание, умноже-

ние, деление), с последую-

щим сравнением чисел 

Решают примеры на сложе-

ние и вычитание с мерами 

измерения двумя мерами 

времени 

Решают простые задачи с 

мерами измерения времени 

сек., мин. с вопросами: «На 

сколько больше 

(меньше)…?»  
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92 Умножение двузнач-

ных чисел на одно-

значное число с пе-

реходом через раз-

ряд (письменные вы-

числения) 

1 Ознакомление с алгоритмом умно-

жения двузначных чисел на одно-

значное число с переходом через 

разряд (письменные вычисления) 

Решение примеров на умножения 

двузначных чисел на однозначное 

число с переходом через разряд, с 

записью примера в столбик 

Примеры вида: 26х3 

Решение составных арифметиче-

ских задач практического содер-

жания в 2- 3 действия на нахожде-

ние (произведения, суммы) 

Называют компоненты при 

умножении (1 множитель, 2 

множитель, произведение), с 

опорой на образец 

Записывают примеры в стол-

бик, выполняют примеры на 

умножение двузначных чисел 

на однозначное число с пере-

ходом через разряд (с опорой 

на таблицу умножения) 

Решают составные арифмети-

ческие задач практического 

содержания в 2 действия на 

нахождение (произведения, 

суммы), с помощью учителя 

Называют компоненты при 

умножении (1 множитель, 2 

множитель, произведение) 

Записывают примеры в 

столбик и проговаривают в 

устной речи алгоритм 

умножения двузначных чи-

сел на однозначное число с 

переходом через разряд 

Решают составные арифме-

тические задач практиче-

ского содержания в 2 - 3 

действия на нахождение 

(произведения, суммы) 

93 Умножение двузнач-

ных чисел на одно-

значное число с пере-

ходом через разряд 

(письменные вычис-

ления) 

1 Закрепление алгоритма умноже-

ния двузначных чисел на одно-

значное число с переходом через 

разряд (письменные вычисления) 

Примеры вида: 58 х 3 

Решение числовых выражений на 

нахождение произведения, с по-

следующим сравнением чисел 

Решение простых арифметических 

задач практического содержания 

на нахождение произведения 

Выполняют решение приме-

ров на умножение двузначных 

чисел на однозначное число с 

переходом через разряд, с за-

писью примера в столбик (с 

опорой на таблицу умноже-

ния) 

Решают числовые выражения 

на нахождение произведения, 

с последующим сравнение чи-

сел (с опорой на таблицу 

умножения) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи практического со-

держания на нахождение про-

изведения (с помощью учи-

теля) 

Выполняют решение при-

меров на умножение дву-

значных чисел на однознач-

ное число с переходом че-

рез разряд, с записью при-

мера в столбик. 

Решают числовые выраже-

ния. на нахождение произ-

ведения, с последующим 

сравнение чисел 

Решают простые арифмети-

ческие задачи практиче-

ского содержания на 

нахождение произведения 
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94 Умножение трёх-

значных чисел на од-

нозначное число с 

переходом через раз-

ряд (письменные вы-

числения) 

1 Ознакомление с алгоритмом умно-

жения трёхзначных чисел на одно-

значное число с переходом через 

разряд (письменные вычисления). 

Решение примеров на умножения 

трёхзначных чисел на однозначное 

число с переходом через разряд, с 

записью примера в столбик 

Примеры вида: 123 х 4; 142 х4; 

208 х4 

Решение простые арифметических 

задач на нахождение цены на ос-

нове зависимости между ценой, 

количеством, стоимостью; краткая 

запись задачи в виде таблицы, ее 

решение 

Называют компоненты при 

умножении (1 множитель, 2 

множитель, произведение), с 

опорой на образец 

Записывают примеры в стол-

бик, выполняют примеры на 

умножение трёхзначных чисел 

на однозначное число с пере-

ходом через разряд (с опорой 

на таблицу умножения) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

цены на основе зависимости 

между ценой, количеством, 

стоимостью (с помощью учи-

теля) 

Называют компоненты при 

умножении (1 множитель, 2 

множитель, произведение) 

Записывают примеры в 

столбик и проговаривают в 

устной речи алгоритм 

умножения двузначных чи-

сел на однозначное число с 

переходом через разряд 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на нахожде-

ние цены на основе зависи-

мости между ценой, коли-

чеством, стоимостью 

95 Умножение трёх-

значных чисел на од-

нозначное число с 

переходом через раз-

ряд (письменные вы-

числения) 

1 Отработка навыков алгоритма 

умножения трёхзначных чисел на 

однозначное число с переходом 

через разряд (письменные вычис-

ления) 

Решение примеров на умножения 

трёхзначных чисел на однозначное 

число с переходом через разряд, с 

записью примера в столбик 

Примеры вида: 238 х 3  

Решение простых арифметических 

задач с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…?» 

Решение составных арифметиче-

ских задач с вопросами «На 

Записывают примеры в стол-

бик, выполняют примеры на 

умножение трёхзначных чисел 

на однозначное число с пере-

ходом через разряд (с опорой 

на таблицу умножения) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи с вопросами: «На 

сколько больше (меньше)…?» 

(с помощью учителя) 

 

Записывают примеры в 

столбик и проговаривают в 

устной речи алгоритм 

умножения двузначных чи-

сел на однозначное число с 

переходом через разряд 

Решают составные арифме-

тические задачи с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 
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сколько больше (меньше)…?»; мо-

делирование, краткая запись к за-

даче 

96 Умножение трёх-

значных чисел на од-

нозначное число с 

переходом через раз-

ряд (письменные вы-

числения) 

1 Отработка навыков алгоритма 

умножения трёхзначных чисел на 

однозначное число с переходом 

через разряд (письменные вычис-

ления) 

Решение примеров на умножения 

трёхзначных чисел на однозначное 

число с переходом через разряд, с 

записью примера в столбик 

Примеры вида: 164 х 5 = 820; 161 

х 5 = 805; 125 х 4 = 500 

Решение составных арифметиче-

ских задач с вопросами «На 

сколько больше (меньше)…?»; мо-

делирование, краткая запись к за-

даче 

Записывают примеры в стол-

бик, выполняют примеры на 

умножение трёхзначных чисел 

на однозначное число с пере-

ходом через разряд (с опорой 

на таблицу умножения). 

Примеры вида: 164 х 5 = 820; 

161 х 5 = 805; 125 х 4 = 500 

Решают составные арифмети-

ческие задачи с вопросами: 

«На сколько больше 

(меньше)…?» (с помощью 

учителя) 

 

Выполняют решение при-

меров на умножение трёх-

значных чисел на однознач-

ное число с переходом че-

рез разряд, с записью при-

мера в столбик. 

Примеры вида: 164 х 5 = 

820; 161 х 5 = 805; 125 х 4 = 

500 

Решают составные арифме-

тические задачи с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 

97 Умножение трёх-

значных чисел на од-

нозначное число с 

переходом через раз-

ряд (письменные вы-

числения) 

1 Закрепление алгоритма умноже-

ния трёхзначных чисел на одно-

значное число с переходом через 

разряд 

Решение примеров на умножение 

неполных трёхзначных чисел 

Примеры вида: 170 х 5 = 850; 120 

х 6 = 720 

Решение числовых выражений на 

нахождение произведения с после-

дующей проверкой чисел 

Решение составных арифметиче-

ских задач с мерами измерения 

Записывают примеры в стол-

бик, выполняют примеры на 

умножение трёхзначных чисел 

на однозначное число с пере-

ходом через разряд (с опорой 

на таблицу умножения) 

Примеры вида: 170 х 5 = 850; 

120 х 6 = 720 

Решают числовые выражения 

на нахождение произведения с 

последующей проверкой чи-

сел 

Записывают примеры в 

столбик, выполняют при-

меры на умножение трёх-

значных чисел на однознач-

ное число с переходом че-

рез разряд 

Примеры вида: 170 х 5 = 

850; 120 х 6 = 720 

Решают числовые выраже-

ния на нахождение произ-

ведения с последующей 

проверкой чисел 
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массы, стоимости на нахождение 

произведения, суммы, остатка 

Решают составные арифмети-

ческие задачи на нахождение 

произведения, суммы, остатка 

(с помощью учителя) 

Решают составные арифме-

тические задачи на нахож-

дение произведения, 

суммы, остатка 

 

98 Деление с остатком 

двузначных чисел на 

однозначное число 

1 Ознакомление с правилом деления 

с остатком двузначных чисел на 

однозначное число, с записью при-

мера в строчку 

Примеры вида: 19: 5 = 3 ост 4 

Решение простых и составных 

арифметических задач по содержа-

нию на нахождение остатка 

Выполняют решение приме-

ров на нахождение остатка с 

записью примера в строчку (с 

опорой на таблицу умноже-

ния). 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

остатка (с помощью учителя) 

Выполняют решение при-

меров на нахождение 

остатка с записью примера 

в строчку 

Решают составные арифме-

тические задачи на нахож-

дение остатка (с помощью 

учителя) 

99 Деление с остатком 

двузначных и трёх-

значных чисел на од-

нозначное число 

1 Закрепление правила деления с 

остатком двузначных и трехзнач-

ных чисел на однозначное число, с 

записью примера в строчку 

Примеры вида:13: 2 = 6 ост; 800:4 = 

200 

Решение простых и составных 

арифметических задач по содержа-

нию на нахождение остатка 

Выполняют решение приме-

ров на нахождение остатка с 

записью примера в строчку (с 

опорой на таблицу умноже-

ния) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

остатка (с помощью учителя) 

Выполняют решение при-

меров на нахождение 

остатка с записью примера 

в строчку 

Решают составные арифме-

тические задачи на нахож-

дение остатка (с помощью 

учителя) 

100 Деление двузначных 

чисел на однознач-

ное число (письмен-

ные вычисления) 

1 Ознакомление с алгоритмом деле-

ния двузначных чисел на одно-

значное число 

Решение примеров на деление 

двузначных чисел на однозначное 

число, с записью примера в 

строчку 

Примеры вида: 74:2 

Называют компоненты при де-

лении (делимое, делитель, 

частное), с опорой на образец 

Решают примеры на деление 

двузначных чисел на одно-

значное число, с записью при-

мера в строчку, с опорой на 

таблицу умножения 

Примеры вида: 74 :2 

Называют и употребляют в 

устной речи компоненты 

при делении (делимое, де-

литель, частное) 

Решают примеры на деле-

ние двузначных чисел на 

однозначное число, с запи-

сью примера в строчку 

Примеры вида: 74 :2 
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Решение простых и составных 

арифметических задач по содержа-

нию на равные части (нахождение 

суммы) 

(с опорой на таблицу умноже-

ния) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи по содержанию на 

равные части (с помощью учи-

теля) 

Решают составные арифме-

тические задачи по содер-

жанию на равные части  

 

101 Деление трёхзнач-

ных чисел на одно-

значное число (пись-

менные вычисления) 

1 Ознакомление с алгоритмом деле-

ния трёхзначных чисел на одно-

значное число 

Решение примеров на деление 

трёхзначных чисел на однозначное 

число, с записью примера в 

строчку 

Примеры вида: 426:3; 235:5 

Решение простые арифметических 

задач на нахождение цены на ос-

нове зависимости между ценой, 

количеством, стоимостью; краткая 

запись задачи в виде таблицы, ее 

решение 

Называют компоненты при де-

лении (делимое, делитель, 

частное), с опорой на образец 

Решают примеры на деление 

трёхзначных чисел на одно-

значное число, с записью при-

мера в строчку, с опорой на 

таблицу умножения 

Примеры вида: 426:3; 235:5 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

цены на основе зависимости 

между ценой, количеством, 

стоимостью (с помощью учи-

теля) 

Называют компоненты при 

делении (делимое, дели-

тель, частное), с опорой на 

образец 

Решают примеры на деле-

ние трёхзначных чисел на 

однозначное число, с запи-

сью примера в строчку 

Примеры вида: 426:3; 235:5 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на нахожде-

ние цены на основе зависи-

мости между ценой, коли-

чеством, стоимостью  

102 Деление неполных 

трёхзначных чисел 

на однозначное 

число (письменные 

вычисления) 

1 Ознакомление с алгоритмом не-

полных деления трёхзначных чи-

сел на однозначное число 

Решение примеров на деление не-

полных трёхзначных чисел на од-

нозначное число, с записью при-

мера в строчку 

Примеры вида: 320:5; 720:2; 800: 

5; 

Решают примеры на деление 

трёхзначных чисел на одно-

значное число, с записью при-

мера в строчку, с опорой на 

таблицу умножения 

Примеры вида: 320:5; 720:2; 

800: 5 

Решают составные арифмети-

ческие задачи практического 

содержания на деление на рав-

ные части (на нахождение 

Решают примеры на деле-

ние трёхзначных чисел на 

однозначное число, с запи-

сью примера в строчку 

Примеры вида: 320:5; 

720:2; 800: 5 

Решают составные арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания на деле-

ние на равные части (на 
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Решение составных арифметиче-

ских задач практического содер-

жания на деление на равные части 

(на нахождение суммы, остатка) 

суммы, остатка), с помощью 

учителя 

нахождение суммы, 

остатка) 

103 Деление трёхзнач-

ных чисел на одно-

значное число (пись-

менные вычисле-

ния), особые случаи 

0 в середине 

Примеры вида: 206:2 

1 Закрепление письменного алго-

ритма деления двузначных и трёх-

значных чисел 

Решение примеров на деление 

трёхзначных чисел на однозначное 

число (особые случаи 0 в сере-

дине) 

Примеры вида: 206:2 

Решение простых и составных 

арифметических задач по сюжет-

ной картинке практического со-

держания на деление на равные 

части (на нахождение суммы, 

остатка) 

Выполняют решение приме-

ров на деление двузначных и 

трёхзначных чисел 

Примеры вида: 206:2; 216:2; 

174:4 (пользуются таблицей 

умножения) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи по сюжетной кар-

тинке практического содержа-

ния на деление на равные ча-

сти (на нахождение суммы, 

остатка), с помощью учителя 

Выполняют решение при-

меров на деление двузнач-

ных и трёхзначных чисел 

Примеры вида: 206:2; 

216:2; 174:4 

Решают составные арифме-

тические задачи по сюжет-

ной картинке практиче-

ского содержания на деле-

ние на равные части (на 

нахождение суммы, 

остатка), с помощью учи-

теля 

104 Умножение и деле-

ние двузначных и 

трёхзначных чисел 

на однозначное 

число (все случаи), с 

последующей про-

веркой) 

1 Закрепление письменного алго-

ритма умножения и деления дву-

значных и трёхзначных чисел 

Решение примеров на умножение 

и деление двузначных и трёхзнач-

ных чисел (проверка деления 

умножением) 

Решение составных арифметиче-

ских задач в 2-3 действия по крат-

кой записи на нахождение (произ-

ведения, суммы, остатка) 

Выполняют решение приме-

ров на умножение и деление 

двузначных и трёхзначных чи-

сел (проверка деления умно-

жением), с опорой на таблицу 

умножения 

Решают составные арифмети-

ческие задачи в 2 действия (с 

помощью учителя) 

Выполняют решение при-

меров на умножение и де-

ление двузначных и трёх-

значных чисел (проверка 

деления умножением) 

Решают составные арифме-

тические задачи в 2 -3 дей-

ствия  

105 Контрольная ра-

бота по теме: 

1 Оценивание и проверка уровня зна-

ний обучающихся по теме: «Умно-

Выполняют задания контроль-

ной работы (пользуются таб-

лицей умножения)  

Выполняют задания кон-

трольной работы 
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«Умножение и деле-

ние чисел на одно-

значное число с пе-

реходом через раз-

ряд» 

жение и деление чисел на одно-

значное число с переходом через 

разряд» 

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

106 Работа над ошиб-

ками 

Умножение и деле-

ние двузначных и 

трёхзначных чисел 

на однозначное 

число (все случаи) 

1 Выполняют работу над ошибками 

Закрепление письменного алго-

ритма умножения и деления дву-

значных и трёхзначных чисел 

Решение примеров на умножение 

и деление именованных двузнач-

ных и трёхзначных чисел на одно-

значное число (м, см, р, кг) 

Решение составных арифметиче-

ских задач в 2 – 3 действия на 

нахождение суммы  

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов 

Решают примеры на умноже-

ние и деление именованных 

двузначных и трёхзначных чи-

сел на однозначное число (м, 

см, р, кг), пользуются табли-

цей умножения 

Решают составные арифмети-

ческие задачи в 2 действия на 

нахождение суммы (с помо-

щью учителя) 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов 

Решают примеры на умно-

жение и деление именован-

ных двузначных и трёх-

значных чисел на однознач-

ное число (м, см, р, кг) 

Решают составные арифме-

тические задачи в 2 дей-

ствия на нахождение суммы 

107 Геометрический ма-

териал 

Периметр много-

угольника 

1 Замкнутые и незамкнутые лома-

ные линии 

Ознакомление с правилом нахож-

дения периметра многоугольника. 

Сумма длин сторон многоуголь-

ника (периметр). Р = 2 см + 4 см + 

2 см+ 4 см 

Построение многоугольников по 

заданным сторонам, вычисление 

периметра многоугольника 

Называют замкнутые и неза-

мкнутые ломаные линии 

Выполняют построение мно-

гоугольников, с помощью чер-

тёжного угольника 

Вычисляют периметр много-

угольника (с помощью учи-

теля) 

Называют замкнутые и не-

замкнутые ломаные линии 

Выполняют построение 

многоугольников, с помо-

щью чертёжного угольника 

Вычисляют периметр мно-

гоугольника 

Умножение и деление на 10,100 – 6 часов 
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108 Умножение чисел на 

10, 100 

1 Ознакомление с правилом умно-

жения чисел на 10, 100 

Решение примеров на умножение 

чисел ан 10,100 (с переместитель-

ным свойством сложение, умноже-

ние), с записью примера в строчку 

Решение составных арифметиче-

ских задач на нахождение произ-

ведения, суммы 

Называют компоненты при 

умножении, сложении (мно-

житель, множитель, произве-

дение; слагаемое, слагаемое, 

сумма), с опорой на образец 

Решают примеры на умноже-

ние чисел на 10,100 (с переме-

стительным свойством сложе-

ние, умножение), с записью 

примера в строчку по образцу 

Решают составные арифмети-

ческие задачи на нахождение 

произведения, суммы (с помо-

щью учителя) 

Называют и употребляют в 

устной речи компоненты 

при умножении, сложении 

(множитель, множитель, 

произведение; слагаемое, 

слагаемое, сумма) 

Решают примеры на умно-

жение чисел на 10,100 (с 

переместительным свой-

ством сложение, умноже-

ние), с записью примера в 

строчку 

Решают составные арифме-

тические задачи на нахож-

дение произведения, суммы 

109 Умножение чисел на 

10, 100 

1 Закрепление правила умножения 

чисел на 10, 100 

Решение примеров на умножения 

чисел на 10, 100 

Решение числовых выражений в 2 

действия (умножение, сложение, 

вычитание) 

Решение простых арифметических 

задач по сюжетной картинке на 

нахождение произведения 

 

Решают примеры на умноже-

ния чисел на 10, 100, с запи-

сью примера в строчку 

Решают числовые выражения 

в 2 действия (умножение, сло-

жение, вычитание), пользу-

ются таблицей умножения 

Решают простые арифметиче-

ские задачи по сюжетной кар-

тинке на нахождение произве-

дения 

(с помощью учителя) 

Решают примеры на умно-

жения чисел на 10, 100, с 

записью примера в строчку 

Решают числовые выраже-

ния в 2 действия (умноже-

ние, сложение, вычитание) 

Решают простые арифмети-

ческие задачи по сюжетной 

картинке на нахождение 

произведения 

110 Деление чисел на 10, 

100 

1 Ознакомление с правилом деления 

чисел на 10,100 

Решение примеров на деление чи-

сел на 10,100, с последующей про-

веркой на умножение 

Выполняют решение приме-

ров на деление чисел на 

10,100, с последующей про-

веркой на умножение (пользу-

ются таблицей умножения) 

Выполняют решение при-

меров на деление чисел на 

10,100, с последующей про-

веркой на умножение 
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Решение составных арифметиче-

ских задач с вопросами: «На 

сколько больше (меньше)…?» 

Решают составные арифмети-

ческие задачи с вопросами: 

«На сколько больше 

(меньше)…?» с помощью учи-

теля) 

Решают составные арифме-

тические задачи с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 
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111 Деление чисел на 10, 

100 

1 Закрепление правила деления чи-

сел на 10,100 

Решение примеров на деление чи-

сел на 10,100 

Сравнение чисел с вопросами: «Во 

сколько раз больше (меньше)…?» 

Решение простые арифметических 

задач на нахождение цены на ос-

нове зависимости между ценой, 

количеством, стоимостью; краткая 

запись задачи в виде таблицы, ее 

решение 

Выполняют решение приме-

ров на деление чисел на 

10,100, (пользуются таблицей 

умножения) 

Сравнивают числа с вопро-

сами: «Во сколько раз больше 

(меньше)…?» 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

цены на основе зависимости 

между ценой, количеством, 

стоимостью (с помощью учи-

теля) 

Выполняют решение при-

меров на деление чисел на 

10,100 

с вопросами: «Во сколько 

раз больше (меньше)…?» 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на нахожде-

ние цены на основе зависи-

мости между ценой, коли-

чеством, стоимостью 

112 Деление чисел на 10, 

100 с остатком 

1 Ознакомление с приёмом деления 

чисел на 10,100 с остатком 

Примеры вида:  

43:10 =4 ост 3;  

243:10 = 24 ост 3;  

520:100= 5 ост 20;  

314:100= 3 ост 14 

Решение составных арифметиче-

ских задач на нахождение остатка 

Выполняют решение приме-

ров на деление чисел на 10,100 

с остатком по образцу в учеб-

нике 

Примеры вида:  

43:10 =4 ост 3;  

243:10 = 24 ост 3;  

520:100= 5 ост 20;  

314:100= 3 ост 14 

Решают составные арифмети-

ческие задачи на нахождение 

остатка (с помощью учителя) 

Выполняют решение при-

меров на деление чисел на 

10,100 с остатком 

Примеры вида:  

43:10 =4 ост 3;  

243:10 = 24 ост 3;  

520:100= 5 ост 20;  

314:100= 3 ост 14 

Решают составные арифме-

тические задачи на нахож-

дение остатка 

113 Меры измерения 

массы 

Тонна 1т = 1000 кг 

1 Ознакомление с мерами измерения 

массы  

Тонна (1т = 1000 кг) 

Сравнение чисел, полученных при 

измерении массы (т, ц, кг, г), од-

ной, двумя мерами измерения 

Называют меру измерения 

тонна (1т = 1000 кг), с опорой 

на таблицу «Мер измерения» 

Сравнивают числа, получен-

ные при измерении массы (т, 

ц, кг, г), одной мерой измере-

ния 

Называют меру измерения 

тонна (1т = 1000 кг) 

Сравнивают числа, полу-

ченные при измерении 

массы (т, ц, кг, г), одной, 

двумя мерами измерения 
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Решение примеров на сложение 

чисел, полученными при измере-

нии массы (устные вычисления) 

одной, двумя мерами 

Решение простых арифметических 

задач с мерами измерения массы 

по сюжетной картинке 

Решают примеры на сложение 

чисел, полученными при изме-

рении массы одной мерой 

Решают простые арифметиче-

ские задачи с мерами измере-

ния массы по сюжетной кар-

тинке (с помощью учителя) 

Решают примеры на сложе-

ние чисел, полученными 

при измерении массы двумя 

мерами 

Решают простые арифмети-

ческие задачи с мерами из-

мерения массы по сюжет-

ной картинка 

Числа, полученные при измерении величин – 9 часов 

114 Преобразование чи-

сел, полученных при 

измерении величин 

(длины, массы, стои-

мости). 

Замена крупных мер 

мелкими мерами 

(1см= 10 мм;1м = 

100 см; 1т = 10 ц; 1ц 

= 100 кг; 1кг = 1000 

г; 1р = 100 к.) 

1 Закрепление мер измерения 

(длины, массы, стоимости) 

Замена крупных мер мелкими ме-

рами 

(1см= 10 мм;1м = 100 см; 1т = 10 

ц; 1ц = 100 кг; 1кг = 1000 г; 1р = 

100 к.) 

Решение простых и составных 

арифметических задач с мерами 

измерения длины, с последующим 

преобразование чисел крупных 

мер в более мелкие меры 

Используют таблицу соотно-

шения меры измерения 

(длины, массы, стоимости) 

Преобразовывают числа, по-

лученные при измерении за-

мена крупных мер мелкими 

мерами (1см= 10 мм;1м = 100 

см; 1т = 10 ц; 1ц = 100 кг; 1кг 

= 1000 г; 1р = 100 к.), с опорой 

на таблицу «Мер измерения» 

Решают простые арифметиче-

ские задачи с мерами измере-

ния длины с последующим 

преобразование чисел круп-

ных мер в более мелкие меры 

(с помощью учителя) 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости и 

их соотношение  

Преобразовывают числа, 

полученные при измерении 

Преобразовывают числа, 

полученные при измерении 

замена крупных мер мел-

кими мерами (1см= 10 

мм;1м = 100 см; 1т = 10 ц; 

1ц = 100 кг; 1кг = 1000 г; 1р 

= 100 к.) 

Решают составные арифме-

тические задачи с мерами 

измерения длины с после-

дующим преобразование 

чисел крупных мер в более 

мелкие меры 

115 Преобразование чи-

сел, полученных при 

измерении длины (м, 

дм, см, мм) 

1 Закрепление мер измерения длины 

(м, дм, см, мм) 

Преобразование чисел, получен-

ных при измерении двумя мерами 

длины (127 мм = 12 см 7 мм) 

Используют таблицу соотно-

шения меры измерения длины 

Преобразовывают числа, по-

лученные при измерении 

длины (127 мм = 12 см 7 мм), 

Называют меры измерения 

длины 

Преобразовывают числа, 

полученные при измерении 



 66 

Решение примеров на вычитание 

(из крупных мер мелкие меры), с 

заменой крупных мер в более мел-

кие меры 

Примеры вида: 

1 дм – 2 см = 8 см 

1 дм = 10 см 

10 см – 2 см = 8 см 

Решение простых арифметических 

задач с мерами измерения длины, 

с последующим преобразование 

чисел крупных мер в более мелкие 

меры 

с помощью учителя 

Решают примеры на вычита-

ние (из крупных мер мелкие 

меры), с заменой крупных мер 

в более мелкие меры 

Примеры вида: 

1 дм – 2 см = 8 см 

1 дм = 10 см 

10 см – 2 см = 8 см 

Решают простые арифметиче-

ские задачи с мерами измере-

ния длины с последующим 

преобразование чисел круп-

ных мер в более мелкие меры 

(с помощью учителя) 

длины (127 мм = 12 см 7 

мм) 

Решают примеры на вычи-

тание (из крупных мер мел-

кие меры), с заменой круп-

ных мер в более мелкие 

меры 

Примеры вида: 

1 дм – 2 см = 8 см 

1 дм = 10 см 

10 см – 2 см = 8 см 

Решают простые арифмети-

ческие задачи с мерами из-

мерения длины с последую-

щим преобразование чисел 

крупных мер в более мел-

кие меры 

116 Преобразование чи-

сел, полученных при 

измерении стоимо-

сти (р, к.) 

1 Закрепление мер измерения стои-

мости (р, к.) 

Преобразование чисел, при изме-

рении стоимости двумя мерами 

(325к = 3р. 25к) 

Решение примеров на вычитание 

(из крупных мер мелкие меры), с 

заменой крупных мер в более мел-

кие меры 

Примеры вида: 

1р. – 40 к. = 60 к. 

1р. = 100 к. 

100 к – 40 к = 60 к. 

Используют таблицу соотно-

шения меры измерения стои-

мости 

Преобразовывают числа, по-

лученные при измерении стои-

мости двумя мерами  

(325 к. = 3 р. 25 к.), с помо-

щью учителя 

Решают примеры на вычита-

ние (из крупных мер мелкие 

меры), с заменой крупных мер 

в более мелкие меры 

Примеры вида: 

1р. – 40 к. = 60 к. 

1р. = 100 к. 

Называют меры измерения 

стоимости 

Преобразовывают числа, 

полученные при измерении 

стоимости двумя мерами  

(325к = 3р. 25к) 

Решают примеры на вычи-

тание (из крупных мер мел-

кие меры), с заменой круп-

ных мер в более мелкие 

меры 

Примеры вида: 

1р. – 40 к. = 60 к. 

1р. = 100 к. 

100 к. – 40 к. = 60 к. 
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Решение простых арифметических 

задач по сюжетной картинке на 

нахождение стоимости 

 

100 к. – 40 к. = 60 к. 

Решают простые арифметиче-

ские задачи по сюжетной кар-

тинке на нахождение стоимо-

сти (с помощью учителя) 

Решают простые арифмети-

ческие задачи по сюжетной 

картинке на нахождение 

стоимости 

117 Преобразование чи-

сел, полученных при 

измерении массы (т, 

ц, кг, г) 

1 Закрепление мер измерения массы 

(т, ц, кг, г) 

Преобразование чисел, при изме-

рении массы двумя мерами (6т 4 ц 

= 64 ц) 

Решение примеров на вычитание 

(из крупных мер мелкие меры), с 

заменой крупных мер в более мел-

кие меры 

Примеры вида: 

1 кг – 120 г = 880 г 

1 кг = 1000 г  

1000 г – 120 г = 880 г 

Решение составных арифметиче-

ских задач практического содер-

жания на нахождение (произведе-

ния, суммы) 

Используют таблицу соотно-

шения меры измерения массы. 

Преобразовывают числа, по-

лученные при измерении 

массы двумя мерами  

(6т 4 ц = 64 ц) 

Решают примеры на вычита-

ние (из крупных мер мелкие 

меры), с заменой крупных мер 

в более мелкие меры 

Примеры вида: 

1 кг – 120 г = 880 г 

1 кг = 1000 г  

1000 г – 120 г = 880 г 

Решают составные арифмети-

ческие задачи практического 

содержания на нахождение 

(произведения, суммы), с по-

мощью учителя 

Называют меры измерения 

массы. 

Преобразовывают числа, 

полученные при измерении 

массы двумя мерами  

(6т 4 ц = 64 ц) 

Решают примеры на вычи-

тание (из крупных мер мел-

кие меры), с заменой круп-

ных мер в более мелкие 

меры 

Примеры вида: 

1 кг – 120 г = 880 г 

1 кг = 1000 г  

1000 г – 120 г = 880 г 

Решают составные арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания на 

нахождение (произведения, 

суммы) 

118 Преобразование чи-

сел, полученных при 

измерении величин 

(длины, массы, стои-

мости) 

Замена мелких мер 

крупными мерами  

1 Закрепление мер измерения 

(длины, массы, стоимости) 

Замена мелких мер крупными ме-

рами (10 мм = 1 см; 100 см = 1 м; 

100 к. = 1р, 100 кг = 1 ц; 10 ц = 1 

т), одной мерой 

Используют таблицу соотно-

шения меры измерения 

(длины, массы, стоимости) 

Преобразовывают числа, по-

лученные при измерении 

Замена мелких мер крупными 

мерами (10 мм = 1 см; 100 см 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости и 

их соотношение 

Преобразовывают числа, 

полученные при измерении 

Замена мелких мер круп-

ными мерами (10 мм = 1 см; 
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Решение составных арифметиче-

ских задач с мерами измерения 

длины, по сюжетной картинке с 

вопросами: «На сколько больше 

(меньше)…?», с последующим 

преобразованием мелких мер 

крупными мерами 

 

= 1 м; 100к. = 1р, 100 кг = 1 ц; 

10 ц = 1 т), одной мерой 

Решают составные арифмети-

ческие задачи по сюжетной 

картинке с вопросами: «На 

сколько больше (меньше)…?», 

с последующим преобразова-

нием мелких мер крупными 

мерами (с помощью учителя) 

100 см = 1 м; 100 к. = 1р, 

100 кг = 1 ц; 10 ц = 1 т), од-

ной мерой 

Решают составные арифме-

тические задачи по сюжет-

ной картинке с вопросами: 

«На сколько больше 

(меньше)…?», с последую-

щим преобразованием мел-

ких мер крупными мерами 

119 Преобразование чи-

сел, полученных при 

измерении величин 

(длины, массы, стои-

мости). 

Замена мелких мер 

крупными мерами  

1 Закрепление мер измерения 

(длины, массы, стоимости) 

Замена мелких мер крупными ме-

рами (12 мм = 1 см 2 мм; 17 ц = 1 т 

7 ц; 230 к = 2 р 30 к.) 

Решение примеров на сложение 

чисел, полученных при измерении 

(длины, массы, стоимости), одной, 

двумя мерами. 

Используют таблицу соотно-

шения меры измерения 

(длины, массы, стоимости) 

Преобразовывают числа, по-

лученные при измерении 

Замена мелких мер крупными 

мерами (12 мм = 1 см 2 мм; 17 

ц = 1 т 7 ц; 230 к = 2р 30 к.) 

Решают примеры на сложение 

чисел, полученных при изме-

рении одной мерой (длины, 

массы, стоимости) 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости и 

их соотношение 

Преобразовывают числа, 

полученные при измерении 

Преобразовывают числа, 

полученные при измерении 

Замена мелких мер круп-

ными мерами (12 мм = 1 см 

2 мм; 17 ц = 1 т 7 ц; 230 к = 

2р 30 к.) 

Решают примеры на сложе-

ние чисел, полученных при 

измерении одной, двумя 

мерами (длины, массы, сто-

имости) 

120 Преобразование чи-

сел, полученных при 

измерении величин 

(длины, массы, стои-

мости) 

1 Закрепление мер измерения 

(длины, массы, стоимости) 

Замена мелких мер крупными ме-

рами измерения (длины, массы, 

стоимости) 

Используют таблицу соотно-

шения меры измерения 

(длины, массы, стоимости) 

Преобразовывают числа, по-

лученные при измерении 

(длины, массы, стоимости) 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости и 

их соотношение 

Преобразовывают числа, 

полученные при измерении 
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Замена мелких мер 

крупными мерами 

Решение примеров на сложение 

чисел, полученных при измерении 

(длины, массы, стоимости), одной, 

двумя мерами 

Решение составных арифметиче-

ских задач с мерами измерения 

длины с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…?» 

 

Решают примеров на сложе-

ние чисел, полученных при из-

мерении одной мерой (длины, 

массы, стоимости) 

Решают составные арифмети-

ческие задачи с мерами изме-

рения длины с вопросами: «На 

сколько больше (меньше)…?» 

(с помощью учителя) 

Решают примеров на сло-

жение чисел, полученных 

при измерении одной мерой 

(длины, массы, стоимости) 

Решают составные арифме-

тические задачи с мерами 

измерения длины с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…?» 

121 Самостоятельная 

работа по теме: 

«Преобразование 

чисел, полученных 

при измерении ве-

личин (длины, 

массы, стоимости)» 

1 Оценивание и проверка уровня 

знаний обучающихся по теме: 

«Преобразование чисел, получен-

ных при измерении величин 

(длины, массы, стоимости)» 

Выполняют задания контроль-

ной работы (пользуются таб-

лицей «Мер измерения») 

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

Выполняют задания кон-

трольной работы  

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

122 Масштаб  

1:2; 1:5; 1:10 

1 Знакомство с понятием масштаб. 

Масштаб 1:2; 1:5; 1:10 

Построение отрезков в масштабе 

М 1:2; 1:5 

Изображение длины и ширины 

предметов с помощью отрезков в 

масштабе 1:2; 1:5; 1:10 

Построение прямоугольника в 

масштабе 

Изображают фигуры в указан-

ном масштабе, вычисляют 

масштаб с помощью учителя 

Выполняют построение отрез-

ков в масштабе М 1:2; 1:5 

Выполняют построение пря-

моугольника, квадрата в мас-

штабе (с помощью учителя) 

Изображают фигуры в ука-

занном масштабе, вычис-

ляют масштаб 

Выполняют построение от-

резков в масштабе М 1:2; 

1:5 

Выполняют построение 

прямоугольника, квадрата в 

масштабе 

Обыкновенные дроби – 11 часов 

123 Обыкновенные 

дроби 

Доли  

Получение долей 

1 Ознакомление с понятием обыкно-

венная дробь, доля 

Чтение, запись обыкновенной 

дроби 

Читают, записывают обыкно-

венные дроби по наглядной и 

словесной инструкции учи-

теля 

Читают, записывают обык-

новенные дроби 

Различают числитель и зна-

менатель дроби 

Получают одну, несколько 

долей на основе предметно 



 70 

Получение одной, нескольких до-

лей предмета на основе предметно 

– практической деятельности 

Нахождение одной, нескольких 

долей числа 

Решение простых арифметических 

задач на нахождение части от 

числа 

Различают числитель и знаме-

натель дроби, с опорой на об-

разец 

Получают одну, несколько до-

лей на основе предметно – 

практической деятельности 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение ча-

сти от числа (с помощью учи-

теля) 

– практической деятельно-

сти 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на нахожде-

ние части от числа 

124 Обыкновенные 

дроби 

Доли 

Получение долей 

1 Закрепление понятия обыкновен-

ная дробь, доля 

Чтение, запись обыкновенной 

дроби 

Получение одной, нескольких до-

лей предмета на основе предметно 

– практической деятельности 

Нахождение одной, нескольких 

долей числа 

Решение простых арифметических 

задач на нахождение части от 

числа 

Читают, записывают обыкно-

венные дроби по наглядной и 

словестной инструкции учи-

теля 

Различают числитель и знаме-

натель дроби, с опорой на об-

разец 

Получают одну, несколько до-

лей на основе предметно – 

практической деятельности 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение ча-

сти от числа (с помощью учи-

теля) 

Читают, записывают обык-

новенные дроби 

Различают числитель и зна-

менатель дроби 

Получают одну, несколько 

долей на основе предметно 

– практической деятельно-

сти 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на нахожде-

ние части от числа 

125 Образование дробей 1 Обыкновенная дробь, ее образова-

ние 

Числитель и знаменатель дроби 

Чтение и запись обыкновенных 

дробей 

 

 

Читают, записывают обыкно-

венные дроби по наглядной и 

словесной инструкции учи-

теля 

Различают числитель и знаме-

натель дроби, с опорой на об-

разец 

Читают, записывают обык-

новенные дроби 

Различают числитель и зна-

менатель дроби 
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126 Образование дробей 1 Обыкновенная дробь, ее образова-

ние 

Числитель и знаменатель дроби 

Чтение и запись обыкновенных 

дробей 

Решение простых задач на деление 

на равные части, нахождение до-

лей 

Читают, записывают обыкно-

венные дроби по наглядной и 

словесной инструкции учи-

теля 

Различают числитель и знаме-

натель дроби, с опорой на об-

разец 

Решают простые задачи на де-

ление на равные части, нахож-

дение долей (с помощью учи-

теля) 

Читают, записывают обык-

новенные дроби 

Различают числитель и зна-

менатель дроби 

Решают простые задачи на 

деление на равные части, 

нахождение долей 

127 Сравнение долей, 

дробей 

1 Ознакомление с правилом сравне-

ния дробей 

Сравнение долей, дробей с одина-

ковыми числителями, одинако-

выми знаменателями 

Количество долей в одной целой 

Сравнение дробей с единицей 

Обозначение дробью часть выде-

ленной геометрической фигуры  

Называют правило сравнение 

дробей, долей 

Сравнивают доли, дроби с 

одинаковыми числителями, 

одинаковыми знаменателями 

Сравнивают дробь с единицей 

Обозначают дробью выделен-

ную часть геометрической фи-

гуры (с помощью учителя) 

Называют и употребляют в 

устной речи правило срав-

нение дробей, долей 

Сравнивают доли, дроби с 

одинаковыми числителями, 

одинаковыми знаменате-

лями 

Сравнивают дробь с едини-

цей 

Обозначают дробью выде-

ленную часть геометриче-

ской фигуры 

128 Сравнение долей, 

дробей 

1 Ознакомление с правилом сравне-

ния дробей 

Сравнение долей, дробей с одина-

ковыми числителями, одинако-

выми знаменателями 

Количество долей в одной целой 

Сравнение дробей с единицей 

Обозначение дробью часть выде-

ленной геометрической фигуры  

Называют правило сравнение 

дробей, долей 

Сравнивают доли, дроби с 

одинаковыми числителями, 

одинаковыми знаменателями 

Сравнивают дробь с единицей 

Обозначают дробью выделен-

ную часть геометрической фи-

гуры (с помощью учителя) 

Называют и употребляют в 

устной речи правило срав-

нение дробей, долей 

Сравнивают доли, дроби с 

одинаковыми числителями, 

одинаковыми знаменате-

лями 

Сравнивают дробь с едини-

цей 
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Обозначают дробью выде-

ленную часть геометриче-

ской фигуры 

129 Правильные и непра-

вильные дроби 

1 Ознакомление с дробями: правиль-

ная, неправильная дробь (узнава-

ние, называние) 

Сравнение правильных и непра-

вильных дробей с единицей 

Называют правильные и не-

правильные дроби 

Сравнивают правильные и не-

правильные дроби с единицей 

(с помощью учителя) 

Называют правильные и не-

правильные дроби 

Сравнивают правильные и 

неправильные дроби с еди-

ницей 

130 Правильные и непра-

вильные дроби 

1 Дробь правильная, неправильная 

дробь (узнавание, называние) 

Сравнение правильных и непра-

вильных дробей с единицей 

Называют правильные и не-

правильные дроби 

Сравнивают правильные и не-

правильные дроби с единицей 

(с помощью учителя) 

Называют правильные и не-

правильные дроби 

Сравнивают правильные и 

неправильные дроби с еди-

ницей 

131 Контрольная ра-

бота по теме: 

«Обыкновенные 

дроби» 

1 Оценивание и проверка уровня 

знаний обучающихся по теме: 

«Обыкновенные дроби» 

Выполняют задания контроль-

ной работы 

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

Выполняют задания кон-

трольной работы  

Понимают инструкцию к 

учебному заданию 

132 Работа над ошиб-

ками 

Правильные и непра-

вильные дроби 

1 Выполнение работы над ошибками 

Закрепление понятия дробь, доля 

Дробь правильная, неправильная 

дробь (узнавание, называние) 

Сравнение правильных и непра-

вильных дробей с единицей 

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов 

Различают числитель и знаме-

натель дроби, с опорой на об-

разец 

Сравнивают правильные и не-

правильные дроби с единицей 

(с помощью учителя) 

 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов 

Различают числитель и зна-

менатель дроби 

Называют правильные и не-

правильные дроби 

Сравнивают правильные и 

неправильные дроби с еди-

ницей 
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133 Геометрический ма-

териал 

Линии в круге 

1 Ознакомление с определением: 

диаметр – самая большая хорда  

Обозначение радиуса окружности, 

круга: R 

Обозначение диаметра окружно-

сти, круга D 

Построение окружности, радиуса, 

диаметра, хорды 

Обозначают и называют зави-

симость между радиусом и 

диаметром  

Выполняют построение 

окружности с заданным ради-

усом, проводят диаметр, хорду 

(с помощью учителя) 

Обозначают и называют за-

висимость между радиусом 

и диаметром 

Выполняют построение 

окружности с заданным ра-

диусом, проводят диаметр, 

хорду 

Итоговое повторение – 3 часа 

134 Все действия чисел в 

пределах 1 000 

1 Представление чисел в виде суммы 

разрядных слагаемых 

Получение чисел из разрядных сла-

гаемых 

Сложение и вычитание чисел с пе-

реходом через разряд 

Представляют числа в виде 

суммы разрядных слагаемых 

Получают числа из разрядных 

слагаемых (с помощью учи-

теля) 

Решают примеры на сложение 

и вычитание чисел с перехо-

дом через разряд 

Представляют числа в виде 

суммы разрядных слагае-

мых 

Получают числа из разряд-

ных слагаемых 

Решают примеры на сложе-

ние и вычитание чисел с пе-

реходом через разряд 

135 Все действия чисел в 

пределах 1 000 

1 Округление чисел до десятков, со-
тен 
Закрепление приёма нахождения 
неизвестных компонентов (слагае-
мого, уменьшаемого, вычитае-
мого) 
Решение примеров с неизвест-
ными компонентами (слагаемого, 
уменьшаемого, вычитаемого), обо-
значенными буквой х 
Проверка правильности решения 

Решение простых арифметических 

задач на нахождение неизвестных 

Округляют числа до десятков 

Воспроизводят в устной речи 

правило нахождения неизвест-

ных компонентов (слагаемое, 

уменьшаемое, вычитаемое), по 

опорной схеме 

Решают примеры, записывают 

уравнение, проводят проверку 

Решают задачи на нахождение 

неизвестных компонентов с 

помощью учителя 

Округляют числа до сотен 

Воспроизводят в устной 

речи правило нахождения 

неизвестных компонентов 

(слагаемое, уменьшаемое, 

вычитаемое)  

Решают примеры, записы-

вают уравнение, проводят 

проверку  

Решают задачи на нахожде-

ние неизвестных компонен-

тов  
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(слагаемого, уменьшаемого, вычи-

таемого): краткая запись задачи, 

решение задачи с проверкой 

136 Все действия чисел в 

пределах 1 000 

1 Решение примеров на сложение, 

вычитание, умножение, деление 

чисел 

Решение примеров в 2 действия 

(вычитание, умножение, деление) 

Решение простых и составных 

арифметических задач на нахож-

дение стоимости, остатка 

Выполняют решение приме-

ров на сложение, вычитание, 

умножение, деление чисел 

Решают примеры в 2 действия 

(вычитание, умножение, деле-

ние) 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на нахождение 

стоимости 

 

Выполняют решение при-

меров на сложение, вычита-

ние, умножение, деление 

чисел 

Решают примеры в 2 дей-

ствия (вычитание, умноже-

ние, деление) 

Решают составные арифме-

тические задачи на нахож-

дение стоимости 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Ми-

нистерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особен-

ностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. В соответ-

ствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мате-

матика» в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов 

в год (4 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения – развитие обучающихся, коррекция недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств с учетом индивидуаль-

ных возможностей каждого на разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие системы математических знаний, умений и 

навыков, необходимых для решения практических задач в учебной и трудо-

вой деятельности, используемых в повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение 

уровня общего развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 
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 Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 6 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1000000; 

 формирование устных и письменных вычислительных навыков в пре-

делах 10 000; 

 формирование умения выделять неизвестный компонент арифметиче-

ского действия и находить его значение в пределах  10 000; 

 развитие умения читать и записывать обыкновенную дробь и смешан-

ное число; 

 формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби и 

смешанные числа с одинаковыми знаменателями;  

 формирование умения решать арифметические задачи на нахождение 

одной и нескольких частей от числа; 

 формирование умения выполнять построение геометрических фигур 

(квадрат, прямоугольник, треугольник), вычислять периметр; определять 

положение линий на плоскости и в пространстве; 

 формирование понятий элементов геометрических тел (куб, брус, 

шар); 

 формирование умения решать составные арифметические задачи на 

движение; 

 формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-

3 действия; 

 формирование умения составлять арифметические задачи по краткой 

записи, решать их; 

 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания 

в повседневной жизни. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение математике в 6 классе носит практическую направленность 

и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучаю-

щихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, 

учит использованию математических знаний в различных ситуациях. Рас-

пределение учебного материала осуществляется концентрически, что поз-

воляет обеспечить постепенный переход от исключительно практического 

изучения математики к практико-теоретическому изучению, с обязатель-

ным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жиз-

ненных компетенций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики 

являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, 

работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование 

следующих методов: 

 объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель 

объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти; 

 репродуктивный метод (воспроизведение и применение информа-

ции); 

 метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее 

решения); 

 частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к реше-

нию проблемы); 

 исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно 

исследуют). 
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Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Тысяча. Нумерация, арифметические действия в 

пределах 1 000 

12 1 

2. Нумерация чисел в пределах 1 000 000 

 

25 1 

3. Обыкновенные дроби 

 

17 2 

4. Скорость. Время. Расстояние 

 

5  

5. Умножение и деление многозначных чисел на 

однозначное число, и круглые десятки 

24 3 

6. Геометрический материал 

 

33  

7. Повторение пройденного 

 

20 1 

 Итого: 136 8 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные: 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории 

культуре других народов; 

 проявление интереса к прошлому и настоящему Российской матема-

тики; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социаль-

ного взаимодействия, использование доступных информационных техноло-

гий для коммуникации. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 знать числовой ряд 1—10 000 в прямом порядке (с помощью учителя);  

 уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 10 000 (в том 

числе с использованием калькулятора);  

 уметь получать числа из разрядных слагаемых в пределах 10 000;  

 уметь определять разряды в записи четырехзначного числа, уметь 

назвать их (единицы тысяч, сотни, десятки, единицы);  

 уметь сравнивать числа в пределах 10 000;  

 знать римские цифры, уметь читать и записывать числа I—XII; 

 уметь выполнять преобразования чисел (небольших), полученных при 

измерении стоимости, длины, массы; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 000 без 

перехода через разряд и с переходом через разряд приемами письменных 

вычислений;  
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 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 10 000 на од-

нозначное число, круглые десятки приемами письменных вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел (небольших), получен-

ных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы письменно (с 

помощью учителя);  

 уметь читать, записывать обыкновенную дробь, смешанное число, 

уметь сравнить обыкновенные дроби и смешанные числа;  

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с оди-

наковыми знаменателями, смешанные числа (в знаменателе числа 2—10 с 

помощью учителя), без преобразований чисел, полученных в сумме или раз-

ности; 

 уметь решать простые арифметические задачи в 1 действие; 

 уметь решать простые арифметические задачи на нахождение одной и 

нескольких частей от числа; 

 уметь решать задачи на нахождение скорости, времени, расстояния; 

 знать название различных случаев взаимного положения прямых на 

плоскости и в пространстве 

 уметь выделять, называть элементы куба, бруса; определять количе-

ство элементов куба, бруса;  

 знать виды треугольников в зависимости от величины углов и длин 

сторон; 

 уметь выполнять построение треугольника по трем заданным сторо-

нам с помощью циркуля и линейки; 

 уметь вычислять периметр многоугольника. 

Достаточный уровень: 

 знать числовой ряд 1—10 000;  

 знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 10 000 

 знать разряды и классы в пределах 1 000 000;  
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 уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чи-

сел; 

 уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пре-

делах 1 000 000;  

 уметь сравнивать числа в пределах 1 000 000; 

 уметь выполнять округление чисел до любого заданного разряда в 

пределах  

 1 000 000; 

 уметь читать и записывать числа с использованием цифр римской ну-

мерации в пределах XX;  

 уметь записывать числа, полученные при измерении одной, двумя 

единицами (мерами) стоимости, длины, массы, в виде обыкновенных дро-

бей; 

 уметь выполнять сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 

000 000 приемами устных вычислений;  

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 000 без 

перехода через разряд и с переходом через разряд приемами письменных 

вычислений с последующей проверкой;  

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 10 000 на од-

нозначное число, круглые десятки приемами письменных вычислений; 

уметь выполнять деление с остатком в пределах 10 000 с последующей про-

веркой; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при изме-

рении двумя мерами стоимости, длины, массы письменно; 

 знать обыкновенные дроби, смешанные числа, уметь получать, обо-

значать, сравнивать смешанные числа;  

 уметь заменять мелкие доли крупными, неправильные дроби целыми 

или смешанными числами; 
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 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с оди-

наковыми знаменателями, включая смешанные числа;  

 знать зависимость между расстоянием, скоростью, временем; уметь 

выполнять решение простых задач на соотношение: расстояние, скорость, 

время;  

 уметь решать задачи на нахождение дроби от числа; на разностное и 

кратное сравнение; 

 уметь выполнять решение и составление задач на встречное движение 

двух тел;  

 знать, название различных случаев взаимного положения прямых на 

плоскости и в пространстве;  

 уметь выполнять построение перпендикулярных прямых, параллель-

ных прямых на заданном расстоянии; 

 уметь строить высоту в треугольнике;  

 уметь выделять, называть элементы куба, бруса;  

 уметь определять количество элементов куба, бруса;  

 знать свойства граней и ребер куба и бруса. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) ком-

петенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.   
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Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивиду-

ального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятель-

ных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, про-

межуточных, итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных ре-

зультатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особен-

ности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов:  

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются 1 – 2 недочёта. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, 

может подтвердить правильность ответа предметно-практическими дей-

ствиями, знает и умеет применять правила, умеет самостоятельно опериро-

вать изученными математическими представлениями; 

 умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно 

решить задачу, объяснить ход решения; 

 умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 

  правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, 

положение фигур пот отношению друг к другу на плоскости и в простран-

стве; 

  правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью 

измерительного и чертежного инструментов, умеет объяснить последова-

тельность работы. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не 

более 2 недочётов. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в 

дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 
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 при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных 

промежуточных записях, назывании промежуточных результатов вслух, 

опоре на образы реальных предметов; 

 при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, 

помогающих анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, 

объяснению выбора действий; 

 с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет гео-

метрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в про-

странстве по отношению друг к другу; 

 выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точно-

стью. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил 4-5 ошибок и не-

сколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить обу-

чающийся, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных по-

пытках улучшивший результат. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

 при незначительной помощи учителя или учащихся класса дает пра-

вильные ответы на поставленные вопросы, формулирует правила, может их 

применять; 

 производит вычисления с опорой на различные виды счетного мате-

риала, но с соблюдением алгоритмов действий; 

 понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руко-

водством учителя; 

 узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение 

фигур на плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя или 

обучающихся, или с использованием записей и чертежей в тетрадях, в учеб-

никах, на таблицах, с помощью вопросов учителя; 
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 правильно выполняет измерение и черчение после предварительного 

обсуждения последовательности работы, демонстрации её выполнения. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

 



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Тысяча. Нумерация чисел в пределах 1 000 – 12 часов 

1 Устная и письменная ну-

мерация в пределах 1000 

1 Закрепление представлений о 

числах в пределах 1000, закреп-

ление умений записывать и 

сравнивать числа в пределах 

1000 

Читают, записывают, 

сравнивают числа в пре-

делах 1000 с помощью 

учителя 

Читают, записывают, сравни-

вают числа в пределах 1000. Рас-

полагают числа в порядке воз-

растания и убывания 

2 Таблица классов и разря-

дов 

1 Повторение таблицы разрядов 

класса единиц, класса тысяч 

(единицы, десятки, сотни, еди-

ницы тысяч) 

Отсчитывание, присчитывание 

разрядных единиц в пределах 

1000, называние разрядов и 

классов чисел, запись числа в 

разрядную таблицу 

Считают, присчитывают, 

отсчитывают различные 

разрядные единицы в 

пределах 1000, с помо-

щью учителя. Называют 

разряды и классы чисел 

по опорной таблице 

«Классов и разрядов». 

Определяют сколько еди-

ниц каждого разряда со-

держится в числе, запи-

сывают числа в разряд-

ную таблицу по нагляд-

ной и словесной инструк-

ции учителя  

 

 

Считают, присчитывают, отсчи-

тывают различные разрядные 

единицы в пределах 1000. Назы-

вают классы и разряды чисел. 

Умеют пользоваться нумераци-

онной таблицей для записи и 

чтения чисел, умеют чертить ну-

мерационную таблицу, обозна-

чают в ней разряды и классы, 

вписывают в нее числа и читают 

их, записывают вписанные в 

таблицу числа.    Представляют 

числа в виде разрядных слагае-

мых и наоборот 
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3 Простые и составные 

числа 

1 Знание простых и составных 

чисел. 

Чтение и запись простых и со-

ставных чисел 

Читают, записывают со-

ставные и простые числа 

Читают, записывают составные 

и простые числа 

4 Виды линий. Отрезок, 

луч, прямая 

1 Повторение геометрических 

понятий: «точка», «прямая», 

«кривая», «отрезок», «луч», 

«ломаная», закрепить нахож-

дение длиной ломаной ли-

нии. 

Закрепление умения выпол-

нять построение линий (пря-

мой линии, луча, отрезка за-

данной длины, незамкнутой и 

замкнутой ломаной) 

Называют виды линий с 

опорой на памятку, вы-

полняют построение ли-

ний по заданным парамет-

рам по словесной ин-

струкции педагога, 

пользуются чертежными 

инструментами (линейка, 

угольник, циркуль); с по-

мощью учителя 

Называют виды линий, выпол-

няют построение линий по за-

данным параметрам, пользу-

ются чертежными инструмен-

тами (линейка, угольник, цир-

куль) 

5 Сложение и вычитание 

чисел в пределах 1000 

1 Повторение компонентов сло-

жения и вычитания.  

Закрепление приёмов сложе-

ния и вычитания чисел в пре-

делах 1000, решение состав-

ных арифметических задач в 

2-3 действия 

Выполняют письменные 

вычисления сложения и 

вычитания, записывают 

примеры в строчку. Ре-

шают простые задачи на 

нахождение суммы и раз-

ности 

Выполняют устные и письмен-

ные вычисления. 

Решают составные задачи по 

краткой записи в 2-3 действия 

 

6 Умножение трехзначных 

чисел на однозначное 

число 

 

1 Повторение алгоритма умно-

жения трёхзначных чисел на 

однозначное число  

Решение простых задач на 

кратное сравнение: «Во 

сколько раз больше (меньше) 

…?» 

Выполняют умножение 

чисел письменно и с по-

мощью калькулятора. Ре-

шают задачи практиче-

ского содержания с вопро-

сами: «Во сколько раз 

больше (меньше) …?» по 

наглядной и словесной ин-

струкции учителя 

Записывают примеры в стол-

бик, выполняют умножение 

трёхзначных чисел на одно-

значное число. Решают задачи 

практического содержания с во-

просами: «Во сколько раз 

больше (меньше) …?» 
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7 Деление трехзначных чи-

сел на однозначное число 

1 Повторение алгоритма деле-

ния трёхзначных чисел на од-

нозначное число. 

Решение простых и составных 

задач на деление на равные ча-

сти 

Называют компоненты 

действий при делении вы-

полняют деление чисел. 

Решают простые и состав-

ные задачи практического 

содержания на деление на 

равные части по нагляд-

ной и словесной инструк-

ции учителя 

Называют компоненты дей-

ствий при делении, проговари-

вают алгоритм деления. Ре-

шают простые и составные за-

дачи практического содержания 

на деление на равные части 

8 Взаимное положение 

прямых на плоскости 

1 Построение пересекающихся 

и непересекающиеся прямых, 

перпендикулярных прямых. 

Ознакомление со знаком: ⊥.  

Построение взаимно перпен-

дикулярных прямых с помо-

щью чертежного угольника, 

измерение отрезков с точно-

стью до мм 

Выполняют построение по 

заданным параметрам пер-

пендикулярных прямых с 

помощью чертежного 

угольника, по словесной 

инструкции учителя 

Выполняют построение по за-

данным параметрам перпенди-

кулярных прямых с помощью 

чертежного угольника 

9 Нахождение неизвест-

ного слагаемого 

1 Повторение алгоритма нахож-

дения неизвестных компонен-

тов сложения. Называние ком-

понентов при сложении. Реше-

ние уравнения, осуществление 

проверки.  

Решение простых и составных 

задач на нахождение неизвест-

ного слагаемого 

Воспроизводят в устной 

речи алгоритм нахожде-

ния неизвестного компо-

нента слагаемого, по 

опорной схеме. Находят 

неизвестные компоненты 

слагаемого, по наглядной 

таблице, записывают 

уравнение, проводят про-

верку. Решают задачи на 

нахождение неизвестного 

компонента слагаемого, 

по наглядной и словесной 

инструкции учителя 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм нахождения неизвест-

ного компонента слагаемого. 

Находят неизвестные компо-

ненты слагаемого, решают за-

дачи на нахождение неизвест-

ного компонента слагаемого. 

Записывают уравнение, прово-

дят проверку. Выполняют схе-

матичный рисунок к задаче. Де-

лают краткую запись к задаче 
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10 Нахождение неизвест-

ного уменьшаемого 

1 Повторение алгоритма нахож-

дения неизвестного компо-

нента уменьшаемого. Называ-

ние компонентов, при вычита-

нии. Решение уравнения, осу-

ществление проверки. 

Решение арифметических за-

дач с составлением краткой 

записи на нахождение неиз-

вестного компонента 

Воспроизводят в устной 

речи алгоритм нахожде-

ния неизвестного компо-

нента уменьшаемого, по 

опорной схеме. Находят 

неизвестные компоненты 

уменьшаемого, записы-

вают уравнение, проводят 

проверку. Решают задачи 

на нахождение неизвест-

ного компонента умень-

шаемого, по наглядной и 

словесной инструкции 

учителя 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм нахождения неизвест-

ного компонента уменьшае-

мого. Находят неизвестные 

компоненты уменьшаемого, ре-

шают задачи на нахождение не-

известного компонента умень-

шаемого. Записывают уравне-

ние, проводят проверку. Выпол-

няют схематичный рисунок к 

задаче. Делают краткую запись 

к задаче 

11 Нахождение неизвест-

ного вычитаемого 

1 Повторение алгоритма нахож-

дения неизвестного компо-

нента вычитаемого. Решение 

уравнения, осуществление 

проверки. 

 Закрепление умения решать 

уравнения, осуществлять про-

верку.  

Закрепление умения решать 

простые и составные арифме-

тические задачи в 2-3 дей-

ствия 

Воспроизводят в устной 

речи алгоритм нахожде-

ния неизвестного компо-

нента вычитаемого, по 

опорной схеме. Находят 

неизвестные компоненты 

вычитаемого, по нагляд-

ной таблице, записывают 

уравнение, проводят про-

верку. Решают задачи на 

нахождение неизвестного 

компонента вычитаемого 

по наглядной и словесной 

инструкции учителя 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм нахождения неизвест-

ного компонента вычитаемого. 

Находят неизвестные компо-

ненты вычитаемого, решают за-

дачи на нахождение неизвест-

ного компонента вычитаемого. 

Записывают уравнение, прово-

дят проверку. Выполняют схе-

матичный рисунок к задаче. Де-

лают краткую запись к задаче 
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12 Перпендикулярные ли-

нии 

1 Построение перпендикуляр-

ных линий по заданным пара-

метрам 

Выполняют построение по 

заданным параметрам пер-

пендикулярных прямых с 

помощью чертежного 

угольника, с помощью 

учителя 

Выполняют построение по за-

данным параметрам перпенди-

кулярных прямых с помощью 

чертежного угольника 

13 Преобразование чисел, 

полученных при измере-

нии 

1 Ознакомление с мерами изме-

рения (длины, массы, стоимо-

сти, времени).  Называние из-

вестных мер измерения 

(длины, массы, стоимости, 

времени). Преобразование чи-

сел, полученных при измере-

нии, решение задач практиче-

ского содержания 

Пользуются таблицей мер 

измерения (длины, массы, 

стоимости, времени), пре-

образовывают числа, по-

лученные при измерении с 

помощью учителя 

Называют меры измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени), умеют преобразовывать 

числа, полученные при измере-

нии  

 

14 Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении 

 

1 Закрепление сложения и вычи-

тания чисел, полученных при 

измерении, называние мер из-

мерения, решение задач прак-

тического содержания 

Называют единицы изме-

рения с опорой на таблицу 

«Меры измерения». 

Складывают и вычитают 

числа, полученные при из-

мерении по образцу. 

Решают простые арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания на 

нахождение стоимости, 

цены, количества, с помо-

щью учителя 

Называют единицы измерения. 

Складывают и вычитают числа, 

полученные при измерении, де-

лают запись примера в столбик. 

Решают простые арифметиче-

ские задачи практического со-

держания на нахождение стои-

мости, цены, количества  

15 Входная контрольная ра-

бота № 1 по теме: «Все 

действия в пределах 

1000» 

1 Оценивание и проверка 

уровня знаний обучающихся 

по теме: «Все действия в пре-

делах 1000» 

Выполняют задания кон-

трольной работы (с помо-

щью калькулятора). Пони-

мают инструкцию к учеб-

ному заданию 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают ин-

струкцию к учебному заданию 
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16 Построение перпендику-

лярных линий 

1 Построение перпендикуляр-

ных линий по заданным пара-

метрам 

Выполняют построение по 

заданным параметрам пер-

пендикулярных прямых 

линий с помощью чертеж-

ного угольника, с помо-

щью учителя 

Выполняют построение по за-

данным параметрам перпенди-

кулярных прямых линий с по-

мощью чертежного угольника 

Тысяча. Нумерация чисел в пределах 1 000 000 – 25 часов 

17 Устная и письменная ну-

мерация в пределах 1 000 

000 

1 Введение понятия «много-

значные числа», ознакомление 

с чтением и записью много-

значных чисел в пределах 1 

000 000. 

Счет разрядными единицами 

(единицами тысяч, десятками 

тысяч, сотнями тысяч) 

Читают, записывают, по-

лучают, сравнивают раз-

рядные единицы числа в 

пределах 10 000, с помо-

щью учителя 

Читают, записывают, получают, 

сравнивают разрядные единицы 

числа в пределах 1 000 000. Рас-

полагают числа в порядке воз-

растания и убывания  

18 Таблица классов и разря-

дов 

1 Знакомство с классами тысяч, 

миллионов. Чтение и запись 

многозначных чисел в таблицу 

классов и разрядов. 

Отсчитывание, присчитывание 

разрядных единиц в пределах 

1000 000 

Записывают числа в пре-

делах 10 000 в таблицу 

классов и разрядов, чи-

тают числа (в пределах 10 

000). Присчитывают и от-

считывают разрядные еди-

ницы в пределах 10 000  

 

Записывают числа в пределах 1 

000 000 в таблицу классов и 

разрядов, читают числа (в пре-

делах 1 000 000). Присчиты-

вают и отсчитывают разрядные 

единицы в пределах 1 000 000  

19 Разложение чисел на раз-

рядные слагаемые 

1 Запись полных многозначных 

чисел.  

Разложение чисел на разряд-

ные слагаемые, определение 

количества разрядных единиц 

и общее количество единиц, 

десятков, сотен 

Раскладывают числа на 

разрядные слагаемые, 

определяют количество 

разрядных единиц и об-

щее количество единиц, 

десятков, сотен в пределах 

10 000. Записывают числа 

в разрядную таблицу, с 

Раскладывают числа на разряд-

ные слагаемые, определяют ко-

личество разрядных единиц и 

общее количество единиц, де-

сятков, сотен. Записывают 

числа в разрядную таблицу 
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опорой на образец (раз-

рядная таблица) 

20 Построение перпендику-

лярных линий 

1 Построение перпендикуляр-

ных линий по заданным пара-

метрам 

Выполняют построение по 

заданным параметрам пер-

пендикулярных прямых 

линий с помощью чертеж-

ного угольника, по словес-

ной инструкции учителя 

Выполняют построение по за-

данным параметрам перпенди-

кулярных прямых линий с по-

мощью чертежного угольника 

21 Получение чисел из раз-

рядных слагаемых 

 

1 Запись неполных многознач-

ных чисел. 

Получение чисел из разряд-

ных слагаемых в пределах 

1 000 000  

Записывают полные и не-

полные многозначные 

числа. Представляют 

числа в виде суммы раз-

рядных слагаемых  

Записывают полные и неполные 

многозначные числа под дик-

товку. Представляют числа в 

виде суммы разрядных слагае-

мых.  

 

22 Округление чисел 1 Ознакомление с правилом 

округления чисел до десятков, 

сотен, единиц тысяч. 

Округление чисел до десятков 

сотен, единиц тысяч. 

Счет единицами, десятками, 

сотнями, единицами и десят-

ками тысяч в прямом и обрат-

ном порядке от заданного 

числа до заданного в пределах 

1 000 000 

Округляют числа в преде-

лах 10 000 до указанного 

разряда (десятков, сотен, 

единиц тысяч) с помощью 

учителя. Используют в за-

писи знак округления 

(«≈») 

Считают единицами, де-

сятками, сотнями, едини-

цами тысяч в прямом и 

обратном порядке от за-

данного числа до задан-

ного в пределах 10 000 

Округляют числа в пределах 1 

000 000 до указанного разряда 

(десятков, сотен, единиц ты-

сяч).  

Используют в записи знак 

округления («≈») 

Считают единицами, десятками, 

сотнями, единицами и десят-

ками тысяч в прямом и обрат-

ном порядке от заданного числа 

до заданного в пределах 

1 000 000 
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23 Построение параллель-

ных линий 

 

1 Построение параллельных ли-

ний по заданным параметрам  

Различают виды треуголь-

ников по величине углов, 

с опорой на образец. 

Выполняют построение 

треугольников по задан-

ным сторонам с помощью 

циркуля и линейки ис-

пользуя образец 

Различают виды треугольников 

по величине углов. 

Выполняют построение тре-

угольников по заданным сторо-

нам с помощью циркуля и ли-

нейки 

 

24 Сравнение чисел 1 Запись чисел в пределах 

1 000 000.  

Сравнение чисел в пределах 

1 000 000 с опорой и без 

опоры на таблицу классов и 

разрядов 

Записывают числа в пре-

делах 1 000 000 с опорой 

на образец. Сравнивают 

числа в пределах 10 000, 

записывая в таблицу клас-

сов и разрядов  

Записывают числа в пределах 

1 000 000. Сравнивают числа в 

пределах 1 000 000 

25 Римская нумерация 1 Повторение записи римских 

цифр, изученных ранее (I-XII), 

ознакомление с  римскими 

числами XIII-XX 

Обозначают, записывают 

и читают римские цифры 

I- XХ по образцу 

Обозначают, записывают и чи-

тают римские цифры I- XХ 

26 Сложение чисел в преде-

лах 10 000 без перехода 

через разряд (устные и 

письменные случаи) 

1 Повторение записи римских 

цифр, изученных ранее (I-XII), 

ознакомление с  римскими 

числами XIII-XX 

Решают примеры по алго-

ритму письменного сло-

жения  

Решают задачи на нахож-

дение суммы в 1-2 дей-

ствия с помощью алго-

ритма письменного сложе-

ния 

Решают примеры по алгоритму 

письменного сложения  

Решают задачи на нахождение 

суммы в 2-3 действия с помо-

щью алгоритма письменного 

сложения 
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27 Треугольник. Виды тре-

угольников по величине 

углов и по длинам сто-

рон 

1 Построение треугольников по 

заданным длинам сторон.  

Классификация треугольников 

по величине углов и длинам 

сторон 

Различают виды треуголь-

ников по величине углов и 

длине сторон, с опорой на 

образец. 

Выполняют построение 

треугольников по задан-

ным сторонам с помощью 

циркуля и линейки ис-

пользуя помощь учителя 

Различают виды треугольников 

по величине углов и  длинам 

сторон. 

Выполняют построение тре-

угольников по заданным сторо-

нам с помощью циркуля и ли-

нейки 

 

28 Сложение чисел в преде-

лах 10 000 с переходом 

через разряд 

1 Знакомство с письменного сло-

жения чисел в пределах 10 000 

с переходом через разряд 

Решение простых и составных 

задач в 2-3 действия на нахож-

дение суммы по краткой за-

писи в пределах 10 000 с пере-

ходом через разряд 

Выполняют письменное 

сложение чисел 

Решают простые и состав-

ные задачи в 1-2 действия 

в пределах 10 000 с пере-

ходом через разряд 

Повторяют алгоритм сложения 

чисел в пределах 10 000 с пере-

ходом через разряд. Выполняют 

письменное сложение чисел в 

пределах 10 000 с переходом 

через 3 - 4 десятичных разряда 

(с записью примера в столбик). 

Решают простые и составные 

задачи в 2-3 действия на нахож-

дение суммы по краткой записи 

в пределах 10 000 с переходом 

через разряд 

29 Вычитание чисел в пре-

делах 10 000 без пере-

хода через разряд (уст-

ные и письменные слу-

чаи) 

1 Знакомство с письменным вы-

читанием четырехзначных чи-

сел без перехода через разряд. 

Решение составных задач в 2-3 

действия на нахождение разно-

сти в переделах 10 000 
 

Решают примеры по алго-

ритму письменного вычи-

тания.  

Решают задачи на нахож-

дение разности в 1-2 дей-

ствия с помощью алго-

ритма письменного вычи-

тания 

Решают примеры по алгоритму 

письменного вычитания  

Решают задачи на нахождение 

разности в 2-3 действия с помо-

щью алгоритма письменного 

вычитания 

  



 22 

30 Вычитание чисел в пре-

делах 10 000 с перехо-

дом через разряд Нахож-

дение неизвестного сла-

гаемого 

 

1 Закрепление приёмов нахож-

дения неизвестных компонен-

тов слагаемого. Закрепление 

решения примеров на основе 

связи суммы и слагаемых, ре-

шение простых и составных 

задач 

Называют компоненты 

действий вычитания с 

опорой на схему. По 

наглядной и словесной ин-

струкции педагога запи-

сывают и решают уравне-

ния, решают простые и со-

ставные задачи 

Воспроизводят в устной речи 

компоненты действий, при вы-

читании. Записывают и решают 

уравнения, решают простые и 

составные задачи 

31 Вычитание чисел в пре-

делах 10 000, особые 

случаи: с переходом че-

рез разряд в двух разря-

дах, где отсутствуют 

единицы в разрядах 

уменьшаемого, в сере-

дине уменьшаемого 

стоит единица  

1 Отработка навыков письмен-

ного вычитания. Решение при-

меров с особыми случаями вы-

читания.  

Решение составных задач в 2-

3 действия на нахождение раз-

ности в переделах 10 000 с пе-

реходом через разряд 

Выполняют письменное 

вычитание чисел. 

Решают задачи на нахож-

дение разности в 1-2 дей-

ствия с помощью алго-

ритма письменного вычи-

тания 

Выполняют письменное вычи-

тание чисел. 

Решают задачи на нахождение 

разности в 2-3 действия с помо-

щью алгоритма письменного 

вычитания 

32 Вычитание чисел в пре-

делах 10 000 с перехо-

дом через разряд. 

Вычитание из круглого 

числа 

1 Отработка навыков письмен-

ного вычитания. Решение при-

меров на вычитание из круг-

лых чисел.  

Решение составных задач в 2-

3 действия на нахождение раз-

ности в переделах 10 000 с пе-

реходом через разряд 

Выполняют письменное 

вычитание чисел. 

Решают задачи на нахож-

дение разности в 1-2 дей-

ствия с помощью алго-

ритма письменного вычи-

тания 

Выполняют письменное вычи-

тание чисел. 

Решают задачи на нахождение 

разности в 2-3 действия с помо-

щью алгоритма письменного 

вычитания 

33 Высота треугольника 1 Закрепление умения выпол-

нять построение треугольника. 

Ознакомление с понятием 

«Высота», проведение высоты 

в треугольнике 

Выполняют построение 

треугольников по задан-

ным длинам сторон, с по-

мощью циркуля и ли-

нейки, проводят высоту в 

Выполняют построение тре-

угольников по заданным дли-

нам сторон, с помощью цир-

куля и линейки. Проводят вы-

соту в треугольнике 
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треугольнике по нагляд-

ной и словесной инструк-

ции учителя 

34 Проверка сложения вы-

читанием  

Проверка сложения пу-

тем перестановки слагае-

мых 

1 Закрепление умения выпол-

нять проверку сложения вычи-

танием через знание компо-

нентов сложения 

Записывают примеры в 

строчку. Выполняют про-

верку сложения вычита-

нием и наоборот, с опорой 

на образец при помощи 

калькулятора 

Записывают примеры в стол-

бик. Выполняют проверку сло-

жения вычитанием 

35 Нахождение неизвест-

ного вычитаемого 

1 Закрепление приема нахожде-

ния неизвестного вычитае-

мого.  

Закрепление умения решать 

простые и составные задачи 

Называют компоненты 

действий, при вычитании 

по наглядной схеме. По 

наглядной и словесной ин-

струкции учителя записы-

вают и решают уравнения, 

решают простые и состав-

ные задачи 

Воспроизводят в устной речи 

компоненты действий, при вы-

читании. Записывают и решают 

уравнения, решают простые и 

составные задачи 

36 Проверка вычитания 

сложением 

1 Закрепление умения выпол-

нять проверку вычитания сло-

жением 

Записывают примеры в 

строчку. Выполняют про-

верку вычитания сложе-

нием и наоборот, с опорой 

на образец при помощи 

калькулятора 

Записывают примеры в стол-

бик. Выполняют проверку вы-

читания сложением 

37 Прямоугольник. Высота 

прямоугольника 

1 Обобщение знаний о прямо-

угольнике и его элементах. 

Построение прямоугольника 

по заданным длинам сторон, 

проведение высоты в прямо-

угольнике 

Показывают прямоуголь-

ник по картинке. Выпол-

няют построение прямо-

угольника по заданным 

длинам сторон, проводят 

высоту в прямоугольнике 

по наглядной и словесной 

инструкции учителя 

Выполняют построение прямо-

угольника по заданным длинам 

сторон, проводят высоту в пря-

моугольнике 
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38 Нахождение неизвест-

ного уменьшаемого 

1 Закрепление приема нахожде-

ния неизвестного вычитае-

мого, решение простых и со-

ставных задач 

Называют компоненты 

действий, при вычитании 

по наглядной схеме. По 

наглядной и словесной ин-

струкции учителя записы-

вают и решают уравнения, 

решают простые и состав-

ные задачи 

Воспроизводят в устной речи 

компоненты действий, при вы-

читании.  Записывают и ре-

шают уравнения, решают про-

стые и составные задачи 

39 Контрольная работа № 2 

по теме «Сложение и вы-

читание в пределах 10 

000» 

1 Оценивание и проверка 

уровня знаний обучающихся 

по теме: «Сложение и вычита-

ние в пределах 10 000» 

Выполняют задания кон-

трольной работы (с помо-

щью калькулятора). Пони-

мают инструкцию к учеб-

ному заданию 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают ин-

струкцию к учебному заданию 

40 Работа над ошибками.  
Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении длины и 

массы с преобразованием  

1 Выполнение работы над 

ошибками. Закрепление соот-

ношения мер, полученных при 

измерении длины, массы 

(1см=10 мм, 1м=10 дм, 1 т=10 

ц). 

Решение примеров приемами 

устных и письменных вычис-

лений (сложения и вычитания) 

чисел, полученных при изме-

рении 1-2 единицами длины, 

массы с последующим преоб-

разованием результата 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с уче-

том выставленных недоче-

тов. 

Выполняют письменные 

вычисления сложения и 

вычитания чисел, полу-

ченных при измерении 1-2 

единицами стоимости, 

длины массы, с помощью 

учителя 

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов. 

Выполняют письменные вычис-

ления сложения и вычитания 

чисел, полученных при измере-

нии 1-2 единицами стоимости, 

длины массы, с последующим 

преобразованием результата 
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41 Взаимное положение 

прямых линий в про-

странстве 

1 Формирование представлений 

о понятии горизонтальных, 

вертикальных и наклонных от-

резков, и прямых, формирова-

ние умений находить их в 

окружающей обстановке и 

изображать на плоскости 

Выполняют построение 

прямых линий, находят в 

окружающей обстановке 

прямые в пространстве с 

помощью учителя 

Выполняют построение прямых 

линий, находят в окружающей 

обстановке прямые в простран-

стве и изображают на плоско-

сти 

42 Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении длины, массы, 

стоимости с преобразо-

ванием крупных мер в 

мелкие и наоборот  

1 Закрепление соотношения мер, 

полученных при измерении 

длины, массы, стоимости. Ре-

шение примеров приемами 

устных и письменных вычис-

лений с преобразованием 

крупных мер в мелкие и наобо-

рот (1 р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 

м=100 см)  

Закрепление умения решать 

задачи с числами, получен-

ными при измерении величин 

Используют при необхо-

димости таблицу соотно-

шения меры измерения 

(длины, массы, стоимости, 

времени) Преобразовы-

вают числа, полученные 

при измерении с опорой 

на образец. Решают при-

меры приемами устных и 

письменных вычислений с 

преобразованием крупных 

мер в мелкие и наоборот 

(1 р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 

м=100 см)  

Называют  меры измерения 

длины, массы, стоимости и их 

соотношение. Преобразовы-

вают числа, полученные при из-

мерении. Решают примеры при-

емами устных и письменных 

вычислений с преобразованием 

крупных мер в мелкие и наобо-

рот (1 р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 

м=100 см)  

43 Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении длины, массы 

с преобразованием круп-

ных мер в мелкие и 

наоборот  

1 Закрепление соотношения мер, 

полученных при измерении 

длины, массы. Решение приме-

ров приемами устных и пись-

менных вычислений с преобра-

зованием крупных мер в мел-

кие и наоборот (1 т= 1000 кг, 1 

кг=1000 г, 1 м=1000 мм)  

Повторяют меры измере-

ния (длины, массы, стои-

мости, времени) по 

наглядной схеме. Преоб-

разовывают числа, полу-

ченные при измерении с 

опорой на образец. Запи-

сывают примеры в стол-

бик по образцу, склады-

вают и вычитают числа, 

Повторяют меры измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени). Преобразовывают числа, 

полученные при измерении. За-

писывают примеры в столбик, 

складывают и вычитают числа, 

полученные при измерении. 

Решают простые задачи практи-

ческого содержания с мерами 

измерения 
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Закрепление умения решать 

задачи с числами, получен-

ными при измерении величин 

полученные при измере-

нии с помощью калькуля-

тора. 

Решают простые задачи 

практического содержа-

ния с мерами измерения 

по наглядной и словесной 

инструкции учителя 

44 Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении длины, массы, 

стоимости (все случаи) 

1 Закрепление соотношения мер, 

полученных при измерении 

длины, массы, стоимости. Ре-

шение примеров приемами 

устных и письменных вычис-

лений с преобразованием 

крупных мер в мелкие и наобо-

рот (все случаи)  

Закрепление умения решать 

задачи с числами, получен-

ными при измерении величин 

Повторяют меры измере-

ния (длины, массы, стои-

мости, времени) с опорой 

на схему. Преобразовы-

вают числа, полученные 

при измерении с опорой 

на образец. Записывают 

примеры в столбик по об-

разцу, складывают и вы-

читают числа, полученные 

при измерении с помощью 

калькулятора. 

Решают простые задачи 

практического содержа-

ния с мерами измерения 

по наглядной и словесной 

инструкции учителя 

Повторяют меры измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени). Преобразовывают числа, 

полученные при измерении. За-

писывают примеры в столбик, 

складывают и вычитают числа, 

полученные при измерении. 

Решают простые задачи практи-

ческого содержания с мерами 

измерения 

45 Положение прямых в 

пространстве 

1 Формирование представлений 

о понятии «горизонтальное» 

положение тел, знакомство с 

прибором «уровень» для про-

Смотрят тематическую 

презентацию «Уровень». 

Проверяют горизонтально 

расположенные предметы, 

объекты при помощи 

уровня, с помощью учи-

теля 

Смотрят тематическую презен-

тацию «Уровень». Прове-

ряют горизонтально располо-

женные предметы, объекты при 

помощи уровня 
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верки горизонтального поло-

жения объектов в простран-

стве 

46 Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении времени 

1 Закрепление соотношения 

мер, полученных при измере-

нии времени (1ч=60 мин, 1 

мин=60 с, 1 сут=24 ч). Реше-

ние примеров приемами уст-

ных и письменных вычисле-

ний с преобразованием круп-

ных мер в мелкие и наоборот 

(все случаи).  

 Закрепление умения решать 

задачи с числами, получен-

ными при измерении времени 

Называют меры измере-

ния (длины, массы, стои-

мости, времени) с опорой 

на схемы. Преобразовы-

вают числа, полученные 

при измерении с опорой 

на образец. Записывают 

примеры в столбик по об-

разцу, складывают и вы-

читают числа, полученные 

при измерении с помощью 

калькулятора. 

Решают простые задачи 

практического содержа-

ния с мерами измерения 

по наглядной и словесной 

инструкции учителя 

Называют меры измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени). Преобразовывают числа, 

полученные при измерении. За-

писывают примеры в столбик, 

складывают и вычитают числа, 

полученные при измерении. 

Решают простые задачи практи-

ческого содержания с мерами 

измерения 

47 Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении 

1 Закрепление приемов сложе-

ния и вычитания чисел, полу-

ченных при измерении вели-

чин.  

Закрепление умения решать 

задачи с числами, получен-

ными при измерении величин 

Называют меры измере-

ния (длины, массы, стои-

мости, времени) по схеме. 

Преобразовывают числа, 

полученные при измере-

нии с опорой на образец. 

Записывают примеры в 

столбик по образцу, скла-

дывают и вычитают числа, 

Называют меры измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени). Преобразовывают числа, 

полученные при измерении. За-

писывают примеры в столбик, 

складывают и вычитают числа, 

полученные при измерении. 

Решают простые задачи практи-

ческого содержания с мерами 

измерения 
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полученные при измере-

нии с помощью калькуля-

тора. 

Решают простые задачи 

практического содержа-

ния с мерами измерения 

по словесной инструкции 

учителя 

48 Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении 

1 Закрепление приемов сложе-

ния и вычитания чисел, полу-

ченных при измерении вели-

чин.  

Закрепление умения решать 

задачи с числами, получен-

ными при измерении величин 

Повторяют меры измере-

ния (длины, массы, стои-

мости, времени) по 

наглядной схеме. Преоб-

разовывают числа, полу-

ченные при измерении с 

опорой на образец. Запи-

сывают примеры в стол-

бик по образцу, склады-

вают и вычитают числа, 

полученные при измере-

нии с помощью калькуля-

тора. 

Решают простые задачи 

практического содержа-

ния с мерами измерения 

по наглядной и словесной 

инструкции учителя 

Повторяют меры измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени). Преобразовывают числа, 

полученные при измерении. За-

писывают примеры в столбик, 

складывают и вычитают числа, 

полученные при измерении. 

Решают простые задачи практи-

ческого содержания с мерами 

измерения 
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49 Уровень и отвес  1 Формирование и обобщение 

представлений о понятии «го-

ризонтальное» и «вертикаль-

ное» положение тел, ознаком-

ление с прибором «уровень» и 

«отвес» для проверки верти-

кального и горизонтального 

положения объектов в про-

странстве  

Проверяют горизонталь-

ные и вертикальные по-

верхности уровнем и отве-

сом. Делают выводы 

Изготавливают отвес. Прове-

ряют горизонтальные и верти-

кальные поверхности уровнем и 

отвесом. Делают выводы 

Обыкновенные дроби – 17 часов 

50 Обыкновенные дроби. 

Получение, чтение, за-

пись, сравнение дробей 

(повторение) 

1 Уточнение понятий: «обык-

новенная дробь», «числитель 

дроби», «знаменатель 

дроби», закрепить образова-

ние, 
Уточнение понятий: «обык-

новенная дробь», «числитель 

дроби», «знаменатель 

дроби», закрепить образова-

ние, 
Закрепление знаний об обык-

новенной дроби, числителе и 

знаменателе дроби закреплять  

образование, чтение и запись 

обыкновенных дробей.                  

Повторение способы сравне-

ния обыкновенных дробей с 

одинаковыми числителями и 

знаменателями 

Читают и записывают 

обыкновенные дроби. 

Различают числитель и 

знаменатель дроби. Срав-

нивают дроби с одинако-

выми числителями и зна-

менателями 

Читают и записывают обыкно-

венные дроби. 

Различают числитель и знаме-

натель дроби. Сравнивают 

дроби с одинаковыми числите-

лями и знаменателями 
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51 Образование смешан-

ного числа 
1 Ознакомление со смешанным 

числом, получение, чтение, за-

пись смешанных чисел. Диф-

ференциация смешанного 

числа и обыкновенной дроби 

Читают, получают и запи-

сывают смешанные числа  

Читают, получают и записы-

вают смешанные числа. Изобра-

жают смешанные числа на ри-

сунке 

52 Сравнение смешанных 

чисел 

1 Ознакомление с правилом 

сравнения смешанных чисел 

Сравнивают смешанные 

числа, дроби с одинако-

выми знаменателями, чис-

лителями, и с единицей  

Сравнивают дроби с одинако-

выми знаменателями, числите-

лями, и с единицей 

53 Куб, брус, шар 1 Актуализация знаний о геомет-

рических телах: куб, брус, шар.  

Дифференциация плоскост-

ных и объемных геометриче-

ских фигур 

Дифференцируют геомет-

рические тела «Куб, брус, 

шар», с помощью учителя 

называют предметы окру-

жающего мира, имеющие 

форму куба, шара, бруса 

Дифференцируют геометриче-

ские тела «Куб, брус, шар», 

называют предметы окружаю-

щего мира, имеющие форму 

куба, шара, бруса 

54 Основное свойство 

дроби 

1 Ознакомление с основным 

свойством дроби выражение 

дроби в более мелких долях, 

выполнение сокращения дро-

бей 

Выражают дроби в более 

мелких долях, выполняют 

сокращение дробей с по-

мощью учителя 

Выражают дроби в более мел-

ких долях, выполняют сокраще-

ние 

55 Преобразование обыкно-

венных дробей 

1 Преобразование неправильной 

дроби в смешанное число, вы-

ражение дроби в более круп-

ных долях. Решение арифме-

тических задач с обыкновен-

ными дробями 

С помощью учителя пре-

образовывают неправиль-

ные дроби, выражают 

дроби в более крупных до-

лях, решают арифметиче-

ские задачи с обыкновен-

ными дробями 

Преобразовывают неправиль-

ные дроби, выражают дроби в 

более крупных долях, решают 

арифметические задачи с обык-

новенными дробями 
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56 Нахождение части от 

числа 

1 Нахождение одной части от 

числа. Решение задач на 

нахождение одной части от 

числа 

С помощью учителя нахо-

дят часть от числа, ре-

шают задачи на нахожде-

ние одной части от числа 

Находят часть от числа, решают 

задачи на нахождение одной ча-

сти от числа 

57 Куб 1 Ознакомление с элементами 

куба: грань, ребро, вершина; 

их свойства.  

Показывают элементы 

куба: грань, ребро, вер-

шина 

Показывают элементы куба: 

грань, ребро, вершина, назы-

вают их свойства 

58 Преобразование обыкно-

венных дробей 

1 Закрепление приёмов преобра-

зования обыкновенных дро-

бей, выражение дроби в более 

мелких, более крупных долях, 

решение арифметических за-

дач с обыкновенными дро-

бями 

Преобразовывают непра-

вильные дроби, выражают 

дроби в более мелких, бо-

лее крупных долях по 

наглядной и словесной ин-

струкции учителя 

Решают арифметические 

задачи с обыкновенными 

дробями  

Преобразовывают неправиль-

ные дроби, выражают дроби в 

более мелких, более крупных 

долях. 

Решают арифметические задачи 

с обыкновенными дробями 

59 Нахождение нескольких 

частей от числа 

1 Нахождение нескольких ча-

стей от числа. Решение задач 

на нахождение нескольких ча-

стей от числа 

С помощью учителя нахо-

дят несколько частей от 

числа, решают задачи на 

нахождение нескольких 

частей от числа 

Находят несколько частей от 

числа, решают задачи на нахож-

дение нескольких частей от 

числа 

60 Контрольная работа № 3 

по теме «Обыкновенные 

дроби» 

1 Проверка уровня знаний обу-

чающихся по теме: «Обыкно-

венные дроби» 

Выполняют задания кон-

трольной работы. Пони-

мают инструкцию к учеб-

ному заданию. Прини-

мают помощь учителя 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают ин-

струкцию к учебному заданию 
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61 Брус 1 Ознакомление с элементами 

бруса: грань, ребро, вершина; 

их свойства – выделение про-

тивоположных, смежных гра-

ней бруса 

Показывают элементы бруса: 

грань, ребро, вершина 

Показывают элементы бруса: 

грань, ребро, вершина, назы-

вают их свойства. Выделяют 

противоположные и смеж-

ные грани бруса 

62 Работа над ошибками. 

Сложение обыкновен-

ных дробей с одинако-

выми знаменателями 

1 Выполнение работы над ошиб-

ками. 

Ознакомление с правилом сло-

жения обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменателями.  

Закрепление умения решать 

задачи с обыкновенными дро-

бями 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов. 

Складывают обыкновенные 

дроби с одинаковыми знаме-

нателями, решают задачи на 

сложение обыкновенных 

дробей 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов. 

Складывают обыкновенные 

дроби с одинаковыми знаме-

нателями, решают задачи с 

обыкновенными дробями 

63 Вычитание обыкновен-

ных дробей с одинако-

выми знаменателями 

1 Ознакомление с правилом вы-

читания обыкновенных дро-

бей с одинаковыми знаменате-

лями.  

Закрепление умения решать 

задачи с обыкновенными дро-

бями 

Вычитают обыкновенные 

дроби с одинаковыми знаме-

нателями, решают задачи с 

обыкновенными дробями по 

наглядной и словесной ин-

струкции учителя 

Вычитают обыкновенные 

дроби с одинаковыми знаме-

нателями, решают задачи с 

обыкновенными дробями 

64 Сложение и вычитание 

обыкновенных дробей 

1 Закрепление умения решать  

примеры на сложение и вычи-

тание обыкновенных дробей 

(без преобразования резуль-

тата) 

Складывают и вычитают 

обыкновенные дроби с оди-

наковыми знаменателями, 

решают задачи с обыкновен-

ными дробями  

Складывают и вычитают 

обыкновенные дроби с оди-

наковыми знаменателями, 

решают задачи с обыкновен-

ными дробями.  

65 Куб. Свойство граней 1 Выделение противоположных, 

смежных граней куба 

 

Показывают противополож-

ные и смежные грани куба 

по образцу 

Показывают противополож-

ные и смежные грани куба  
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66 Сложение и вычитание 

смешанных чисел 

1 Ознакомление с приемами 

сложения и вычитания сме-

шанных чисел (без преобразо-

вания результата) 

Записывают, изображают 

схематический рисунок сме-

шанного числа, с опорой на 

образец. Выполняют сложе-

ние и вычитание смешанных 

чисел (без преобразования 

результата) по наглядной и 

словесной инструкции учи-

теля 

Записывают, изображают 

схематический рисунок сме-

шанного числа. Выполняют 

сложение и вычитание сме-

шанных чисел (без преобра-

зования результата) 

67 Сложение и вычитание 

смешанных чисел 

1 Закрепление умения решать 

примеры сложения и вычита-

ния смешанных чисел (с пре-

образованием результата) 

Записывают, изображают 

схематический рисунок сме-

шанного числа, с опорой на 

образец. Выполняют сложе-

ние и вычитание смешанных 

чисел, по наглядной и сло-

весной инструкции учителя 

Записывают, изображают 

схематический рисунок сме-

шанного числа. Выполняют 

сложение и вычитание сме-

шанных чисел (с преобразо-

ванием результата) 

68 Вычитание смешанного 

числа из целого 

1 Ознакомление с правилом вы-

читания смешанного числа из 

целого.  

Решение арифметических за-

дач со смешанными числами 

Записывают, изображают 

схематический рисунок сме-

шанного числа, с опорой на 

образец. Выполняют сложе-

ние и вычитание смешанных 

чисел, решают арифметиче-

ские задачи практического 

содержания со смешанными 

числами 

Записывают, изображают 

схематический рисунок сме-

шанного числа. Выполняют 

сложение и вычитание сме-

шанных чисел, решают ариф-

метические задачи практиче-

ского содержания со сме-

шанными числами 

69 Брус. Элементы бруса.  

Свойство ребер, граней 

1 Повторение названий элемен-

тов бруса: грань, ребро, вер-

шина; их свойства. – выделе-

ние противоположных, смеж-

ных граней бруса  

Показывают противополож-

ные и смежные грани бруса 

по образцу  

Показывают противополож-

ные и смежные грани бруса  
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70 Сложение и вычитание 

смешанных чисел 

1 Закрепление навыков сложе-

ния и вычитания смешанных 

чисел (с преобразованием ре-

зультата) 

Выполняют сложение и вы-

читание смешанных чисел 

(без преобразования резуль-

тата), решают арифметиче-

ские задачи практического 

содержания со смешанными 

числами  

Выполняют сложение и вы-

читание смешанных чисел (с 

преобразованием резуль-

тата), решают арифметиче-

ские задачи практического 

содержания со смешанными 

числами 

71 Контрольная работа № 4 

за 1 полугодие по теме: 

«Сложение и вычитание 

обыкновенных дробей» 

1 Оценивание и проверка 

уровня знаний обучающихся 

по теме: «Сложение и вычита-

ние обыкновенных дробей» 

Выполняют задания кон-

трольной работы. Понимают 

инструкцию к учебному за-

данию. Принимают помощь 

учителя 

Выполняют задания кон-

трольной работы. Понимают 

инструкцию к учебному за-

данию 

Скорость. Время. Расстояние – 5 часов 

72 Работа над ошибками. 

Скорость.  

Время.  

Расстояние 

Простые арифметиче-

ские задачи на нахожде-

ние расстояния 

1 Выполнение работы над ошиб-

ками. 

Ознакомление с величинами: 

«скорость», «время», «расстоя-

ние». 

Понимание зависимости 

между величинами (скорость, 

время, расстояние) 

Решение простых арифметиче-

ских задач на нахождение рас-

стояния 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов. 

Понимают зависимость 

между скоростью, временем, 

расстоянием. 

Решают задачи на нахожде-

ние расстояния 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов. 

Понимают зависимость 

между скоростью, временем, 

расстоянием. 

Решают задачи на нахожде-

ние  

расстояния 

73 Куб. брус. Элементы и их 

свойства 

1 Закрепление понятий об эле-

ментах куба, бруса: грань, 

ребро, вершина; их свойства.  

Выделение противоположных, 

смежных граней куба, бруса 

Показывают противополож-

ные и смежные грани бруса 

по образцу 

Показывают противополож-

ные и смежные грани бруса, 

куба. Называют их элементы  
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74 Простые арифметиче-

ские задачи на нахожде-

ние скорости 

1 Понимание зависимо-

сти между величинами (ско-

рость, время, расстояние). Ре-

шение простых арифметиче-

ских задач на нахождение ско-

рости  

Понимают зависимость 

между скоростью, временем, 

расстоянием 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на нахождение 

скорости, расстояния 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на нахождение 

скорости. 

Понимают зависимость 

между скоростью, временем, 

расстоянием 

75 Простые арифметиче-

ские задачи на нахожде-

ние времени 

1 Решение задач на нахождение 

времени 

Решают задачи на нахожде-

ние времени 

Решают задачи на нахожде-

ние времени 

76 Решение составных за-

дач на встречное движе-

ние 

1 Знакомство с чертежом к за-

даче на движение.  

Решение составных задач на 

встречное движение 

Выполняют чертеж, к состав-

ной задаче на встречное дви-

жение под руководством 

учителя. Решают составные 

задачи на встречное движе-

ние (при помощи учителя)  

Выполняют чертеж к состав-

ной задаче на встречное дви-

жение. 

Решают составные задачи на 

встречное движение 

77 Масштаб 1:2, 1:5 1 Формирование представлений 

о масштабе.  Изображение 

длины и ширины предметов с 

помощью отрезков в мас-

штабе. Выполнение построе-

ния прямоугольника в мас-

штабе 

Изображают длину и ширину 

предметов с помощью отрез-

ков в масштабе по наглядной 

инструкции педагога. Вы-

полняют построение прямо-

угольника в масштабе с по-

мощью учителя 

Изображают длину и ширину 

предметов с помощью отрез-

ков в масштабе. Выполняют 

построение прямоугольника 

в масштабе. 

78 Составление задачи на 

встречное движение по 

чертежу. Самостоятель-

ная работа. «Скорость. 

Время. Расстояние» 

1 Составление задачи на встреч-

ное движение по чертежу 

Проверка уровня знаний обу-

чающихся по теме: «Скорость. 

Время. Расстояние» 

Решают задачи на встречное 

движение по чертежу при по-

мощи учителя 

Выполняют задания самосто-

ятельной работы. Понимают 

инструкцию к учебному за-

данию. Принимают помощь 

учителя 

Составляют и решают задачи 

на встречное движение по 

чертежу 

Выполняют задания самосто-

ятельной работы. Понимают 

инструкцию к учебному за-

данию 
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Умножение и деление многозначных чисел на однозначное число и круглые десятки – 24 часов 

79 Умножение четырех-

значных чисел на одно-

значное число 

1 Выполнение умножения четы-

рехзначных чисел на однознач-

ное число приемами устных 

вычислений. Ознакомление с 

алгоритмом письменного 

умножения полных четырех-

значных чисел на однозначное 

число.  

Ответ на вопрос: «Почему про-

стые задачи?» 

Решение составных арифмети-

ческих задач 

Выполняют умножение пол-

ных трехзначных чисел при-

емами письменных вычисле-

ний, умножение полных че-

тырехзначных чисел с помо-

щью калькулятора (с запи-

сью примера в строчку). 

Решают составные арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания по данной 

теме по наглядной и словес-

ной инструкции учителя 

Выполняют умножение че-

тырехзначных чисел на одно-

значное число приемами уст-

ных вычислений. Выполняют 

умножение четырехзначных 

чисел на однозначное число 

приемами письменных вы-

числений. 

Решают составные арифме-

тические задачи  

80 Масштаб 1:10, 1:50 1 Определение расстояния 

между объектами с помощью 

масштаба.  

Выполнение чертежа «кар-

мана» в масштабе 1:10 

Определяют расстояние 

между объектами с помощью 

масштаба, выполняют чер-

тёж «кармана» в масштабе 

1:10, с помощью учителя 

Определяют расстояние 

между объектами с помощью 

масштаба, выполняют чер-

тёж «кармана» в масштабе 

1:10 по образцу 

81 Умножение неполных 

многозначных чисел на 

однозначное число 

1 Закрепление умения решать 

простые задачи арифметиче-

ского содержания 

Выполняют умножение не-

полных многозначных чисел 

приемами письменных вы-

числений, с помощью каль-

кулятора (с записью примера 

в строчку). 

Решают простые арифмети-

ческие задачи  

Выполняют письменное 

умножение неполных четы-

рехзначных чисел на одно-

значное число 

Решают составные арифме-

тические задачи  

82 Умножение неполных 

четырехзначных чисел 

на однозначное число 

1 Закрепление умения решать 

примеры на умножение непол-

ных четырехзначных чисел на 

однозначное число.  

Пользуются таблицей умно-

жения, записывают примеры 

в строчку. 

Повторяют алгоритм умно-

жения многозначных чисел 

на однозначное число 
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Закрепление умения решать 

составные задачи  

Выполняют умножение не-

полных многозначных чисел 

приемами письменных вы-

числений, с помощью каль-

кулятора (с записью примера 

в строчку). 

Решают простые арифмети-

ческие задачи практического 

содержания по данной теме  

Выполняют умножение не-

полных многозначных чисел 

приемами письменных вы-

числений (с записью при-

мера в столбик). 

Решают простые арифмети-

ческие задачи практического 

содержания по данной теме 

83 Порядок действий в вы-

ражениях без скобок 

1 Ознакомление с приемом ре-

шения сложных примеров, со-

держащих действия разных 

ступеней (выражения без ско-

бок) 

Выполняют решение число-

вых выражений по порядку 

действий. 

Выполняют проверку умно-

жения и деления двумя спо-

собами (проверка умножения 

умножением и делением, и 

проверка деления умноже-

нием и делением), с помо-

щью калькулятора 

Выполняют решение число-

вых выражений по порядку 

действий. 

Выполняют проверку умно-

жения и деления двумя спо-

собами (проверка умножения 

умножением и делением, и 

проверка деления умноже-

нием и делением) 

84 Масштаб 1:1000; 1: 

10000 

1 Закрепление понятия «мас-

штаб». Закрепление умения 

изображать фигуры в указан-

ном масштабе, вычисление 

масштаба изображённых фи-

гур 

Изображают фигуры в ука-

занном масштабе, вычис-

ляют масштаб с помощью 

учителя 

Изображают фигуры в ука-

занном масштабе, вычисляют 

масштаб 

85 Умножение многознач-

ных чисел на круглые 

десятки  

1 Ознакомление с алгоритмом 

умножения многозначных чи-

сел на круглые десятки.  

Закрепление умения решать 

арифметические задачи прак-

тического содержания 

Выполняют умножение мно-

гозначных чисел на круглые 

десятки приемами письмен-

ных вычислений с опорой на 

Применяют алгоритм умно-

жения многозначных чисел 

на однозначное число, в ко-

торых по условию задачи со-

держатся круглые числа 



 38 

таблицу умножения, с помо-

щью калькулятора (с запи-

сью примера в строчку). 

Решают задачи по условию, 

задачи содержатся круглые 

числа по наглядной и словес-

ной инструкции учителя 

86 Контрольная работа № 5 

по теме «Умножение 

многозначных чисел на 

однозначное число и 

круглые десятки» 

1 Оценивание и проверка 

уровня знаний обучающихся 

по теме: «Умножение много-

значных чисел на однозначное 

число и круглые десятки» 

Выполняют задания кон-

трольной работы. Понимают 

инструкцию к учебному за-

данию. Принимают помощь 

учителя 

Выполняют задания кон-

трольной работы. Понимают 

инструкцию к учебному за-

данию 

87 Работа над ошибками. 

Повторение и закрепле-

ние темы «Умножение 

многозначных чисел на 

однозначное число и 

круглые десятки» 

1 Закрепление умения решения 

сложных примеров, содержа-

щих действия разных ступе-

ней (выражения без скобок). 

Закрепление умения решать 

арифметические задачи прак-

тического содержания 

Закрепление умения решать 

примеры по алгоритму дей-

ствий умножения многознач-

ных чисел на круглые десятки 

Производят порядок дей-

ствий выражений без скобок. 

Выполняют проверку умно-

жения и деления двумя спо-

собами (проверка умножения 

умножением и делением, и 

проверка деления умноже-

нием и делением), с помо-

щью калькулятора. Решают 

простые арифметические за-

дачи практического содержа-

ния по данной теме. 

Выполняют умножение мно-

гозначных чисел на круглые 

десятки приемами письмен-

ных вычислений, с помощью 

калькулятора (с записью 

примера в строчку). 

Производят порядок дей-

ствий выражений без скобок. 

Выполняют проверку умно-

жения и деления двумя спо-

собами (проверка умножения 

умножением и делением, и 

проверка деления умноже-

нием и делением).  

Решают простые арифмети-

ческие задачи практического 

содержания по данной теме. 

Применяют алгоритм умно-

жения многозначных чисел 

на однозначное число, в ко-

торых по условию задачи со-

держатся круглые числа 
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88 Четырехугольники. Пе-

риметр четырехуголь-

ника 

1 Обобщение понятий: четырех-

угольник, прямоугольник, за-

крепить существенные при-

знаки прямоугольника. 

Закрепление умения нахожде-

ния периметра прямоуголь-

ника 

Показывают различные виды 

четырехугольников с опорой 

на образец. Выполняют по-

строение геометрических фи-

гур, находят их периметр по 

правилу, наглядной и словес-

ной инструкции учителя 

Называют элементы четы-

рёхугольников. Выполняют 

построение геометрических 

фигур, находят их периметр 

89 Деление многозначных 

чисел на однозначное 

число без перехода через 

разряд 

1 Ознакомление с алгоритмом 

деления многозначных чисел 

на однозначное число без пе-

рехода через разряд. 

Закрепление умения решать 

арифметические задачи  

Применяют алгоритм деле-

ния многозначных чисел на 

однозначное число, с опорой 

на образец. Выполняют деле-

ние многозначных чисел на 

однозначное число с перехо-

дом через разряд, с помощью 

калькулятора (с записью 

примера в строчку). Решают 

простые арифметические за-

дачи на кратное и разностное 

сравнение  

Применяют алгоритм деле-

ния многозначных чисел на 

однозначное число без пере-

хода через разряд. Выпол-

няют деление многозначных 

чисел на однозначное число 

без перехода через разряд, (с 

записью примера в столбик). 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на кратное и 

разностное сравнение  

90 Деление многозначных 

чисел на однозначное с 

переходом через разряд 

1 Закрепление приёма деления 

многозначных чисел на одно-

значное число с переходом че-

рез разряд 
 

Повторяют алгоритм деления 

многозначных чисел на од-

нозначное с переходом через 

разряд с опорой на образец 

«Делимое, делитель, част-

ное». Выполняют деление 

многозначных чисел на од-

нозначное число с переходом 

через разряд, с помощью 

калькулятора (с записью 

примера в строчку). 

Повторяют таблицу умноже-

ния и деления. 

Повторяют алгоритм деления 

многозначных чисел на од-

нозначное с переходом через 

разряд. Выполняют деление 

многозначных чисел на од-

нозначное число с переходом 

через разряд, (с записью при-

мера в столбик). Решают 
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Решают простые арифмети-

ческие задачи на кратное и 

разностное сравнение ин-

струкции учителя 

простые арифметические за-

дачи на кратное и разностное 

сравнение 

91 Деление полных много-

значных чисел на одно-

значное число с перехо-

дом через разряд (выс-

ший разряд делимого 

меньше делителя) 

1 Закрепление алгоритма деле-

ния многозначных чисел на 

однозначное число. Отработка 

его на случаях деление пол-

ных многозначных чисел на 

однозначное число с одним 

переходом через разряд. 

Закрепление умения решать 

арифметические задачи прак-

тического содержания 

Применяют алгоритм деле-

ния многозначных чисел на 

однозначное, с переходом 

через разряд, с опорой на об-

разец «Делимое, делитель, 

частное». Выполняют деле-

ние полных многозначных 

чисел на однозначное число 

с переходом через разряд, с 

помощью калькулятора (с за-

писью примера в строчку). 

Решают простые арифмети-

ческие задачи практического 

содержания по данной теме 

по опорной схеме и словес-

ной инструкции учителя 

Применяют алгоритм деле-

ния многозначных чисел на 

однозначное с переходом че-

рез разряд. Выполняют деле-

ние полных многозначных 

чисел на однозначное число 

с переходом через разряд, (с 

записью примера в столбик). 

Решают простые арифмети-

ческие задачи практического 

содержания по данной теме 

92 Прямоугольник. Пери-

метр прямоугольника 

 

1 Закрепление умения строить 

прямоугольник по заданным 

длинам сторон, нахождение 

его периметра 

Выполняют построение пря-

моугольника с помощью пе-

дагога, находят его периметр 

по правилу 

Выполняют построение пря-

моугольника, находят его пе-

риметр 

93 Деление полных много-

значных чисел на одно-

значное число с перехо-

дами в двух разрядах  

1 Закрепление алгоритма деле-

ния многозначных чисел  на 

однозначное число на случаях 

с двумя переходами через раз-

ряд.  
 

Повторяют алгоритм деления 

многозначных чисел на од-

нозначное с переходом через 

разряд с опорой на образец 

«Делимое, делитель, част-

ное». Выполняют деление 

полных многозначных чисел 

Повторяют таблицу умноже-

ния и деления. 

Повторяют алгоритм деления 

многозначных чисел на од-

нозначное с переходом через 

разряд. Выполняют деление 

полных многозначных чисел 
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на однозначное число с 

двумя переходами через раз-

ряд, с помощью калькуля-

тора (с записью примера в 

строчку). 

на однозначное число с 

двумя переходами через раз-

ряд, (с записью примера в 

столбик). Решают составные 

арифметические задачи в 2-3 

действия 

94 Деление полных много-

значных чисел на одно-

значное число с перехо-

дами в двух разрядах 

1 Повторение деления много-

значных чисел  на однозначное 

число на случаях с двумя пере-

ходами через разряд.  

Закрепление умения решать 

арифметические задачи прак-

тического содержания 

Повторяют алгоритм деле-

ния многозначных чисел 

на однозначное с перехо-

дом через разряд с опорой 

на образец «Делимое, де-

литель, частное». Выпол-

няют деление полных 

многозначных чисел на 

однозначное число с пере-

ходом через разряд, с по-

мощью калькулятора (с 

записью примера в 

строчку). 

Решают простые арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания по дан-

ной теме по опорной 

схеме и словесной ин-

струкции учителя 

Повторяют таблицу умножения 

и деления. 

Повторяют алгоритм деления 

многозначных чисел с двумя 

переходами через разряд. Вы-

полняют деление полных мно-

гозначных чисел на однознач-

ное число с переходом через 

разряд, (с записью примера в 

столбик). Решают простые 

арифметические задачи практи-

ческого содержания по данной 

теме 

95 Деление полных много-

значных чисел на одно-

значное число с перехо-

дом через разряд (когда 

в частом получаются 

нули в середине или на 

конце) 

1 Ознакомление с делением 

многозначных чисел на одно-

значное число с переходом че-

рез разряд, когда в частном 

получаются нули в середине 

или на конце 

Применяют алгоритм де-

ления многозначных чи-

сел на однозначное, с пе-

реходом через разряд, с 

опорой на образец «Дели-

мое, делитель, частное». 

Применяют алгоритм деления 

многозначных чисел на одно-

значное число, с переходом че-

рез разряд. Выполняют деление 

полных многозначных чисел на 

однозначное число с переходом 
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Выполняют деление пол-

ных многозначных чисел 

на однозначное число с 

переходом через разряд, с 

помощью калькулятора (с 

записью примера в 

строчку) 

через разряд, (с записью при-

мера в столбик). Решают со-

ставные арифметические задача 

в 2-3 действия 

96 Параллельные прямые 

линии.  

Взаимное положение 

прямых линий на плос-

кости 

1 Закрепление знаний по теме 

«Взаимное положение прямых 

линий на плоскости» 

Выполняют построение 

параллельных прямых ли-

ний с помощью учителя 

Выполняют построение парал-

лельных прямых линий 

97 Деление полных много-

значных чисел на одно-

значное число  (когда в 

частом получаются нули 

в середине или на конце)  

1 Закрепление приёма деления 

многозначных чисел на одно-

значное число, когда в част-

ном получаются нули в сере-

дине или на конце  
 

Закрепляют алгоритм де-

ления многозначных чи-

сел на однозначное с опо-

рой на образец  

Выполняют деление пол-

ных многозначных чисел 

на однозначное число с 

переходом через разряд, с 

помощью калькулятора (с 

записью примера в 

строчку) 

Закрепляют алгоритм деления 

многозначных чисел на одно-

значное число, с переходом че-

рез разряд. Выполняют деление 

полных многозначных чисел на 

однозначное число с переходом 

через разряд, (с записью при-

мера в столбик)  

98 Проверка деления умно-

жением 

1 Закрепление умения прово-

дить проверку деления умно-

жением 

Решение составных арифмети-

ческих задач в 2-3 действия по 

краткой записи 

Производят проверку де-

ления умножением на 

калькуляторе. 

Составляют и решают 

простые арифметические 

задачи по краткой записи 

 

Производят проверку деления 

умножением. 

Решают составные арифметиче-

ские задачи по краткой записи 
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99 Деление и умножение 

многозначных чисел на 

однозначное число с пе-

реходом через разряд 

(все случаи) 

1 Закрепление умножения и де-

ления многозначных чисел на 

однозначное число с перехо-

дом через разряд (все случаи) 
 

Выполняют умножение и 

деление многозначных чи-

сел на однозначное число 

с переходом через разряд  

Знают правило письменного 

умножения и деления много-

значных чисел на однозначное 

число. Выполняют умножение 

и деление многозначных чисел 

на однозначное число (все слу-

чаи)  

100 Виды линий. Взаимное 

положение прямых ли-

ний на плоскости 

1 Закрепление умения выпол-

нять построение пересекаю-

щихся и непересекающиеся 

прямых линий, перпендику-

лярных и параллельных пря-

мых линий с помощью чер-

тежного угольника 

Выполняют построение 

пересекающихся и непере-

секающиеся прямых ли-

ний, перпендикулярных 

прямых линий, с помо-

щью чертежного уголь-

ника, с опорой на образец 

Выполняют построение пересе-

кающихся и непересекающиеся 

прямых линий, перпендикуляр-

ных прямых линий, с помощью 

чертежного угольника 

101 Нахождение дроби от 

числа 

1 Повторение правила нахожде-

ния дроби от числа. 

Закрепление умения решать 

задачи на нахождение одной 

или нескольких частей от 

числа 

Находят дробь от числа. 

Решают задачи  на нахож-

дение одной или несколь-

ких частей от числа  

 

Знают правило нахождения 

дроби от числа. 

Находят дробь от числа, ре-

шают задачи на нахождение од-

ной или нескольких частей от 

числа 

102 Нахождение дроби от 

числа 

1 Закрепление умения находить 

дроби от числа.  

Закрепление умения решать 

задачи на нахождение одной 

или нескольких частей от 

числа 
 

Проговаривают алгоритм 

нахождения дроби от 

числа по образцу. 

Находят дробь от числа 

 Решают задачи на нахож-

дение одной или несколь-

ких частей от числа  

Знают правило нахождения 

дроби от числа. 

Находят дробь от числа, ре-

шают задачи на нахождение од-

ной или нескольких частей от 

числа 

103 Деление и умножение 

многозначных чисел на 

однозначное число (все 

1 Закрепление умения решать 

примеры на умножение и де-

ление многозначных чисел на 

Выполняют умножение и 

деление многозначных чи-

сел на однозначное число. 

Повторяют алгоритм умноже-

ния и деления многозначных 

чисел на однозначное число. 
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случаи). Порядок дей-

ствий  

однозначное число. Закрепле-

ние вычислительных навыков 

решения примеров на порядок 

действий  
 

Решают простые арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания по дан-

ной теме по опорной 

схеме и словесной ин-

струкции учителя 

Выполняют умножение и деле-

ние многозначных чисел на од-

нозначное число (с записью 

примера в столбик). Решают со-

ставные арифметические задачи 

в 2-3 действия 

104 Периметр треугольника, 

прямоугольника, квад-

рата 

1 Закрепление знаний о геомет-

рических фигурах: треуголь-

ник, прямоугольник, квадрат.  

Закрепление умения строить 

геометрические фигуры по за-

данным длинам сторон, 

нахождение периметра гео-

метрических фигур 

Называют геометрические 

фигуры: треугольник, пря-

моугольник, квадрат с 

опорой на образец. Вы-

полняют построение гео-

метрических фигур по за-

данным длинам сторон, 

находят периметр геомет-

рических фигур по 

наглядной и словесной ин-

струкции учителя 

Называют геометрические фи-

гуры: треугольник, прямоуголь-

ник, квадрат. Выполняют по-

строение геометрических фигур 

по заданным длинам сторон, 

находят периметр геометриче-

ских фигур 

105 Деление и умножение 

многозначных чисел на 

однозначное число (все 

случаи). Порядок дей-

ствий с переходом через 

разряд 

1 Закрепление приёма умноже-

ния и деления многозначных 

чисел на однозначное число. 

Закрепление умения решать 

арифметические задачи прак-

тического содержания 
 

Выполняют умножение и 

деление многозначных чи-

сел на однозначное число 

с помощью калькулятора 

(с записью примера в 

строчку). 

Решают простые арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания по дан-

ной теме по опорной 

схеме и словесной ин-

струкции учителя 

Выполняют умножения и деле-

ния многозначных чисел на од-

нозначное с переходом через 

разряд. Выполняют умножение 

деление многозначных чисел на 

однозначное число (с записью 

примера в столбик). Решают 

арифметические задачи практи-

ческого содержания по данной 

теме 

106 Деление и умножение 

многозначных чисел на 

однозначное число (все 

1 Закрепление приёма умноже-

ния и деления многозначных 

чисел на однозначное число. 

Выполняют умножение и 

деление многозначных чи-

сел на однозначное число 

Выполняют умножения и деле-

ния многозначных чисел на од-

нозначное с переходом через 
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случаи). Порядок дей-

ствий с переходом через 

разряд 

Закрепление умения решать 

арифметические задачи прак-

тического содержания 
 

с помощью калькулятора 

(с записью примера в 

строчку). 

Решают простые арифме-

тические задачи практиче-

ского содержания по дан-

ной теме по опорной 

схеме и словесной ин-

струкции учителя 

разряд. Выполняют умножение 

деление многозначных чисел на 

однозначное число (с записью 

примера в столбик). Решают 

арифметические задачи практи-

ческого содержания по данной 

теме 

107 Деление четырехзначных 

чисел на круглые десятки 

1 Ознакомление с правилом де-

ления многозначных чисел на 

круглые десятки. Проверка де-

ления умножением. Закрепле-

ние умения решать арифмети-

ческие задачи практического 

содержания 

Выполняют деление чисел 

в пределах 10 000 на круг-

лые десятки приемами 

письменных вычислений, 

с помощью калькулятора. 

Выполняют проверку 

умножением.  

Решают арифметические 

задачи практического со-

держания по наглядной и 

словесной инструкции 

учителя 

Выполняют деление чисел в 

пределах 10 000 на круглые де-

сятки приемами письменных 

вычислений. Выполняют про-

верку умножением.  

Решают арифметические задачи 

практического содержания 

108 Параллельные прямые. 

Построение параллель-

ных прямых линий 

1 Параллельные прямые. 

Знак: ||.  

Закрепление умения выпол-

нять построение параллель-

ных прямых линий с помощью 

линейки и чертежного уголь-

ника 

Выполняют построение 

параллельных прямых ли-

ний с помощью линейки и 

чертежного угольника по 

образцу 

Выполняют построение парал-

лельных прямых линий с помо-

щью линейки и чертежного 

угольника 
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109 Деление с остатком 1 Ознакомление с правилом де-

ления четырехзначных чисел с 

остатком.  Проверка деления 

умножением 

Решение арифметических за-

дач на деления с остатком 

Выполняют деление с 

остатком в пределах 10 

000 с последующей про-

веркой, решают арифме-

тические задачи на деле-

ние с остатком по нагляд-

ной и словесной инструк-

ции учителя 

Выполняют деление с остатком 

в пределах 10 000 с последую-

щей проверкой. 

Решают арифметические задачи 

на деление с остатком 

110 Контрольная работа № 6 

по теме «Деление много-

значных чисел на одно-

значное число с перехо-

дом через разряд» 

1 Оценивание и проверка 

уровня знаний обучающихся 

по теме: «Деление многознач-

ных чисел на однозначное 

число с переходом через раз-

ряд» 

Выполняют задания кон-

трольной работы. Пони-

мают инструкцию к учеб-

ному заданию. Прини-

мают помощь учителя 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают ин-

струкцию к учебному заданию 

Повторение – 20 часов 

111 Устная и письменная ну-

мерация чисел в преде-

лах 1 000 000 (повторе-

ние) 

1 Закрепление устной и пись-

менной нумерации чисел в 

пределах 1 000 000  

Читают, записывают и 

сравнивают числа в преде-

лах 10 000.  

Считают, присчитывают, 

отсчитывают различные 

разрядные единицы в пре-

делах 10 000, с опорой на 

образец 

Читают, записывают и сравни-

вают числа в пределах 1 

000 000. 

Считают, присчитывают, отсчи-

тывают различные разрядные 

единицы в пределах 1 000 000 

 

112 Высота квадрата и пря-

моугольника 

1 Закрепление умения выпол-

нять построение квадрата, 

прямоугольника, (проводить в 

них высоту) 

Выполняют построение 

квадрата, прямоугольника, 

проводят в них высоту с 

помощью учителя 

Выполняют построение квад-

рата, прямоугольника, проводят 

в них высоту. 

113 Сложение и вычитание 

чисел в пределах 1 000 

000 с переходом через 

разряд (повторение) 

1 Закрепление приёмов сложе-

ния и вычитания чисел в пре-

делах 1 000 000 с переходом 

через разряд. 

Выполняют письменные 

вычисления, действия сло-

Выполняют письменные вычис-

ления, действия сложения и вы-

читания с переходом через раз-

ряд. 
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Закрепление умения решать 

арифметические задачи прак-

тического содержания 

жения и вычитания с пере-

ходом через разряд, с по-

мощью калькулятора. 

Решают простые и состав-

ные задачи практического 

содержания по наглядной 

и словесной инструкции 

учителя 

Решают простые и составные 

задачи практического содержа-

ния 

114 Нахождение неизвест-

ного слагаемого  

1 Закрепление  правила нахож-

дения неизвестных компонен-

тов. Закрепление решения 

примеров на основе связи 

суммы и слагаемых.  

Закрепление умения решать 

простые и составные задачи 

Воспроизводят в устной 

речи алгоритм нахожде-

ния неизвестного компо-

нента слагаемого по опор-

ной схеме. Находят неиз-

вестные компоненты сла-

гаемого, по наглядной 

таблице, записывают 

уравнение, проводят про-

верку. Решают задачи на 

нахождение неизвестного 

компонента слагаемого, 

по наглядной и словесной 

инструкции учителя 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм нахождения неизвест-

ного компонента слагаемого. 

Находят неизвестные компо-

ненты слагаемого, решают за-

дачи на нахождение неизвест-

ного компонента слагаемого. 

Записывают уравнение, прово-

дят проверку. Выполняют схе-

матичный рисунок к задаче. Де-

лают краткую запись к задаче 

115 Нахождение неизвест-

ного уменьшаемого 

1 Закрепление приема нахожде-

ния неизвестного уменьшае-

мого. 

Закрепление умения решать 

простые и составные задачи 

Воспроизводят в устной 

речи алгоритм нахожде-

ния неизвестного компо-

нента уменьшаемого, по 

опорной схеме. Находят 

неизвестные компоненты 

уменьшаемого, по нагляд-

ной таблице, записывают 

и решают уравнение, про-

водят проверку. Решают 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм нахождения уменьша-

емого. Решают задачи на 

нахождение неизвестного  

уменьшаемого. Записывают и 

решают уравнение, проводят 

проверку. Выполняют схема-

тичный рисунок к задаче. Де-

лают краткую запись к задаче 
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задачи на нахождение 

уменьшаемого, по нагляд-

ной и словесной инструк-

ции учителя 

116 Перпендикулярные пря-

мые. Построение пер-

пендикулярных прямых 

линий 

1 Расширение представлений о 

перпендикулярных прямых 

линиях 

Выполняют построение 

перпендикулярных пря-

мых линий, находят в 

окружающей обстановке 

прямые в пространстве с 

помощью учителя 

Выполняют построение перпен-

дикулярных прямых линий, 

находят в окружающей обста-

новке прямые в пространстве и 

изображают на плоскости 

117 Нахождение неизвест-

ного вычитаемого 

1 Закрепление приема нахожде-

ния неизвестного вычитае-

мого.  

Закрепление умения решать 

простые и составные задачи 

Воспроизводят в устной 

речи алгоритм нахожде-

ния неизвестного вычита-

емого, по опорной схеме. 

Находят вычитаемое, по 

наглядной таблице, запи-

сывают уравнение, прово-

дят проверку. Решают за-

дачи на нахождение вычи-

таемого, по наглядной и 

словесной инструкции 

учителя 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм нахождения вычитае-

мого. Решают задачи на нахож-

дение вычитаемого. Записы-

вают уравнение, проводят про-

верку. Выполняют схематич-

ный рисунок к задаче. Делают 

краткую запись к задаче 

118 Нахождение неизвест-

ных компонентов сложе-

ния и вычитания 

1 Закрепление приёма нахожде-

ния неизвестных компонентов 

сложения и вычитания. 

Закрепление умения решать 

простые и составные задачи 

по схематичному рисунку 

Воспроизводят в устной 

речи алгоритм нахожде-

ния неизвестных компо-

нентов сложения и вычи-

тания, по опорной схеме. 

Находят неизвестные ком-

поненты сложения и вы-

читания, по наглядной 

таблице, записывают 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм нахождения неизвест-

ных компонентов сложения и 

вычитания. Находят неизвест-

ные компоненты слагаемого и 

вычитаемого, записывают урав-

нение, проводят проверку. Ре-

шают задачи на нахождение не-

известных компонентов. Вы-

полняют схематичный рисунок 
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уравнение, проводят про-

верку. Решают задачи на 

нахождение неизвестных 

компонентов, по нагляд-

ной и словесной инструк-

ции учителя 

к задаче. Делают краткую за-

пись к задаче 

119 Умножение многознач-

ных чисел на однознач-

ное число 

1 Закрепление умения решать 

примеры на умножение мно-

гозначных чисел на однознач-

ное число.  

Закрепление умения решать 

простые арифметические за-

дачи 

Пользуются таблицей 

умножения, записывают 

примеры в строчку. 

Выполняют умножение 

многозначных чисел прие-

мами письменных вычис-

лений, с помощью кальку-

лятора (с записью при-

мера в строчку). 

Решают простые арифме-

тические задачи по данной 

теме по наглядной и сло-

весной инструкции учи-

теля 

Повторяют алгоритм умноже-

ния многозначных чисел на од-

нозначное число 

Выполняют умножение много-

значных чисел приемами пись-

менных вычислений (с записью 

примера в столбик). 

Решают простые арифметиче-

ские задачи по данной теме 

120 Периметр треугольника, 

прямоугольника, квад-

рата 

1 Закрепление умения выпол-

нять построение квадрата, 

прямоугольника, нахождение 

периметра 

Выполняют построение 

квадрата, прямоугольника 

по образцу. Находят его 

периметр по формуле 

Выполняют построение квад-

рата, прямоугольника, находят 

его периметр 

121 Деление многозначных 

чисел на круглые де-

сятки 

1 Закрепление умения решать 

примеры на деление много-

значных чисел на круглые де-

сятки.  

Закрепление умения решать 

арифметические задачи прак-

тического содержания 

Решают примеры на деле-

ние чисел в пределах 10 

000 на круглые десятки 

приемами письменных 

вычислений, с помощью 

калькулятора. 

Выполняют умножение и деле-

ние чисел в пределах 10 000 на 

круглые десятки приемами 

письменных вычислений. 

Решают арифметические задачи 

практического содержания 
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Решают арифметические 

задачи практического со-

держания по наглядной и 

словесной инструкции 

учителя 

122 Умножение и деление 

многозначных чисел на 

однозначное число, 

круглые десятки 

1 Закрепление умения решать 

примеры на умножение и де-

ление многозначных чисел на 

однозначное число и круглые 

десятки. Закрепление умения 

решать арифметические за-

дачи практического содержа-

ния 

Выполняют умножение и 

деление чисел в пределах 

10 000 на однозначное 

число, круглые десятки 

приемами письменных 

вычислений, 

с помощью калькулятора. 

Решают арифметические 

задачи практического со-

держания по наглядной и 

словесной инструкции 

учителя 

Выполняют умножение и деле-

ние чисел в пределах 10 000 на 

однозначное число, круглые де-

сятки приемами письменных 

вычислений. 

Решают арифметические задачи 

практического содержания 

123 Контрольная работа № 7 

по теме «Действия с це-

лыми числами» 

1 Проверка уровня знаний обу-

чающихся по теме: «Действия 

с целыми числами» 

Выполняют задания кон-

трольной работы. Пони-

мают инструкцию к учеб-

ному заданию. Прини-

мают помощь учителя 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают ин-

струкцию к учебному заданию 

124 Периметр треугольника, 

прямоугольника, квад-

рата 

 

1 Закрепление умения выпол-

нять построения квадрата, 

прямоугольника, нахождение 

периметра 

Выполняют построение 

квадрата, прямоугольника 

по образцу. Находят его 

периметр по формуле 

Выполняют построение квад-

рата, прямоугольника, находят 

его периметр 

125 Решение задач на 

встречное движение 

1 Закрепление умения решать 

задачи по схематичным черте-

жам, рисункам, решение со-

ставных задач на встречное 

движение 

Выполняют схематиче-

ские чертежи, решают со-

ставные задачи на встреч-

Выполняют схематические чер-

тежи, решают составные задачи 

на встречное движение 
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ное движение по нагляд-

ной и словесной инструк-

ции учителя 

126 Увеличение и уменьше-

ние чисел на несколько 

единиц и в несколько раз 

1 Закрепление умения решать 

задачи на уменьшение и уве-

личение чисел на несколько 

единиц и в несколько раз 

Решают задачи на увели-

чение и уменьшение чисел 

на несколько единиц и в 

несколько раз по нагляд-

ной и словесной инструк-

ции учителя 

Решают задачи на увеличение и 

уменьшение чисел на несколько 

единиц и в несколько раз 

127 Преобразование чисел, 

полученных при измере-

нии мерами длинами, 

массы, стоимости 

1 Закрепление умения преобра-

зовывать числа, полученные 

при измерении, мерами дли-

нами, массы, стоимости.  

Закрепление умения решать 

простые и составные задачи 

практического содержания с 

мерами измерения 

Пользуются таблицей мер 

измерения (длины, массы, 

стоимости, времени), пре-

образовывают числа, по-

лученные при измерении, 

решают простые и состав-

ные задачи практического 

содержания с мерами из-

мерения с помощью учи-

теля 

Называют меры измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени), умеют преобразовывать 

числа, полученные при измере-

нии.  

Решают простые и составные 

задачи практического содержа-

ния с мерами измерения 

128 Высота квадрата и пря-

моугольника 

1 Закрепление умения выполне-

ния построения квадрата, пря-

моугольника, проводить в них 

высоту 

Выполняют построение 

квадрата, прямоугольника 

по образцу. Проводят в 

них высоту по образцу 

Выполняют построение квад-

рата, прямоугольника, проводят 

в них высоту 

129 Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении двумя едини-

цами длины, массы, сто-

имости 

1 Повторение мер измерения. 

Закрепление приёмов решения 

примеров на сложение и вычи-

тание чисел, полученных при 

измерении. двумя единицами 

измерения. Закрепление уме-

Повторяют меры измере-

ния (длины, массы, стои-

мости, времени) по 

наглядной схеме. Преоб-

разовывают числа, полу-

ченные при измерении с 

опорой на образец. Запи-

Повторяют меры измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени). Преобразовывают числа, 

полученные при измерении. За-

писывают примеры в столбик, 

складывают и вычитают числа, 

полученные при измерении. 
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ния решать простые и состав-

ные задачи практического со-

держания с мерами измерения 

сывают примеры в стол-

бик по образцу, склады-

вают и вычитают числа, 

полученные при измере-

нии с помощью калькуля-

тора. 

Решают простые задачи 

практического содержа-

ния с мерами измерения 

по наглядной и словесной 

инструкции учителя 

Решают составные арифметиче-

ские задачи практического со-

держания с мерами измерения 

130 Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении двумя едини-

цами длины, массы, сто-

имости 

1 Повторение мер измерения. 

Закрепление приёмов решения 

примеров на сложение и вычи-

тание чисел, полученных при 

измерении. двумя единицами 

измерения.  

Закрепление умения решать 

простые и составные задачи 

практического содержания с 

мерами измерения 

Повторяют меры измере-

ния (длины, массы, стои-

мости, времени) по 

наглядной схеме. Преоб-

разовывают числа, полу-

ченные при измерении с 

опорой на образец. Запи-

сывают примеры в стол-

бик по образцу, склады-

вают и вычитают числа, 

полученные при измере-

нии с помощью калькуля-

тора. 

Решают простые задачи 

практического содержа-

ния с мерами измерения 

по наглядной и словесной 

инструкции учителя 

Повторяют меры измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени). Преобразовывают числа, 

полученные при измерении. За-

писывают примеры в столбик, 

складывают и вычитают числа, 

полученные при измерении. 

Решают простые и составные 

арифметические задачи практи-

ческого содержания с мерами 

измерения 
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131 Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении двумя едини-

цами длины, массы, сто-

имости 

1 Повторение мер измерения. 

Закрепление приёмов решения 

примеров на сложение и вычи-

тание чисел, полученных при 

измерении. двумя единицами 

измерения. Закрепление уме-

ния решать простые и состав-

ные задачи практического со-

держания с мерами измерения 

Повторяют меры измере-

ния (длины, массы, стои-

мости, времени) по 

наглядной схеме. Преоб-

разовывают числа, полу-

ченные при измерении с 

опорой на образец. Запи-

сывают примеры в стол-

бик по образцу, склады-

вают и вычитают числа, 

полученные при измере-

нии с помощью калькуля-

тора. 

Решают простые задачи 

практического содержа-

ния с мерами измерения 

по наглядной и словесной 

инструкции учителя 

Повторяют меры измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени). Преобразовывают числа, 

полученные при измерении. За-

писывают примеры в столбик, 

складывают и вычитают числа, 

полученные при измерении. 

Решают простые и составные 

арифметические задачи практи-

ческого содержания с мерами 

измерения 

132 Периметр прямоуголь-

ника 

1 Закрепление умения построе-

ния прямоугольника по задан-

ным длинам сторон, находить 

его периметр 

Выполняют построение 

прямоугольника по задан-

ным длинам сторон по 

наглядной и словесной ин-

струкции учителя 

Выполняют построение прямо-

угольника по заданным длинам 

сторон 

133 Преобразование чисел, 

полученных при измере-

нии 

 

1 Закрепление умения преобра-

зовывать числа, полученные 

при измерении мерами дли-

нами, массы, стоимости. 

Закрепление умения решать 

простые и составные задачи 

практического содержания с 

мерами измерения 

Пользуются таблицей мер 

измерения (длины, массы, 

стоимости, времени), пре-

образовывают числа, по-

лученные при измерении, 

решают простые и состав-

ные задачи практического 

Называют меры измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени), умеют преобразовывать 

числа, полученные при измере-

нии.  

Решают простые и составные 

арифметические задачи практи-

ческого содержания с мерами 

измерения 
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содержания с мерами из-

мерения с помощью учи-

теля 

134 Сложение и вычитание 

обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменате-

лями 

1 Закрепление умения решать 

примеры на сложение и вычи-

тание обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменателями. 

Закрепление умения решать 

задачи на сложение обыкно-

венных дробей с одинаковыми 

знаменателями 

Складывают обыкновен-

ные дроби с одинаковыми 

знаменателями, решают 

задачи с обыкновенными 

дробями по наглядной и 

словесной инструкции 

учителя 

Складывают обыкновенные 

дроби с одинаковыми знамена-

телями, решают задачи на сло-

жение и вычитание обыкновен-

ных дробей с одинаковыми зна-

менателями 

135 Смешанные числа. Срав-

нение смешанных чисел 

1 Закрепление и обобщение зна-

ний о понятие «Смешанное 

число». 

Закрепление умения решать 

примеры на сложение и вычи-

тание смешанных чисел, срав-

нение смешанных чисел 

Сравнивают дроби с оди-

наковыми знаменателями, 

числителями, и с едини-

цей по инструкции педа-

гога. Решают примеры на 

сложение и вычитание 

смешанных чисел с опо-

рой на образец 

Сравнивают дроби с одинако-

выми знаменателями, числите-

лями, и с единицей. 

Решают примеры на сложение и 

вычитание смешанных чисел 

136 Итоговая контрольная 

работа № 8 «Все дей-

ствия в пределах 10 000» 

1 Оценивание и проверка 

уровня знаний обучающихся 

по теме: «Все действия в пре-

делах 10 000» 

Выполняют задания кон-

трольной работы. Пони-

мают инструкцию к учеб-

ному заданию. Прини-

мают помощь учителя 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают ин-

струкцию к учебному заданию 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Ми-

нистерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особен-

ностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. В соответ-

ствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мате-

матика» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа 

в год (3 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Математика».  

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррек-

ция недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с 

учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных 

этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие математических знаний и умений, необхо-

димых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, 

используемых в повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение 

уровня общего развития; 
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 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 7 классе 

определяет следующие задачи:  

 совершенствование устных и письменных вычислительных навыков в 

пределах 1 000 000; 

 совершенствование умения выделять неизвестный компонент ариф-

метического действия и находить его значение; 

 формирование умения приводить дробь к общему знаменателю; 

 формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби с 

разными знаменателями; 

 формирование умения выполнять умножение и деление многознач-

ных чисел на двузначное число в пределах 1 000 000; 

 формирование умения нахождения десятичных дробей; 

 совершенствование умения решать составные арифметические задачи 

(3 - 4 действия); 

 формирование умения решать задачи, связанные с производственным 

процессом (производительность труда, время, объём всей работы); 

 формирование умения решать задачи, связанные с процессом изготов-

ления товара (расход на предмет, количество предметов, общий расход); 

 совершенствование умения решать задачи на расчет стоимости товара 

(цена, количество, общая стоимость);  

 формирование умения решать задачи на время (начало, конец, продол-

жительность события);  

 совершенствование умения решать задачи на нахождение части це-

лого; 

 совершенствование умения решать простые и составные арифметиче-

ские задачи на движение (скорость, время, пройденный путь); 
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 совершенствование умения решать простые и составные задачи гео-

метрического содержания, требующие вычисления периметра прямоуголь-

ника (квадрата); 

 формирование построения геометрических фигур (параллелограмм, 

ромб), симметрично расположенных относительно оси, центра симметрии; 

 воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в 

повседневной жизни. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение математике в 7 классе носит практическую направленность 

и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучаю-

щихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, 

учит использованию математических знаний в различных ситуациях. Рас-

пределение учебного материала осуществляется концентрически, что поз-

воляет обеспечить постепенный переход от исключительно практического 

изучения математики к практико-теоретическому изучению, с обязатель-

ным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жиз-

ненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается 

элементарное математическое мышление, формируются и корригируются 

такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к 

обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, 

внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики 

являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, 

работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование 

следующих методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику 

или другим печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображе-

ний); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических 

фигур, моделирование, нахождение значений числовых выражений); 
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 частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практиче-

ские работы); 

 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих методов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, 

подражание, поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимо-

оценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при ко-

тором является создание проблемной ситуации, исследование, поиск пра-

вильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование ком-

бинации указанных методов. Комплексное их использование позволяет бо-

лее полно решать задачи каждого урока. 

 

Содержание разделов 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Нумерация. Арифметические действия с чис-

лами в пределах 1 000 000 

17 1 

2 Умножение и деление чисел на однозначное 

число 

13 2 

3 Арифметические действия с числам, получен-

ные при измерении 

32 3 

4 Обыкновенные дроби 7 1 

5 Десятичные дроби 14 1 

6 Повторение пройденного 3  1  

7 Геометрический материал 16  

 Итого  102 9 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

  

Личностные: 

 формирование адекватных представлений о собственных возможно-

стях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 сформирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстни-

ками в разных социальных ситуациях; 

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, береж-

ному отношению к материальным ценностям; 

 формирование эстетических чувств, отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 знать числовой ряд 1—100 000 в прямом порядке (с помощью учи-

теля);  

 уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 100 000 (в 

том числе с использованием калькулятора);  

  уметь получать числа из разрядных слагаемых в пределах 100 000;  

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 000 без 

перехода через разряд (легкие случаи) приемами устных вычислений (в том 

числе с использованием калькулятора);  

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 000 без 

перехода через разряд и с переходом через разряд приемами письменных 

вычислений (в том числе с использованием калькулятора);  

 знать алгоритм выполнения сложения и вычитания чисел с помощью 

калькулятора;  

 уметь использовать калькулятор с целью проверки правильности вы-

числений (устных и письменных); 
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 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 100 000 на 

однозначное число, двузначное число, круглые десятки приемами письмен-

ных вычислений (лёгкие случаи), в том числе с использованием калькуля-

тора;  

 уметь выполнять умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 в пре-

делах 100 000; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел (небольших), получен-

ных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы письменно (с 

помощью учителя); 

 уметь выполнять умножение и деление чисел (небольших), получен-

ных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы на однозначное 

число письменно (с помощью учителя); 

 знать десятичные дроби, уметь их записывать, читать, сравнивать;  

 уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей, имею-

щие в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием кальку-

лятора;  

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с оди-

наковыми знаменателями, смешанные числа (в знаменателе числа 5—20, с 

помощью учителя), без преобразований чисел, полученных в сумме или раз-

ности; 

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с раз-

ными знаменателями, включая смешанные числа (лёгкие случаи), с помо-

щью учителя; 

 уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей (с помо-

щью учителя);  

 уметь решать арифметические задачи в 2 действия; 

 уметь решать задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая 

стоимость товара);  
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 уметь решать задачи на время (начало, конец, продолжительность со-

бытия);  

 уметь решать задачи на нахождение скорости, времени, расстояния; 

 уметь решать простые арифметические задачи на нахождение одной и 

нескольких частей от числа; 

 уметь выполнять построение с помощью линейки, чертёжного уголь-

ника, циркуля линий, углов, окружностей, в разном положении на плоско-

сти; 

  знать свойства элементов многоугольника (параллелограмм); 

 узнавать симметричные предметы, геометрических фигур; находить 

ось симметрии симметричного плоского предмета. 

Достаточный уровень: 

 знать числовой ряд в пределах 1 000 000 в прямом и обратном порядке;  

 знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000 000;  

 знать разряды и классы в пределах 1 000 000;  

 уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чи-

сел; 

 уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пре-

делах 1 000 000;  

 уметь сравнивать числа в пределах 1 000 000; 

 уметь выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в преде-

лах 1 000 000: без перехода через разряд (легкие случаи) приемами устных 

вычислений;  

 уметь выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в преде-

лах 1 000 000 без перехода через разряд и с переходом через разряд прие-

мами письменных вычислений с последующей проверкой;  

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 100 000 на 

однозначное число, двузначное число, круглые десятки, деление с остатком 
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приемами письменных вычислений, с последующей проверкой правильно-

сти вычислений; 

 уметь выполнять умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 в пре-

делах 100 000; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при изме-

рении двумя единицами мерами стоимости, длины, массы письменно; 

 уметь выполнять умножение и деление чисел, полученных при изме-

рении двумя единицами (мерами) стоимости, длины, массы, на однозначное 

число, круглые десятки, двузначное число письменно;  

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с оди-

наковыми знаменателями, включая смешанные числа; 

 уметь выполнять вычитание обыкновенных дробей из целого числа 

(целые числа от 1 – 20); 

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с раз-

ными знаменателями, включая смешанные числа; 

 уметь приводить обыкновенные дроби к общему знаменателю (легкие 

случаи);  

 знать десятичные дроби, уметь их записывать, читать, сравнивать, вы-

полнять преобразования десятичных дробей;  

 уметь записывать числа, полученные при измерении стоимости, 

длины, массы, в виде десятичных дробей;  

 уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей;  

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при изме-

рении двумя мерами времени (легкие случаи); 

 уметь составлять и решать простые арифметические задачи на опре-

деление продолжительности, начала и окончания события;  

 уметь решать составные задачи в 3 -4 арифметических действия; 
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 уметь решать задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая 

стоимость товара);  

 уметь решать задачи на время (начало, конец, продолжительность со-

бытия);  

 уметь выполнять решение простых задач на соотношение: расстояние, 

скорость, время;  

 уметь выполнять решение и составление задач на одновременное и 

противоположное движение двух тел;  

 уметь выполнять построение с помощью линейки, чертёжного уголь-

ника, циркуля, линий, углов, многоугольников, окружностей, в разном по-

ложении на плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра 

симметрии; 

 знать виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, 

ромб, прямоугольник, квадрат; свойства сторон, углов; приемы построения;  

 узнавать симметричные предметы, геометрических фигур; находить 

ось симметрии симметричного плоского предмета;  

 уметь располагать предметы симметрично относительно оси, центра 

симметрии. 

Система оценки достижений 

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) ком-

петенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика. 
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Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивиду-

ального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятель-

ных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, про-

межуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных ре-

зультатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особен-

ности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов:  

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются 1 – 2 недочёта. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, 

может подтвердить правильность ответа предметно-практическими дей-

ствиями, знает и умеет применять правила, умеет самостоятельно опериро-

вать изученными математическими представлениями; 

 умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно 

решить задачу, объяснить ход решения; 

 умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 

  правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, 

положение фигур пот отношению друг к другу на плоскости и в простран-

стве; 

  правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью 

измерительного и чертежного инструментов, умеет объяснить последова-

тельность работы. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не 

более недочёта. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в 

дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 
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 при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных 

промежуточных записях, назывании промежуточных результатов вслух, 

опоре на образы реальных предметов; 

 при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, 

помогающих анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, 

объяснению выбора действий; 

 с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет гео-

метрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в про-

странстве по отношению друг к другу; 

 выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точно-

стью. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил 4-5 ошибок и не-

сколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить обу-

чающийся, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных по-

пытках улучшивший результат. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

 при незначительной помощи учителя или учащихся класса дает пра-

вильные ответы на поставленные вопросы, формулирует правила, может их 

применять; 

 производит вычисления с опорой на различные виды счетного мате-

риала, но с соблюдением алгоритмов действий; 

 понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руко-

водством учителя; 

 узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение 

фигур на плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя или 

учащихся, или с использованием записей и чертежей в тетрадях, в учебни-

ках, на таблицах, с помощью вопросов учителя; 



 
 

14 

 правильно выполняет измерение и черчение после предварительного 

обсуждения последовательности работы, демонстрации её выполнения. 

Оценка «2» - не ставится. 



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Нумерация. Арифметические действия с целыми числами в пределах 1 000 000– 17 часов 

1 Устная и письменная 

нумерация чисел в 

пределах 1000 000. 

Таблица классов и 

разрядов 

1 Закрепление числового ряда в 

пределах 1 000 000.  

Класс единиц, класс тысяч; раз-

ряды. Получение чисел в преде-

лах 1 000 000 из разрядных сла-

гаемых, разложение чисел на 

разрядные слагаемые 

 

Читают, записывают, сравни-

вают числа в пределах 100 

000, с помощью учителя. 

Называют разряды и классы 

чисел в пределах 1 000 000 с 

помощью учителя. 

Записывают числа в разряд-

ную таблицу, с опорой на об-

разец (разрядная таблица)  

Читают, записывают, сравни-

вают числа в пределах 100 000. 

Располагают числа в порядке 

возрастания и убывания.  

Называют разряды и классы чи-

сел в пределах 1 000 000. 

Определяют сколько единиц 

каждого разряда содержится в 

числе.  

Умеют пользоваться нумераци-

онной таблицей для записи и 

чтения чисел, умеют чертить 

нумерационную таблицу, обо-

значают в ней разряды и 

классы, вписывают в нее числа 

и читают их, записывают впи-

санные в таблицу числа.     

Представляют числа в виде 

суммы разрядных слагаемых и 

наоборот. Располагают числа в 

нужной последовательности и 

обратно (возрастание, убыва-

ние) 
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2 Арифметические дей-

ствия с числами в пре-

делах 1 000 000 (срав-

нение чисел)  

1 Сравнение и упорядочение чи-

сел. Сравнение чисел с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…? Во сколько раз 

больше (меньше…?» 

Решение арифметических задач 

с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…? Во сколько 

раз больше (меньше…?» 

Сравнивают числа в преде-

лах 1 000 000, с опорой на 

числовую таблицу. 

Решают арифметические за-

дачи в 1 действие 

Сравнивают числа в пределах 

1 000 000, с опорой на число-

вую таблицу. 

Решают арифметические задачи 

в 1 - 2 действия 

3 Устное и письменное 

сложение и вычита-

ние многозначных чи-

сел в пределах 10 000  

1 Повторение компонентов сло-

жения и вычитания.  

Закрепление приёмов сложения 

и вычитания чисел в пределах 

10 000, решение арифметиче-

ских задач в 2 – 3 действия 

 

Называют компоненты дей-

ствий сложения и вычитания, 

с опорой на образец.  

Выполняют письменные вы-

числения сложения и вычи-

тания с помощью калькуля-

тора, записывают примеры в 

строчку.  

Решают арифметические за-

дачи в 1- 2 действия 

Называют компоненты дей-

ствий сложения и вычитания. 

Выполняют устные и письмен-

ные вычисления на сложение и 

вычитание. 

Решают арифметические задачи 

в 3-2 действия  

4 Арифметические дей-

ствия с числами в пре-

делах 1 000 000 

(округление чисел, 

римская нумерация) 

 

1 Присчитывание и отсчитывание 

разрядных единиц в пределах 

1 000 000. Округление чисел до 

десятков, десятков тысяч, до со-

тен, до сотен тысяч. Повторе-

ние римской нумерации чисел. 

Решение составных задач с во-

просами: «На сколько легче (тя-

желее)…? Во сколько раз длин-

нее?» 

Называют компоненты дей-

ствий сложения и вычитания, 

с опорой на образец. Выпол-

няют письменные вычисле-

ния сложения и вычитания с 

помощью калькулятора, за-

писывают примеры в 

строчку. Решают составные 

задачи в 1 -2 действие. Опре-

деляют круглое число среди 

других чисел по инструкции 

учителя. 

Называют компоненты дей-

ствий сложения и вычитания. 

Выполняют устные и письмен-

ные вычисления на калькуля-

торе. 

Решают составные задачи в 2-3 

действия. Определяют круглое 

число среди других чисел. 

Округляют числа в пределах 1 

000 000 до указанного разряда 

(единиц тысяч, десятков тысяч, 

сотен тысяч).  
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Округляют числа в пределах 

100 000до указанного раз-

ряда (единиц тысяч, десятков 

тысяч, сотен тысяч) с помо-

щью учителя. Используют в 

записи знак округления («≈») 

Используют в записи знак 

округления («≈») 

 

5 Линии. Сложение и 

вычитание отрезков 

1 Построение прямых кривых, за-

мкнутых линий. Обозначение 

отрезков, линий буквами латин-

ского алфавита. Нахождение 

суммы, разности длин отрезков 

Называют линии: прямые, 

кривые, замкнутые, неза-

мкнутые. 

Выполняют построение от-

резков, находят суммы и раз-

ности длин отрезков, с помо-

щью учителя 

Чертят линии: прямые, кривые, 

замкнутые, незамкнутые. Вы-

полняют построение отрезков, 

находят суммы и разности длин 

отрезков 

6 Числа, полученные 

при измерении вели-

чин  

1 Называние известных мер изме-

рения (длины, массы, стоимо-

сти, времени). Дифференциация 

чисел: полученных при счете 

предметов и при измерении ве-

личин; полученных при измере-

нии величин одной, двумя ме-

рами. Соотношение мер: меры 

массы, меры длины, меры стои-

мости, меры времени.  

Решение арифметических задач  

Пользуются таблицей мер 

измерения (длины, массы, 

стоимости, времени), преоб-

разовывают числа, получен-

ные при измерении с помо-

щью учителя. Преобразовы-

вают числа из более мелких в 

более крупные меры и наобо-

рот. 

Решают арифметические за-

дачи  

Называют меры измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени), умеют преобразовывать 

числа, полученные при измере-

нии. Преобразовывают числа из 

более мелких в более крупные 

меры и наоборот. 

Решают арифметические задачи  
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7 Числа, полученные 

при измерении вели-

чин. 

Двойное обозначение 

времени. 

1 Определение времени по ци-

ферблату часов. 

Решение простых арифметиче-

ских задач га определение, про-

должительности начала и окон-

чания события 

Определяют время по цифер-

блату электронных часов. 

Решают задачи арифметиче-

ские задачи 

Определяют время по цифер-

блату механических и электрон-

ных часов. 

Решают задачи арифметические 

задачи 

8 Геометрический мате-

риал. 

Ломаная линия. 

Длина ломаной линии 

1 Построение замкнутых и неза-

мкнутых ломаных линий.  

Вычисление длины ломанной 

линии 

Чертят ломаную линию, вы-

числяют длину ломаной ли-

нии по формуле 

Чертят ломаную линию, вычис-

ляют длину ломаной линии 

9 Входная контроль-

ная работа теме: 

«Сложение и вычи-

тание чисел в преде-

лах 1 000 000» 

1 Оценивание и проверка уровня 

знаний обучающихся по теме:  

«Сложение и вычитание чисел в 

пределах 1 000 000» 

Выполняют задания кон-

трольной работы (с помо-

щью калькулятора). Пони-

мают инструкцию к учеб-

ному заданию. Принимают 

помощь учителя 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают инструк-

цию к учебному заданию 

10 Работа над ошибками.  

Устное сложение и 

вычитание многознач-

ных чисел в пределах 

1 000 000 

1 Выполнение работы над ошиб-

ками.  

Знакомство с устным сложе-

нием и вычитанием пятизнач-

ных чисел без перехода через 

разряд. 

Повторение компонентов сло-

жения и вычитания.  

Решение простых и составных 

задач 

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою де-

ятельность с учетом выстав-

ленных недочетов. 

Решают примеры по алго-

ритму устного сложения и 

вычитания чисел. 

Решают простые арифмети-

ческие задачи  

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов. 

Решают примеры по алгоритму 

устного сложения и вычитания 

чисел. 

Решают составные арифметиче-

ские задачи  
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11 Сложение и вычита-

ние чисел с помощью 

калькулятора 

1 Закрепление сложения и вычи-

тания пятизначных чисел с по-

мощью калькулятора. 

Решение арифметических задач 

на расчет стоимости (цена, ко-

личество, общая стоимость то-

вара)  

 

Выполняют сложение и вы-

читание чисел с помощью 

калькулятора. 

Решают примеры письменно 

(с записью примера в стол-

бик). 

Проверяют правильность вы-

числений на калькуляторе. 

Решают арифметические за-

дачи в 1 действие 

Выполняют сложение и вычита-

ние чисел с помощью калькуля-

тора. 

Решают примеры письменно (с 

записью примера в столбик). 

Проверяют правильность вы-

числений на калькуляторе. 

Решают арифметические задачи 

в 1-2 действия 

12 Письменное сложение 

и вычитание много-

значных чисел в пре-

делах 1 000 000 

1 Знакомство с письменным сло-

жением и вычитанием много-

значных чисел с переходом че-

рез разряд (с записью примера в 

столбик).  

Проверка правильности сложе-

ния многозначных чисел, путем 

перестановки слагаемых. 

Решение арифметических задач  

Решают примеры по алго-

ритму письменного сложе-

ния и вычитания. 

Записывают примеры в стол-

бик, выполняют сложение и 

вычитание на калькуляторе. 

Решают простые арифмети-

ческие в 1 - 2 действия 

Решают примеры по алгоритму 

письменного сложения и вычи-

тания. 

Записывают примеры в стол-

бик, выполняют письменное 

сложение и вычитание. 

Решают составные арифметиче-

ские задачи в 2 – 3 действия 

13 Письменное сложение 

и вычитание много-

значных чисел в пре-

делах 1 000 000 

1 Отработка письменных приё-

мов сложения и вычитания чи-

сел в пределах 1 000 000 (с за-

писью примера в столбик). 

Проверка правильности вычис-

лений сложения и вычитания, 

обратным действием. 

Решение арифметических задач 

Решают примеры по алго-

ритму письменного сложе-

ния и вычитания. 

Решают арифметические в 1 

действие 

Решают примеры по алгоритму 

письменного сложения и вычи-

тания. Выполняют проверку 

правильности вычислений. 

Решают арифметические задачи 

в 2 – 3 действия 
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14 Нахождение неизвест-

ного слагаемого  

1 Закрепление приёмов нахожде-

ния неизвестных компонентов 

слагаемого. Закрепление реше-

ния примеров на основе связи 

суммы и слагаемых, решение 

простых и составных задач 

Называют неизвестные ком-

поненты слагаемого с опорой 

на схему.  

Записывают и решают урав-

нения, решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение неизвестного 

слагаемого с помощью учи-

теля  

Воспроизводят в устной речи 

правило нахождения неизвест-

ного компонента слагаемого. 

Решают уравнение, проводят 

проверку. Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение неизвестного слага-

емого  

15 Нахождение неизвест-

ных компонентов вы-

читаемого, уменьшае-

мого 

1 Закрепление приёмов нахожде-

ния неизвестных компонентов 

уменьшаемого и вычитаемого.  

Закрепление умения решать 

простые и составные арифмети-

ческие задачи на нахождение 

неизвестных компонентов вы-

читаемого, уменьшаемого 

Называют компоненты дей-

ствий вычитания с опорой на 

схему. Записывают и решают 

уравнения, решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение неизвестных 

компонентов вычитаемого, 

уменьшаемого с помощью 

учителя 

Воспроизводят в устной речи 

правило нахождения неизвест-

ного компонента вычитаемого.  

Решают уравнение, проводят 

проверку. Решают составные 

арифметические задачи на 

нахождение неизвестных ком-

понентов вычитаемого, умень-

шаемого 

16 Геометрический мате-

риал. 

Углы 

1 Виды углов. Построение пря-

мых, острых, тупых углов 

Называют и показывают 

виды углов.  

Выполняют построение пря-

мых, тупых и острых углов с 

помощью транспортира с по-

мощью учителя 

Называют виды углов. Выпол-

няют построение прямых, ту-

пых и острых углов с помощью 

транспортира 

17 Самостоятельная ра-

бота  

1 Выполняют самостоятельную 

работу 

Записывают примеры в 

строчку, выполняют сложе-

ние и вычитание на кальку-

ляторе. Решают арифметиче-

ские задачи в 1 – 2 действия 

Записывают примеры в 

строчку, выполняют письмен-

ное сложение и вычитание.  

Решают арифметические задачи 

в 2 – 3 действия 
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Умножение и деление чисел на однозначное число – 13 часов 

18 Устное умножение и 

деление на однознач-

ное число в пределах 

1 000 000 

1 Ознакомление с устными приё-

мами умножения и деления на 

однозначное число. 

Повторение компонентов при 

умножении и делении. 

Решение простых арифметиче-

ских задач на прямое приведе-

ние к единице 

Называют компоненты умно-

жения и деления по опорной 

схеме. 

Выполняют решение приме-

ров на умножение и деление 

с помощью калькулятора.  

Решают простые арифмети-

ческие задачи 

Называют компоненты умноже-

ния и деления. 

Выполняют решение примеров 

на умножение и деление. Ре-

шают простые арифметические 

задачи 

19 Устное умножение и 

деление на однознач-

ное число в пределах 

1 000 000 

1 Закрепление правила умноже-

ния и деления чисел на одно-

значное число в пределах 

1 000 000. 

Решение арифметических задач 

на обратное приведение к еди-

нице 

Называют компоненты умно-

жения и деления по опорной 

схеме. 

Выполняют решение приме-

ров на умножение и деление 

с помощью калькулятора.  

Решают простые арифмети-

ческие задачи 

Называют компоненты умноже-

ния и деления. Выполняют ре-

шение примеров на умножение 

и деление. Решают составные 

арифметические задачи  

20 Письменное умноже-

ние трёхзначных и че-

тырёхзначных чисел 

на однозначное число 

1 Знакомство с письменным 

умножением трехзначных и че-

тырехзначных чисел на одно-

значное приемами устных вы-

числений (с записью примера в 

столбик).  

Решение арифметических задач 

разными способами 

Выполняют решение приме-

ров на умножение трёхзнач-

ных и четырёхзначных чисел 

на однозначное число (с за-

писью примеров в столбик) с 

помощью калькулятора.  

Решают арифметические за-

дачи 1 способ (решение в 3 

действия) 

Выполняют решение примеров 

на умножение трёхзначных и 

четырёхзначных чисел на одно-

значное число (с записью при-

меров в столбик). Решают 

арифметические задачи 2 спо-

соб 

(решение в 4 действия) 

21 Письменное умноже-

ние пятизначных и 

шестизначных чисел 

на однозначное число 

1 Закрепление приема умножения 

трехзначных и четырехзначных 

чисел на однозначное приемами 

устных вычислений (с записью 

примера в столбик).  

Решение арифметических задач  

Выполняют решение приме-

ров на умножение пятизнач-

ных и шестизначных чисел 

на однозначное число (с за-

писью примеров в столбик) с 

помощью калькулятора.  

Выполняют решение примеров 

на умножение пятизначных и 

шестизначных чисел на одно-

значное число (с записью при-

меров в столбик).  
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 Решают арифметические за-

дачи 1 – 2 действия  

Решают арифметические в 2 -3 

действия 

22 Письменное умноже-

ние неполных много-

значных чисел на од-

нозначное число 

1 Знакомство с письменным 

умножением трехзначных и че-

тырехзначных чисел на одно-

значное приемами устных вы-

числений (с записью примера в 

столбик). 

 Решение арифметических задач  

 

Выполняют решение приме-

ров на умножение пятизнач-

ных и шестизначных чисел 

на однозначное число (с за-

писью примеров в столбик) с 

помощью калькулятора.  

Решают арифметические за-

дачи 1 – 2 действия  

Выполняют решение примеров 

на умножение пятизначных и 

шестизначных чисел на одно-

значное число (с записью при-

меров в столбик).  

Решают арифметические в 2 -3 

действия 

23 Письменное деление 

четырёхзначных чи-

сел на однозначное 

число 

1 Знакомство с письменным деле-

нием четырёхзначных чисел на 

однозначное число в пределах 

1 000 000 (с записью примера в 

столбик).  

Решение арифметических задач 

характеризующую процессы ра-

боты (производительность 

труда, время, объём всей ра-

боты) 

Выполняют решение приме-

ров на деление четырёхзнач-

ных чисел на однозначное 

число (с записью примеров в 

строчку) с помощью кальку-

лятора.  

Решают арифметические за-

дачи по содержанию 1 дей-

ствие 

Называют компоненты при 

умножении и делении. 

Выполняют решение примеров 

на умножение и деление (с за-

писью примеров в столбик).  

Решают арифметические задачи 

по содержанию в 2 действия 

24 Письменное деление 

пятизначных и ше-

стизначных чисел на 

однозначное число 

1 Знакомство с письменным деле-

нием пятизначных и шестизнач-

ных чисел на однозначное 

число в пределах 1 000 000 (с 

записью примера в столбик).  

Решение арифметических задач 

с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…?» 

 

Называют компоненты при 

умножении и делении, с опо-

рой на схему.  

Выполняют решение приме-

ров на деление пятизначных 

и шестизначных чисел на од-

нозначное число (с записью 

примеров в столбик) с помо-

щью калькулятора.  

Решают арифметические за-

дачи с вопросами: «На 

сколько больше…?» 

Называют компоненты при 

умножении и делении.  

Выполняют решение примеров 

на деление пятизначных и ше-

стизначных чисел на однознач-

ное число (с записью примеров 

в столбик). 

Решают арифметические задачи 

с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…?» 
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25 Арифметические дей-

ствия с числами (сло-

жение, вычитание, 

умножение, деление) 

1 Закрепление умения решения 

сложных примеров в 3 – 4 

арифметических действия (сло-

жение, вычитание, умножение, 

деление).  

Решение арифметических задач 

на нахождение части от числа 

Записывают числовые выра-

жения.  

Решают примеры на (сложе-

ние, вычитание, умножение, 

деление) в 3 действия.  

Решают арифметические за-

дачи на нахождение части от 

числа в 1 действие 

Записывают числовые выраже-

ния.  

Решают примеры на (сложение, 

вычитание, умножение, деле-

ние) в 3 - 4 действия.  

Решают арифметические задачи 

на нахождение части от числа в 

2 действия 

26 Письменное деление 

пятизначных и ше-

стизначных чисел на 

однозначное число 

1 Закрепление умения решать 

примеры на деление пятизнач-

ных и шестизначных чисел на 

однозначное число в пределах 

1 000 000 (с записью примера в 

столбик).  

Решение составных задач по 

краткой записи 

Выполняют решение приме-

ров на деление пятизначных 

и шестизначных чисел на од-

нозначное число (с записью 

примеров в столбик) с помо-

щью калькулятора. Состав-

ляют задачи по краткой за-

писи в 2 действия с помо-

щью учителя 

Называют компоненты при 

умножении и делении. Выпол-

няют решение примеров на де-

ление пятизначных и ше-

стизначных чисел на однознач-

ное число (с записью примеров 

в столбик).  

Составляют задачи по краткой 

записи в 3 – 4 действия 

27 Деление с остатком 

пятизначных и ше-

стизначных чисел в 

пределах 1 000 000 

1 Закрепление правила деления с 

остатком. 

Закрепление умения решать 

примеры на деления с остатком 

пятизначных и шестизначных 

чисел (с записью примеров в 

столбик) и выполнение с после-

дующей проверкой. 

Решение арифметических задач 

на равные части с остатком 

Выполняют решение приме-

ров на деление с остатком в 

пределах  

1 000 000.   

Решают арифметические за-

дачи на равные части с 

остатком с помощью учителя 

 

Выполняют решение примеров 

на деление с остатком в преде-

лах  

1 000 000 с последующей про-

веркой.  

Решают арифметические задачи 

на равные части с остатком  
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28 Геометрический мате-

риал. 

Положение прямых в 

пространстве 

1 Взаимное положение прямых 

на плоскости: параллельные, 

перпендикулярные.  

Построение параллельных пря-

мых. Построение перпендику-

лярных прямых, отрезков.  

Точка пересечения.  

Положение прямых в простран-

стве: горизонтальное, верти-

кальное, наклонное 

Выполняют построение па-

раллельных прямых, перпен-

дикулярных прямых, отрез-

ков с помощью чертёжного 

угольника, используя обра-

зец 

Выполняют построение парал-

лельных прямых, перпендику-

лярных прямых, отрезков с по-

мощью чертёжного угольника 

29 Контрольная работа 

по теме: «Умноже-

ние и деление много-

значных чисел на од-

нозначное число» 

1 Оценивание и проверка уровня 

знаний обучающихся по теме: 

«Умножение и деление много-

значных чисел на однозначное 

число» 

Выполняют задания кон-

трольной работы (с помощью 

калькулятора). Понимают ин-

струкцию к учебному зада-

нию. Принимают помощь 

учителя 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают инструк-

цию к учебному заданию 

30 Работа над ошибками.  

Умножение много-

значных чисел на 

10,100,1000 

1 Выполнение работы над ошиб-

ками.   

Закрепление правила умноже-

ния многозначных чисел на 

10,100, 1000. Выполнение 

умножения чисел в пределах 

1 000 000 на 10,100, 1000. Реше-

ние арифметических задач на 

нахождение расстояния, скоро-

сти. 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов. 

Решают примеры на умноже-

ние многозначных чисел на 

10, 100, 1000 с опорой на об-

разец.  

Решают арифметические за-

дачи на нахождение расстоя-

ния, скорости в 2 действия 

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов. 

Решают примеры на умножение 

многозначных чисел на 10, 100, 

1000. Решают арифметические 

задачи на нахождение расстоя-

ния, скорости в 2 - 3 действия 
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31 Деление многознач-

ных чисел на 

10,100,1000 

1 Закрепление правила деления 

многозначных чисел на 10,100, 

1000. Выполнение деления чи-

сел в пределах 1 000 000 на 

10,100, 1000.  

Решение арифметических задач 

на нахождение произведения 

Решают примеры на деление 

многозначных чисел на 10, 

100, 1000 с опорой на обра-

зец. 

Решают арифметические за-

дачи на нахождение произве-

дения 2 действия 

Решают примеры на умножение 

многозначных чисел на 10, 100, 

1000. Решают арифметические 

задачи на нахождение в 2 – 3 

действия 

32 Деление с остатком на 

10, 100, 1000 

1 Закрепление алгоритма деления 

на 10,100, 1000.  

Выполнение деления на 10,100, 

1000 с остатком.  

Решение простых арифметиче-

ских задач на равные части с 

остатком 

Решают примеры на деление 

с остатком. Решают простые 

арифметические задачи на 

равные части с остатком с 

помощью учителя 

Решают примеры на деление с 

остатком. Решают простые 

арифметические задачи на рав-

ные части с остатком 

33 Геометрический мате-

риал. 

Окружность, круг.  

Линии в круге 

1 Построение окружности с за-

данным радиусом.  

Линии в круге: радиус, диаметр, 

хорда. Взаимное положение 

окружности, круга и точки 

Показывают предметы круг-

лой формы по учебнику.  

Выполняют построение 

окружности с заданным ра-

диусом с помощью учителя 

Называют предметы круглой 

формы. Выполняют построение 

окружности с заданным радиу-

сом. Строят линии в круге 

Арифметические действия с чисел, полученными при измерении – 32 часа 

34 Преобразование чи-

сел, полученных при 

измерении 

1 Закрепление мер измерения 

(длины, массы, стоимости, вре-

мени).  

Запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами, с 

полным набором знаков в мел-

ких мерах (5 м 04 см).  

Выражение чисел, полученных 

при измерении величин, в более 

мелких (крупных) мерах 

Называют, читают числа, по-

лученные при измерении по 

опорной таблице. Преобразо-

вывают числа, полученные 

при измерении.  

Переводят более крупные 

меры в мелкие и более мел-

кие в мелкие 

Называют, читают числа, полу-

ченные при измерении. Преоб-

разовывают числа, полученные 

при измерении.  

Переводят более крупные меры 

в мелкие и более мелкие в мел-

кие 
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35 Устное сложение чи-

сел, полученных при 

измерении двумя ме-

рами 

1 Закрепление соотношения мер, 

полученных при измерении 

длины, массы, стоимости. 

Сложение чисел, полученных 

при измерении двумя мерами, 

приёмами устных вычислений 

(с записью примера в строчку).  

Решение простых и составных 

арифметических задач с мерами 

измерения (массы, длины) 

Называют, читают числа, по-

лученные при измерении по 

опорной таблице.  

Складывают числа, получен-

ные при измерении.  

Решают простые арифмети-

ческие задачи с мерами изме-

рения в 1- 2 действия 

Называют, читают числа, полу-

ченные при измерении. Скла-

дывают числа, полученные при 

измерении.  

Решают составные арифметиче-

ские задачи с мерами измерения 

в 1- 2 действия 

36 Письменное сложение 

чисел, полученных 

при измерении двумя 

мерами  

1 Закрепление соотношения мер, 

полученных при измерении 

длины, массы, стоимости. 

Закрепление алгоритма сложе-

ния чисел, полученных при из-

мерении двумя мерами, приё-

мами письменных вычислений 

(с записью примера в столбик). 

Составление и решение про-

стых арифметических задач с 

мерами измерения по схематич-

ному рисунку 

Называют, читают числа, по-

лученные при измерении по 

опорной таблице.  

Выполняют сложение чисел, 

полученные при измерении.  

Решают простые арифмети-

ческие задачи с мерами изме-

рения в 1 - 2 действия по схе-

матичному рисунку с помо-

щью учителя 

Называют, читают числа, полу-

ченные при измерении. Выпол-

няют сложение чисел, получен-

ные при измерении. 

Составляют и решают простые 

арифметические задачи с ме-

рами измерения в 2 -3 действия 

по схематичному рисунку 

37 Письменное вычита-

ние   чисел, получен-

ных при измерении 

без преобразования 

суммы 

1 Закрепление соотношения мер, 

полученных при измерении 

длины, массы, стоимости. 

Закрепление алгоритма вычита-

ние чисел, полученных при из-

мерении двумя мерами, приё-

мами письменных вычислений 

(с записью примера в столбик) 

без преобразования суммы. Ре-

Называют, читают числа, по-

лученные при измерении по 

опорной таблице.  

Выполняют вычитание чи-

сел, полученные при измере-

нии (с записью примера в 

столбик). Решают простые 

арифметические задачи в 1 – 

2 действия с помощью учи-

теля 

Называют, читают числа, полу-

ченные при измерении. Выпол-

няют вычитание чисел, полу-

ченные при измерении (с запи-

сью примера в столбик). Ре-

шают простые арифметические 

задачи в 1 – 2 действия 
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шение простых арифметиче-

ских задач с вопросами: «На 

сколько длиннее (короче)…?» 

38 Письменное вычита-

ние   чисел, получен-

ных при измерении 

без преобразования 

суммы 

1 Закрепление соотношения мер, 

полученных при измерении 

длины, массы, стоимости. 

Закрепление приёмов вычита-

ния чисел, полученных при из-

мерении (с записью примера в 

столбик) без преобразования 

суммы.  

Решение простых арифметиче-

ских задач на нахождение це-

лого числа 

Называют, читают числа, по-

лученные при измерении по 

опорной таблице.  

Выполняют вычитание чи-

сел, полученные при измере-

нии, решают простые ариф-

метические задачи в 1 -2 дей-

ствия с помощью учителя 

Называют, читают числа, полу-

ченные при измерении. Выпол-

няют вычитание чисел, полу-

ченные при измерении.  

Решают простые арифметиче-

ские задачи в 1-2 действия  

39 Геометрический мате-

риал. 

Виды треугольников. 

Построение треуголь-

ников 

1 Построение треугольников с 

помощью циркуля и линейки.  

Виды треугольников по вели-

чине углов, по длине сторон.  

Вычисление периметра тре-

угольника. Построение высоты 

треугольника 

Называют предметы тре-

угольной формы. 

Называют стороны треуголь-

ника (боковые стороны, ос-

нование) с опорой на обра-

зец. 

Выполняют построение с по-

мощью чертёжного уголь-

ника  

Называют стороны треуголь-

ника (боковые стороны, основа-

ние). 

Выполняют построение тре-

угольника с помощью чертеж-

ных инструментов (линейка, 

циркуль). 

Измеряют стороны треуголь-

ника. 

Распознают треугольники по 

величине углов, по длине сто-

рон 

40 Самостоятельная ра-

бота «Сложение и 

вычитание чисел, 

полученных при из-

мерении» 

1 Оценивание и проверка уровня 

знаний обучающихся по теме: 

«Сложение и вычитание чисел, 

полученных при измерении» 

Выполняют задания самосто-

ятельной работы. 

Понимают инструкцию к 

учебному заданию. Прини-

мают помощь учителя 

Выполняют задания самостоя-

тельной работы. 

 Понимают инструкцию к учеб-

ному заданию. Принимают по-

мощь учителя 
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41 Умножение и деление 

чисел, полученных 

при измерении длины, 

массы, стоимости с 

преобразованием 

крупных мер в мелкие 

на однозначное число 

приемами устных вы-

числений 

1 Закрепление соотношения мер, 

полученных при измерении од-

ной мерой длины, массы, стои-

мости.  

Решение примеров приемами 

устных вычислений с преобра-

зованием крупных мер в мелкие 

(1 р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 

м=100 см) 

Используют таблицу соотно-

шения меры измерения 

(длины, массы, стоимости, 

времени).  

Решают примеры приемами 

устных вычислений с преоб-

разованием крупных мер в 

мелкие (1 р.=100 к., 1 ц= 100 

кг, 1 м=100 см) 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости и их 

соотношение. Преобразовы-

вают числа, полученные при из-

мерении.  

Решают примеры приемами 

устных вычислений с преобра-

зованием крупных мер (1 

р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 

см) 

42 Умножение и деление 

чисел, полученных 

при измерении длины, 

массы, стоимости с 

преобразованием 

крупных мер в мелкие 

на однозначное число 

приемами письмен-

ных вычислений  

1 Закрепление соотношения мер, 

полученных при измерении 

двумя мерами длины, массы, 

стоимости. Решение примеров 

приемами письменных вычис-

лений с преобразованием круп-

ных мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 

ц= 100 кг, 1 м=100 см). Решение 

простых и составных арифмети-

ческих задач на прямое и обрат-

ное приведение к единице с ме-

рами измерения 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости по 

таблице соотношения мер из-

мерения (длины, массы, сто-

имости, времени).  

Решают примеры приемами 

письменных вычислений с 

преобразованием крупных 

мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 

ц= 100 кг, 1 м=100 см). Ре-

шают простые арифметиче-

ские задачи 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости и их 

соотношение. Преобразовы-

вают числа, полученные при из-

мерении.  

Решают примеры приемами 

письменных вычислений с пре-

образованием крупных мер (1 

р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 

см).  

Решают составные арифметиче-

ские задачи 

43 Умножение и деление 

чисел, полученных 

при измерении длины, 

массы, стоимости с 

преобразованием 

крупных мер в мелкие  

на однозначное число 

приемами письмен-

ных вычислений  

1 Закрепление соотношения мер, 

полученных при измерении 

двумя мерами длины, массы, 

стоимости. Решение примеров 

приемами письменных вычис-

лений с преобразованием круп-

ных мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 

ц= 100 кг, 1 м=100 см). Решение 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости по 

таблице соотношения мер из-

мерения (длины, массы, сто-

имости, времени).  

Решают примеры приемами 

письменных вычислений с 

преобразованием крупных 

мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости и их 

соотношение. Преобразовы-

вают числа, полученные при из-

мерении.  

Решают примеры приемами 

письменных вычислений с пре-

образованием крупных мер (1 

р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 

см).  
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простых и составных арифмети-

ческих задач с мерами измере-

ния 

ц= 100 кг, 1 м=100 см). Ре-

шают простые арифметиче-

ские задачи 

Решают составные арифметиче-

ские задачи 

44 Умножение и деление 

чисел, полученных 

при измерении длины, 

массы, стоимости с 

преобразованием 

крупных мер в мелкие 

на однозначное число 

приемами письмен-

ных вычислений  

1 Закрепление соотношения мер, 

полученных при измерении 

двумя мерами длины, массы, 

стоимости. Решение примеров 

приемами письменных вычис-

лений с преобразованием круп-

ных мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 

ц= 100 кг, 1 м=100 см). Решение 

составных арифметических за-

дач разными действиями по 

схематичному рисунку 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости по 

таблице соотношения мер из-

мерения (длины, массы, сто-

имости, времени).  

Решают примеры приемами 

письменных вычислений с 

преобразованием крупных 

мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 

ц= 100 кг, 1 м=100 см). Ре-

шают составные арифмети-

ческие задачи в 1-2 действия 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости и их 

соотношение. Преобразовы-

вают числа, полученные при из-

мерении. 

Решают примеры приемами 

письменных вычислений с пре-

образованием крупных мер (1 

р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 

см). 

Решают составные арифметиче-

ские задачи в 2- 3 действия 

45 Умножение и деление 

чисел, полученных 

при измерении на 

10,100,1000 

1 Закрепление правила умноже-

ния на 10,100,1000.  

Решение примеров на умноже-

ние и деление чисел, получен-

ных при измерении двумя ме-

рами стоимости, длины, массы, 

на 10, 100, 1000 с преобразова-

нием крупных мер в мелкие (1 

р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 

см). Решение простых и состав-

ных арифметических задач на 

прямое приведение к единице с 

мерами измерения 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости по 

таблице соотношения мер из-

мерения (длины, массы, сто-

имости, времени).  

Преобразовывают числа, по-

лученные при измерении по 

образцу в учебнике. Решают 

примеры на умножение на 

10,100,1000 (с записью при-

меров в строчку), с преобра-

зованием крупных мер в мел-

кие (1 р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 

1 м=100 см). Решают про-

стые арифметические задачи 

Преобразовывают числа, полу-

ченные при измерении.  

Решают примеры на умножение 

на 10,100,1000 (с записью при-

меров в строчку) с преобразова-

нием крупных мер в мелкие (1 

р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 

см). 

Решают составные арифметиче-

ские задачи 
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46 Геометрический мате-

риал. 

Прямоугольник (квад-

рат) 

1 Построение прямоугольника 

(квадрата). Высота прямоуголь-

ника (квадрата). Вычисление 

периметра прямоугольника 

(квадрата) 

Называют стороны прямо-

угольника (квадрата) с помо-

щью букв.  

Выполняют построение пря-

моугольника (квадрата) по 

заданным размерам. Прово-

дят высоту, находят пери-

метр прямоугольника (квад-

рата) 

Называют элементы, свойства и 

стороны прямоугольника (квад-

рата).  

Выполняют построение прямо-

угольника (квадрата) по задан-

ным размерам. Проводят вы-

соту, находят периметр прямо-

угольника (квадрата) 

47 Контрольная работа  

по теме «Все дей-

ствия с числами, по-

лученными при из-

мерении» 

1 Оценивание и проверка уровня 

знаний обучающихся по теме: 

«Все действия с числами, полу-

ченными при измерении» 

Выполняют задания кон-

трольной работы. Понимают 

инструкцию к учебному за-

данию. Принимают помощь 

учителя 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают ин-

струкцию к учебному заданию. 

Принимают помощь учителя 

48 Работа над ошибками. 

Умножение и деление 

чисел, полученных 

при измерении длины, 

массы, стоимости с 

преобразованием 

крупных мер в мелкие 

на однозначное число 

приемами письмен-

ных вычислений  

1 Выполнение работы над ошиб-

ками. 

Закрепление соотношения мер, 

полученных при измерении 

двумя мерами длины, массы, 

стоимости. Решение примеров 

приёмами письменных вычис-

лений с преобразованием круп-

ных мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 

ц= 100 кг, 1 м=100 см). Решение 

составных арифметических за-

дач разными действиями по 

схематичному рисунку 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов. 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости по 

таблице соотношения мер из-

мерения (длины, массы, сто-

имости, времени).  

Решают примеры приемами 

письменных вычислений с 

преобразованием крупных 

мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 

ц= 100 кг, 1 м=100 см). Ре-

шают составные арифмети-

ческие задачи в 1-2 действия 

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов. 

Называют меры измерения 

длины, массы, стоимости и их 

соотношение. Преобразовы-

вают числа, полученные при из-

мерении.  

Решают примеры приемами 

письменных вычислений с пре-

образованием крупных мер (1 

р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 

см).  

Решают составные арифметиче-

ские задачи в 2- 3 действия 
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49 Умножение и деление 

неполных трёхзнач-

ных и четырёхзнач-

ных чисел на круглые 

десятки  

1 Знакомство с алгоритмом умно-

жения и деления неполных трёх-

значных и четырёхзначных чи-

сел на круглые десятки прие-

мами устных вычислений. Ре-

шение арифметических задач на 

зависимость между скоростью, 

временем, расстоянием с вопро-

сами: «На сколько больше 

(меньше)…? «Во сколько раз 

больше (меньше…?» 

Решают примеры на умноже-

ние и деление неполных 

трёхзначных и четырёхзнач-

ных чисел на круглые де-

сятки (с записью примеров в 

строчку).  

Решают арифметические за-

дачи на зависимость между 

скоростью с вопросами: «На 

сколько больше 

(меньше)…?» 

Решают примеры на умножение 

и деление неполных трёхзнач-

ных и четырёхзначных чисел на 

круглые десятки (с записью 

примеров в строчку). 

Решают арифметические задачи 

на зависимость между време-

нем, расстоянием с вопросами: 

«Во сколько раз больше 

(меньше…?» 

50 Умножение и деление 

неполных четырёх-

значных и пятизнач-

ных чисел на круглые 

десятки в пределах 

1 000 000 

1 Отработка навыков умножения 

и деления неполных четырёх-

значных и пятизначных чисел 

на круглые десятки приемами 

письменных вычислений. Реше-

ние составных арифметических 

задач 

Решают примеры на умноже-

ние и деление неполных 

трёхзначных и четырёхзнач-

ных чисел на круглые де-

сятки (с записью примеров в 

столбик) приемами письмен-

ных вычислений. Решают 

арифметические задачи в 1-2 

действия 

Решают примеры на умножение 

и деление неполных трёхзнач-

ных и четырёхзначных чисел на 

круглые десятки (с записью 

примеров в столбик) приемами 

письменных вычислений. 

Решают арифметические задачи 

в 2- 3 действия 

51 Деление неполных пя-

тизначных и ше-

стизначных чисел на 

круглые десятки в 

пределах 1 000 000 

1 Закрепление умножения и деле-

ния неполных пятизначных и 

шестизначных чисел на круг-

лые десятки приемами письмен-

ных вычислений.  

Решение составных арифмети-

ческих задач на нахождение ча-

сти от числа 

 

Решают примеры на умноже-

ние и деление неполных пя-

тизначных и шестизначных 

чисел на круглые десятки (с 

записью примеров в столбик) 

приемами письменных вы-

числений. Решают арифмети-

ческие задачи в 2 действия 

Решают примеры на умножение 

и деление неполных пятизнач-

ных и шестизначных чисел на 

круглые десятки (с записью 

примеров в столбик) приемами 

письменных вычислений. 

Решают арифметические задачи 

в 2- 4 действия 
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52 Деление неполных пя-

тизначных и ше-

стизначных чисел на 

круглые десятки в 

пределах 1 000 000 

1 Закрепление умножения непол-

ных пятизначных и шестизнач-

ных чисел на круглые десятки 

приемами письменных вычис-

лений.  

Решение составных арифмети-

ческих задач в 2 – 4действия 

 

Решают примеры на умноже-

ние и деление неполных пя-

тизначных и шестизначных 

чисел на круглые десятки (с 

записью примеров в столбик) 

приемами письменных вы-

числений. Решают арифмети-

ческие задачи в 2 действия 

Решают примеры на умножение 

и деление неполных пятизнач-

ных и шестизначных чисел на 

круглые десятки (с записью 

примеров в столбик) приемами 

письменных вычислений. 

Решают арифметические задачи 

в 2- 4 действия 

53 Геометрический мате-

риал. 

Параллелограмм. По-

строение параллело-

грамма 

1 Параллелограмм: узнавание, 

называние. Выполнение постро-

ения параллелограмма с помо-

щью линейки и угольника 

Показывают параллелограмм 

по картинке. 

Выполняют построение па-

раллелограмма с помощью 

линейки и угольника по об-

разцу 

Показывают и называют свой-

ства параллелограмма. Выпол-

няют построение параллело-

грамма с помощью линейки и 

угольника 

54 Деление с остатком на 

круглые десятки  

1 Закрепление приема деления с 

остатком на круглые десятки в 

пределах 1 000 000. Решение 

простых и составных арифмети-

ческих задач на деление с 

остатком 

Выполняют деление с остат-

ком на круглые десятки в 

пределах 1 000 000 (с запи-

сью примера в столбик). Ре-

шают простые арифметиче-

ские задачи на деление с 

остатком  

Выполняют деление с остатком 

на круглые десятки в пределах 

1 000 000 (с записью примера в 

столбик). Решают составные 

арифметические задачи на деле-

ние с остатком 

55 Умножение и деление 

чисел, полученных 

при измерении, на 

круглые десятки 

1 Закрепление приёма умножения 

и деления чисел, полученных 

при измерении стоимости, 

массы двумя мерами на круг-

лые десятки приёмами письмен-

ных вычислений с преобразова-

нием крупных мер в мелкие (1 

р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 

см) с записью примера в стол-

бик.  

Решают примеры на умноже-

ние и деление чисел, полу-

ченных при измерении на 

круглые десятки, приёмами 

письменных вычислений с 

преобразованием крупных 

мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 

ц= 100 кг, 1 м=100 см) с за-

писью примера в столбик.  

Решают составные задачи в 1 

-2 действия 

Решают примеры на умножение 

и деление чисел, полученных 

при измерении на круглые де-

сятки, приёмами письменных 

вычислений с преобразованием 

крупных мер в мелкие (1 р.=100 

к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 см) с за-

писью примера в столбик.  

Решают составные задачи в 2-3 

действия 
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Решение составных арифмети-

ческих задач с мерами измере-

ния 

56 Умножение и деление 

чисел, полученных 

при измерении, на 

круглые десятки 

1 Закрепление приёма умножения 

и деления чисел, полученных 

при измерении стоимости, 

массы двумя мерами на круг-

лые десятки приёмами письмен-

ных вычислений с преобразова-

нием крупных мер в мелкие (1 

р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 

см) с записью примера в стол-

бик.  

Решение составных арифмети-

ческих задач с мерами измере-

ния по содержанию и на равные 

части 

Решают примеры на умноже-

ние и деление чисел, полу-

ченных при измерении на 

круглые десятки, приёмами 

письменных вычислений с 

преобразованием крупных 

мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 

ц= 100 кг, 1 м=100 см) с за-

писью примера в столбик.  

Решают составные задачи на 

равные части 

Решают примеры на умножение 

и деление чисел, полученных 

при измерении на круглые де-

сятки, приёмами письменных 

вычислений с преобразованием 

крупных мер в мелкие (1 р.=100 

к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 см) с за-

писью примера в столбик.  

Решают составные задачи по 

содержанию, дополняют вопрос 

к задаче 

57 Контрольная работа 

по теме «Умножение 

и деление много-

значных чисел на 

двузначное число» 

1 Оценивание и проверка уровня 

знаний обучающихся по теме: 

«Умножение и деление много-

значных чисел на двузначное 

число» 

Выполняют задания кон-

трольной работы (с помо-

щью калькулятора). Пони-

мают инструкцию к учеб-

ному заданию. Принимают 

помощь учителя 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают ин-

струкцию к учебному заданию. 

Принимают помощь учителя 

58 Работа над ошибками. 

Геометрический мате-

риал. 

Элементы параллело-

грамма 

1 Выполнение работы над ошиб-

ками. Понимание элементов па-

раллелограмма, их свойства.  

Построение высоты в паралле-

лограмме 

Выполняют построение па-

раллелограмма, по образцу, 

проводят высоту  

Дают определение параллело-

грамма, называют основные его 

элементы и их свойства. 

Выполняют построение парал-

лелограмма, проводят высоту 
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59 Умножение двузнач-

ных и трёхзначных 

чисел на двузначное 

число 

1 Знакомство с алгоритмом умно-

жения двузначных и трёхзнач-

ных чисел на двузначное число.  

Решение составных арифмети-

ческих задач на нахождение 

остатка 

Называют компоненты при 

умножении по опорной 

схеме. Выполняют примеры 

на умножение двузначных и 

трёхзначных чисел на дву-

значное число (с записью 

примера в столбик) по об-

разцу в учебнике.  

Решают составные арифме-

тические задачи 1- 2 дей-

ствия с помощью учителя 

Называют компоненты при 

умножении. Выполняют при-

меры на умножение двузначных 

и трёхзначных чисел на дву-

значное число (с записью при-

мера в столбик) по образцу в 

учебнике.  

Решают составные арифметиче-

ские задачи 1- 2 действия  

60 Умножение четырёх-

значных и пятизнач-

ных чисел на двузнач-

ное число в пределах 

1 000 000 

1 Отработка алгоритма умноже-

ния четырёхзначных и пя-

тизначных чисел на двузначное 

число.  

Решение составных арифмети-

ческих задач с вопросами «На 

сколько больше (меньше)…?», 

решение составных арифмети-

ческих задач с дополнением 

числовых данных 

Решают примеры на умноже-

ние четырёхзначных и пя-

тизначных чисел на двузнач-

ное число (с записью при-

мера в столбик).  

Решают составные арифме-

тические задачи с вопросами 

«На сколько больше 

(меньше)…?»  

Решают примеры на умножение 

четырёхзначных и пятизначных 

чисел на двузначное число (с 

записью примера в столбик).  

Решают составные арифметиче-

ские задачи с дополнением чис-

ловых данных 

61 Умножение четырёх-

значных и пятизнач-

ных чисел на двузнач-

ное число в пределах 

1 000 000 

1 Закрепление алгоритма умно-

жения четырёхзначных и пя-

тизначных чисел на двузначное 

число.  

Решение составных арифмети-

ческих задач по краткой записи 

с дополнением числовых дан-

ных 

Решают примеры на умноже-

ние четырёхзначных и пя-

тизначных чисел на двузнач-

ное число (с записью при-

мера в столбик). 

Решают составные арифме-

тические задачи по краткой 

записи с дополнением число-

вых данных с помощью учи-

теля  

Решают примеры на умножение 

четырёхзначных и пятизначных 

чисел на двузначное число (с 

записью примера в столбик).  

Решают составные арифметиче-

ские задачи с дополнением чис-

ловых данных 
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62 Геометрический мате-

риал. 

Ромб 

1 Параллелограмм (ромб).  

Обобщение понятия элементов 

ромба, и его свойства 

Называют элементы и основ-

ные свойства ромба с опорой 

на образец.  

Выполняют построение 

ромба с помощью учителя 

Дают определение ромба, назы-

вают его элементы и основные 

свойства.  

Выполняют построение ромба 

63 Деление двузначных 

и трёхзначных чисел 

на двузначное число с 

остатком 

1 Ознакомление с алгоритмом де-

ления двузначных и трёхзнач-

ных чисел на двузначное число 

с остатком.  

Решение составных арифмети-

ческих задач с остатком 

Выполняют примеры на де-

ление (с записью примера в 

столбик) по образцу в учеб-

нике. Решают составные 

арифметические задачи с по-

мощью учителя 

Называют компоненты при де-

лении по наглядной таблице. 

Выполняют примеры на деле-

ние (с записью примера в стол-

бик). Решают составные ариф-

метические задачи 

64 Деление четырёхзнач-

ных и пятизначных 

чисел на двузначное 

число в пределах 

1 000 000 

1 Отработка навыков решения 

примеров на деление четырёх-

значных и пятизначных чисел 

на двузначное число.  

Решение составных арифмети-

ческих задач с вопросами «На 

сколько больше (меньше)…?» 

Решают примеры на деление 

(с записью примера в 

строчку) на калькуляторе. 

Решают составные арифме-

тические задачи в 1 -2 дей-

ствия 

Решают примеры на деление (с 

записью примера в столбик). 

Решают составные арифметиче-

ские задачи в 2 -3 действия 

65 Деление пятизначных 

и шестизначных чисел 

на двузначное число в 

пределах 1 000 000 

1 Отработка навыков решения 

примеров на деление пятизнач-

ных и шестизначных чисел на 

двузначное число.  

Решение составных арифмети-

ческих задач с вопросами «На 

сколько больше (меньше)…?» 

Решают примеры на деление 

с остатком, решают задачи 

практического содержания, с 

помощью учителя 

Решают примеры на деление с 

остатком, решают задачи прак-

тического содержания 

66 Деление пятизначных 

и шестизначных чисел 

на двузначное число в 

пределах 1 000 000 

1 Закрепление навыков решения 

примеров на деление пятизнач-

ных и шестизначных чисел на 

двузначное число.  

Решение составных арифмети-

ческих задач по таблице с во-

просами:  

Выполняют решение приме-

ров на деление (с записью 

примера в строчку) на каль-

куляторе.  

Решают составные арифме-

тические задачи по таблице с 

вопросами:  

Выполняют примеры на деле-

ние (с записью примера в стол-

бик). Решают составные ариф-

метические задачи с вопросами: 

«На сколько больше …?»; «На 

сколько меньше …?» 
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«Сколько…?»; «На сколько 

больше …?»; «На сколько 

меньше …?» 

«Сколько…?» с помощью 

учителя 

67 Геометрический мате-

риал. 

Многоугольники 

1 Закрепление видов фигур – 

многоугольников.  

Выполнение построения много-

угольников 

Называют различные виды 

многоугольников с опорой на 

образец. Выполняют постро-

ение геометрических фигур, 

находят их периметр по ин-

струкции учителя 

Называют элементы много-

угольников. Выполняют постро-

ение геометрических фигур, 

находят их периметр 

68 Деление с остатком 

трехзначных, четы-

рехзначных, пя-

тизначных чисел на 

двузначное число. 

1 Закрепление приёма деления с 

остатком трехзначных, четы-

рехзначных, пятизначных чисел 

на двузначное число. Решение 

составных арифметических за-

дач с остатком 

Выполняют примеры на де-

ление (с записью примера в 

столбик) по образцу в учеб-

нике. Решают составные 

арифметические задачи с по-

мощью учителя 

Выполняют примеры на деле-

ние (с записью примера в стол-

бик). Решают составные ариф-

метические задачи 

69 Умножение и деление 

чисел, полученных 

при измерении стои-

мости, длины, массы 

двумя мерами на дву-

значное число 

1 Закрепление приёма умножения 

и деления чисел, полученных 

при измерении стоимости, 

массы двумя мерами на дву-

значное число приёмами пись-

менных вычислений с преобра-

зованием крупных мер в мелкие 

(1 р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 

м=100 см) с записью примера в 

столбик.  

Решение составных арифмети-

ческих задач с мерами измере-

ния по содержанию и на равные 

части 

Решают примеры на умноже-

ние и деление чисел, полу-

ченных при измерении на 

двузначное число, приёмами 

письменных вычислений с 

преобразованием крупных 

мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 

ц= 100 кг, 1 м=100 см) с за-

писью примера в столбик.  

Решают составные задачи на 

равные части с помощью 

учителя 

Решают примеры на умножение 

и деление чисел, полученных 

при измерении на двузначное 

число, приёмами письменных 

вычислений с преобразованием 

крупных мер в мелкие (1 р.=100 

к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 см) с за-

писью примера в столбик.  

Решают составные задачи на 

равные части 
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70 Умножение и деление 

чисел, полученных 

при измерении стои-

мости, длины, массы 

двумя мерами на дву-

значное число 

1 Закрепление приёма умножения 

и деления чисел, полученных 

при измерении стоимости, 

массы двумя мерами на дву-

значное число приёмами пись-

менных вычислений с преобра-

зованием крупных мер в мелкие 

(1 р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 

м=100 см) с записью примера в 

столбик.  

Решение составных арифмети-

ческих задач с мерами измере-

ния с вопросами: «Сколько…?» 

и на прямое приведение к еди-

нице 

Решают примеры на умноже-

ние и деление чисел, полу-

ченных при измерении на 

двузначное число, приёмами 

письменных вычислений с 

преобразованием крупных 

мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 

ц= 100 кг, 1 м=100 см) с за-

писью примера в столбик.  

Решают составные задачи с 

вопросами: «Сколько…?» 

Решают примеры на умножение 

и деление чисел, полученных 

при измерении на двузначное 

число, приёмами письменных 

вычислений с преобразованием 

крупных мер в мелкие (1 р.=100 

к., 1 ц= 100 кг, 1 м=100 см) с за-

писью примера в столбик.  

Решают составные задачи на 

прямое приведение к единице 

71 Контрольная работа 

по теме «Умножение 

и деление много-

значных чисел на 

двузначное число» 

1 Оценивание и проверка уровня 

знаний обучающихся по теме: 

«Умножение и деление много-

значных чисел на двузначное 

число» 

Выполняют задания кон-

трольной работы (с помо-

щью калькулятора). Пони-

мают инструкцию к учеб-

ному заданию. Принимают 

помощь учителя 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают ин-

струкцию к учебному заданию. 

Принимают помощь учителя 

72 Работа над ошибками.  

Геометрический мате-

риал.  

Взаимное положение 

фигур на плоскости 

1 Выполнение работы над ошиб-

ками. Взаимное положение гео-

метрических фигур на плоско-

сти: пересекаются, не пересека-

ются, касаются, находятся 

внутри, вне.  

Построение геометрических 

фигур по указанному положе-

нию их взаимного расположе-

ния на плоскости 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов.  

Выполняют построение по 

заданным параметрам гео-

метрических фигур по ука-

занному положению их вза-

имного расположения на 

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов.  

Выполняют построение по за-

данным параметрам геометри-

ческих фигур по указанному 

положению их взаимного рас-

положения на плоскости, с по-

мощью чертежного угольника 
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плоскости, с помощью чер-

тежного угольника, по об-

разцу 

Обыкновенные дроби – 7 часов 

73 Обыкновенные дроби. 

Сравнение обыкно-

венных дробей 

1 Закрепить знания об обыкно-

венной дроби, числителе и зна-

менателе дроби. Повторение 

способов сравнения обыкновен-

ных дробей с одинаковыми чис-

лителями и знаменателями 

Читают и записывают обык-

новенные дроби. 

Называют числитель и зна-

менатель дроби, с опорой на 

образец. 

Сравнивают дроби с одина-

ковыми числителями и зна-

менателями  

Читают и записывают обыкно-

венные дроби. 

Называют числитель и знамена-

тель дроби. Сравнивают дроби 

с одинаковыми числителями и 

знаменателями 

74 Виды дробей. Преоб-

разование дробей 

1 Нахождение обыкновенной 

дроби от числа.  

Запись чисел, полученных при 

измерении, в виде обыкновен-

ных дробей.  

Нахождение обыкновенной 

дроби от числа.  

Решение составных арифмети-

ческих задач на нахождение ча-

сти от числа 

Читают, записывают обыкно-

венные дроби по образцу. 

Сокращают числитель и зна-

менатель. Решают составные 

арифметические задачи на 

нахождение части от числа с 

помощью учителя 

Читают, записывают обыкно-

венные дроби. Сокращают чис-

литель и знаменатель.  

Решают составные арифметиче-

ские задачи на нахождение ча-

сти от числа  

75 Сложение и вычита-

ние обыкновенных 

дробей с одинако-

выми знаменателями 

1 Закрепление правила сложения 

и вычитания обыкновенных 

дробей с одинаковыми знамена-

телями.  

Решение составных арифмети-

ческих задач с обыкновенными 

дробями 

Выполняют сложение и вы-

читание обыкновенных дро-

бей с одинаковыми знамена-

телями. Решают задачи с 

обыкновенными дробями с 

помощью учителя 

Выполняют сложение и вычита-

ние обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменателями. 

Решают задачи с обыкновен-

ными дробями 
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76 Сложение и вычита-

ние смешанных чисел 

1 Закрепление умения решать 

примеры на сложение и вычита-

ние смешанных чисел  

(с преобразованием результата). 

Решение арифметических задач 

на сложение и вычитание сме-

шанных чисел 

Выполняют решение приме-

ров и задач на сложение и 

вычитание смешанных чи-

сел, с помощью учителя 

Выполняют решение примеров 

и задач на сложение и вычита-

ние смешанных чисел 

77 Приведение обыкно-

венных дробей к об-

щему знаменателю 

1 Знакомство с правилом нахож-

дения дополнительного множи-

теля, с последующим приведе-

нием дроби к общему знамена-

телю. 

Выполняют приведение 

обыкновенных дробей к об-

щему знаменателю, с помо-

щью учителя 

Выполняют приведение обык-

новенных дробей к общему зна-

менателю 

78 Сложение и вычита-

ние обыкновенных 

дробей с разными зна-

менателями 

1 Ознакомление с приёмом сло-

жения и вычитания обыкновен-

ных дробей с разными знамена-

телями 

Приводят дроби к общему 

знаменателю, находят общий 

множитель. Складывают 

обыкновенные дроби с помо-

щью учителя  

Приводят дроби к общему зна-

менателю находят общий мно-

житель. Складывают обыкно-

венные дроби 

79 Сложение и вычита-

ние обыкновенных 

дробей с разными зна-

менателями 

1 Закрепление приёма сложения и 

вычитания обыкновенных дро-

бей с разными знаменателями 

Приводят дроби к общему 

знаменателю, находят общий 

множитель. Складывают 

обыкновенные дроби с помо-

щью учителя 

Приводят дроби к общему зна-

менателю, находят общий мно-

житель. Складывают обыкно-

венные дроби 

80 Контрольная работа 

по теме «Сложение и 

вычитание обыкно-

венных дробей» 

1 Оценивание и проверка уровня 

знаний обучающихся по теме: 

«Сложение и вычитание обык-

новенных дробей» 

Выполняют задания кон-

трольной работы (с помо-

щью калькулятора). Пони-

мают инструкцию к учеб-

ному заданию. Принимают 

помощь учителя 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают ин-

струкцию к учебному заданию. 

Принимают помощь учителя 

81 Работа над ошибками. 

Геометрический мате-

риал. 

Симметрия.  

1 Выполнение работы над ошиб-

ками. Симметричные предметы, 

геометрические фигуры.  

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов.  

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов.  
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Ось симметрии Предметы, геометрические фи-

гуры, симметрично располо-

женные относительно оси сим-

метрии.  

Называют окружающие сим-

метричные фигуры. Выпол-

няют построение симметрич-

ных фигур по образцу 

Называют окружающие сим-

метричные фигуры.  

Выполняют построение сим-

метричных фигур, симметрич-

ные данной относительно оси 

симметрии 

Десятичные дроби – 14 часов 

82 Десятичные дроби. 

Получение, запись и 

чтение десятичных 

дробей 

1 Формирование понятия «Деся-

тичная дробь».  

Знакомство с правилом записи 

десятичных дробей, чтение, за-

пись десятичных дробей 

Читают, записывают деся-

тичные дроби 

Читают, записывают десятич-

ные дроби 

83 Десятичные дроби. 

Получение, запись и 

чтение десятичных 

дробей 

1 Закрепление правила записи де-

сятичных дробей, чтение, за-

пись десятичных дробей 

Читают, записывают деся-

тичные дроби.  

При чтении десятичной 

дроби сначала называют це-

лое число, затем доли по об-

разцу в учебнике 

Читают, записывают десятич-

ные дроби. 

При чтении десятичной дроби 

сначала называют целое число, 

затем доли 

84 Запись чисел, полу-

ченных при измере-

нии в виде десятич-

ных дробей  

1 Ознакомление с записью чисел 

(именных и составных) в виде 

десятичных дробей (1 км = 1000 

м; 1 м = 0,001км) 

Читают, записывают числа, 

полученные при измерении в 

виде десятичных дробей (1 

км = 1000 м; 1 м = 0,001км) 

по образцу 

Читают, записывают числа, по-

лученные при измерении в виде 

десятичных дробей (1 км = 1000 

м; 1 м = 0,001км) 

85 Запись чисел, полу-

ченных при измере-

нии в виде десятич-

ных дробей  

1 Формирование умения записы-

вать (именные и составные 

числа) в виде десятичных дро-

бей (десятые доли метра – деци-

метры 0,1м = 1 дм; сотые доли 

центнера – килограммы 0,01 ц = 

1 кг; тысячные доли метра – 

миллиметры 0,001 = 1 мм) 

Читают, записывают числа, 

полученные при измерении в 

виде десятичных дробей де-

сятые доли метра – деци-

метры 0,1м = 1 дм; сотые 

доли центнера – килограммы 

0,01 ц = 1 кг; тысячные доли 

метра – миллиметры 0,001 = 

1 мм) по образцу 

Читают, записывают числа, по-

лученные при измерении в виде 

десятичных дробей десятые 

доли метра – дециметры 0,1м = 

1 дм; сотые доли центнера – ки-

лограммы 0,01 ц = 1 кг; тысяч-

ные доли метра – миллиметры 

0,001 = 1 мм) 
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86 Выражение десятич-

ных дробей в более 

крупных (мелких) 

одинаковых долях 

1 Знакомство с правилом выраже-

ния десятичной дроби в более 

крупных (мелких) одинаковых 

долях (0,7 = 0,70 = 0,700; 2,800 

= 2,8; 0,5 = 0,50) 

Выражают десятичные дроби 

в более крупных долях (0,7 = 

0,70 = 0,700; 2,800 = 2,8; 0,5 

= 0,50) по образцу 

Выражают десятичные дроби в 

более крупных долях (0,7 = 0,70 

= 0,700; 2,800 = 2,8; 0,5 = 0,50) 

87 Сравнение десятич-

ных долей и дробей 

1 Знакомство с правилом сравне-

ния десятичных дробей. 

Решение арифметических задач 

на нахождение стоимости 

Выполняют сравнение деся-

тичных дробей с опорой на 

правило. 

Решают задачи на нахожде-

ние стоимости в 1 действие 

Выполняют сравнение десятич-

ных дробей. 

Решают задачи на нахождение 

стоимости в 2 действия 

 

88 Геометрический мате-

риал.  

Центр симметрии 

1 Симметричные предметы, гео-

метрические фигуры.  

Предметы, геометрические фи-

гуры, симметрично располо-

женные относительно оси сим-

метрии.  

Центр симметрии.  

Построение точки, симметрич-

ной данной относительно оси, 

центра симметрии 

Называют окружающие сим-

метричные фигуры. 

Выполняют построение 

точки, симметричной данной 

относительно оси, центра 

симметрии 

Называют окружающие сим-

метричные фигуры.  

Выполняют построение точки, 

симметричной данной относи-

тельно оси, центра симметрии 

89 Сложение и вычита-

ние десятичных дро-

бей 

1 Знакомство с правилом сложе-

ния и вычитания десятичных 

дробей.  

Решение простых арифметиче-

ских задач  

Выполняют сложение и вы-

читание десятичных дробей. 

Решают арифметические за-

дачи в 1 - действие 

Выполняют сложение и вычита-

ние десятичных дробей. Ре-

шают арифметические задачи в 

2 действия 

90 Сложение и вычита-

ние десятичных дро-

бей 

1 Отработка навыков сложения и 

вычитания десятичных дробей. 

Решение составных арифмети-

ческих задач на нахождение де-

сятичной дроби от числа 

Выполняют сложение и вы-

читание десятичных дробей. 

Решают арифметические за-

дачи в 1 – 2 действия 

Выполняют сложение и вычита-

ние десятичных дробей. Ре-

шают арифметические задачи 2 

действия 
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91 Сложение и вычита-

ние десятичных дро-

бей 

1 Закрепление умения сложения 

и вычитания десятичных дро-

бей.  

Решение арифметических задач  

Выполняют сложение и вы-

читание десятичных дробей. 

Решают арифметические за-

дачи в 1 – 2 действия 

Выполняют сложение и вычита-

ние десятичных дробей. Ре-

шают арифметические задачи в 

2 – 3 действия 

92 Сложение и вычита-

ние десятичных дро-

бей 

1 Закрепление умения сложения 

и вычитания десятичных дро-

бей. 

Решение составные арифмети-

ческих задач  

Выполняют сложение и вы-

читание десятичных дробей. 

Решают арифметические за-

дачи в 1 – 2 действия 

Выполняют сложение и вычита-

ние десятичных дробей. Ре-

шают арифметические задачи в 

2 – 3 действия 

93 Контрольная работа 

по теме «Сложение и 

вычитание десятич-

ных дробей» 

1 Оценивание и проверка уровня 

знаний обучающихся по теме: 

«Сложение и вычитание деся-

тичных дробей» 

Выполняют задания кон-

трольной работы (с помо-

щью калькулятора). Пони-

мают инструкцию к учеб-

ному заданию. Принимают 

помощь учителя 

Выполняют задания контроль-

ной работы. Понимают ин-

струкцию к учебному заданию. 

Принимают помощь учителя 

94 Работа над ошибками. 

Нахождение десятич-

ной дроби от числа 

1 Выполнение работы над ошиб-

ками. Знакомство с правилом на 

нахождение десятичной дроби 

от числа. 

Решение арифметических задач 

Выполняют работу над 

ошибками, корректируют 

свою деятельность с учетом 

выставленных недочетов.  

Читают правило в учебнике 

нахождения десятичной 

дроби от числа.  

Находят десятичную дробь 

от числа, с опорой на обра-

зец. 

Решают задачи в 1 действие 

Выполняют работу над ошиб-

ками, корректируют свою дея-

тельность с учетом выставлен-

ных недочетов. 

Читают правило нахождения 

десятичной дроби от числа.  

Находят десятичную дробь от 

числа. 

Решают задачи в 2 действия 

95 Геометрический мате-

риал. 

Куб, брус 

1 Актуализация знаний элементов 

бруса: грань, ребро, вершина; их 

свойства. – выделение противо-

положных, смежных граней 

бруса.  

Называют предметы окружа-

ющего мира, имеющие 

форму куба, бруса. 

Называют элементы куба 

(грань, ребро, вершина), с 

опорой на образец. 

Называют предметы окружаю-

щего мира, имеющие форму 

куба, бруса. 

Называют элементы бруса 

(грань, ребро, вершина). Изго-

тавливают модель бруса 
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Изготовление модели куба, 

бруса 

Изготавливают модель куба 

по наглядной и словестной 

инструкции учителя 

Повторение – 3 часа 

96 Меры времени 1 Закрепление умения преобразо-

вывать числа, выраженные еди-

ницами времени. Вычисление 

суток в 1 году (обычном и висо-

косном).  

Сложение и вычитание чисел, 

полученных при измерении вре-

мени двумя мерами, приемами 

письменных вычислений.  

Решение простых арифметиче-

ских задач на определение про-

должительности, начала и окон-

чания события 

Называют основные меры 

времени, их соотношение по 

опорной таблице. Выпол-

няют преобразование чисел, 

выраженных единицами вре-

мени. 

Выполняют сложение и вы-

читание полученных при из-

мерении времени двумя ме-

рами, приёмами письменных 

вычислений. 

Решают простые арифмети-

ческие задачи на определе-

ние продолжительности, 

начала и окончания события 

с помощью учителя 

Называют основные меры вре-

мени, их соотношение. 

Выполняют преобразование чи-

сел, выраженных единицами 

времени. 

Выполняют сложение и вычита-

ние полученных при измерении 

времени двумя мерами, приё-

мами письменных вычислений. 

Решают простые арифметиче-

ские задачи на определение 

продолжительности, начала и 

окончания события 

97 Решение задач на дви-

жение в одном 

направлении 

1 Закрепление умения решения 

составные арифметических за-

дач на встречное движение (рав-

номерное, прямолинейное) двух 

тел 

 

Выполняют схематические 

чертежи, рисунки. Решают 

задачи на движение в одном 

направлении с опорой на об-

разец 

Выполняют схематические чер-

тежи, рисунки. Решают задачи 

на движение в одном направле-

нии 

98 Решение задач на дви-

жение в противопо-

ложном направлении 

1 Закрепление умения решения 

составных арифметических за-

дач на движение в одном и про-

тивоположном направлении 

двух тел 

Выполняют схематические 

чертежи, рисунки, решают 

задачи на движение в проти-

воположном направлении по 

образцу 

Выполняют схематические чер-

тежи, рисунки, решают задачи 

на движение в противополож-

ном направлении 
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99 Масштаб 1 Закрепление понятия «мас-

штаб». Закрепление умения 

изображать фигуры в указан-

ном масштабе, вычисление мас-

штаба изображённых фигур 

Изображают фигуры в ука-

занном масштабе, вычисляют 

масштаб с помощью учителя 

Изображают фигуры в указан-

ном масштабе, вычисляют мас-

штаб 

100 Умножение и деление 

чисел, полученных 

при измерении на дву-

значное число 

1 Закрепление приёмов умноже-

ния и деления чисел, получен-

ных при измерении на двузнач-

ное число. Решение арифмети-

ческих задач с мерами измере-

ния 

Решают примеры на умноже-

ние и деление чисел, полу-

ченных при измерении, с 

опорой на образец. 

Решают арифметические за-

дачи с мерами измерения с 

помощью учителя 

Решают примеры на умножение 

и деление чисел, полученных 

при измерении. 

Решают арифметические задачи 

с мерами измерения  

101 Все действия с чис-

лами, полученными 

при измерении 

1 Закрепление мер измерения.  

Называние известных мер изме-

рения, их соотношения.  

Закрепление приёмов сложения 

и вычитания, умножения и де-

ления чисел, полученных при 

измерении.  

Решение арифметических задач 

с мерами измерения 

Решают примеры на умноже-

ние и деление чисел, полу-

ченных при измерении, с 

опорой на образец. 

Решают арифметические за-

дачи с мерами измерения с 

помощью учителя 

Решают примеры на умножение 

и деление чисел, полученных 

при измерении. 

Решают арифметические задачи 

с мерами измерения 

102 Итоговая контроль-

ная работа по теме: 

«Все действия с це-

лыми и дробными 

числами» 

1 Оценивание и проверка уровня 

знаний обучающихся по теме: 

«Все действия с целыми и дроб-

ными числами» 

Выполняют задания кон-

трольной работы (с помо-

щью калькулятора). Пони-

мают инструкцию к учеб-

ному заданию. Принимают 

помощь учителя 

Выполняют задания контроль-

ной. Понимают инструкцию к 

учебному заданию. Принимают 

помощь учителя 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Ми-

нистерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026.  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особен-

ностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана.  В соответ-

ствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мате-

матика» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа 

в год (3 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения – максимальное общее развитие обучающихся, коррек-

ция недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с 

учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных 

этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие математических знаний и умений, необхо-

димых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, 

используемых в повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение 

уровня общего развития; 
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 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 8 классе 

определяет следующие задачи: 

 совершенствование устных и письменных вычислительных навыков в 

пределах 1000 000; 

  формирование умения производить арифметические действия с це-

лыми и дробными числами; 

 формирование умения преобразовывать числа, полученные при изме-

рении и производить с ними дальнейшие арифметические действия; 

 формирование умения производить действия с числами, получен-

ными при измерении площади; 

 формирование умения простые арифметические задачи на нахожде-

ние числа по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной 

дробью; простые арифметические задачи на нахождение среднего арифме-

тического двух и более чисел; составные задачи на пропорциональное деле-

ние, «на части», способом принятия общего количества за единицу; 

 формирование умения находить площадь круга, длину окружности, 

выделять сектор и сегмент; 

 формирование понятия градус (обозначение 1◦), знакомство с транс-

портиром; 

 формирование представления о диаграммах (линейные, столбчатые, 

круговые); 

 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания 

в повседневной жизни. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение математике в 8 классе носит практическую направленность 

и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучаю-

щихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, 

учит использованию математических знаний в различных ситуациях. Рас-

пределение учебного материала осуществляется концентрически, что поз-

воляет обеспечить постепенный переход от исключительно практического 

изучения математики к практико-теоретическому изучению, с обязатель-

ным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жиз-

ненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается 

элементарное математическое мышление, формируются и корригируются 

такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к 

обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, 

внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики 

являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, 

работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование 

следующих методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику 

или другим печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображе-

ний); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических 

фигур, моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

       - частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практиче-

ские работы); 
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 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих приемов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, 

подражание, поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимо-

оценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при ко-

тором является создание проблемной ситуации, исследование, поиск пра-

вильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование ком-

бинации указанных методов. Комплексное их использование позволяет бо-

лее полно решать задачи каждого урока. 

Содержание разделов 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

Количество 

контрольных 

работ 

1. Нумерация чисел в пределах 1000000. Сложе-

ние и вычитание целых чисел и десятичных 

дробей 

10 ч. 

 

1 ч. 

2. Умножение и деление целых чисел и десятич-

ных дробей, в том числе чисел, полученных 

при измерении 

14 ч. 

 

1 ч. 

3. Обыкновенные дроби. Сложение    и вычита-

ние обыкновенных дробей 

15 ч. 2 ч. 

4. Десятичные дроби и числа, полученные при 

измерении 

13 ч. 1 ч. 

5. Арифметические действия с целыми и дроб-

ными числами и числами, полученными при 

измерении площади, выраженными десятич-

ными дробями 

13 ч. 

 

 

1 ч. 

6. Геометрический материал 32ч.  

7. Повторение  5ч.  

 Итого: 102 ч. 6 ч. 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Личностные: 

 сформированность адекватных представлений о собственных возмож-

ностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление со-

циально – значимых мотивов учебной деятельности; 

 формирование к способности осмыслению картины мира, её временно 

– пространственной организации. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 уметь считать в пределах 100 000 присчитыванием разрядных единиц 

(1 000, 10 000) устно и с записью чисел (с помощью учителя); счет 137 в 

пределах 1 000 присчитыванием равных числовых групп по 2, 20, 200, 5, 25, 

250; 

 выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однознач-

ное число чисел (небольших), полученных при измерении двумя мерами 

стоимости, длины, массы письменно; 

 выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однознач-

ное число, на 10, 100, 1 000 десятичных дробей; 

 знать способы проверки умножения и деления чисел в пределах 100 

000 на однозначное число, круглые десятки, выполненных приемами пись-

менных вычислений, и уметь их выполнять с целью определения правиль-

ности вычислений; 

 знать единицы измерения (мер) площади, уметь их записать и читать;  

 уметь вычислять площадь прямоугольника (квадрата) (с помощью 

учителя). 
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Достаточный уровень: 

 считать в пределах 1 000 000 присчитыванием, отсчитыванием разряд-

ных единиц и равных числовых групп;  

 выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однознач-

ное, двузначное число многозначных чисел в пределах 1 000 000 (получен-

ных при счете и при измерении величин), обыкновенных и десятичных дро-

бей;  

 выполнять умножение и деление десятичных дробей на 10, 100, 1 000;  

 находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или де-

сятичной дробью;  

 уметь находить среднее арифметическое чисел;  

 выполнять решение простых арифметических задач на пропорцио-

нальное деление; 

 знать величину 1°; размеров прямого, острого, тупого, развернутого, 

полного углов; суммы смежных углов, углов треугольника;  

 уметь строить и измерять углы с помощью транспортира;  

 уметь строить треугольники по заданным длинам сторон и величине 

углов; 

 знать единицы измерения (мер) площади, их соотношений;  

 уметь вычислять площадь прямоугольника (квадрата);  

 знать формулу вычисления длины окружности, площади круга; уметь 

вычислять длину окружности и площадь круга по заданной длине радиуса;  

 уметь построить точку, отрезок, треугольник, четырехугольник, 

окружность, симметричные относительно оси, центра симметрии. 
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Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) ком-

петенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивиду-

ального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятель-

ных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, про-

межуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных ре-

зультатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особен-

ности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов:  

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются 1 – 2 недочёта. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, 

может подтвердить правильность ответа предметно-практическими дей-

ствиями, знает и умеет применять правила, умеет самостоятельно опериро-

вать изученными математическими представлениями; 

 умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно 

решить задачу, объяснить ход решения; 

 умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 
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  правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, 

положение фигур пот отношению друг к другу на плоскости и в простран-

стве; 

 правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью 

измерительного и чертежного инструментов, умеет объяснить последова-

тельность работы. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не 

более 2 недочёта. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в 

дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 

 при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных 

промежуточных записях, назывании промежуточных результатов вслух, 

опоре на образы реальных предметов; 

 при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, 

помогающих анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, 

объяснению выбора действий; 

 с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет гео-

метрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в про-

странстве по отношению друг к другу; 

 выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точно-

стью. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил 4-5 ошибок и не-

сколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить обу-

чающийся, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных по-

пытках улучшивший результат. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 
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 при незначительной помощи учителя или учащихся класса дает пра-

вильные ответы на поставленные вопросы, формулирует правила, может их 

применять; 

 производит вычисления с опорой на различные виды счетного мате-

риала, но с соблюдением алгоритмов действий; 

 понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руко-

водством учителя; 

 узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение 

фигур на плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя или 

обучающихся, или с использованием записей и чертежей в тетрадях, в учеб-

никах, на таблицах, с помощью вопросов учителя; 

 правильно выполняет измерение и черчение после предварительного 

обсуждения последовательности работы, демонстрации её выполнения. 

Оценка «2» - не ставится. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока 

К
о
л
-в

о
 

ч
ас

о
в
 Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Нумерация чисел в пределах 1000000. Сложение и вычитание целых чисел и десятичных дробей – 10 часов                                                               

1. Устная и письменная 

нумерация чисел в 

пределах 1000000 

1 Получение чисел в преде-

лах 1000000 из разрядных 

слагаемых; разложение чи-

сел на разрядные слагае-

мые.  

Числовой ряд в пределах 

1000000.  

Четные, нечетные числа. 

Простые и составные числа 

Получают числа в пределах 

100000 из разрядных слагае-

мых; раскладывают числа на 

разрядные слагаемые.  

Называют числовой ряд в 

пределах 100000 

Получают числа в пределах 1 000 

000 из разрядных слагаемых; рас-

кладывают числа на разрядные 

слагаемые.  

Называют числовой ряд в преде-

лах 1 000 000. Присчитывают, от-

считывают разрядных единиц в 

пределах  

1 000 000 

2. Чтение и запись мно-

гозначных чисел 

1 Чтение и запись чисел с 

помощью цифр в таблице 

разрядов, 

сравнение чисел, 

расположение чисел по по-

рядку. 

Решение простых задач 

Читают, записывают целые и 

дробные числа. 

 Решают примеры (легкие 

случаи) и задачи в 1 действие 

Читают, записывают целые и 

дробные числа. 

Решают примеры и задачи в  

2-3 действия 

3. Угол. 

 Виды углов 

 

1 Распознавание видов углов: 

прямой, тупой, острый, раз-

вернутый. 

Построение углов 

Различают виды углов: пря-

мой, тупой, острый, развер-

нутый.  

Измеряют и строят углы (лег-

кие случаи) 

Различают виды углов: прямой, 

тупой, острый, развернутый. Из-

меряют и строят углы по назва-

нию в соотношении с прямым уг-

лом 
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4. Сравнение много-

значных чисел 

1 Сравнение целых чисел и 

десятичных дробей 

Решение арифметических 

задач на сравнение (отно-

шение) чисел. 

Решение задач с вопросами 

«На сколько больше 

(меньше)?» 

Сравнивают целые много-

значные числа и десятичные 

дроби (легкие случаи) в пре-

делах 100000. Решают ариф-

метические задачи в 1 дей-

ствие с вопросами «На 

сколько больше (меньше)?» 

Сравнивают целые многозначные 

числа и десятичные дроби в пре-

делах 1000000.  

Решают арифметические задачи в 

2-3 действие с вопросами «На 

сколько больше (меньше)?» 

5 Присчитывание и от-

считывание чисел 

равными числовыми 

группами 

1 Присчитывание, отсчитыва-

ние по 10, 100, 1000, 10 000, 

100 000; работа с таблицей 

разрядных слагаемых 

Присчитывают, отсчитывают 

разрядные единицы в преде-

лах   1 00000.  

Называют виды многознач-

ных чисел: чётные и нечёт-

ные, простые и составные 

Присчитывают, отсчитывают раз-

рядных единиц в пределах 1 000 

000.  

Знают виды многозначных чисел: 

чётные и нечётные, простые и со-

ставные.  

Умеют выполнять разложение 

многозначных чисел на разряд-

ные слагаемые 

6 Градус.  

Обозначение.  

Транспортир 

 

1 Понятие градуса. Обозначе-

ние: 1°.  

Величина прямого, острого, 

тупого, развернутого, пол-

ного углов в градусах. 

Знакомство с транспорти-

ром. 

Элементы транспортира.  

Построение и измерение уг-

лов с помощью транспор-

тира 

Формулируют понятие гра-

дуса.  

Называют величину прямого, 

острого, тупого, разверну-

того, полного углов в граду-

сах. Строят и измеряют углы 

с помощью транспортира 

Формулируют понятие градуса.  

Называют величину прямого, 

острого, тупого, развернутого, 

полного углов в градусах. 

Знакомятся с транспортиром и 

его 

элементами.  

Строят и измеряют углы с помо-

щью транспортира 
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7 Округление чисел до 

указанного разряда 

1 Округление чисел, работа с 

инструкцией, решение за-

дач с округление конечного 

результата. 

Решение задач с округле-

нием конечного результата 

Выполняют устные вычисле-

ния. 

Читают многозначные числа, 

записывают их под диктовку 

Называют разряды и классы 

чисел. 

Пользуются правилом округ-

ления чисел, округляют 

числа до указанного разряда. 

Решают задачи в 1 действие. 

Выполняют устные вычисления. 

Читают многозначные числа, 

записывают их под диктовку 

Называют разряды и классы 

чисел. 

Пользуются правилом 

округления чисел. 

Округляют числа до указанного 

разряда. 

Решают задачи в 2-3 действия,  

планируют ход решения задачи 

8 Сложение и вычита-

ние многозначных 

чисел 

1 Сложение и вычитание 

многозначных чисел прие-

мами устных и письменных 

вычислений; 

проверка правильности вы-

числений. 

Решение задач на расчет 

стоимости товара 

Называют компоненты 

действий (в том числе в 

примерах), обратные 

действия. 

Выполняют устные 

вычисления. 

Составляют примеры на 

сложение и вычитание.  

Устно решают задачи практи-

ческого содержания на рас-

чет стоимости товара. Ре-

шают задачи на расчет стои-

мости товара в 1 действие 

Называют компоненты действий 

(в том числе в примерах), 

обратные действия. 

Выполняют устные вычисления. 

Составляют примеры на 

сложение и вычитание.  

Устно решают задачи 

практического содержания. 

Выполняют арифметические 

действия с многозначными 

числами. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного сложения 

и вычитания в процессе решения 

примеров.  

Выполняют проверку 

правильности вычислений с 

помощью обратного действия 

Решают задачи на расчет 

стоимости товара. 
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Называют формулы нахождения 

зависимости «цена», 

«количество», «стоимость». 

Планируют ход решения задачи в 

3 действия 

9 Измерение острых 

углов с помощью 

транспортира 

1 Измерение острых углов с 

помощью транспортира, за-

пись их значения, сравне-

ние углов по градусной ве-

личине 

Строят и измеряют острые 

углы с помощью транспор-

тира (легкие случаи) 

Строят и измеряют острые углы с 

помощью транспортира 

10 Нахождение неиз-

вестного слагаемого 

1 Решение примеров с неиз-

вестным слагаемым, обо-

значенным буквой х. про-

верка правильности вычис-

лений по нахождению неиз-

вестного слагаемого. Реше-

ние простых арифметиче-

ских задач на нахождение 

неизвестного слагаемого 

Выполняют устные вычисле-

ния на сложение целых чи-

сел. 

Называют компоненты дей-

ствий (в том числе в приме-

рах), обратные действия. 

Решают примеры с неизвест-

ным слагаемым (легкие слу-

чаи). 

Решение простых арифмети-

ческих задач в 1 действие на 

нахождение неизвестного 

слагаемого 

Выполняют устные вычисления 

на сложение целых чисел. 

Называют компоненты действий 

(в том числе в примерах), обрат-

ные действия. Решают примеры с 

неизвестным слагаемым 

Определяют и обосновывают 

способ нахождения неизвестного. 

Решают задачи в 2-3 действия на 

нахождение неизвестного слагае-

мого 

11 Нахождение неиз-

вестного уменьшае-

мого 

1 Решение примеров с неиз-

вестным уменьшаемым, 

обозначенным буквой х. 

Проверка правильности вы-

числений по нахождению 

неизвестного уменьшае-

мого. Решение простых 

арифметических задач на 

Выполняют устные вычисле-

ния на вычитание целых чи-

сел. 

Называют компоненты дей-

ствий (в том числе в приме-

рах), обратные действия. Ре-

шают примеры с неизвест-

Выполняют устные вычисления 

на сложение целых чисел. 

Называют компоненты действий 

(в том числе в примерах), обрат-

ные действия. 

Решают примеры на вычитание 

целых чисел. 

Находят неизвестное уменьшае-

мое. 
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нахождение неизвестного 

уменьшаемого 

ным уменьшаемым, обозна-

ченным буквой х (легкие 

случаи).  

Решают простые арифмети-

ческие задачи в 1 действие 

на нахождение неизвестного 

уменьшаемого 

Определяют и обосновывают 

способ нахождения неизвестного 

уменьшаемого. 

Решают задачи в 2-3 действия на 

нахождение неизвестного умень-

шаемого 

12 Измерение тупых уг-

лов с помощью 

транспортира 

 

1 Измерение тупых углов с 

помощью транспортира, за-

пись их значения, сравне-

ние углов по градусной ве-

личине 

Строят и измеряют тупые 

углы с помощью транспор-

тира (легкие случаи) 

Строят и измеряют тупые углы с 

помощью транспортира 

13 Нахождение неиз-

вестного вычитае-

мого 

1 Решение примеров с неиз-

вестным вычитаемым, обо-

значенным буквой х. Про-

верка правильности вычис-

лений по нахождению неиз-

вестного вычитаемого. Ре-

шение простых арифмети-

ческих задач на нахождение 

неизвестного вычитаемого 

Выполняют устные вычисле-

ния на вычитание целых чи-

сел. 

Называют компоненты дей-

ствий (в том числе в приме-

рах), обратные действия. 

Решают примеры на вычита-

ние целых чисел. 

Находят неизвестное вычита-

емое (легкие случаи). 

Решают задачу на нахожде-

ние неизвестного вычитае-

мого (легкий случай) 

Выполняют устные вычисления 

на сложение целых чисел. 

Называют компоненты действий 

(в том числе в примерах), обрат-

ные действия. 

Решают примеры на вычитание 

целых чисел. 

Находят неизвестное вычитае-

мое. 

Определяют и обосновывают 

способ нахождения неизвестного. 

Решают задачи на нахождение 

неизвестного вычитаемого 

14 Контрольная работа 

№ 1 по теме: «Сложе-

ние и вычитание в 

пределах 1000000» 

1 Работа по разноуровневым 

индивидуальным карточкам 

– заданиям по теме. Само-

проверка выполненных за-

даний 

Выполняют задания кон-

трольной работы с помощью 

калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы  
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15 Работа над ошиб-

ками. Анализ кон-

трольной работы 

1 Разбор и исправление оши-

бок в заданиях в которых 

допущены ошибки  

 

Исправляют ошибки, допу-

щенные в контрольной ра-

боте 

Разбирают и исправляют 

ошибки, допущенные в кон-

трольной работе 

16 Построение тупых 

углов с помощью 

транспортира 

 

1 Построение тупых углов по 

заданным градусным вели-

чинам с помощью транс-

портира, сравнение углов 

Строят и измеряют тупые 

углы с помощью транспор-

тира (легкие случаи)  

Строят и измеряют тупые углы с 

помощью транспортира 

Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей, в том числе чисел, полученных при измерении -13 часов 

17 Десятичные дроби 1 Чтение и запись 

десятичных дробей без 

знаменателя, сравнение 

десятичных дробей. Работа 

с таблицей классов и разря-

дов 

Выполняют устные 

вычисления. 

Выделяют десятичные 

дроби, записанные со 

знаменателем, среди ряда 

обыкновенных дробей. 

Называют числители 

десятичной дроби. 

Называют доли десятичной 

дроби. 

Записывают десятичные 

дроби со знаменателем и без 

знаменателя 

Называют классы и разряды 

чисел 

Выполняют устные вычисления. 

Выделяют десятичные дроби, 

записанные со знаменателем, 

среди ряда обыкновенных 

дробей. 

Называют числители десятичной 

дроби. 

Называют доли десятичной 

дроби. 

Записывают десятичные дроби со 

знаменателем и без знаменателя 

Называют классы и разряды чи-

сел. 

Читают по разрядам числа, запи-

санные в таблице. 

Записывают десятичные дроби в 

таблицу разрядов и классов. 
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18 Сложение десятич-

ных дробей 

1 Сложение десятичных дро-

бей с одинаковым знамена-

телем (с одинаковым коли-

чеством знаков после запя-

той) и разным знаменате-

лем (с разным количеством 

знаков после запятой) 

Читают десятичные дроби, 

записывать их под диктовку. 

Выполняют сложение 

десятичных дробей с 

одинаковыми знаменателями. 

 

Читают десятичные дроби, 

записывать их под диктовку. 

Выполняют сложение 

десятичных дробей с разными 

знаменателями. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного сложения 

в процессе решения примеров. 

Сокращают десятичные дроби. 

Записывают десятичные дроби, 

выражая их в одинаковых долях. 

19 Измерение и постро-

ение углов с помо-

щью транспортира 

 

1 Измерение и построение уг-

лов с помощью транспор-

тира, запись их значения, 

сравнение углов по градус-

ной величине 

Называют величину прямого, 

острого, тупого, разверну-

того, полного углов в граду-

сах. Строят и измеряют углы 

с помощью транспортира 

(легкие случаи) 

Называют величину прямого, 

острого, тупого, развернутого, 

полного углов в градусах. 

Строят и измеряют углы с помо-

щью транспортира 

20 Вычитание десятич-

ных дробей 

1 Вычитание десятичных 

дробей с одинаковым зна-

менателем (с одинаковым 

количеством знаков после 

запятой) и разным знамена-

телем (с разным количе-

ством знаков после запя-

той). Решают задачи, содер-

жащие отношения «больше 

на…», «меньше на…» 

Читают десятичные дроби, 

записывать их под диктовку. 

Выполняют вычитание 

десятичных дробей с 

разными знаменателями. 

Решают задачи, содержащие 

отношения «больше на…», 

«меньше на…» в 1 действие 

 

Читают десятичные дроби, 

записывать их под диктовку. 

Выполняют вычитание 

десятичных дробей с разными 

знаменателями. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного 

вычитания в процессе решения 

примеров. 

Сокращают десятичные дроби. 

Записывают десятичные дроби, 

выражая их в одинаковых долях. 

Решают задачи, содержащие 

отношения «больше на…», 

«меньше на…» в 2-3 действия. 
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Планируют ход решения задачи 

21 Умножение целых 

чисел на однозначное 

число 

1 Отработка алгоритма умно-

жения целых чисел и одно-

значное число, отработка 

устного решения простых 

задач на увеличение в не-

сколько раз 

Выполняют устные вычисле-

ния. 

Называют компоненты дей-

ствия (в том числе в приме-

рах). 

Пользуются таблицей умно-

жения. 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие случаи). 

Решают простые задачи в 1 

действие 

 

Выполняют устные вычисления. 

Называют компоненты действия 

(в том числе в примерах). 

Выполняют вычисления пись-

менно. 

Проверяют правильность своих 

вычислений по учебнику. 

Воспроизводят в устной речи ал-

горитм письменного умножения 

в процессе решения примеров  

Производят разбор условия за-

дачи в 2-3 действия, выделяют 

вопрос задачи, составляют крат-

кую запись, планируют ход реше-

ния задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

22 Смежные углы.  

Сумма смежных уг-

лов 

1 Вычисление величины 

смежного угла по данной 

градусной величине одного 

из углов. 

Построение смежных углов 

по заданной градусной ве-

личине одного из углов 

Вычисляют величину смеж-

ного угла по данной градус-

ной величине одного из уг-

лов (легкие случаи) 

Строят смежные углы 

Вычисляют величину смежного 

угла по данной градусной вели-

чине одного из углов. 

Строят смежные углы по задан-

ной градусной величине одного 

из углов 

23 Деление целых чисел 

на однозначное число 

1 Отработка алгоритма деле-

ния целых чисел и одно-

значное число, устного ре-

шения простых задач на 

уменьшение в несколько 

раз 

Выполняют устные вычисле-

ния. 

Называют компоненты дей-

ствия (в том числе в приме-

рах). 

Пользуются таблицей умно-

жения. 

Выполняют устные вычисления. 

Называют компоненты действия 

(в том числе в примерах). 

Выполняют вычисления пись-

менно. 

Воспроизводят в устной речи ал-

горитм письменного деления в 

процессе решения примеров.  
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Выполняют вычисления 

письменно (легкие случаи). 

Решают простые задачи в 1 

действие 

Производят разбор условия за-

дачи в 2-3 действия, выделяют 

вопрос задачи, составляют крат-

кую запись, планируют ход реше-

ния задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

24 Умножение десятич-

ных дробей на одно-

значное число 

 

1 Отработка алгоритма умно-

жения десятичных дробей 

на однозначное число, отра-

ботка устного решения про-

стых задач на увеличение в 

несколько раз 

Выполняют устные вычисле-

ния. 

Называют компоненты дей-

ствия (в том числе в приме-

рах). 

Пользуются таблицей умно-

жения. 

Сравнивают целые числа и 

десятичные дроби. 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие случаи). 

Решают простые задачи в 1 

действие 

Выполняют устные вычисления. 

Называют компоненты действия 

(в том числе в примерах). 

Сравнивают целые числа и деся-

тичные дроби. 

Выполняют вычисления пись-

менно. 

Воспроизводят в устной речи ал-

горитм письменного умножения 

в процессе решения примеров.  

Производят разбор условия за-

дачи в 2-3 действия, выделяют 

вопрос задачи, составляют крат-

кую запись, планируют ход реше-

ния задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

25 Построение углов с 

помощью транспор-

тира 

1 Построение углов с помо-

щью транспортира, запись 

их значения, сравнение уг-

лов по градусной величине 

Строят и измеряют различ-

ные вилы углов с помощью 

транспортира (легкие слу-

чаи) 

Строят и измеряют различные 

виды углов с помощью транспор-

тира, называют их градусную 

меру 

26 Деление десятичных 

дробей на однознач-

ное число 

1 Отработка алгоритма деле-

ния десятичных дробей на 

однозначное число, отра-

ботка устного решения про-

стых задач на уменьшение в 

несколько раз 

Выполняют устные вычисле-

ния. 

Называют компоненты дей-

ствия (в том числе в приме-

рах). 

Выполняют устные вычисления. 

Называют компоненты действия 

(в том числе в примерах). 

Сравнивают десятичные дроби. 

Выполняют вычисления пись-

менно. 
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Пользуются таблицей умно-

жения. 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие случаи) 

 

Воспроизводят в устной речи ал-

горитм письменного деления в 

процессе решения примеров.  

Производят разбор условия за-

дачи в 2-3 действия, выделяют 

вопрос задачи, составляют крат-

кую запись, планируют ход реше-

ния задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

27 Умножение целых 

чисел и десятичных 

дробей на 

10,100,1000 

1 Отработка алгоритма умно-

жения целых чисел и деся-

тичных дробей на круглые 

десятки, решение приме-

ров, решение простых и со-

ставных задач на увеличе-

ние в несколько раз 

Применяют алгоритм умно-

жения целых чисел и   деся-

тичной дроби на круглые де-

сятки (легкие случаи). Ре-

шают простые задачи в 1 

действие на увеличение в не-

сколько раз 

Применяют алгоритм умножения 

целого числа и    десятичной 

дроби на круглые десятки. Ре-

шают простые и составные за-

дачи на увеличение в несколько 

раз в 2 действия 

28 Построение углов с 

помощью транспор-

тира 

1 Построение углов с помо-

щью транспортира, запись 

их значения, сравнение уг-

лов по градусной величине 

Строят и измеряют различ-

ные вилы углов с помощью 

транспортира (легкие слу-

чаи) 

Строят и измеряют различные 

виды углов с помощью транспор-

тира, называют их градусную 

меру 

29 Деление целых чисел 

и десятичных дробей 

на 10,100,1000. 

1 Отработка алгоритма деле-

ния целых чисел и десятич-

ных дробей на круглые де-

сятки, решение примеров, 

решение простых и состав-

ных задач на уменьшение в 

несколько раз 

Применяют алгоритм деле-

ния целого числа и десятич-

ной дроби на круглые де-

сятки (легкие случаи) 

Решают простые задачи в 1 

действие на уменьшение в 

несколько раз 

 

Применяют алгоритм деления це-

лого числа и   десятичной дроби 

на круглые десятки. 

Решают простые и составные за-

дачи в 2-3 действия на уменьше-

ние в несколько раз. 

Выполняют измерение расстоя-

ния между заданными точками 
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30 Контрольная работа 

№ 2 по теме: «Умно-

жение и деление це-

лых чисел и десятич-

ных дробей на одно-

значное число» 

1 Работа по разноуровневым 

индивидуальным карточкам 

– заданиям по теме. Само-

проверка выполненных за-

даний 

Выполняют задания кон-

трольной работы с помощью 

калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы  

31 Работа над ошиб-

ками. Анализ кон-

трольной работы 

 Разбор и исправление оши-

бок в заданиях в которых 

допущены ошибки.  

 

Исправляют ошибки, допу-

щенные в контрольной ра-

боте 

Разбирают и исправляют 

ошибки, допущенные в кон-

трольной работе 

32 Измерение углов с 

помощью транспор-

тира 

 

1 Измерение углов заданной 

величины с помощью 

транспортира, запись гра-

дусной меры углов, сравне-

ние углов 

 Измеряют различные вилы 

углов с помощью транспор-

тира (легкие случаи) 

Измеряют различные виды углов 

с помощью транспортира, назы-

вают их градусную меру 

33 Умножение целых 

чисел и десятичных 

дробей на двузначное 

число 

1 Устное вычисление приме-

ров на табличное умноже-

ние. 

Решение примеров на пись-

менное умножение и деся-

тичных дробей на двузнач-

ное число 

Выполняют устные вычисле-

ния на умножение и деление 

целых чисел на однозначное 

число. 

Называют компоненты дей-

ствия «умножение» (в том 

числе в примерах), обратное 

действие. 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие случаи) 

 

Выполняют устные вычисления 

на умножение и деление целых 

чисел. 

Называют компоненты действия 

«умножение» (в том числе в при-

мерах), обратное действие. 

Выполняют вычисления пись-

менно. 

Выполняют проверку правильно-

сти вычислений с помощью об-

ратного действия. 

Производят разбор условия за-

дачи, выделяют вопрос задачи, 

составляют краткую запись, пла-

нируют ход решения задачи, фор-

мулируют ответ на вопрос задачи 
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34 Деление целых чисел 

на двузначное число 

1 Устное вычисление приме-

ров на табличное деление. 

Решение примеров на пись-

менное деление целых чи-

сел на двузначное число. 

Решение задач на пропор-

циональное деление 

Выполняют устные вы-

числения на умножение 

и деление целых чисел 

на однозначное число. 

Называют компоненты 

действия деления. 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие слу-

чаи). Решают задачи в 1 

действие 

Выполняют устные вычисления на 

умножение и деление целых чисел. 

Называют компоненты действия де-

ление (в том числе в примерах), об-

ратное действие. 

Выполняют вычисления письменно. 

Воспроизводят в устной речи алго-

ритм письменного деления на дву-

значное число в процессе решения 

примеров. 

Выполняют проверку правильности 

вычислений с помощью обратного 

действия. 

Производят разбор условия задачи в 

2-3 действия., выделяют вопрос за-

дачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, фор-

мулируют ответ на вопрос задачи 

35 Треугольник.  

Виды треугольников 

 

1 Виды треугольников по ве-

личине углов, по длинам 

сторон. 

Построение треугольников 

по трем данным сторонам с 

помощью циркуля и ли-

нейки 

Называют виды тре-

угольников.  

Строят треугольники по 

образцу 

Называют виды треугольников. 

Строят треугольники по заданным 

параметрам 

36 Деление десятичных 

дробей на двузначное 

число 

1 Устное вычисление приме-

ров на табличное умноже-

ние и деление. Решение 

примеров на письменное 

деление десятичных дро-

бей. 

Выполняют устные вы-

числения на умножение 

и деление целых чисел. 

Называют компоненты 

действия деления. Вы-

полняют вычисления 

Выполняют устные вычисления на 

умножение и деление целых чисел. 

Называют компоненты действия де-

ление (в том числе в примерах), об-

ратное действие. 

Выполняют вычисления письменно. 
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Решение задач на деление 

«на части» 

письменно (легкие слу-

чаи). Производят разбор 

условия задачи в 1 дей-

ствие, выделяют вопрос 

задачи 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход ре-

шения задачи, формулируют ответ на 

вопрос задачи 

Обыкновенные дроби-15 часов 

37 Обыкновенные 

дроби. Сокращение 

дробей 

1 Образование, преобразова-

ние, сравнение, сокращение 

дробей, чтение и запись 

дробей 

Читают дроби и смешан-

ные числа. 

Записывают дроби и сме-

шанные числа на слух. 

Называют числитель и 

знаменатель обыкновен-

ных дробей. 

Вычисляют одну часть 

числа. 

Записывают результаты 

деления чисел в виде 

обыкновенных дробей. 

Представляют число 1 в 

виде дроби. 

Различают правильные и 

неправильные дроби 

Выполняют устные вычисления. 

Читают дроби и смешанные числа. 

Записывают дроби и смешанные 

числа на слух. 

Называют числитель и знаменатель 

обыкновенных дробей. 

Вычисляют одну часть числа. 

Записывают результаты деления чи-

сел в виде обыкновенных дробей. 

Представляют число 1 в виде дроби. 

Различают правильные и неправиль-

ные дроби. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход ре-

шения задачи, формулируют ответ на 

вопрос задач 

38 Построение треуголь-

ника по длинам двух 

сторон и градусной 

мере угла, заключен-

ного между ними 

1 Различие видов треугольни-

ков. Построение треуголь-

ника по длинам двух сторон 

и градусной мере угла, за-

ключенного между ними 

Выполняют построения 

треугольников по длинам 

двух сторон и градусной 

мере угла, заключенного 

между ними по образцу 

Выполняют построения треугольни-

ков по длинам двух сторон и градус-

ной мере угла, заключенного между 

ними 
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39 Замена целых или 

смешанных чисел не-

правильными дро-

бями 

1 Смешанные числа.  

Числитель и знаменатель 

дроби. Запись смешанных 

чисел в виде неправильных 

дробей.  

Решение задач на пропор-

циональное деление 

Читают дроби и смешан-

ные числа. 

Записывают дроби и сме-

шанные числа на слух. 

Называют числитель и 

знаменатель обыкновен-

ных дробей. 

Записывают результаты 

деления чисел в виде 

обыкновенных дробей 

(легкие случаи) 

Различают правильные и 

неправильные дроби 

Выполняют устные вычисления. 

Читают дроби и смешанные числа. 

Записывают дроби и смешанные 

числа на слух. 

Называют числитель и знаменатель 

обыкновенных дробей. 

Вычисляют одну часть числа. 

Записывают результаты деления чи-

сел в виде обыкновенных дробей. 

Представляют число 1 в виде дроби. 

Различают правильные и непра-

вильные дроби. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, состав-

ляют краткую запись, планируют 

ход решения задачи, формулируют 

ответ на вопрос задач 

40 Сложение обыкно-

венных дробей с оди-

наковыми знаменате-

лями 

1 Сложение дробей с одина-

ковыми знаменателями. 

Решение составных задач  

Выполняют устные вы-

числения. 

Устно решают простые 

задачи. 

Решают примеры на сло-

жение дробей (легкие 

случаи) 

Проверяют свои дей-

ствия по правилу в учеб-

нике. 

Воспроизводят в устной 

речи алгоритм сложения 

обыкновенных дробей в 

процессе решения при-

меров. 

Выполняют устные вычисления. 

Устно решают простые задачи. 

Решают примеры на сложение дро-

бей. 

Проверяют свои действия по пра-

вилу в учебнике. 

Воспроизводят в устной речи алго-

ритм сложения обыкновенных дро-

бей в процессе решения примеров. 

Работают в паре. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи в 2 дей-

ствия, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 
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Работают в паре. Решают 

задачу в 1 действие 

формулируют ответ на вопрос за-

дачи 

41 Построение треуголь-

ника по длинам двух 

сторон и градусной 

мере двух углов, при-

лежащих к ней 

1 Различие видов треугольни-

ков. Построение треуголь-

ника по длинам двух сторон 

и градусной мере двух уг-

лов, прилежащих к ней 

Выполняют построение 

треугольников по длинам 

двух сторон и градусной 

мере двух углов, приле-

жащих к ней по образцу 

Выполняют построение треугольни-

ков по длинам двух сторон и градус-

ной мере двух углов, прилежащих к 

ней 

42 Вычитание обыкно-

венных дробей с оди-

наковыми знаменате-

лями 

1 Обыкновенные дроби. 

Вычитание дробей с одина-

ковыми знаменателями. 

Решение составных задач 

Выполняют устные вы-

числения. 

Устно решают простые 

задачи. 

Решают примеры на вы-

читание дробей (легкие 

случаи) 

Проверяют свои дей-

ствия по правилу в учеб-

нике. 

Воспроизводят в устной 

речи алгоритм вычита-

ния обыкновенных дро-

бей в процессе решения 

примеров. 

Работают в паре.  

Решают простую задачу 

в 1 действие. 

Выполняют устные вычисления. 

Устно решают простые задачи. 

Решают примеры на вычитание дро-

бей. 

Проверяют свои действия по пра-

вилу в учебнике. 

Воспроизводят в устной речи алго-

ритм вычитания обыкновенных 

дробей в процессе решения приме-

ров. 

Работают в паре. 

Производят разбор условия задачи в 

2 действия, выделяют вопрос за-

дачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос за-

дачи 

43 Сложение и вычита-

ние смешанных чи-

сел 

1 Смешанные числа. 

Сложение и вычитание сме-

шанных чисел. 

Вычитание смешанного 

числа из целого числа. 

Преобразование смешан-

ных чисел. 

Выполняют устные вы-

числения. 

Устно решают простые 

задачи. 

Выполняют устные вычисления. 

Устно решают простые задачи. 

Решают примеры на сложение и 

смешанных чисел. 

Проверяют свои действия по пра-

вилу в учебнике. 
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Решение задач на нахожде-

ние среднего арифметиче-

ского чисел 

Решают примеры на вы-

читание и сложение сме-

шанных чисел (легкие 

случаи) 

Проверяют свои дей-

ствия по правилу в учеб-

нике. 

Воспроизводят в устной 

речи алгоритм сложения 

м вычитания смешанных 

чисел в процессе реше-

ния примеров. 

Работают в паре. 

Решают простую задачу 

в 1 действие 

Воспроизводят в устной речи алго-

ритм сложения и вычитания сме-

шанных чисел в процессе решения 

примеров. 

Работают в паре. 

Производят разбор условия задачи в 

3 действия, выделяют вопрос за-

дачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос за-

дачи 

44 Построение треуголь-

ников (все случаи) 

1 Виды треугольников по ве-

личине углов и по длинам 

сторон. 

Построение треугольников 

по трем данным. 

Умеют выполнять по-

строение треугольников 

(легкие случаи) 

Умеют выполнять построение тре-

угольников 

45 Сложение обыкно-

венных дробей с раз-

ными знаменателями 

1 Выражение дробей в одина-

ковых долях (приведение к 

общему знаменателю). 

Сравнение дробей с раз-

ными знаменателями. 

Сложение дробей с раз-

ными знаменателями. 

Преобразование дробей. 

Вычитание дроби из числа 

1. 

Решение простых задач 

Выполняют устные вы-

числения. 

Устно решают простые 

задачи. 

Решают примеры на сло-

жение дробей с разными 

знаменателями (легкие 

случаи) 

Проверяют свои дей-

ствия по правилу в учеб-

нике. 

Выполняют устные вычисления. 

Устно решают простые задачи. 

Решают примеры на сложение 

обыкновенных дробей с разными 

знаменателями. 

Проверяют свои действия по пра-

вилу в учебнике. 

Воспроизводят в устной речи алго-

ритм сложения и вычитания обык-

новенных дробей с разными знаме-

нателями в процессе решения при-

меров. 
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Решают простую задачу 

в 1 действие 

Производят разбор условия задачи в 

2 действия, выделяют вопрос за-

дачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос за-

дачи 

46 Вычитание обыкно-

венных дробей с раз-

ными знаменателями 

1 Выражение дробей в одина-

ковых долях (приведение к 

общему знаменателю). 

Вычитание дробей с раз-

ными знаменателями. 

Преобразование дробей. 

Вычитание дроби из числа 

1 

 

Выполняют устные вы-

числения. 

Устно решают простые 

задачи. 

Решают примеры на вы-

читание дробей с раз-

ными знаменателями 

(легкие случаи) 

Проверяют свои дей-

ствия по правилу в учеб-

нике. 

Воспроизводят в устной 

речи алгоритм вычита-

ния обыкновенных дро-

бей в процессе решения 

примеров. 

Работают в паре 

Выполняют устные вычисления. 

Устно решают простые задачи. 

Решают примеры на вычитание 

обыкновенных дробей с разными 

знаменателями. 

Проверяют свои действия по пра-

вилу в учебнике. 

Воспроизводят в устной речи алго-

ритм сложения и вычитания обык-

новенных дробей с разными знаме-

нателями в процессе решения при-

меров. 

Работают в паре 
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47 Сумма углов тре-

угольника 

1 Сумма углов треугольника. 

Вычисление величины уг-

лов треугольника в граду-

сах 

Находят сумму углов 

треугольника. 

Вычисляют величину уг-

лов  

Находят сумму углов треуголь-

ника. 

Вычисляют величину углов тре-

угольника в градусах 

48 Контрольная работа 

№ 3 по теме: «Сложе-

ние и вычитание 

обыкновенных дро-

бей» 

1 Работа по разноуровневым 

индивидуальным карточкам 

– заданиям по теме. Само-

проверка выполненных за-

даний 

Выполняют задания кон-

трольной работы с помо-

щью калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы  

49 Работа над ошиб-

ками. Анализ кон-

трольной работы  

 Разбор и исправление оши-

бок в заданиях,  в которых 

допущены ошибки 

Исправляют ошибки, до-

пущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной работе  

50 Площадь фигур 1 Площадь.  

Обозначение площади: S.  

Единицы измерения пло-

щади: 1 кв. см (1 см²), 1 кв. 

дм (1 дм²); их соотношение.  

Арифметические задачи, 

связанные с нахождением 

площади 

Выполняют устные вы-

числения. 

Приводят примеры из 

жизни, когда прихо-

диться иметь дело с по-

нятием «площадь». 

Составляют из деталей 

игры «Танграм» различ-

ные геометрические фи-

гуры. Объясняют, почему 

площадь этих фигур 

равна (не равна).  

Определяют площадь 

геометрической фигуры 

с помощью палетки.  

Записывают площадь 

геометрической фигуры 

с помощью квадратных 

Выполняют устные вычисления. 

Приводят примеры из жизни, когда 

приходиться иметь дело с поня-

тием «площадь». 

Составляют из деталей игры «Тан-

грам» различные геометрические 

фигуры. Объясняют, почему пло-

щадь этих фигур равна (не равна).  

Определяют площадь геометриче-

ской фигуры с помощью палетки.  

Записывают площадь геометриче-

ской фигуры с помощью квадрат-

ных сантиметров. 

Пользуются правилом нахождения 

площади прямоугольника, квад-

рата. 

Вычисляют площадь прямоуголь-

ника, квадрата по заданной длине 

сторон. 
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сантиметрах. Решают за-

дачи, требующие вычис-

ления площади прямо-

угольника (квадрата) 

(легкие случаи) 

 

Обозначают на письме площадь 

латинской буквой S. 

Решают задачи, требующие вычис-

ления площади прямоугольника 

(квадрата). 

Планируют ход решения задачи 

51 Умножение обыкно-

венных дробей на це-

лое число 

1 Замена действия сложения 

умножением. 

Выполнение арифметиче-

ских вычислений. 

Преобразование дробей. 

Меры времени. 

Решение задач на нахожде-

ние части от числа 

Выполняют устные вы-

числения. 

Заменяют в примерах 

действие «сложение» 

действием «умножение». 

Пользуются правилом 

умножения дроби на од-

нозначное число. 

Выполняют примеры на 

умножение при помощи 

калькулятора. 

Решают задачу в 1 дей-

ствие по краткой записи 

Выполняют устные вычисления. 

Заменяют в примерах действие 

«сложение» действием «умноже-

ние». 

Пользуются правилом умножения 

дроби на однозначное число. 

Выполняют примеры на умноже-

ние. 

Сокращают дроби. 

Выделяют целую часть из непра-

вильной дроби. 

Называют единицы измерения вре-

мени. 

Пользуются таблицей соотноше-

ния мер. 

Производят разбор условия задачи 

в 2 действия, выделяют вопрос за-

дачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос за-

дачи 
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52 Деление обыкновен-

ных дробей на целое 

число 

1 Выполнение арифметиче-

ских действий деления 

обыкновенных дробей на 

целое число. 

Преобразование дробей. 

Решение задач способом 

принятия общего количе-

ства за единицу 

Выполняют устные вы-

числения. 

Пользуются правилом 

деления дроби на одно-

значное число. 

Выполняют деление 

дроби на однозначное 

число (легкие случаи) 

Сокращают дроби. 

Выделяют целую часть 

из неправильной дроби 

(легкие случаи).  

Решают простую задачу 

в 1 действие 

Выполняют устные вычисления. 

Пользуются правилом деления 

дроби на однозначное число. 

Выполняют деление дроби на од-

нозначное число. 

Сокращают дроби. 

Выделяют целую часть из непра-

вильной дроби. 

Сравнивают различные способы 

решения примеров. 

Производят разбор условия задачи 

в 2-3 действия, выделяют вопрос 

задачи, составляют краткую за-

пись, планируют ход решения за-

дачи, формулируют ответ на во-

прос задачи 

53 Единицы измерения 

площади 1 см2; 1 дм2; 

1мм2; 1м2. 

 

1 Единицы измерения пло-

щади: 1 кв. см (1 см²), 1 кв. 

дм (1 дм²); их соотношение.  

Арифметические задачи, 

связанные с нахождением 

площади 

Называют единицы изме-

рения площади: 1 кв. мм 

(1 мм²), 1 кв. м (1 м²), 1 

кв. км (1 км²); их соотно-

шения.  

Выражают числа, полу-

ченные при измерении 

площади, в десятичных 

дробях (легкие случаи). 

Решают задачу,  связан-

ную с нахождением пло-

щади в 1 действие 

Называют единицы измерения 

площади: 1 кв. мм (1 мм²), 1 кв. м 

(1 м²), 1 кв. км (1 км²); их соотно-

шения.  

Выражают числа, полученные при 

измерении площади, в десятичных 

дробях 

Решают арифметические задачи, 

связанных с нахождением пло-

щади в 2 действия 

54 Умножение и деле-

ние обыкновенных 

дробей на целое 

число 

1 Выполнение арифметиче-

ских действий с обыкновен-

ными 

дробями с помощью 

Выполняют устные вы-

числения. 

Выполняют устные вычисления. 
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алгоритмов Заменяют в примерах 

действие «сложение» 

действием «умножение»,  

Пользуются правилом 

умножения и деления 

дроби на однозначное 

число (легкие случаи) 

Выполняют примеры на 

умножение и деление 

при помощи калькуля-

тора 

Заменяют в примерах действие 

«сложение» действием «умноже-

ние», действие «вычитание» дей-

ствием «деление». 

Пользуются правилом умножения 

и деления дроби на однозначное 

число. 

Выполняют примеры на умноже-

ние и деление. 

Сокращают дроби. 

Выделяют целую часть из непра-

вильной дроби. 

Называют единицы измерения вре-

мени. 

Пользуются таблицей соотноше-

ния мер 

55 Нахождение дроби от 

числа 

1 Нахождение дроби от 

числа. 

Решение задач практиче-

ского содержания (кредит, 

вклад, процентная ставка) 

Находят дробь от числа 

(легкие случаи) 

Решают задачу в 1 дей-

ствие 

Находят дробь от числа. 

Решают задачу в 2-3 действия 

56 Таблицы единиц из-

мерения площади 

 

1 Работа с таблицей единиц 

измерения площади. Соот-

ношение единиц измерений 

площади. Замена мелких 

мер площади более круп-

ными и наоборот 

Используют обозначение 

площади (S).  

Заменяют мелкие меры 

площади более круп-

ными и наоборот при по-

мощи таблиц 

Используют обозначение площади 

(S). 

Заменяют мелкие меры площади 

более крупными и наоборот 

57 Нахождение числа по 

0,1 его доле 

 

1 Нахождение числа по 0,1 

его доли. 

Решение задач практиче-

ского содержания (кредит, 

вклад, процентная ставка) 

Находят числа по одной 

его доле. 

Находят число по одной его доле. 

Решают задачу практического со-

держания (кредит, вклад, процент-

ная ставка) в 3 действия 
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Решают задачу практиче-

ского содержания (кре-

дит, вклад, процентная 

ставка) в 1 действия 

56 Контрольная работа 

№ 4 «Все действия с 

обыкновенными дро-

бями» 

1 Работа по разноуровневым 

индивидуальным карточкам 

– заданиям по теме. Само-

проверка выполненных за-

даний 

Выполняют задания кон-

трольной работы с помо-

щью калькулятора  

Выполняют задания контрольной 

работы  

57 Работа над ошиб-

ками. Анализ кон-

трольной работы 

1 Разбор и исправление оши-

бок в заданиях, в которых 

допущены ошибки 

Исправляют ошибки, до-

пущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной работе 

58 Площадь квадрата 1 Измерение и вычисление 

площади квадрата по фор-

муле 

Вычисляют площадь 

квадрата, решают задачи 

на нахождение площадей 

квадратов. 

Заменяют мелкие меры 

площади более круп-

ными и наоборот (легкие 

случаи) 

Вычисляют площадь квадрата, ре-

шают задачи на нахождение пло-

щадей квадратов. 

Заменяют мелкие меры площади 

более крупными и наоборот 

Десятичные дроби и числа, полученные при измерении-13 часов 

59 Десятичные дроби. 

Сложение десятич-

ных дробей 

1 Компоненты действия сло-

жения.  

Письменные и устные вы-

числения с десятичными 

дробями.  

Решение задач содержащие 

отношения «больше на…», 

«меньше на…» 

Выполняют устные вы-

числения. Читают целые 

числа и десятичные 

дроби, записывают их 

под диктовку (легкие 

случаи) Выполняют 

арифметические дей-

ствия с десятичными 

дробями. Решают при-

Выполняют устные вычисления. 

Читают целые числа и десятичные 

дроби, записывают их под дик-

товку. Выполняют арифметиче-

ские действия с десятичными дро-

бями. Составляют примеры на 

сложение дробей. Сокращают де-

сятичные дроби. Записывают деся-

тичные дроби, выражая их в оди-
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меры на сложение деся-

тичных дробей (легкие 

случаи). 

Решают задачу, содержа-

щею отношения «больше 

на…», «меньше на…» в 

1 действие 

наковых долях. Решают задачу, со-

держащую отношения «больше 

на…», «меньше на…» в 2-3 дей-

ствия 

60 Вычитание десятич-

ных дробей 

1 Компоненты действий вы-

читания. 

Письменные и устные вы-

числения с десятичными 

дробями. 

Решение задач, содержащих 

отношения «больше на…», 

«меньше на…» 

Выполняют устные вы-

числения. 

Читают целые числа и 

десятичные дроби, запи-

сывать их под диктовку 

(легкие случаи) 

Выполняют арифметиче-

ские действия с десятич-

ными дробями. 

Решают примеры на вы-

читание десятичных дро-

бей (легкие случаи). Ре-

шают задачи в 1 дей-

ствия, содержащие отно-

шения «больше на…», 

«меньше на…» 

 

Выполняют устные вычисления. 

Читают целые числа и десятичные 

дроби, записывать их под диктовку 

Выполняют арифметические дей-

ствия с десятичными дробями. 

Воспроизводят в устной речи алго-

ритм письменного вычитания в 

процессе решения примеров. 

Составлять примеры на вычитание 

дробей. 

Сокращают десятичные дроби. 

Записывают десятичные дроби, 

выражая их в одинаковых долях 

Решают задачи в 2-3 действия, со-

держащие отношения «больше 

на…», «меньше на…». 

Планируют ход решения задачи 

61 Площадь прямо-

угольника 

1 Измерение и вычисление 

площади прямоугольника 

по формуле 

Вычисляют площадь 

прямоугольника, решают 

задачи на нахождение 

площадей прямоугольни-

ков (легкие случаи) 

Вычисляют площадь прямоуголь-

ника, решают задачи на нахожде-

ние площадей прямоугольников. 

Заменяют мелкие меры площади 

более крупными и наоборот 

62 Умножение десятич-

ных дробей на 

10,100,1000 

1 Отработка алгоритма умно-

жения десятичной дроби на 

круглые десятки, решение 

Применяют алгоритм 

умножения    десятичной 

Применяют алгоритм умножения   

десятичной дроби на круглые де-

сятки. 
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примеров, решение про-

стых и составных задач на 

увеличение в несколько раз 

дроби на круглые де-

сятки. 

Решают простые задачи 

в 1 действие на увеличе-

ние в несколько раз 

Решают простые и составные за-

дачи в 2-3 действия на увеличение 

в несколько раз 

63 Деление десятичных 

дробей на 

10,100,1000 

1 Отработка алгоритма деле-

ния десятичной дроби на 

круглые десятки, решение 

примеров, решение про-

стых и составных задач на 

уменьшение в несколько 

раз. 

Решение задач на уменьше-

ние в несколько раз 

Применяют алгоритм де-

ления    десятичной 

дроби на круглые де-

сятки. 

Решают простые задачи 

в 1 действие на уменьше-

ние в несколько раз при 

помощи учителя 

 

Применяют алгоритм деления де-

сятичной дроби на круглые де-

сятки. 

Решают простые и составные за-

дачи в 2-3 действия на уменьше-

ние в несколько раз 

 

64 Единицы измерения 

земельных площадей 

1 га; 1а; их соотно-

шения 

 

1 Работа с таблицей «Еди-

ницы измерения земельных 

площадей 1 га; 1а их соот-

ношения». Арифметиче-

ские задачи, связанные с 

нахождением площади 

Называют единицы изме-

рения земельных площа-

дей: 1 га, 1 а. Соотноше-

ния: 1 а = 100 м², 1 га = 

100 а, 1 га = 10 000 м² и 

их соотношение. Выпол-

няют преобразование с 

помощью таблиц. 

Решают задачу в 1 дей-

ствие по схеме 

Называют единицы измерения зе-

мельных площадей: 1 га, 1 а. Соот-

ношения: 1 а = 100 м², 1 га = 100 а, 

1 га = 10 000 м² и их соотношение. 

Выполняют преобразование. 

Решают задачу в 3 действия 

65 Выражение чисел, 

полученных при из-

мерении десятичной 

дробью 

1 Работа с таблицами мер 

длины, массы, стоимости. 

Устное сложение и вычита-

ние целых чисел и десятич-

ных дробей, сравнение. За-

мена целых чисел, получен-

ных при измерении вели-

чин, десятичными дробями. 

Выражают целые числа, 

полученные при измере-

нии стоимости, длины, 

массы, в десятичных 

дробях (легкие случаи) 

Выражают десятичные 

дроби, полученные при 

измерении стоимости, 

Выражают целые числа, получен-

ные при измерении стоимости, 

длины, массы, в десятичных дро-

бях. 

Выражают десятичные дроби, по-

лученные при измерении стоимо-

сти, длины, массы, в целых чис-

лах. 
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Решение примеров и со-

ставных задач по алгоритму 

сложения и вычитания чи-

сел, полученных при изме-

рении 

длины, массы, в целых 

числах (легкие случаи). 

Решают задачу в 1 дей-

ствие 

Решают задачу в 2-3 действия 

66 Сложение чисел, по-

лученных при изме-

рении 

1 Решение простых и состав-

ных примеров на сложение 

чисел, полученных при из-

мерении, превращённых в 

десятичные дроби с назва-

нием компонентов. Реше-

ние задач на нахождение 

суммы и остатка 

Складывают числа, полу-

ченные при измерении 

стоимости, длины, 

массы, выраженные це-

лыми числами и десятич-

ными дробями (легкие 

случаи). 

Решают задачу в 1 дей-

ствие 

Складывают числа, полученные 

при измерении стоимости, длины, 

массы, выраженные целыми чис-

лами и десятичными дробями. 

Решают задачу в 2 действия 

67 Длина окружности. 

Сектор, сегмент 

1 Знакомство с формулами 

длины окружности: С = 2 π 

R (С = π D).  

Вычисление длины окруж-

ности. 

Выделение сектора и сег-

мента 

Строят окружности. Вы-

деляют в них сектора и 

сегменты. Находят длину 

окружности по формуле 

Вычисляют длину окружности: С 

= 2 π R (С = π D).  

Строят окружности.  

Выделяют в них сектора и сег-

менты. Находят длину окружности 

68 Вычитание чисел, 

полученных при из-

мерении 

1 Решение простых и состав-

ных примеров на вычита-

ние чисел, полученных при 

измерении, превращённых 

в десятичные дроби с назва-

нием компонентов. Реше-

ние задач на нахождение 

суммы и остатка 

Вычитают числа, полу-

ченные при измерении 

стоимости, длины, 

массы, выраженные це-

лыми числами и десятич-

ными дробями (легкие 

случаи) 

Решают задачу в 1 дей-

ствие 

Вычитают числа, полученные при 

измерении стоимости, длины, 

массы, выраженные целыми чис-

лами и десятичными дробями (лег-

кие случаи) 

Решают задачу в 3 действия 
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69 Контрольная работа 

№ 5 по теме: «Сло-

жение и вычитание 

чисел, полученных 

при измерении» 

1 Работа по разноуровневым 

индивидуальным карточкам 

– заданиям по теме. Само-

проверка выполненных за-

даний 

Выполняют задания кон-

трольной работы с помо-

щью калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы  

  70 Работа над ошиб-

ками. Анализ кон-

трольной работы 

 Разбор и исправление оши-

бок в заданиях, в которых 

допущены ошибки  

 

Исправляют ошибки, до-

пущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной ра-

боте.  

  71 Площадь круга 1 Вычисление площади круга 

по формуле: S = π R². 

Решение геометрических 

задач на нахождение пло-

щади круга 

Вычисляют площадь 

круга по формуле.  

Решают задачи на нахож-

дение площади круга 

(легкие случаи) 

Вычисляют площадь круга по фор-

муле.  

Решают задачи на нахождение 

площади круга 

72 Умножение чисел, 

полученных при из-

мерении на однознач-

ное число 

1 Решение примеров и задач 

на умножение целых чисел, 

полученных при измерении 

величин, на однозначное 

число.  Запись десятичных 

дробей в виде обыкновен-

ных дробей. 

Решение простых арифме-

тических задач 

Умножают числа, полу-

ченные при измерении 

стоимости, длины, 

массы, выраженных де-

сятичными дробями на 

однозначное число (лег-

кие случаи) 

Решают простые ариф-

метические задачи в 1 

действие на нахождение 

числа по одной его доле, 

выраженной десятичной 

дробью 

Умножают числа, полученные при 

измерении стоимости, длины, 

массы, выраженных десятичными 

дробями на однозначное число. 

Решают простые арифметические 

задачи в 2-3 действия на нахожде-

ние числа по одной его доле, выра-

женной десятичной дробью 

73 Умножение чисел, 

полученных при из-

мерении на двузнач-

ное число 

1 Решение примеров и задач 

на умножение целых чисел, 

полученных при измерении 

величин, на двузначное 

число.  Запись десятичных 

Умножают числа, полу-

ченные при измерении 

стоимости, длины, 

Делят числа, полученные при из-

мерении стоимости, длины, массы, 

выраженных десятичными дро-

бями на двузначное число. 
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дробей в виде обыкновен-

ных дробей. 

Решение простых арифме-

тических задач на нахожде-

ние числа по одной его 

доле, выраженной десятич-

ной дробью 

массы, выраженных де-

сятичными дробями на 

двузначное число. 

Решают простые ариф-

метические задачи на 

нахождение числа по од-

ной его доле, выражен-

ной десятичной дробью 

в 1 действие 

Решают простые арифметические 

задачи на нахождение числа по од-

ной его доле, выраженной деся-

тичной дробью в 2 действия 

74 Линейные, столбча-

тые диаграммы 

1 Знакомство с понятием диа-

граммы, с различными ви-

дами диаграмм.   

Чтение линейных и столб-

чатых диаграмм, отвечая на 

поставленные вопросы. По-

строение линейных и 

столбчатых диаграмм 

Строят различные виды 

диаграмм по образцу 

Строят различные виды диаграмм 

75 Деление чисел, полу-

ченных при измере-

нии на однозначное 

число 

1 Решение примеров и задач 

на деление целых чисел и 

десятичных дробей, полу-

ченных при измерении ве-

личин, на однозначное 

число.   

Запись десятичных дробей 

в виде обыкновенных дро-

бей. 

Решение простых арифме-

тических задач на нахожде-

ние числа по одной его 

доле, выраженной десятич-

ной дробью 

Умножают числа, полу-

ченные при измерении 

стоимости, длины, 

массы, выраженных де-

сятичными дробями на 

однозначное число (лег-

кие случаи) 

Решают простые ариф-

метические задачи в 1 

действие на нахождение 

числа по одной его доле, 

выраженной десятичной 

дробью 

Делят числа, полученные при из-

мерении стоимости, длины, массы, 

выраженных десятичными дро-

бями на однозначное число. 

Решают простые арифметические 

задачи в 2-3 действия на нахожде-

ние числа по одной его доле, выра-

женной десятичной дробью 
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76 Деление чисел, полу-

ченных при измере-

нии на двузначное 

число 

 

1  Решение примеров и задач 

на деление целых чисел и 

десятичных дробей, полу-

ченных при измерении ве-

личин, на двузначное 

число.  

 Запись десятичных дробей 

в виде обыкновенных дро-

бей. 

Решение простых арифме-

тических задач на нахожде-

ние числа по одной его 

доле, выраженной десятич-

ной дробью 

 Умножают числа, полу-

ченные при измерении 

стоимости, длины, 

массы, выраженных де-

сятичными дробями на 

двузначное число (легкие 

случаи) 

Решают простые ариф-

метические задачи в 1 

действие на нахождение 

числа по одной его доле, 

выраженной десятичной 

дробью 

Делят числа, полученные при из-

мерении стоимости, длины, массы, 

выраженных десятичными дро-

бями на двузначное число. 

Решают простые арифметические 

задачи в 2-3 действия на нахожде-

ние числа по одной его доле, выра-

женной десятичной дробью 

77 Круговые диаграммы 1 Чтение круговых диаграмм, 

отвечая на поставленные 

вопросы.  

Построение круговых диа-

грамм 

Строят круговую диа-

грамму по образцу 

Строят круговую диаграмму 

Арифметические действия с целыми и дробными числами и числами, полученными при измерении площади, выражен-

ными десятичными дробями -13 часов 

78 Нахождение дроби от 

числа 

1 Чтение, запись обыкновен-

ных дробей.  

Нахождение дроби от 

числа. 

Решение простых арифме-

тических задач на нахожде-

ние дроби от числа, выра-

женной обыкновенной дро-

бью 

Находят дробь от числа 

(простые случаи). 

Решают простые ариф-

метические задачи в 1 

действие на нахождение 

дроби от числа, выра-

женной обыкновенной 

дробью. 

Находят дробь от числа. 

Решают простые арифметические 

задачи в 2-3 действия на нахожде-

ние дроби от числа, выраженной 

обыкновенной дробью 
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79 Нахождение числа по 

0,1 его доле 

 

 

1 Нахождение числа по одной 

его доле.  

Решение задачи на нахож-

дение числа по одной его 

доле 

Находят числа по одной 

его доле (легкие случаи) 

Решают задачи в 1 дей-

ствие на нахождение 

числа по одной его доле 

Находят число по одной его доле. 

Решают задачи в 2-3 действия на 

нахождение числа по одной его 

доле 

80 Единицы измерения 

площади 1 см2; 1 

дм2; 1мм2; 1м2 

1 Закрепление умения рабо-

тать с единицами измере-

ния площади и их соотно-

шениями 

Вычисляют площадь, за-

меняют кв.м, арами, гек-

тарами. 

 Заменяют десятичные 

дроби целыми числами 

при помощи таблиц 

Работают с таблицей земельных 

мер.   

Вычисляют площадь, заменять 

кв.м, арами, гектарами.  

Заменяют десятичные дроби це-

лыми числами 

81 Среднее арифметиче-

ское двух чисел 

1 Определение алгоритма 

нахождения среднего ариф-

метического двух чисел. 

Умение применять правило 

(алгоритм) нахождения 

среднего арифметического 

при решении задач 

Находят среднее арифме-

тическое двух чисел. 

Решают задачу на нахож-

дение среднего арифме-

тического 2 чисел 

Применяют алгоритм нахождение 

среднего арифметического двух 

чисел. Решают задачи на нахожде-

ние среднего арифметического 3-4 

чисел 

82 Среднее арифметиче-

ское нескольких чи-

сел 

1 Усвоение определения и ал-

горитма нахождения сред-

него арифметического не-

скольких чисел.  

Применение правила (алго-

ритм) нахождения среднего 

арифметического при реше-

нии задач 

Находят среднее арифме-

тическое нескольких чи-

сел (легкие случаи). 

Решают задачу на нахож-

дение среднего арифме-

тического 2 чисел 

Применяют алгоритм нахождения 

среднего арифметического не-

скольких чисел. Решают задачи на 

нахождение среднего арифметиче-

ского нескольких чисел 

83 Единицы измерения 

и их соотношения 

1 Единицы измерения пло-

щади: 1 кв. мм (1 мм²), 1 кв. 

м (1 м²), 1 кв. км (1 км²); их 

соотношения.  

Применяют для вычисле-

ний таблицу единиц из-

мерения и их соотноше-

ний.  

Называют единицы измерения и 

их соотношения.  

Вычисляют площадь, заменяют 

кв.м, кв.см и кв.мм.  
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Выражение чисел, получен-

ных при измерении пло-

щади, в десятичных дробях 

Вычисляют площадь, за-

менять кв.м, кв.см,   

Заменяют десятичные 

дроби целыми числами 

(легкие случаи) 

Заменяют десятичные дроби це-

лыми числами 

84 Контрольная работа 

№ 6 по теме: «Все 

действия с числами, 

полученными при из-

мерении» 

 

1 Работа по разноуровневым 

индивидуальным карточкам 

– заданиям по теме. Само-

проверка выполненных за-

даний 

Выполняют задания кон-

трольной работы с помо-

щью калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы  

85 Работа над ошиб-

ками. Анализ кон-

трольной работы 

1 Разбор и исправление оши-

бок, в заданиях которых до-

пущены ошибки  

 

Исправляют ошибки, до-

пущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной работе 

86 Симметрия 1 Построение точек, симмет-

ричных относительно оси, 

центра симметрии 

Выполняют построение 

точек симметричных, от-

носительно оси, центра 

симметрии по образцу 

(легкие случаи) 

Выполняют построение точек и 

фигур симметричных, относи-

тельно оси, центра симметрии 

87 Единицы измерения 

площади, их соотно-

шения 

1 Решение примеров и задач, 

работа над ошибками, 

выполнение геометриче-

ских построений 

Работа по таблице земель-

ных мер. 

Вычисление площадей, за-

мена кв.м, арами, гекта-

рами.  

Замена десятичных дробей 

целыми числами 

Переводят более круп-

ные величины в более 

мелкие и наоборот с по-

мощью таблицы  

Переводят из более крупных вели-

чин в более мелкие и наоборот 
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88 Выражение чисел, 

полученных при из-

мерении единицами 

площади десятич-

ными дробями 

1 Замена чисел, полученных 

при измерении единицами 

площади десятичными дро-

бями. 

Решение задач на вычисле-

ние периметра и площади 

прямоугольника, квадрата 

Работают с таблицей ли-

нейных и квадратных 

мер.  

Заменяют меры - мм², см 

², дм², м². 

Решают задачи на вычис-

ление периметра и пло-

щади прямоугольника, 

квадрата (легкие случаи) 

Работают с таблицей линейных и 

квадратных мер.  

Заменяют меры - мм², см ², дм², м². 

 Решают задач на вычисление пе-

риметра и площади прямоуголь-

ника, квадрата 

89 Построение отрезка, 

треугольника, квад-

рата, симметричных 

относительно оси 

симметрии 

1 Построение геометриче-

ских фигур (отрезка, тре-

угольника, квадрата) сим-

метричных относительно 

оси симметрии 

Строят квадрат симмет-

ричный относительно 

оси симметрии 

Строят геометрические фигуры 

(отрезок, треугольник, квадрат) 

симметричных относительно оси 

симметрии 

90 Сложение чисел, по-

лученных при изме-

рении площади. 

1 Решение примеров на сло-

жение чисел, полученных 

при измерении площади.  

Замена чисел десятичными 

дробями.  

Сравнение чисел, получен-

ных при измерении пло-

щади. Решение задач на 

нахождение площади 

Умеют переводить из бо-

лее крупных величин в 

более мелкие и наоборот 

(легкие случаи) 

Решают примеры и за-

дачи на сложение чисел, 

полученных при измере-

нии при помощи таблиц. 

Решают задачу в 1 дей-

ствие  

Знают единицы измерения площа-

дей. Умеют переводить из более 

крупных величин в более мелкие и 

наоборот. 

Решают примеры и задачи на сло-

жение чисел, полученных при из-

мерении. 

Решают задачу в 3 действия 

91 Вычитание чисел, 

полученных при из-

мерении площади 

1 Решение примеров на вычи-

тание чисел, полученных 

при измерении площади.  

Замена чисел десятичными 

дробями.  

Переводят более круп-

ные величины в более 

мелкие и наоборот. 

Решают примеры  на вы-

читание чисел, получен-

ных при измерении (лег-

кие случаи). 

Переводят  более крупные вели-

чины в более мелкие и наоборот. 

Решают примеры на вычитание 

чисел, полученных при измерении. 

Решают задачу в 3 действия 
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Сравнение чисел, получен-

ных при измерении пло-

щади. Решение задач на 

нахождение площади 

Решают задачу в 1 дей-

ствие 

92 Площадь прямо-

угольника и квадрата 

1 Измерение и вычисление 

площади прямоугольника и 

квадрата 

Вычисляют площадь 

прямоугольника и квад-

рата, решают задачи на 

нахождение площадей 

прямоугольников и квад-

ратов 

 

Вычисляют площадь прямоуголь-

ника и квадрата, решают задачи на 

нахождение площадей прямо-

угольников и квадратов.  

Заменяют мелкие меры площади 

более крупными и наоборот 

93 Умножение чисел, 

полученных при из-

мерении площади на 

целое число 

 

1 Решение примеров на умно-

жение, чисел, полученных 

при измерении площади.  

Замена чисел десятичными 

дробями.  

Сравнение чисел, получен-

ных при измерении пло-

щади. Решение задач на 

нахождение площади 

Решают примеры на 

умножение мер площади 

на однозначное на целое 

число при помощи таб-

лиц (легкие случаи). 

Решают задач на вычис-

ление площади, квадрата 

Решают примеры на умножение 

мер площади на однозначное на 

целое число. Решают задач на вы-

числение площади прямоуголь-

ника, квадрата  

94 Деление чисел, полу-

ченных при измере-

нии площади на це-

лое число 

1 Решение примеров на деле-

ние чисел, полученных при 

измерении площади.  

Замена чисел десятичными 

дробями. 

Сравнение чисел, получен-

ных при измерении пло-

щади. Решение задач на 

нахождение площади 

Решают примеры на де-

ление мер площади на 

однозначное на целое 

число при помощи таб-

лиц (легкие случаи). 

Решают задачи на вычис-

ление площади, квадрата 

Решают примеры на деление мер 

площади на однозначное на целое 

число.  

Решают задачи на вычисление 

площади прямоугольника, квад-

рата 

95 Площадь квадрата 1 Измерение и вычисление 

площади квадрата по фор-

муле 

Вычисляют площадь 

квадрата, решают задачи 

Вычисляют площадь квадрата, ре-

шают задачи на нахождение пло-

щадей квадратов. 



 43 

на нахождение площадей 

квадратов. 

Заменяют мелкие меры 

площади более круп-

ными и наоборот при по-

мощи учителя 

Заменяют мелкие меры площади 

более крупными и наоборот 

96 Итоговая контроль-

ная работа № 7 

 

1 Работа по разноуровневым 

индивидуальным карточкам 

– заданиям по теме. Само-

проверка выполненных за-

даний 

Выполняют задания кон-

трольной работы с помо-

щью калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы  

97 Работа над ошиб-

ками. Анализ кон-

трольной работы 

1 Разбор и исправление оши-

бок в заданиях в которых 

допущены ошибки 

Исправляют ошибки, до-

пущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной работе 

Повторение – 3 часа 

98 Сложение и вычита-

ние десятичных дро-

бей 

 

1 Компоненты действий сло-

жения и вычитания. 

Письменные и устные вы-

числения с десятичными 

дробями. 

Решение задач на расчет 

стоимости товара 

Называют компоненты 

действий (в том числе в 

примерах), обратные 

действия. 

Выполняют устные 

вычисления. 

Составляют примеры на 

сложение и вычитание 

(легкие случаи). 

Решают задачи на расчет 

стоимости товара в 1 

действие 

 

Называют компоненты действий (в 

том числе в примерах), обратные 

действия. 

Выполняют устные вычисления. 

Составляют примеры на сложение 

и вычитание.  

Устно решают задачи 

практического содержания 

Называют компоненты действий (в 

том числе в примерах), обратные 

действия. 

Выполняют устные вычисления. 

Составляют примеры на сложение 

и вычитание.  

Устно решают задачи 

практического содержания. 
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Выполняют арифметические 

действия с многозначными 

числами. 

Решают задачи на расчет 

стоимости товара в 3 действия. 

Называют формулы нахождения 

зависимости «цена», 

«количество», «стоимость» 

99 Умножение десятич-

ных дробей на дву-

значное число 

 

1 Устный счет на знание таб-

лицы умножения и  

отработка алгоритма умно-

жения десятичных дробей 

на двузначное число. 

Решения простых задач на 

увеличение в несколько раз 

Называют компоненты 

действия «умножение» (в 

том числе в примерах), 

обратное действие. 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие слу-

чаи). 

Решают задачу в 1 дей-

ствие 

 

Выполняют устные вычисления на   

умножение целых чисел с помо-

щью учителя. 

Называют компоненты действия 

«умножение» (в том числе в при-

мерах), обратное действие. 

Выполняют вычисления пись-

менно. 

Решают задачу в 3 действия 

     100 Треугольник. Виды 

треугольников 

 

1 Виды треугольников по ве-

личине углов, по длинам 

сторон. 

Построение треугольников 

по трем данным сторонам с 

помощью циркуля и ли-

нейки 

Различают виды тре-

угольников. 

Строят треугольники по 

заданным параметрам по 

образцу 

Различают виды треугольников. 

Строят треугольники по заданным 

параметрам 

101 Арифметические 

действия с целыми 

числами, получен-

ными при измерении 

величин 

1 Умножение и деление чи-

сел, полученных при изме-

рении величин. 

Решение задач на пропор-

циональное деление 

Называют компоненты 

действий (в том числе в 

примерах), обратные 

действия. 

Выполняют устные 

вычисления. 

Называют компоненты действий (в 

том числе в примерах), обратные 

действия. 

Выполняют устные вычисления.  

Называют компоненты действий (в 

том числе в примерах), обратные 

действия. 



 45 

Решают задачи в 1 

действие 

 

Выполняют арифметические 

действия с многозначными 

числами. 

Решают задачи в 3 действия 

102 Единицы измерения 

и их соотношения 

1 Соотношение единиц изме-

рения земельных площадей: 

1 га, 1 а, 1а = 100 кв.м, 1 га 

= 100 а, 1 га = 10000 кв.м 

Соотносят единицы из-

мерения площадей при 

помощи таблицы. 

Соотносят единицы площадей. 

Выражают единицы площадей в 

более крупных и мелких мерах. 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026.  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана.  В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Математика» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 

часа в год (3 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, 

коррекция недостатков их познавательной деятельности и личностных 

качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого ученика на 

разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие математических знаний и умений, 

необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой 

деятельности, используемых в повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение 

уровня общего развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 
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Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 9 классе 

определяет следующие задачи: 

 закрепление и совершенствование устных и письменных 

вычислительных навыков в пределах 1000 000; 

  закрепление умений производить арифметические действия с целыми 

и дробными числами, в том числе с числами, полученными при измерении, 

с обыкновенными и десятичными дробями; производить взаимные действия 

с обыкновенными и десятичными дробями; 

 формирование умения производить арифметические действия с 

конечными и бесконечными дробями; 

 формирование умения находить проценты от числа и числа по его 

доле; 

 формирование умения решать арифметические задачи на нахождение 

процентов от числа; 

 формирование представления о геометрических телах (шар, куб 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

 формирование умения находить объём и площадь боковой 

поверхности геометрических тел (куба, прямоугольного параллелепипеда) 

 формирование умения выполнять построение развертки куба и 

прямоугольного параллелепипеда; 

 формирование умения решать простые и составные арифметические 

задачи (в 3 - 4 действия); задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого; задачи, содержащие зависимость, 

характеризующую процессы: движения (скорость, время, пройденный 

путь), работы (производительность труда, время, объем всей работы), 

изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общая 

стоимость товара); задачи на расчет стоимости; задачи на время (начало, 

конец, продолжительность события; задачи на нахождение части целого; 
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 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания 

в повседневной жизни. 

  



 5 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение математике в 9 классе носит практическую направленность 

и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и 

навыками, учит использованию математических знаний в различных 

ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения математики к практико-

теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых 

знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается 

элементарное математическое мышление, формируются и корригируются 

такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к 

обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, 

внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики 

являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, 

работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование 

следующих методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику 

или другим печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их 

изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических 

фигур, моделирование, нахождение значений числовых выражений); 
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 частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, 

практические работы); 

 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих приемов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, 

подражание, поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, 

взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при 

котором является создание проблемной ситуации, исследование, поиск 

правильного ответа. 

 В учебном процессе чаще всего предполагается использование 

комбинации указанных методов. Комплексное их использование позволяет 

более полно решать задачи каждого урока. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Количество 

контрольных 

работ 

1. Повторение  

 

12 1 

2. Арифметические действия с 

целыми и дробными числами 

36 2 

3. Проценты 

 

28 2 

4. Конечные и бесконечные 

десятичные дроби 

9 1 

5. Все действия с десятичными, 

обыкновенными дробями и целыми 

числами 

17 2 

                                                     Итого: 102 8 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные: 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих ценностей и социальных ролей; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных ситуациях; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 знать числовой ряд чисел в пределах 100 000; чтение, запись и 

сравнение   целых чисел в пределах 100 000; 

 знать таблицу сложения однозначных чисел; 

 знать табличные случаи умножения и получаемых из них случаи 

деления;  

 уметь выполнять письменное выполнение арифметических действий 

с числами в пределах 100 000 (сложение, вычитание, умножение и деление 

на однозначное число) с использованием таблиц умножения, алгоритмов 

письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие 

случаи); 

 знать обыкновенные и десятичные дроби; их получение, запись, 

чтение;  

 уметь выполнять арифметические действия (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное число) с десятичными дробями, 



 8 

имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием 

микрокалькулятора; 

 знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени;  

 уметь выполнять действия с числами, полученными при измерении 

величин; 

 уметь находить доли величины и величины по значению её доли 

(половина, треть, четверть, пятая, десятая часть); 

 уметь решать простые арифметические задачи и составные задачи в 2 

действия;  

 уметь распознавать, различать и называть геометрические фигуры и 

тела (куб, шар, параллелепипед); 

 знать свойства элементов многоугольников (треугольник, 

прямоугольник, параллелограмм); 

 уметь выполнять построение с помощью линейки, чертежного 

угольника, циркуля, транспортира линий, углов, многоугольников, 

окружностей в разном положении на плоскости.  

Достаточный уровень: 

 знать числовой ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и 

сравнение чисел в пределах 1 000 000; 

 знать таблицу сложения однозначных чисел, в том числе с переходом 

через десяток; 

 знать табличные случаи умножения и получаемых из них случаи 

деления;  

 знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 
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 уметь устно выполнять арифметические действия с целыми числами, 

полученными при счете и при измерении, в пределах 1000 (простые случаи 

в пределах 1 000 000); 

 уметь письменно выполнять арифметические действия с 

многозначными числами и числами, полученными при измерении, в 

пределах 1 000 000; 

 знать обыкновенные и десятичные дроби, их получение, запись, 

чтение; 

 уметь выполнять арифметические действия с десятичными дробями; 

 уметь находить одну или несколько долей (процентов) от числа, числа 

по одной его доли (проценту); 

 уметь выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 

000 000 и десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и 

проверкой вычислений путем повторного использования 

микрокалькулятора; 

 уметь решать составные задачи в 3-4 арифметических действия; 

 уметь распознавать, различать и называть геометрические фигуры и 

тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

 знать свойства элементов многоугольников (треугольник, 

прямоугольник, параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

 уметь вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного 

параллелепипеда (куба); 

 выполнять построение с помощью линейки, чертежного угольника, 

циркуля, транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в 

разном положении на плоскости, в том числе симметричных относительно 

оси, центра симметрии; 

 применять математические знания для решения профессиональных 

трудовых задач. 



 10 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов:  

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются 1 – 2 недочёта. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, 

может подтвердить правильность ответа предметно-практическими 

действиями, знает и умеет применять правила, умеет самостоятельно 

оперировать изученными математическими представлениями; 

 умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно 

решить задачу, объяснить ход решения; 

 умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 

  правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, 

положение фигур пот отношению друг к другу на плоскости и в 

пространстве; 
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  правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью 

измерительного и чертежного инструментов, умеет объяснить 

последовательность работы. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не 

более 2 недочёта. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в 

дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 

 при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных 

промежуточных записях, назывании промежуточных результатов вслух, 

опоре на образы реальных предметов; 

 при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, 

помогающих анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, 

объяснению выбора действий; 

 с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет 

геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в 

пространстве по отношению друг к другу; 

 выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной 

точностью. 

 Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил 4-5 ошибок и 

несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить 

обучающийся, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных 

попытках улучшивший результат. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

 при незначительной помощи учителя или учащихся класса дает 

правильные ответы на поставленные вопросы, формулирует правила, может 

их применять; 
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 производит вычисления с опорой на различные виды счетного 

материала, но с соблюдением алгоритмов действий; 

 понимает и записывает после обсуждения решение задачи под 

руководством учителя; 

 узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение 

фигур на плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя или 

обучающихся, или с использованием записей и чертежей в тетрадях, в 

учебниках, на таблицах, с помощью вопросов учителя; 

 правильно выполняет измерение и черчение после предварительного 

обсуждения последовательности работы, демонстрации её выполнения. 

Оценка «2» - не ставится. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

№ Тема 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Повторение- 12 часов 

 

1 Нумерация целых 
чисел в пределах 
1000000. 

Сравнение чисел 

1 Работа с таблицей классов 
и разрядов. Чтение и 
запись чисел с 
помощью цифр в таблице 
разрядов, 
сравнение чисел, 
расположение чисел по 

порядку 

Читают, записывают и 

сравнивают целые числа в 

пределах 10000; 

складывают, вычитают целые 

числа и числа, полученные при 

измерении, в пределах 10000 с 

помощью учителя 

Читают, записывают и 

сравнивают целые числа в 

пределах 1000000; 

складывают, вычитают целые 

числа и числа, полученные при 

измерении, в пределах 1000000 

 

2 Округление целых 
чисел 

1 Формирование навыков 

округления целых чисел. 

Решение задач (с 

округлением конечного 

результата) 

 

Выполняют устные вычисления.  

В пределах 100000. 

Читают многозначные числа, 

записывают их под диктовку. 

Называют разряды и классы 

чисел. 

Пользуются правилом 

округления чисел.  Округляют 

числа до указанного разряда с 

помощью учителя 

Выполняют устные вычисления. 

Читают многозначные числа, 

записывают их под диктовку. 

Называют разряды и классы 

чисел. 

Пользуются правилом 

округления чисел. 

Округляют числа до указанного 

разряда. 

Решают задачи, содержащие 

отношения «больше на…», 

«меньше на…» 
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3 Получение, чтение, 
запись 
обыкновенной 
дроби.  

Сравнение 

обыкновенных 

дробей 

1 Образование, запись и 

чтение обыкновенных 

дробей. 

Числитель и знаменатель 

дроби. Правильные и 

неправильные дроби. 

Решение задач на 

разностное сравнение 

Читают и записывают 

обыкновенные дроби. 

Сравнивают обыкновенные 

(легкие случаи). 

Решают задачу 1 действие 

Читают и записывают обыкновенные 

дроби. 

Знают правило сравнения 

обыкновенных дробей. Сравнивают 

обыкновенные дроби. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запить, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

4 Отрезок.  

Измерение отрезков 

1 Распознавание и 
изображение 
геометрических фигур: 
точка, отрезок. 
Использование 
чертежных 
инструментов для 
выполнения построений. 
Измерение отрезков.  
Единицы измерения 
длины – сантиметр, 
миллиметр 

Различают отрезок среди 

других геометрических 

фигур, в том числе в 

различных положениях. 

Называют отрезок.  

Чертят отрезок по заданным 

размерам и различных 

положениях. 

Измеряют отрезок с 

помощью линейки 

 

Различают отрезок среди других 

геометрических фигур, в том числе в 

различных положениях. Называют 

отрезок.  

Чертят отрезок по заданным размерам 

и различных положениях в тетради, на 

альбомном листе. 

Измеряют отрезок с помощью 

линейки, циркуля.  

Записывают длину отрезка одной, 

двумя единицами измерения.  

Выполняют устные вычисления 

5 Образование, 
чтение и 
запись десятичных 
дробей.  

Сравнение 

десятичных дробей 

1 Чтение и запись 

десятичных дробей без 

знаменателя, сравнение 

десятичных дробей.  

Работа с таблицей 

классов и разрядов. 

Решение задачи, 

содержащей отношения 

Выполняют устные 

вычисления. 

Выделяют десятичные дроби, 

записанные со знаменателем, 

среди ряда обыкновенных 

дробей. 

Называют числители 

десятичной дроби. 

Выполняют устные вычисления. 

Выделяют десятичные дроби, 

записанные со знаменателем, среди 

ряда обыкновенных дробей. 

Называют числители десятичной 

дроби. 

Называют доли десятичной дроби. 

Записывают десятичные дроби со 

знаменателем и без знаменателя.  
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«больше на…», «меньше 

на…» 

 

 

Называют доли десятичной 

дроби. 

Записывают десятичные 

дроби со знаменателем и без 

знаменателя 

Правильно читают 

десятичные дроби. 

Решают задачу в 1 действие 

по краткой записи 

 

Правильно читают десятичные дроби. 

Называют классы и разряды чисел 

Читают по разрядам числа, записанные 

в таблице. 

Записывают десятичные дроби в 

таблицу разрядов и классов. 

Производят разбор условия задачи в 2 

действия, выделяют вопрос задачи, 

составляют краткую запить, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос задачи 

6 Преобразование, 

сравнение 

десятичных дробей 

1 Выражение десятичных 

дробей в более крупных 

(мелких), одинаковых 

долях. 

Решение задачи на расчет 

стоимости (цена, 

количество, общая 

стоимость) 

Выполняют устные 

вычисления. 

Читают десятичные дроби, 

записывают их под диктовку. 

Сокращают дроби до 

определенного разряда.  

Решают задачи на расчет 

стоимости товара в 1 

действие 

Читают десятичные дроби, записывают 

их под диктовку. 

Сокращают дроби до определенного 

разряда. 

Записывают десятичные дроби, 

выражая их в сотых, тысячных, 

одинаковых долях. 

Решают задачи на расчет стоимости 

товара в 3 действия 

7 Числа, полученные 

при измерении 

величин. 

 

1 Чтение и запись чисел, 

полученных при 

измерении 

величин. 

Меры.  

Единицы измерения.  

Соотношения между 

единицами измерения 

однородных величин. 

Решение задачи на время 

(на определение 

Называют величины и их 

единицы измерения. 

Читают числа, полученные 

при измерении величин, 

записывают их под диктовку. 

Сравнивают единицы 

измерения одной величины 

(см и км; г и кг; с и ч и т.д.) 

Пользуются таблицей 

соотношения мер. 

Читают соотношение мер. 

Выполняют устные вычисления для 

измерения величин. 

Называют величины и их единицы 

измерения. 

Читают числа, полученные при 

измерении величин, записывают их под 

диктовку. 

Сравнивают единицы измерения одной 

величины (см и км; г и кг; с и ч и т.д.) 

Определяют длину и массу предмета 

без приборов. 
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продолжительности 

события 

 

Решают задачу на время (на 

определение 

продолжительности события 

в 1 действие) 

 

 

Пользуются таблицей соотношения 

мер. 

Читают соотношение мер. 

Решают задачу на время (на 

определение продолжительности 

события в 3 действия) 

Планируют ход решения задачи 

8 Линейные меры 
длины.   
Их 
соотношения 

1 Название единиц 

измерения. 

Соотношение единиц 

измерения. 

Запись чисел, 

полученных при 

измерении 

Называют единицы 

измерения, в том числе 

сокращенные обозначения 

(см, мм, дм, м, км). 

Используют таблицу 

соотношения единиц 

измерения. 

Выполняют устные 

вычисления. 

Записывают числа, 

полученные при измерении, 

выраженные одной, двумя 

единицами измерения 

Называют единицы измерения, в том 

числе сокращенные обозначения (см, 

мм, дм, м, км). 

Используют таблицу соотношения 

единиц измерения. 

Выполняют устные вычисления 

Записывают числа, полученные при 

измерении, выраженные одной, двумя 

единицами измерения, под диктовку. 

Преобразовывают числа, полученные 

при измерении. 

Сравнивают единицы измерения 

длины, числа, полученные при 

измерении длины.  

Называют ситуации, в которых можно 

встретиться с линейными мерами в 

повседневной жизни 
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9 Запись целых чисел, 
полученных при 
измерении величин, 

десятичными 

дробями 

1 Деление целых чисел на 10, 

100, 1000. 

Запись чисел, полученных 

при измерении длины, 

стоимости, массы, в виде 

десятичной дроби и 

обратное преобразование.  
Решение задач 
практического содержания 

Выполняют устные 

вычисления. 

Делят целое число на 

10,100, 1000, записывают 

ответ в виде десятичной 

дроби. 

Пользуются таблицей 

соотношения мер. 

Читают соотношение мер. 

Решают простые задачи 

практического содержания 

в 1 действие 

 

Выполняют устные вычисления. 

Делят целое число на 10,100, 1000, 

записывают ответ в виде десятичной 

дроби. 

Пользуются таблицей соотношения 

мер. 

Читают соотношение мер. 

Выражают числа, полученные при 

измерении, в более крупных мерах, 

записывают в виде десятичных 

дробей. 

Записывают числа, полученные при 

измерении одной мерой, в виде чисел, 

полученных при измерении двумя 

мерами (8,6 см = 8 см 6 мм) 

Решают простые задачи 

практического содержания в 2-3 

действия. 

Планируют ход решения задачи 

 

10 Запись десятичных 
дробей целыми 
числами, 

полученными при 

измерении величин 

1 Выполнение письменных 

арифметических действий с 

натуральными числами и 

десятичными дробями;  

сложение, вычитание, 

чисел полученных при 

измерении одной, двумя 

единицами измерения 

стоимости, длины, массы, 

выраженными в 

десятичных дробях;  

Выполняют письменные 

арифметические действия с 

натуральными числами и 

десятичными дробями 

(легкие случаи); 

складывают, вычитают 

числа, полученные при 

измерении одной 

единицами измерения 

стоимости, длины, массы, 

Выполняют письменные 

арифметические действия с натураль-

ными числами и десятичными 

дробями;  

складывают, вычитают числа, 

полученные при измерении одной, 

двумя единицами измерения 

стоимости, длины, массы, 

выраженными в десятичных дробях;  



 18 

нахождение дроби 

(обыкновенную, 

десятичную) 

Решение всех простых 

задач 

выраженными в 

десятичных дробях;  

находят дробь 

(обыкновенную, 

десятичную), 

решают простые задачи в 1 

действия 

находят дробь (обыкновенную, 

десятичную), решают простые задачи 

в 3 действия 

 

11 Контрольная работа 

№ 1 на 

начало учебного 

года 

1 Работа по разноуровневым 

индивидуальным карточкам 

– заданиям по теме.  

Самопроверка 

выполненных заданий 

Выполняют задания 

контрольной работы с 

помощью калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы  

12 

 

Работа над 

ошибками. 

Анализ 

контрольной 

работы 

1 Разбор и исправление 

ошибок в заданиях, в 

которых допущены ошибки  

 

Исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной работе 

Арифметические действия с целыми и дробными числами – 36 часов 

13 Сложение и 
вычитание 
целых чисел 

1 Выполнение действий 
сложения и вычитания 
целых 
чисел. 

 Отработка алгоритмов 

письменного сложения и 

вычитания многозначных 

чисел. 

Проверка правильности 

вычислений. 

Решение задач на расчет 

стоимости товара 

 

Называют компоненты 

действий (в том числе в 

примерах), обратные 

действия. 

Выполняют устные 

вычисления в пределах 

100000. 

Выполняют устные 

вычисления. 

Составляют примеры на 

сложение и вычитание. 

Решают задачи на расчет 

стоимости товара в 1 

действие 

Называют компоненты действий (в 

том числе в примерах), обратные 

действия. 

Выполняют устные вычисления. 

Составляют примеры на сложение и 

вычитание.  

Устно решают задачи практического 

содержания 

Выполняют арифметические 

действия с многозначными числами. 

Выполняют проверку правильности 

вычислений с помощью обратного 

действия. 
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 Решают задачи на расчет стоимости 

товара в 3 действия. 

Называют формулы нахождения 

зависимости «цена», «количество», 

«стоимость». 

Планируют ход решения задачи 

 

14 Луч.  

Прямая 

1 Распознавание и 

изображение 

геометрических фигур: луч, 

прямая. Использование 

чертежных инструментов 

для выполнения построений 

Узнают луч, прямую линию 

среди других 

геометрических фигур, в 

том числе в различных 

положениях. 

Различают геометрические 

фигуры: прямая, луч, 

отрезок.  

Называют их 

отличительные признаки. 

Выполняют устные 

вычисления. 

Называют луч, прямую.  

Чертят луч, прямую по 

заданным размерам в 

различных положениях в 

тетради 

 

Узнают луч, прямую линию среди 

других геометрических фигур, в том 

числе в различных положениях. 

Различают геометрические фигуры: 

прямая, луч, отрезок.  

Называют их отличительные 

признаки. 

Выполняют устные вычисления. 

Называют луч, прямую.  

Чертят луч, прямую по заданным 

размерам в различных положениях в 

тетради, на альбомном листе. 

Измеряют луч, прямую с помощью 

линейки, циркуля. 

Записывают длину луча, прямой 

линии одной, двумя единицами 

измерения 

 

15 Сложение и 
вычитание 
десятичных дробей 

1 Письменные и устные 

вычисления (сложение и 

вычитание) с десятичными 

дробями.  

Решение задач, содержащих 

отношения «больше на…», 

«меньше на…» 

Читают десятичные дроби, 

записывать их под 

диктовку. 

Выполняют 

арифметические действия с 

десятичными дробями. 

Читают десятичные дроби, 

записывать их под диктовку. 

Выполняют арифметические 

действия с десятичными дробями. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного сложения и 
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 Решают задачи, 

содержащие отношения 

«больше на…», «меньше 

на…» 

 

вычитания в процессе решения 

примеров. 

Составляют примеры на сложение, 

вычитание дробей. 

Сокращают десятичные дроби. 

Записывают десятичные дроби, 

выражая их в одинаковых долях. 

Решают задачи, содержащие 

отношения «больше на…», «меньше 

на…». 

Планируют ход решения задачи 

16 Углы.  

Виды углов 

1 Определение видов углов: 

прямой, острый, тупой, 

развернутый.  

Смежные углы. 

Градусная мера углов. 

Выполнение 

геометрических построений 

Узнают угол среди других 

геометрических фигур.  

Выполняют устные 

вычисления. 

Определяют с помощью 

чертежного угольника и 

называют вид угла. 

Измеряют углы с помощью 

транспортира. 

Строят углы по заданным 

размерам 

Узнают угол среди других 

геометрических фигур.  

Выполняют устные вычисления. 

Определяют с помощью чертежного 

угольника и называют вид угла. 

Измеряют углы с помощью 

транспортира. 

Строят углы по заданным размерам. 

Вычисляют размер одного из 

смежных углов, зная размер другого.  

Находят углы каждого вида в 

предметах класса 

17 Нахождение 
неизвестного 
компонента при 

сложении и 

вычитании 

1 Нахождение неизвестных 

компонентов действий 

сложения и вычитания. 

Решение задач на 

нахождение неизвестного 

слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого 

Выполняют устные 

вычисления на сложение и 

вычитание целых чисел. 

Называют компоненты 

действий (в том числе в 

примерах), обратные 

действия 

Выполняют устные вычисления на 

сложение и вычитание целых чисел. 

Называют компоненты действий (в 

том числе в примерах), обратные 

действия. 

Решают примеры на сложение и 

вычитание целых чисел 

Находят неизвестное слагаемое, 

уменьшаемое, вычитаемое. 
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Решают примеры на 

сложение и вычитание 

целых чисел. 

Находят неизвестное 

слагаемое, уменьшаемое, 

вычитаемое. 

Решают задачи на 

нахождение неизвестного 

слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого (легкие 

случаи) 

Определяют и обосновывают способ 

нахождения неизвестного. 

Решают задачи на нахождение 

неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого 

18 Решение примеров 
в 2-4 действия 

1 Нахождение значения 

числового выражения, 

состоящего из 2 

арифметических действий. 

Порядок действий, скобки.  
Решение задач простых 

задач 

Выполняют устные 

вычисления. 

Называют компоненты 

действий (в том числе в 

примерах). 

Определяют порядок 

действий в числовых 

выражениях. 

Находят значения 

арифметических 

выражений. 

Решают задачу в 1 действие 

 

Выполняют устные вычисления. 

Называют компоненты действий (в 

том числе в примерах). 

Определяют порядок действий в 

числовых выражениях. 

Соблюдают орфографический 

режим. 

Находят значения арифметических 

выражений. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного сложения и 

вычитания в процессе решения 

примеров.  

Сравнивают способы решения 

внешне похожих примеров. 

Производят разбор условия задачи в 

3 действия, выделяют вопрос задачи, 

составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос задачи 
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19 Умножение целых 

чисел и десятичных 

дробей на 

однозначное 

число 

1 Выполнение действий 

умножения целых чисел и 

десятичных дробей на 

однозначное число. 

Решение простых задач 

Выполняют устные 

вычисления (легкие 

случаи). Называют 

компоненты действий 

умножения. Пользуются 

таблицей умножения. 

Сравнивают целые числа. 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие случаи). 

Решают простые задачи в 1 

действие 

Выполняют устные вычисления. 

Называют компоненты действий. 

Сравнивают целые и десятичные 

числа. Выполняют вычисления 

письменно. Производят разбор 

условия простой задачи в 2-3 

действия, выделяют вопрос задачи, 

составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют и записывают вопрос 

задачи 

20 Измерение 

величины 

углов с помощью 

транспортира 

1 Измерение углов.  
Использование чертежных 

инструментов для 

измерений величины углов 

 

Узнают угол среди других 

геометрических фигур.  

Выполняют устные 

вычисления. 

Определяют с помощью 

чертежного угольника и 

называют вид угла. 

Измеряют углы с помощью 

транспортира. 

Строят углы по заданным 

размерам 

Узнают угол среди других 

геометрических фигур.  

Выполняют устные вычисления. 

Определяют с помощью чертежного 

угольника и называют вид угла. 

Измеряют углы с помощью 

транспортира. 

Строят углы по заданным размерам. 

Вычисляют размер одного из 

смежных углов, зная размер другого.  

Находят углы каждого вида в 

предметах класса 

21 Деление целых 

чисел 

на однозначное 

число, 

круглые десятки 

1 Называние компоненты 

действия. 

Алгоритм письменного 

деления однозначного 

числа. 

Решение задач, содержащих 

отношения «больше на…», 

«меньше на…» 

Называют компоненты 

действия (в том числе в 

примерах). 

Выполняют вычисления 

письменно. 

Проверяют правильность 

своих вычислений по 

учебнику.  

Выполняют устные вычисления. 

Называют компоненты действия (в 

том числе в примерах). 

Выполняют вычисления письменно. 

Проверяют правильность своих 

вычислений по учебнику 
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 Решают простые задачи в 1 

действие. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного деления в 

процессе решения примеров. 

Производят разбор условия простой в 

3 действия задачи, выделяют вопрос 

задачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос задачи 

22 Деление десятичной 

дроби на 

однозначное 

число 

1 Называние компонентов 

действия. Прием 

письменного деления 

десятичной дроби на 

однозначное число. 

Частные случаи деления 

десятичных дробей (нуль в 

частном, нуль в целой части 

делимого). 

Решение задач на расчет 

стоимости товара 

 

Выполняют устные 

вычисления. 

Называют компоненты 

действия (в том числе в 

примерах). 

Читают десятичные дроби. 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие случаи). 

Решают задачу в 1 действие 

по краткой записи 

Выполняют устные вычисления. 

Называют компоненты действия (в 

том числе в примерах). 

Читают десятичные дроби. 

Выполняют вычисления письменно. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного умножения в 

процессе решения примеров. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

23 Деление чисел, 

полученных при 

измерении величин, 

на 

однозначное число 

1 Называние компонентов 

действия. 

Прием письменного 

деления чисел, полученных 

при измерении на 

однозначное число. 

Решение задач на 

разностное сравнение 

 

 Называют компоненты 

действия (в том числе в 

примерах). 

Выражают числа, 

полученные при измерении 

в более крупных (мелких) 

мерах, записывают в виде 

десятичных дробей. 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие случаи). 

Решают задачи на 

Выполняют устные вычисления 

Называют компоненты действия (в 

том числе в примерах). 

Выражают числа, полученные при 

измерении в более крупных (мелких) 

мерах, записывают в виде 

десятичных дробей. 

Выполняют вычисления письменно. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного умножения в 

процессе решения примеров. 
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разностное сравнение (1 

действие) 

Дополняют условие задачи 

недостающими словами. 

Решают задачи на разностное 

сравнение 

24 Ломаная линия. 

Виды 

ломаной линии: 

замкнутая, 

незамкнутая 

1 Распознавание и 

изображение 

геометрических фигур: 

ломаная (замкнутая, не 

замкнутая).  

Выполнение 

геометрических 

построений. 

Решение задач 

геометрического 

содержания 

Распознают и изображают 

ломаные линии (замкнутая, 

не замкнутая с помощью 

учителя и опорных таблиц. 

Выполняют геометрические 

построения 

Распознают и изображают ломаные 

линии (замкнутая, не замкнутая 

Выполняют геометрические 

построения. 

Решают задачи геометрического 

содержания 

25 Умножение и 

деление на 10, 100, 

1000 без 

остатка, с остатком 

1 Повторение правила 

умножения и деления на 10, 

100, 1 000 для целых чисел 

и десятичных дробей. 

Решение задач, содержащих 

отношения «больше на…», 

«меньше на…» 

 

Выполняют устные 

вычисления на умножение 

и деление целых чисел 

(легкие случаи).  

Называют компоненты 

действий (в том числе в 

примерах), обратные 

действия 

Умножают и делят целые 

числа и десятичные дроби 

на 10, 100, 1000. 

Решают задачи, 

содержащие отношения 

«больше в…», «меньше 

в…». (в 1 действие) 

 

Выполняют устные вычисления на 

умножение и деление целых чисел. 

Называют компоненты действий (в 

том числе в примерах), обратные 

действия. 

Умножают и делят целые числа и 

десятичные дроби на 10, 100, 1000 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного умножения и 

деления в процессе решения 

примеров. 

Решают задачи, содержащие 

отношения «больше в…», «меньше 

в…». 

Планируют ход решения задачи 
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26 Умножение целых 

чисел, десятичных 

дробей на 

двузначное 

число 

1 Название компонентов 

действия. 

Алгоритм письменного 

умножения целых чисел и 

десятичных дробей на 

двузначное число. 

Решение задач, 

характеризующих процессы 

движения (скорость, время, 

пройденный путь) 

Выполняют устные 

вычисления на умножение 

и деление целых чисел 

(легкие случаи). 

Называют компоненты 

действия «умножение» (в 

том числе в примерах), 

обратное действие. 

Выполняют вычисления 

письменно. 

Производят разбор условия 

задачи, выделяют вопрос 

задачи, составляют краткую 

запись (задачи в 1 

действие) 

Выполняют устные вычисления на 

умножение и деление целых чисел. 

Называют компоненты действия 

«умножение» (в том числе в 

примерах), обратное действие. 

Выполняют вычисления письменно. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного умножения на 

двузначное число в процессе 

решения примеров. 

Выполняют проверку правильности 

вычислений с помощью обратного 

действия 

Оценивают достоверность 

результата. 

Сравнивают способы решения 

внешне похожих примеров, 

отличающихся числовыми данными. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

27 Деление целых 

чисел, 

десятичных дробей 

на 

двузначное число 

1 Называние компонентов 

действия. 

Алгоритм письменного 

деления целых чисел и 

десятичных дробей на 

двузначное число. 

Решение задач простых 

задач 

Выполняют устные 

вычисления и деление 

целых чисел и десятичных 

дробей (легкие случаи). 

Называют компоненты 

действия деление (в том 

числе в примерах). 

Выполняют устные вычисления и 

деление целых чисел и десятичных 

дробей. 

Называют компоненты действия 

деление (в том числе в примерах), 

обратное действие. 

Выполняют вычисления письменно. 



 27 

Выполняют вычисления 

письменно. 

Решают простые задачи в 1 

действие. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного деления на 

двузначное число в процессе 

решения примеров. 

Выполняют проверку правильности 

вычислений с помощью обратного 

действия. 

Сравнивают способы решения 

внешне похожих примеров, 

отличающихся числовыми данными. 

Производят разбор условия простой 

задачи, выделяют вопрос задачи, 

составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос задачи 

28 Треугольники. 

Виды 

треугольников. 

Построение 

треугольников по 

известным углам и 

стороне 

1 Распознавание и 

изображение 

геометрических фигур: 

треугольник. 

Различение треугольников 

по виду углов и длинам 

сторон. 

Построение треугольников. 

Сумма углов треугольника. 

Решение задач 

геометрического 

содержания 

Определяют вид 

треугольника. 

Сравнивают 

геометрические фигуры по 

величине. 

Называют количество 

углов, вершин, сторон 

треугольника. 

Называют треугольник 

буквами. 

Называют стороны, 

вершины, углы 

треугольника с помощью 

букв. 

Вычисляют размер углов 

треугольника. 

Выполняют устные вычисления. 

Узнают треугольники среди других 

геометрических фигур. 

Определяют вид треугольника. 

Сравнивают геометрические фигуры 

по величине. 

Называют количество углов, вершин, 

сторон треугольника. 

Называют треугольник буквами. 

Называют стороны, вершины, углы 

треугольника с помощью букв. 

Вычисляют размер углов 

треугольника. 

Определяют вид треугольника по 

двум известным углам. 

Строят треугольник по стороне и 

двум прилежащим к ней углам. 
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Определяют вид 

треугольника по двум 

известным углам. 

Строят треугольник по 

заданным длинам сторон 

Строят треугольник по двум 

сторонам и углу между ними. 

Строят треугольник по заданным 

длинам сторон. 

Решают задачи, требующие 

вычисления периметра треугольника. 

29 Умножение и 

деление 

целых чисел, 

десятичных дробей 

на 

двузначное число 

1 Выполнение письменных 

арифметических действий с 

натуральными числами и 

десятичными дробями 

(умножение и деление на 

двузначное число) 

Используют алгоритм 

умножения целых чисел и 

десятичных дробей на 

однозначное число, на 10, 

100, 1000, умножают и 

делят на двузначное число, 

числа, полученные при 

измерении одной, двумя 

единицами измерения 

стоимости, длины, массы, 

выраженными в 

десятичных дробях (легкие 

случаи) 

Используют алгоритм умножения  

целых чисел и десятичных дробей на 

однозначное число, на 10, 100, 1000, 

умножают, и делят на однозначное и 

двузначное число, числа, полученные 

при измерении одной, двумя 

единицами измерения стоимости, 

длины, массы, выраженными в 

десятичных дробях. 

30 Контрольная работа 

№ 2 по теме: 

«Умножение и 

деление десятичных 

дробей» 

1 Работа по разноуровневым 

индивидуальным карточкам 

– заданиям по теме 

Выполняют задания 

контрольной работы с 

помощью калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы 

31 Работа над 

ошибками. 

Анализ 

контрольной 

работы 

1 Разбор и исправление 

ошибок в заданиях в 

которых допущены 

ошибки.  

 

Исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной работе.  
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32 Длины сторон 

треугольника. 

Построение 

треугольника по 

известному углу и 

длинам двух сторон 

1  Различение треугольников 

по виду углов и длинам 

сторон. 

Построение треугольников. 

Решение задач 

геометрического 

содержания 

Выделяют треугольники из 

групп различных фигур. 

Характеризуют 

треугольники, строят и 

определяют виды 

треугольников 

Выделяют треугольники из групп 

различных фигур. Характеризуют 

треугольники, строят и определяют 

виды треугольников.  

Строят треугольники по известному 

углу и длинам двух сторон 

33 Умножение целых 

чисел на 

трехзначное число 

1 Выполнение умножение 

целых чисел на трехзначное 

число по 

алгоритму.  

Решение задач, связанных с 

программой профильного 

труда 

Выполняют устные 

вычисления на умножение 

целых чисел. 

Называют компоненты 

действий умножения (в том 

числе в примерах). 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие случаи). 

Производят разбор условия 

задачи в 1 действие, 

выделяют вопрос задачи, 

составляют краткую запись, 

планируют ход решения 

задачи 

 

Выполняют устные вычисления на 

умножение целых чисел. 

Называют компоненты действий 

умножения (в том числе в примерах). 

Выполняют вычисления письменно. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного умножения на 

трехзначное число в процессе 

решения примеров. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

34 Деление целого 

числа 

на трехзначное 

число 

1 Алгоритм письменного 

деления на трехзначное 

число. 

Проверка решения. 

Решение составных задач 

 

Выполняют устные 

вычисления на деление 

целых чисел (табличное 

деление) 

Называют компоненты 

действий деления (в том 

числе в примерах). 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие случаи) 

Выполняют устные вычисления на 

деление целых чисел. 

Называют компоненты действий 

деления (в том числе в примерах). 

Выполняют вычисления письменно. 

Проверяют правильность своих 

вычислений. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного деления на 
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Проверяют правильность 

своих вычислений. Решают 

задачу в 1 действие 

трехзначное число в процессе 

решения примеров. 

Производят разбор условия 

составной задачи в 2-3 действия, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

35 Решение задач на 

движение 

1 Повторение понятий 

скорости, времени, 

расстояния. 

Дифференциация задач на 

нахождение скорости, 

времени, расстояния на 

основе зависимости между 

скоростью, временем, 

расстоянием. 

Составление и отработка 

алгоритма решения задач. 

Составление условия 

задачи по краткой записи. 

 

Выполняют устные 

вычисления на умножение 

и деление целых чисел 

(табличное умножение и 

деление) 

Пользуются формулами для 

нахождения величин: 

скорость, время и 

расстояние. 

Составляют краткую запись 

задачи в виде чертежа. 

Производят разбор условия 

и решения (задачи в 1 

действие) 

Выполняют устные вычисления на 

умножение и деление целых чисел. 

Пользуются формулами для 

нахождения величин: скорость, 

время и расстояние. 

Составляют краткую запись задачи в 

виде чертежа. 

Производят разбор условия задачи в 

2- 3 действия, выделяют вопрос 

задачи, планируют ход решения 

задачи, формулируют ответ на 

вопрос задачи. 

Составляют условие задачи по 

краткой записи (чертежу) и решают 

ее  

36 Геометрические 

тела: 

прямоугольный 

параллелепипед, 

куб 

1 Распознавание и 

изображение 

геометрических тел.  
Свойства и элементы 

геометрических тел. 

Использование чертежных 

инструментов для 

выполнения построений. 

Называют геометрические 

тела.  

Показывают и называют 

элементы геометрических 

тел. 

 Строят геометрические 

тела то клеткам в тетради 

(по обводке) 

Называют геометрические тела.  

Показывают и называют элементы 

геометрических тел.  

Строят геометрические тела на 

нелинованной бумаге 
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Решение задач 

геометрического 

содержания 

37 Нахождение 

неизвестного 

компонента при 

сложении, 

вычитании 

1 Нахождение неизвестных 

компонентов действий 

сложения и вычитания. 

Решение задач на 

нахождение неизвестного 

компонента 

Выполняют устные 

вычисления на сложение и 

вычитание целых чисел (в 

пределах 100000). 

Называют компоненты 

действий (в том числе в 

примерах), обратные 

действия. 

Решают примеры на 

сложение и вычитание 

целых чисел. 

Находят неизвестное 

слагаемое, уменьшаемое, 

вычитаемое. (легкие 

случаи) 

 

Выполняют устные вычисления на 

сложение и вычитание целых чисел. 

Называют компоненты действий (в 

том числе в примерах), обратные 

действия. 

Решают примеры на сложение и 

вычитание целых чисел. 

Находят неизвестное слагаемое, 

уменьшаемое, вычитаемое. 

Определяют и обосновывают способ 

нахождения неизвестного. 

Решают задачи на нахождение 

неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого 

38 Нахождение 

неизвестного 

компонента при 

сложении, 

вычитании 

1 Нахождение неизвестных 

компонентов действий 

сложения и вычитания. 

Решение задач на 

нахождение неизвестного 

компонента 

Выполняют устные 

вычисления на сложение и 

вычитание целых чисел (в 

пределах 100000) 

Называют компоненты 

действий (в том числе в 

примерах), обратные 

действия. 

Решают примеры на 

сложение и вычитание 

целых чисел. 

Находят неизвестное 

слагаемое, уменьшаемое, 

Выполняют устные вычисления на 

сложение и вычитание целых чисел. 

Называют компоненты действий (в 

том числе в примерах), обратные 

действия. 

Решают примеры на сложение и 

вычитание целых чисел. 

Находят неизвестное слагаемое, 

уменьшаемое, вычитаемое. 

Определяют и обосновывают способ 

нахождения неизвестного. 
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вычитаемое (легкие 

случаи). 

Решают задачи на 

нахождение неизвестного 

слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого (легкие 

случаи) 

Решают задачи на нахождение 

неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого 

39 Арифметические 

действия с целыми 

числами 

1 Решение примеров и задач 

с 

целыми числами 

Выполняют 

арифметические действия с 

числами (в пределах 

100000) 

Выполняют арифметические 

действия с числами. Решают задачи, 

строят алгоритм решения 

40 Развѐртка куба 1 Развертка куба. Площадь 

боковой и полной 

поверхности куба. 

Конструирование куба из 

картона 

Строят развертку куба 

(линованная бумага). 

Выполняют устные 

вычисления. 

Узнают, называют, 

показывают боковую и 

полную поверхность куба 

Строят развертку куба (линованная 

бумага, нелинованная бумага). 

Выполняют устные вычисления. 

Узнают, называют, показывают 

боковую и полную поверхность куба 

 

41 Арифметические 

действия с целыми 

числами 

1 Решение примеров и задач 

с 

целыми числами 

Выполняют 

арифметические действия с 

числами в пределах 100000 

калькулятора.  

Решают задачи в 1 действие 

Выполняют арифметические 

действия с числами. 

Решают задачи в 2-3 действия, строят 

алгоритм решения 

42 Арифметические 

действия с 

десятичными 

дробями 

1 Выполнение 

арифметических 

действий с десятичными 

дробями (сложение, 

вычитание, умножение, 

деление) 

Выполняют 

арифметические действия с 

десятичными дробями 

(легкие случаи).  

Решают простые задачи в 1 

действие 

Выполняют арифметические 

действия с десятичными дробями. 

Решают составные задачи в 2-3 

действия, строят алгоритм решения 
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43 Арифметические 
действия с целыми 
числами, 
десятичными 
дробями 

1 Выполнение 

арифметических 

действий с целыми числами 

десятичными 

дробями 

Выполняют 

арифметические действия с 

целыми числами и 

десятичными дробями в 

пределах 100000.  

Решают задачи в 1 действие 

Выполняют арифметические 

действия с целыми числами и 

десятичными дробями. Решают 

задачи в 2-3 действия, строят 

алгоритм решения 

44 Развертка 

прямоугольного 

параллелепипеда, 

куба 

1 Развертка прямоугольного 

параллелепипеда (в том 

числе куба). Площадь 

боковой и полной 

поверхности 

прямоугольного 

параллелепипеда (в том 

числе куба) 

 

Строят развертку куба и 

прямоугольного 

параллелепипеда 

(линованная бумага). 

Выполняют устные 

вычисления. 

Узнают, называют, 

показывают боковую и 

полную поверхность куба, 

параллелепипеда 

Строят развертку куба и 

прямоугольного параллелепипеда 

(линованная бумага, нелинованная 

бумага). 

Выполняют устные вычисления. 

Узнают, называют, показывают 

боковую и полную поверхность куба, 

параллелепипеда 

 

45 Арифметические 

действия с целыми 

числами, 

десятичными 

дробями 

1 Выполнение 

арифметических действий с 

целыми числами 

десятичными 

дробями 

Выполняют 

арифметические действия с 

целыми числами и 

десятичными дробями 

(легкие случаи). 

 Решают задачи в 1 

действие на расчет 

стоимости товара 

Выполняют арифметические 

действия с целыми числами и 

десятичными дробями. Решают 

задачи в 2-3 действия, строят 

алгоритм решения на расчет 

стоимости товара 

46 Контрольная работа 

№ 3 по 

теме 

«Арифметические 

действия с целыми 

и 

дробными числами» 

1 Работа по разноуровневым 

индивидуальным карточкам 

– заданиям по теме 

Выполняют задания 

контрольной работы с 

помощью калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы 
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47 Работа над 

ошибками. 

Анализ 

контрольной 

работы 

1 Разбор и исправление 

ошибок в заданиях в 

которых допущены ошибки  

 

Исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной работе 

48 Площадь боковой и 

полной поверхности 

куба 

1 Составление плана работы 

при 

нахождении площади 

боковой 

и полной поверхности куба,  

подбор формулы для 

нахождения площади, 

поверхности куба 

Выполняют устные 

вычисления. 

Определяют площадь 

геометрической фигуры с 

помощью палетки.  

Записывают площадь 

геометрической фигуры с 

помощью квадратных 

сантиметров. 

Пользуются правилом 

вычисления боковой и 

полной поверхности куба. 

Вычисляют боковую и 

полную поверхность куба 

(легкие случаи) 

Выполняют устные вычисления. 

Определяют площадь 

геометрической фигуры. 

Записывают площадь 

геометрической фигуры с помощью 

квадратных сантиметров. 

Пользуются правилом вычисления 

боковой и полной поверхности куба. 

Вычисляют боковую и полную 

поверхность куба.  

Обозначают на письме площадь 

латинской буквой S. 

Решают задачи, требующие 

вычисления боковой и полной 

поверхности куба. 

Планируют ход решения задачи 

Проценты – 28 часов 

49 Понятие о проценте 1 Знакомство с понятием 

«процент». 

Нахождение сотой части 

числа. 

Решение задач на 

нахождение процента от 

числа 

Выполняют устные 

вычисления 

Определяют, какое 

количество процентов 

площади геометрической 

фигуры закрашено. 

Выделяют на 

геометрической фигуре 

указанное количество 

Выполняют устные вычисления 

Определяют, какое количество 

процентов площади геометрической 

фигуры закрашено. 

Выделяют на геометрической фигуре 

указанное количество процентов 

(закрашивать, штриховать). 

Выполняют деление целого числа на 

100. 

Находят сотую часть от числа. 
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процентов (закрашивать, 

штриховать). 

Выполняют деление целого 

числа на 100. 

Решают простые задачи в 1 

действие на нахождение 

процента от числа 

Производят разбор условия задачи в 

2- 3 действия, выделяют вопрос 

задачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос задачи 

50 Замена процентов 

обыкновенной и 

десятичной дробью 

1 Процент – одна сотая часть 

числа. 

Запись процентов 

обыкновенными и 

десятичными дробями 

Находят дробь 

(обыкновенную, 

десятичную), проценты от 

числа; число по его доле 

или проценту (легкие 

случаи).  

Решают задачи на 

нахождение нескольких 

процентов от числа (легкие 

случаи) 

Заменяют проценты десятичной 

дробью находят дробь 

(обыкновенную, десятичную), 

проценты от числа; число по его доле 

или проценту; 

Решают задачи в 2-3 действия на 

нахождение нескольких процентов от 

числа 

51 Нахождение 1% от 

числа 

1 Нахождение одного 

процента от числа. 

Решение задач 

практического содержания 

(кредит, вклад, процентная 

ставка) 

 

Выполняют устные 

вычисления. 

Выполняют деление целого 

числа на 100 

Находят один процент от 

числа, пользуясь правилом 

в учебнике 

Выполняют устные вычисления. 

Выполняют деление целого числа на 

100 

Находят один процент от числа, 

пользуясь правилом в учебнике. 

Применяют правило нахождения 

одного процента от числа в решении 

задач 

52 Площадь боковой и 

полной поверхности 

куба 

1 Составление плана работы 

при 

нахождении площади 

боковой 

и полной поверхности куба,  

подбор формулы для 

нахождения площади, 

Выполняют устные 

вычисления. 

Определяют площадь 

геометрической фигуры с 

помощью палетки.  

Записывают площадь 

геометрической фигуры с 

Выполняют устные вычисления. 

Определяют площадь 

геометрической фигуры с помощью 

палетки.  

Записывают площадь 

геометрической фигуры с помощью 

квадратных сантиметров. 
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поверхности куба помощью квадратных 

сантиметров. 

Пользуются правилом 

вычисления боковой и 

полной поверхности куба. 

Вычисляют боковую и 

полную поверхность куба 

(легкие случаи) 

Пользуются правилом вычисления 

боковой и полной поверхности куба. 

Вычисляют боковую и полную 

поверхность куба.  

Обозначают на письме площадь 

латинской буквой S. 

Решают задачи, требующие 

вычисления боковой и полной 

поверхности куба. 

Планируют ход решения задачи 

53 Решение задач на 

нахождение 1% от 

числа 

1 Решение задач на 

нахождение 

1% от числа, работа с 

формулой, составление 

алгоритма 

Выполняют устные 

вычисления.  

Составляют краткую запись 

к задаче в 1 действие. 

Находят вопрос задачи. 

Планируют ход решения 

задачи. 

Формулируют ответ к 

задаче 

 

Выполняют устные вычисления. 

Составляют алгоритм решения задач 

в 2-3 действия. 

Пользуются алгоритмом решения 

задач. 

Составляют краткую запись к задаче. 

Находят вопрос задачи. 

Планируют ход решения задачи. 

Формулируют ответ к задаче. 

Составляют условие задачи  

54 Нахождение 

нескольких 

процентов 

от числа 

1 Нахождение нескольких 

частей числа (дроби от 

числа). 

Нахождение нескольких 

процентов от числа. 

Решение задач на проценты 

Выполняют деление целого 

числа на 100. 

Находят одну и несколько 

частей от числа. 

Находят несколько 

процентов от числа, 

пользуясь правилом (легкие 

случаи) 

Выполняют устные вычисления. 

Выполняют деление целого числа на 

100. 

Находят одну и несколько частей от 

числа. 

Находят несколько процентов от 

числа, пользуясь правилом.  

Обосновывают свои действия в 

процессе вычисления. 

Применяют правило нахождения 

нескольких процентов от числа в 

решении задач 
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Выполняют деление чисел на 10, 100 

и 1000. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

55 Решение задач на 

нахождение 

нескольких 

процентов 

от числа 

1 Решение задач на 

нахождение 

нескольких процентов 

от числа практического 

содержания (кредит, вклад, 

процентная ставка) 

Выполняют устные 

вычисления.  

При помощи учителя и 

опорных таблиц составляют 

краткую запись к задаче. 

Находят вопрос задачи. 

Планируют ход решения 

задачи. 

Формулируют ответ к 

задаче. 

Составляют условие задачи 

в 1 действие по краткой 

записи 

Выполняют устные вычисления. 

Составляют алгоритм решения задач. 

Пользуются алгоритмом решения 

задач. 

Составляют краткую запись к задаче 

в 2-3 действия. 

Находят вопрос задачи. 

Планируют ход решения задачи. 

Формулируют ответ к задаче. 

Составляют условие задачи по 

краткой записи 

56 Площадь боковой и 

полной поверхности 

прямоугольного 

параллелепипеда 

1 Составление плана работы 

при 

нахождении площади 

боковой 

и полной поверхности 

прямоугольного 

параллелепипеда,  

подбор формулы для 

нахождения площади, 

поверхности 

прямоугольного 

параллелепипеда 

Выполняют устные 

вычисления. 

Определяют площадь 

геометрической фигуры с 

помощью палетки.  

Записывают площадь 

геометрической фигуры с 

помощью квадратных 

сантиметров. 

Пользуются правилом 

вычисления боковой и 

полной поверхности 

Выполняют устные вычисления. 

Определяют площадь 

геометрической фигуры с помощью 

палетки.  

Записывают площадь 

геометрической фигуры с помощью 

квадратных сантиметров. 

Пользуются правилом вычисления 

боковой и полной поверхности 

прямоугольного параллелепипеда. 

Вычисляют боковую и полную 

поверхность параллелепипеда.  
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прямоугольного 

параллелепипеда. 

Вычисляют боковую и 

полную поверхность куба 

(легкие случаи) 

Обозначают на письме площадь 

латинской буквой S. 

Решают задачи, требующие 

вычисления боковой и полной 

поверхности параллелепипеда. 

Планируют ход решения задачи 

57 Замена 50% 

обыкновенной 

дробью 

1 Замена 50% обыкновенной 

дробью, преобразование 

обыкновенный дроби, 

нахождение 

% дробью. 

Решение задач на 

нахождение 50% от числа 

Заменяют 50% 

обыкновенной дробью. 

Находят одну и несколько 

частей от числа (дробь от 

числа). 

Находят 50% от числа. 

Выражают проценты 

обыкновенной дробью 

(легкие случаи). 

Производят разбор условия 

задачи в 1 действие, 

выделяют вопрос задачи, 

составляют краткую запись, 

планируют ход решения 

задачи 

 

Выполняют устные вычисления. 

Заменяют 50% обыкновенной 

дробью. 

Находят одну и несколько частей от 

числа (дробь от числа). 

Находят 50% от числа. 

Выражают проценты обыкновенной 

дробью. 

Сокращают дроби. 

Производят разбор условия задачи в 

3 действия, выделяют вопрос задачи, 

составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос задачи 

58 Замена 10%, 20% 

обыкновенной 

дробью 

1 Замена 10% и 20% 

обыкновенной дробью, 

преобразование 

обыкновенной дроби, 

нахождение 

% дробью. 

 Решение задач на 

нахождение 10% и 20% от 

числа 

Заменяют 10% и 20% 

обыкновенной дробью. 

Находят одну и несколько 

частей от числа (дробь от 

числа). 

Находят 10, 20% от числа 

(легкие случаи). 

Производят разбор условия 

задачи в 1 действие при 

Выполняют устные вычисления. 

Заменяют 10% и 20%обыкновенной 

дробью. 

Находят одну и несколько частей от 

числа (дробь от числа). 

Находят 10% и 20 % от числа. 

Выражают проценты обыкновенной 

дробью. 

Сокращают дроби. 
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помощи учителя и опорной 

таблице 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

59 Замена 25%, 75% 

обыкновенной 

дробью 

1 Замена 25% и 75% 

обыкновенной дробью, 

преобразование 

обыкновенной дроби, 

нахождение 

% дробью. 

Решение простых 

арифметических задач 

Заменяют 25% и 75% 

обыкновенной дробью 

(легкие случаи) 

Находят 25, 75% от числа 

(легкие случаи). 

Производят разбор условия 

задачи в 1 действие 

Выполняют устные вычисления. 

Заменяют 25% и 75%обыкновенной 

дробью. 

Находят одну и несколько частей от 

числа (дробь от числа). 

Находят 25% и 75 % от числа. 

Выражают проценты обыкновенной 

дробью. 

Сокращают дроби. 

Производят разбор условия задачи в 

2-3 действия, выделяют вопрос 

задачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос задачи 

60 Пирамида. 

Развертка 

правильной полной 

пирамид 

1 Геометрические тела: 

пирамида. Узнавание, 

называние.  

Элементы пирамиды. 

Геометрические формы в 

окружающем мире.  

Изготовление развертки 

треугольной и квадратной 

пирамиды.  

Конструирование из 

картона 

Используя учебник, делают 

модель тела-пирамиды. 

Составляют развертку 

пирамиды из 

геометрических фигур. 

Строят развертку пирамиды 

на линованной бумаге 

Используя учебник, делают модель 

тела-пирамиды. 

Составляют развертку пирамиды из 

геометрических фигур. 

Строят развертку пирамиды на 

нелинованной бумаге. 

Конструируют пирамиду из картона, 

предварительно начертив развертку. 

Выполняют устные вычисления 
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61 Замена 10%, 20%, 

25%, 75% 

обыкновенной 

дробью 

1 Замена 10% ,20%, 25%, 75 

% 

обыкновенной дробью, 

преобразование 

обыкновенной дроби, 

нахождение 

% дробью. 

Решение простых 

арифметических задач 

Заменяют 10%,20%, 25% и 

75% обыкновенной дробью 

(легкие случаи) 

Находят 10%, 20%, 25, 75% 

от числа (легкие случаи) 

Выражают проценты 

обыкновенной дробью. 

Производят разбор условия 

задачи в 1 действие 

Выполняют устные вычисления. 

Заменяют 10%, 20%, 25% и 

75%обыкновенной дробью. 

Находят одну и несколько частей от 

числа (дробь от числа). 

Находят 10%, 20%, 25% и 75 % от 

числа. 

Выражают проценты обыкновенной 

дробью. 

Сокращают дроби. 

Производят разбор условия задачи в 

2-3 действия, выделяют вопрос 

задачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос задачи 

62 Контрольная работа 

№ 4 по теме 

«Проценты»  

1 Работа по 

разноуровневым 

индивидуальным 

карточкам – заданиям по 

теме 

Выполняют задания 

контрольной работы с 

помощью калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы 

63 Работа над 

ошибками. Анализ 

контрольной 

работы 

1 Разбор и исправление 

ошибок в заданиях в 

которых допущены 

ошибки  

 

Исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной работе 

64 Круг и окружность. 

Линии в круге 

1 Различение круга, 

окружности. 

Называние элементов 

круга, окружности. 

Линии в круге (радиус, 

диаметр, хорда). 

Выполняют устные 

вычисления. 

Различают круг и 

окружность среди других 

геометрических фигур. 

Выполняют устные вычисления. 

Различают круг и окружность среди 

других геометрических фигур. 

Называют элементы окружности.  
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Построение окружности с 

помощью геометрических 

инструментов 

Называют элементы 

окружности.  

Строят окружность с 

помощью чертежных 

элементов по заданному 

радиусу.  

Проводят в окружности 

радиус, диаметр, хорды по 

шаблону 

Строят окружность с помощью 

чертежных элементов по заданному 

радиусу.  

Проводят в окружности радиус, 

диаметр, хорды. Различают между 

собой радиус, диаметр, хорду. 

Находят длину радиуса окружности, 

зная длину ее диаметра, и наоборот 

65 Нахождение числа 

по 

одному его 

проценту 

1 Процент – одна сотая 

часть числа. 

Нахождение числа по его 

части. 

Нахождение числа по 

одному его проценту. 

Решение задач на 

проценты 

 

 

Выполняют устные 

вычисления. 

Находят число по одной его 

доле. 

Проверяют вычисления 

(находить одну часть от 

числа). 

Находят один процент от 

числа (легкие случаи). 

Применяют знания по теме 

«Проценты» в решении задач 

(легкие случаи) 

 

Выполняют устные вычисления. 

Находят число по одной его доле. 

Проверяют вычисления (находить 

одну часть от числа). 

Находят один процент от числа. 

Работают с таблицей в учебнике. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи. 

Применяют знания по теме 

«Проценты» в решении задач. 

Сравнивают задачи с похожими 

числовыми данными, но с 

различными способами решения 

66 Нахождение числа 

по  его 50%  

1 Нахождение числа по его 

части. 

Нахождение числа по его 

50%  

Решение задач на 

проценты 

 

Выполняют устные 

вычисления. 

Находят число по 50%. 

Проверяют вычисления. 

Находят 50% процент от 

числа (легкие случаи). 

Производят разбор условия 

Выполняют устные вычисления. 

Заменяют проценты обыкновенной 

дробью. 

Находят число по одной его доле. 

Проверяют вычисления (находить 

одну часть от числа). 

Находят 50% от числа. 
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задачи, выделяют вопрос 

задачи, составляют краткую 

запись, планируют ход 

решения задачи в 1 действие 

 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи. 

Применяют знания по теме 

«Проценты» в решении задач 

Сравнивают задачи с похожими 

числовыми данными, но с 

различными способами решения 

67 Нахождение числа 

по  его 25%  

1 Нахождение числа по его 

части. 

Нахождение числа по его 

25%  

Решение задач на 

проценты 

Выполняют устные 

вычисления. 

Находят число по 25%. 

Проверяют вычисления. 

Находят 25% процент от 

числа (легкие случаи). 

Производят разбор условия 

задачи в 1 действие, 

выделяют вопрос задачи, 

составляют краткую запись, 

планируют ход решения 

задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

 

Выполняют устные вычисления. 

Заменяют проценты обыкновенной 

дробью. 

Находят число по 25%. 

Находят 25% от числа. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи. 

Применяют знания по теме 

«Проценты» в решении задач. 

Сравнивают задачи с похожими 

числовыми данными, но с 

различными способами решения 

68 Длина окружности 1 Вычисление длины 

окружности. 

Построение окружности с 

помощью геометрических 

инструментов 

Различают круг и 

окружность среди других 

геометрических фигур. 

Называют элементы 

окружности.  

Строят окружность с 

помощью чертежных 

Различают круг и окружность среди 

других геометрических фигур. 

Называют элементы окружности.  

Строят окружность с помощью 

чертежных элементов по заданному 

радиусу.  
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элементов по заданному 

радиусу.  

Находят длину радиуса 

окружности, зная длину ее 

диаметра, и наоборот. 

Вычисляют длину (легкие 

случаи) 

Находят длину радиуса окружности, 

зная длину ее диаметра, и наоборот. 

Вычисляют длину окружности.  

Решают геометрические задачи по 

вычислению длины окружности 

69 Нахождение числа 

по его 20%  

1 Процент – одна сотая 

часть числа. 

Нахождение числа по его 

части. 

Нахождение числа по его 

20%  

Решение задач на 

проценты 

Выполняют устные 

вычисления. 

Находят число по 20%. 

Проверяют вычисления. 

Находят 20% процент от 

числа (легкие случаи). 

Производят разбор условия 

задачи в 1 действие, 

выделяют вопрос задачи, 

составляют краткую запись, 

планируют ход решения 

задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

 

Выполняют устные вычисления 

Заменяют проценты обыкновенной 

дробью. 

Находят число по 20%. 

Находят 20% от числа. 

Производят разбор условия задачи в 

2-3 действия, выделяют вопрос 

задачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос 

задачи. 

Сравнивают задачи с похожими 

числовыми данными, но с 

различными способами решения 

70 Нахождение числа 

по его 10% 

1 Нахождение числа по его 

по его части. 

Нахождение числа по его 

10%  

Решение задач на 

проценты 

Выполняют устные 

вычисления. 

Находят число по 10%. 

Проверяют вычисления. 

Находят 10% процент от 

числа (легкие случаи). 

Производят разбор условия 

задачи в 1 действие, 

выделяют вопрос задачи, 

составляют краткую запись, 

планируют ход решения 

Выполняют устные вычисления. 

Заменяют проценты обыкновенной 

дробью. 

Находят число по 10%. 

Находят 10% от числа. 

Производят разбор условия задачи в 

2-3 действия, выделяют вопрос 

задачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос 

задачи. 
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задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

 

Сравнивают задачи с похожими 

числовыми данными, но с 

различными способами решения 

71 Решение задач на 

нахождение 

нескольких 

процентов 

от числа 

1 Отработка 

вычислительных навыков 

(сложение и вычитание 

целых чисел и десятичных 

дробей).  

Составление и отработка 

алгоритма решения задач. 

 Составление условия 

задач по краткой записи. 

 Отработка 

вычислительных навыков. 

Решение простых задач 

Выполняют устные 

вычисления. 

Обозначают порядок 

действий в примерах. 

Комментируют свои 

вычисления. 

Выражают числа, 

полученные при измерении, 

десятичной дробью. 

Выполняют арифметические 

действия с десятичными 

дробями и целыми числами. 

Составляют алгоритм 

решения задач. 

Решают задачи в 1 действие 

Выполняют устные вычисления. 

Обозначают порядок действий в 

примерах. 

Комментируют свои вычисления. 

Выражают числа, полученные при 

измерении, десятичной дробью. 

Выполняют арифметические 

действия с десятичными дробями и 

целыми числами. 

Составляют алгоритм решения задач. 

Пользуются алгоритмом решения 

задач в 2-3 действия. 

Составляют краткую запись к задаче. 

Находят вопрос задачи. 

Планируют ход решения задачи. 

Формулируют ответ к задаче. 

Составляют условие задачи по 

краткой записи 

72 Шар. Сечение шара 1 Геометрические тела: шар.  

Узнавание, называние.  

Элементы шара.  

Геометрические формы в 

окружающем мире 

Выполняют устные 

вычисления. 

Различают шар среди других 

геометрических тел.  

Показывают на изображении 

шара диаметр, радиус, хорду. 

Приводят примеры 

различных природных 

объектов и предметов, 

сделанных руками человека, 

которые имеют форму шара 

Выполняют устные вычисления. 

Различают шар среди других 

геометрических тел.  

Показывают на изображении шара 

диаметр, радиус, хорду. 

Приводят примеры различных 

природных объектов и предметов, 

сделанных руками человека, которые 

имеют форму шара. 

Конструируют модель круглого тела 
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73 Решение задач на 

нахождение 

нескольких 

процентов 

от числа 

1 Составление и отработка 

алгоритма решения задач. 

Составление условия 

задачи по краткой записи. 

Отработка 

вычислительных навыков 

Выполняют устные 

вычисления. 

Обозначают порядок 

действий в примерах. 

Комментируют свои 

вычисления. 

Выражают числа, 

полученные при измерении, 

десятичной дробью. 

Выполняют арифметические 

действия с десятичными 

дробями и целыми числами. 

Составляют алгоритм 

решения задач. 

Пользуются алгоритмом 

решения задач в 1 действие 

Выполняют устные вычисления. 

Обозначают порядок действий в 

примерах. 

Комментируют свои вычисления. 

Выражают числа, полученные при 

измерении, десятичной дробью. 

Выполняют арифметические 

действия с десятичными дробями и 

целыми числами. 

Составляют алгоритм решения задач 

в 2-3 действия. 

Пользуются алгоритмом решения 

задач. 

Составляют краткую запись к задаче. 

Находят вопрос задачи. 

Планируют ход решения задачи. 

Формулируют ответ к задаче. 

Составляют условие задачи по 

краткой записи 

74 Контрольная работа 

по 

теме № 5 

«Проценты» 

1 Работа по 

разноуровневым 

индивидуальным 

карточкам – заданиям по 

теме 

Выполняют задания 

контрольной работы с 

помощью калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы. 

75 Работа над 

ошибками. 

Анализ 

контрольной 

работы 

1 Разбор и исправление 

ошибок в заданиях в 

которых допущены 

ошибки 

 

Исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной работе 
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76 Цилиндр. Развертка 

цилиндра 

1 Геометрические тела: 

цилиндр. Узнавание, 

называние.  

Элементы цилиндра.  

Геометрические формы в 

окружающем мире.  

Изготовление развертки 

цилиндра 

Выполняют устные 

вычисления. 

Различают цилиндр среди 

других геометрических тел.  

Называют элементы 

цилиндра (основания, 

боковая поверхность). 

Приводят примеры 

различных природных 

объектов и предметов, 

сделанных руками человека, 

которые имеют форму 

цилиндра. 

Выполняют развертку 

цилиндра на линованной 

бумаге 

Выполняют устные вычисления. 

Различают цилиндр среди других 

геометрических тел.  

Называют элементы цилиндра 

(основания, боковая поверхность). 

Приводят примеры различных 

природных объектов и предметов, 

сделанных руками человека, которые 

имеют форму цилиндра. 

Выполняют развертку цилиндра на 

нелинованной бумаге 

Конечные и бесконечные десятичные дроби – 9 часов 

 

77 Замена десятичных 

дробей в виде 

обыкновенных 

1 Десятичные дроби. 

Обыкновенные дроби, 

смешанные числа. 

Числитель и знаменатель 

дроби. 

Сокращение дробей. 

Запись десятичных дробей 

в виде обыкновенных. 

Решение задач на 

пропорциональное 

деление 

Выполняют устные 

вычисления. 

Располагают десятичные 

дроби в порядке возрастания 

и убывания. 

Читают десятичные дроби, 

записывают их под диктовку. 

Называют числитель и 

знаменатель обыкновенной 

дроби. 

Сокращают обыкновенную 

дробь. 

Выполняют устные вычисления. 

Располагают десятичные дроби в 

порядке возрастания и убывания. 

Читают десятичные дроби, 

записывают их под диктовку. 

Называют числитель и знаменатель 

обыкновенной дроби. 

Сокращают обыкновенную дробь. 

Записывают десятичную дробь в 

виде обыкновенной. 

Работают с таблицей в учебнике. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 
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Записывают десятичную 

дробь в виде обыкновенной 

(легкие случаи). 

Решение задачи в 1 действие 

по краткой записи 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи в 2-3 действия 

78 Замена 

обыкновенных 

дробей в виде 

десятичных 

1 Обыкновенные дроби, 

смешанные числа.  

Числитель и знаменатель 

дроби. 

Сокращение дробей. 

Запись десятичных дробей 

в виде обыкновенных. 

Решение задач на 

нахождение части целого 

Выполняют устные 

вычисления. 

Располагают обыкновенные 

дроби в порядке возрастания 

и убывания. 

Читают обыкновенные 

дроби, записывают их под 

диктовку. 

Называют числитель и 

знаменатель обыкновенной 

дроби. 

Сокращают обыкновенную 

дробь. 

Записывают обыкновенную 

дробь в виде десятичной 

(легкие случаи). 

Решают задачу в 1 действие 

Выполняют устные вычисления. 

Располагают обыкновенные дроби в 

порядке возрастания и убывания. 

Читают обыкновенные дроби, 

записывают их под диктовку. 

Называют числитель и знаменатель 

обыкновенной дроби. 

Сокращают обыкновенную дробь. 

Записывают десятичную дробь в 

виде обыкновенной. 

Работают с таблицей в учебнике. 

Производят разбор условия задачи в 

2-3 действия, выделяют вопрос 

задачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос задачи 

79 Конечные и 

бесконечные дроби 

1 Составление алгоритма 

получения конечной и 

бесконечной дроби. 

Классификация дробей. 

Решение задач на расчет 

стоимости (цена, 

количество, общая 

стоимость) 

Выполняют устные 

вычисления. 

Располагают обыкновенные 

дроби в порядке возрастания 

и убывания. 

Читают обыкновенные 

дроби, записывают их под 

диктовку 

Выполняют устные вычисления. 

Располагают обыкновенные дроби в 

порядке возрастания и убывания. 

Читают обыкновенные дроби, 

записывают их под диктовку. 

Называют числитель и знаменатель 

обыкновенной дроби 

Записывают обыкновенную дробь в 

виде десятичной. 

Выполняют деление чисел 
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Называют числитель и 

знаменатель обыкновенной 

дроби. 

Записывают обыкновенную 

дробь в виде десятичной. 

Выполняют деление чисел 

Округляют десятичные 

дроби до указанного разряда. 

Сравнивают обыкновенные 

дроби, выражая их в виде 

десятичных (легкие случаи) 

Выражают десятичные дроби 

в виде процентов. 

Производят разбор условия 

задачи в 1 действие 

Округляют десятичные дроби до 

указанного разряда. 

Сравнивают обыкновенные дроби, 

выражая их в виде десятичных. 

Выражают десятичные дроби в виде 

процентов. 

Производят разбор условия задачи, 

выделять вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи. 

Применяют правило замены 

обыкновенных дробей при решении 

задач 

80 Конусы. Усеченный 

конус. Развертка 

конуса 

1 Геометрические тела: 

конус.  

Узнавание, называние. 

 Элементы конуса. 

 Геометрические формы в 

окружающем мире.  

Выполнение чертежа 

развертки 

конуса 

Выполняют устные 

вычисления. 

Различают конус среди 

других геометрических тел.  

Называют элементы конуса 

(основания, боковая 

поверхность). 

Приводят примеры 

различных природных 

объектов и предметов, 

сделанных руками человека, 

которые имеют форму 

конуса. 

Выполняют развертку 

цилиндра на линованной 

бумаге (с помощью шаблона) 

Выполняют устные вычисления. 

Различают конус среди других 

геометрических тел.  

Называют элементы конуса 

(основания, боковая поверхность). 

Приводят примеры различных 

природных объектов и предметов, 

сделанных руками человека, которые 

имеют форму конуса. 

Выполняют развертку цилиндра на 

нелинованной бумаге 
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81 Замена смешанного 

числа десятичной 

дробью 

1 Смешанные числа. 

Числитель и знаменатель 

дроби. 

Запись смешанных чисел 

в виде десятичных дробей.  

Выражение десятичных 

дробей в виде процентов. 

Решение задач на 

пропорциональное 

деление 

 

Выполняют устные 

вычисления. 

Располагают десятичные 

дроби в порядке возрастания 

и убывания. 

Называют числитель и 

знаменатель обыкновенной 

дроби. 

Записывают смешанное 

число в виде десятичной 

дроби (легкие случаи). 

Решают задачу в 1 действие 

Выполняют устные вычисления. 

Располагают десятичные дроби в 

порядке возрастания и убывания. 

Читают десятичные дроби, 

записывают их под диктовку. 

Называют числитель и знаменатель 

обыкновенной дроби. 

Записывают смешанное число в виде 

десятичной дроби. 

Решают задачу в 2-3 действия 

82 Арифметические 

действия с целыми 

и 

дробными числами 

1 Выполнение 

арифметических 

действий с целыми и 

дробными числами. 

Решение задач на время 

(начала, конец, 

продолжительность 

события) 

Выполняют арифметические 

действия с целыми и 

дробными числами с 

помощью калькулятора.  

Решают задачи в 1 действие 

Выполняют арифметические 

действия с целыми и дробными 

числами. 

 Решают задачи в 2-3 действия, 

строят алгоритм решения 

83 Контрольная работа 

№ 6 по 

теме «Конечные и 

бесконечные 

дроби» 

1 Работа по 

разноуровневым 

индивидуальным 

карточкам – заданиям по 

теме 

Выполняют задания 

контрольной работы с 

помощью калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы 

84 Работа над 

ошибками. 

Анализ 

контрольной 

работы 

1 Разбор и исправление 

ошибок в заданиях в 

которых допущены 

ошибки.  

 

Исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной работе 
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85 Построение 

симметричных 

фигур 

относительно оси 

симметрии 

1 Предметы, 

геометрические фигуры, 

симметрично 

расположенные 

относительно оси 

симметрии. Построение 

геометрических фигур, 

симметрично 

расположенных 

относительно оси 

симметрии 

Выполняют устные 

вычисления. 

Находят пары фигур, 

симметричных относительно 

оси симметрии 

Находят на изображениях и в 

классе симметричные 

фигуры (предметы). 

Приводят примеры 

различных симметричных 

природных объектов и 

предметов, сделанных 

руками человека. 

Проводят ось симметрии на 

геометрических фигурах 

Выполняют устные вычисления. 

Находят пары фигур, симметричных 

относительно оси симметрии 

Находят на изображениях и в классе 

симметричные фигуры (предметы). 

Приводят примеры различных 

симметричных природных объектов 

и предметов, сделанных руками 

человека. 

Проводят ось симметрии на 

геометрических фигурах. 

Используют кальку, чтобы 

проверить, являются ли две фигуры 

симметричными относительно 

прямой. 

Рассуждают, почему прямые 

являются (не являются) осями 

симметрии заданных геометрических 

фигур 

Все действия с десятичными, обыкновенными дробями и целыми числами - 17 часов 

 

86 Сложение и 

вычитание 

целых чисел и 

десятичных дробей 

1 Отработка 

вычислительных навыков 

сложения, вычитания 

целых чисел и десятичных 

дробей. 

Вычитание десятичной 

дроби из целого числа. 

Решение задач  

содержащие отношения 

Выполняют устные 

вычисления. 

Читают целые числа и 

десятичные дроби, 

записывать их под диктовку. 

Выполняют арифметические 

действия с десятичными 

дробями и целыми числами. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного 

Выполняют устные вычисления. 

Читают целые числа и десятичные 

дроби, записывать их под диктовку. 

Выполняют арифметические 

действия с десятичными дробями и 

целыми числами 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного сложения и 

вычитания в процессе решения 

примеров. 
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«больше на…», «меньше 

на…» 

сложения и вычитания в 

процессе решения примеров. 

Составлять примеры на 

сложение, вычитание дробей 

и целых чисел (легкие 

случаи). 

Решают задачи, содержащие 

отношения «больше на…», 

«меньше на…» 

 

Составляют примеры на сложение, 

вычитание дробей и целых чисел. 

Сокращают десятичные дроби. 

Записывают десятичные дроби, 

выражая их в одинаковых долях. 

Решают задачи, содержащие 

отношения «больше на…», «меньше 

на…». 

Планируют ход решения задачи 

87 Умножение и 

деление 

целых чисел, 

десятичных дробей 

1 Отработка 

вычислительных навыков 

письменного умножения, 

деления целых чисел и 

десятичных дробей. 

Выражение чисел, 

полученных при 

измерении в виде 

десятичных дробей. 

Решение задач на 

пропорциональное 

деление 

Выполняют устные 

вычисления. 

Называют компоненты 

действия (в том числе в 

примерах). 

Пользуются таблицей 

умножения. 

Сравнивают целые числа и 

десятичные дроби. 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие случаи). 

Решают задачу в 1 действие 

Выполняют устные вычисления. 

Называют компоненты действия (в 

том числе в примерах). 

Пользуются таблицей умножения. 

Сравнивают целые числа и 

десятичные дроби. 

Выполняют вычисления письменно. 

Проверяют правильность своих 

вычислений по учебнику. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного умножения в 

процессе решения примеров.  

Производят разбор условия задачи в 

2 действия, выделяют вопрос задачи, 

составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос задачи 

88 Умножение и 

деление 

целых чисел, 

десятичных дробей 

1 Отработка 

вычислительных навыков 

письменного умножения, 

деления целых чисел и 

десятичных дробей. 

Выполняют устные 

вычисления. 

Называют компоненты 

действия (в том числе в 

примерах). 

Выполняют устные вычисления. 

Называют компоненты действия (в 

том числе в примерах). 

Пользуются таблицей умножения. 
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Выражение чисел, 

полученных при 

измерении в виде 

десятичных дробей. 

Решение задач, связанных 

с программой 

профильного труда 

Пользуются таблицей 

умножения. 

Сравнивают целые числа и 

десятичные дроби. 

Выполняют вычисления 

письменно (легкие случаи). 

Решают задачу в 1 действие 

Сравнивают целые числа и 

десятичные дроби. 

Выполняют вычисления письменно. 

Проверяют правильность своих 

вычислений по учебнику. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного умножения в 

процессе решения примеров.  

Производят разбор условия задачи в 

2-3 действия, выделяют вопрос 

задачи, составляют краткую запись, 

планируют ход решения задачи, 

формулируют ответ на вопрос задачи 

89 Построение 

симметричных 

фигур 

относительно 

центра 

симметрии 

1 Предметы, 

геометрические фигуры, 

симметрично 

расположенные 

относительно точки. 

Центр симметрии. 

Построение 

геометрических фигур, 

симметрично 

расположенных 

относительно точки 

(центра симметрии) 

Выполняют устные 

вычисления. 

Правильно объясняют, 

являются ли точки 

симметричными друг другу 

относительно центра 

симметрии. Находят пары 

фигур, симметричных 

относительно точки 

Выполняют устные вычисления. 

Правильно объясняют, являются ли 

точки симметричными друг другу 

относительно центра симметрии.  

Находят пары фигур, симметричных 

относительно точки. 

Дифференцируют фигуры, 

орнаменты, предметы, имеющие ось 

и центр симметрии 

90 Решение примеров 

в 2- 

4 действия 

1 Нахождение значения 

числового выражения, 

состоящего из 3–4 

арифметических действий 

(все действия). 

Решение задач простых 

задач 

Называют компоненты 

действий (в том числе в 

примерах). 

Определяют порядок 

действий в числовых 

выражениях. 

Называют компоненты действий (в 

том числе в примерах). 

Определяют порядок действий в 

числовых выражениях. 

Соблюдают орфографический 

режим. 



 53 

Соблюдают 

орфографический режим. 

Находят значения 

арифметических выражений 

в пределах 100000. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного 

умножения и деления на 

трехзначное число в 

процессе решения примеров 

с помощью учителя 

Находят значения арифметических 

выражений. 

Воспроизводят в устной речи 

алгоритм письменного умножения и 

деления на трехзначное число в 

процессе решения примеров. 

Сравнивают способы решения 

внешне похожих примеров. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

91 Контрольная работа 

№ 7 по теме 

«Умножение и 

деление целых 

числе и десятичных 

дробей» 

1 Работа по 

разноуровневым 

индивидуальным 

карточкам – заданиям по 

теме 

Выполняют задания 

контрольной работы (легкий 

вариант) 

Выполняют задания контрольной 

работы  

92 Анализ 

контрольной 

работы  

 

1 Разбор и исправление 

ошибок в заданиях в 

которых допущены 

ошибки  

 

Исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной работе  

93 Запись десятичных 

дробей на 

калькуляторе 

1 Алгоритм работы с 

калькулятором. 

Набор десятичных дробей 

на табло калькулятора. 

Вычисления на 

калькуляторе (выражения 

с десятичными дробями). 

Выполняют устные 

вычисления. 

Разбираются в устройстве 

калькулятора. 

Пользуются алгоритмом 

работы на калькуляторе. 

Производят вычисления на 

калькуляторе. 

Выполняют устные вычисления. 

Разбираются в устройстве 

калькулятора. 

Пользуются алгоритмом работы на 

калькуляторе. 

Производят вычисления на 

калькуляторе. 
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Проверка письменных 

вычислений с помощью 

калькулятора и наоборот 

Проверяют письменные 

вычисления с помощью 

калькулятора и наоборот 

Проверяют письменные вычисления 

с помощью калькулятора и наоборот. 

Решают задачи с помощью 

калькулятора 

94 Выполнение 

вычислений на 

калькуляторе без 

округления 

1 Повторение работы с 

калькулятором. 

Набор десятичных дробей 

на табло калькулятора без 

округления. 

Вычисления на 

калькуляторе (выражения 

с десятичными дробями). 

Проверка письменных 

вычислений с помощью 

калькулятора и наоборот 

Выполняют устные 

вычисления. 

Разбираются в устройстве 

калькулятора. 

Пользуются алгоритмом 

работы на калькуляторе. 

Производят вычисления на 

калькуляторе. 

Проверяют письменные 

вычисления с помощью 

калькулятора и наоборот 

Выполняют устные вычисления. 

Разбираются в устройстве 

калькулятора. 

Пользуются алгоритмом работы на 

калькуляторе. 

Производят вычисления на 

калькуляторе. 

Проверяют письменные вычисления 

с помощью калькулятора и наоборот. 

Решают задачи с помощью 

калькулятора 

95 Площадь 

прямоугольника, 

квадрата 

1 Площадь геометрической 

фигуры. Обозначение: S. 

 Вычисление площади 

прямоугольника и 

квадрата 

Выполняют устные 

вычисления. 

Определяют 

приблизительную площадь 

прямоугольника и квадрата с 

помощью палетки.  

Записывают площадь 

прямоугольника и квадрата с 

помощью квадратных 

сантиметров 

Выполняют устные вычисления. 

Определяют приблизительную 

площадь прямоугольника и квадрата 

с помощью палетки.  

Записывают площадь 

прямоугольника и квадрата с 

помощью квадратных сантиметров. 

Пользуются правилом и формулой 

нахождения площади 

прямоугольника и квадрата. 

Вычислять площадь прямоугольника 

и квадрата. 

Сравнивать площади геометрических 

фигур: круга, квадрата, 

прямоугольника 

96 Преобразование 
дробей 

1 Запись числа 1 в виде 

дроби. 

Выполняют устные 

вычисления. 

Выполняют устные вычисления. 

Читают дроби и смешанные числа. 
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Запись смешанного числа 

в виде неправильной 

дроби. 

Замена неправильных 

дробей целыми и 

смешанными числами. 

Основное свойство дроби. 

Выражение дробей в 

более мелких долях. 

Выражение дробей в 

более крупных долях 

(сокращение). 

Решение задач с 

обыкновенными дробями 

Читают дроби и смешанные 

числа. 

Записывают дроби и 

смешанные числа на слух. 

Называют числитель и 

знаменатель обыкновенных 

дробей. 

Представляют число 1 в виде 

дроби. 

Различают правильные и 

неправильные дроби. 

Записывают смешанное 

число в виде неправильной 

дроби и наоборот (легкие 

случаи) 

Записывают дроби и смешанные 

числа на слух. 

Называют числитель и знаменатель 

обыкновенных дробей. 

Представляют число 1 в виде дроби. 

Различают правильные и 

неправильные дроби. 

Записывают смешанное число в виде 

неправильной дроби и наоборот. 

Выражают дроби в более мелких 

(крупных) мерах. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

97 Преобразование 

обыкновенных 

дробей 

1 Запись числа 1 в виде 

дроби. 

Запись смешанного числа 

в виде неправильной 

дроби. 

Замена неправильных 

дробей целыми и 

смешанными числами. 

Основное свойство дроби. 

Выражение дробей в 

более мелких долях. 

Выражение дробей в 

более крупных долях 

(сокращение). 

Решение задач с 

обыкновенными дробями 

Выполняют устные 

вычисления. 

Читают дроби и смешанные 

числа. 

Записывают дроби и 

смешанные числа на слух. 

Называют числитель и 

знаменатель обыкновенных 

дробей. 

Представляют число 1 в виде 

дроби. 

Различают правильные и 

неправильные дроби. 

Записывают смешанное 

число в виде неправильной 

Выполняют устные вычисления. 

Читают дроби и смешанные числа. 

Записывают дроби и смешанные 

числа на слух. 

Называют числитель и знаменатель 

обыкновенных дробей. 

Представляют число 1 в виде дроби. 

Различают правильные и 

неправильные дроби. 

Записывают смешанное число в виде 

неправильной дроби и наоборот. 

Выражают дроби в более мелких 

(крупных) мерах. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 
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дроби и наоборот (легкие 

случаи) 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

98 Итоговая 

контрольная работа  

№ 8 

1 Работа по 

разноуровневым 

индивидуальным 

карточкам – заданиям по 

теме. 

 Самопроверка 

выполненных заданий 

Выполняют задания 

контрольной работы с 

помощью калькулятора 

Выполняют задания контрольной 

работы  

99 Работа над 

ошибками. 

Анализ 

контрольной 

работы  

 

1 Разбор и исправление 

ошибок в заданиях, в 

которых допущены 

ошибки 

 

Исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной 

работе 

Разбирают и исправляют ошибки, 

допущенные в контрольной работе  

100 Целые числа и 

действия с ними 

1 Отработка 

вычислительных навыков 

сложения, вычитания, 

умножения и деления 

целых чисел.  

Проверка решения.  

Решение задач на расчет 

стоимости товара (цена, 

количество, общая 

стоимость) 

Называют компоненты 

действий (в том числе в 

примерах), обратные 

действия. 

Выполняют устные 

вычисления. 

Устно решают простые 

задачи практического 

содержания. 

Решают задачу в 1 действие 

по краткой записи 

Называют компоненты действий (в 

том числе в примерах), обратные 

действия. 

Выполняют устные вычисления. 

Устно решают задачи практического 

содержания. 

Выполняют арифметические 

действия с многозначными числами. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 

101 Обыкновенные 

дроби и действия с 

ними 

1 Обыкновенные дроби. 

Преобразование дробей. 

Сравнение дробей. 

Выполняют устные 

вычисления. 

Читают дроби и смешанные 

числа. 

Выполняют устные вычисления. 

Читают дроби и смешанные числа. 

Записывают дроби и смешанные 

числа на слух. 
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Арифметические 

вычисления с дробями. 

Решение задач на 

пропорциональное 

деление 

Записывают дроби и 

смешанные числа на слух 

(легкие случаи). 

Сравнивают дроби и 

смешанные числа (легкие 

случаи). 

Выполняют письменные 

вычисления с 

обыкновенными дробями. 

Решают задачу в 1 действие 

Сравнивают дроби и смешанные 

числа (легкие случаи). 

Называют числитель и знаменатель 

обыкновенных дробей. 

Выполняют письменные вычисления 

с обыкновенными дробями. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запись, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

102 Десятичные дроби и 

действия с ними 

1 Десятичные дроби. 

Преобразование дробей. 

Сравнение дробей. 

Арифметические 

вычисления с дробями. 

Решение задач, 

содержащих зависимость, 

характеризующую 

процесс изготовления 

товара (расход на 

предмет, количество 

предметов, общий расход) 

 

Выполняют устные 

вычисления. 

Располагают десятичные 

дроби в порядке возрастания 

и убывания. 

Записывают десятичную 

дробь в виде обыкновенной 

(легкие случаи). 

Решают примеры на 

сложение и вычитание 

десятичных дробей. 

Решают задачу в 1 действие 

по краткой записи 

Выполняют устные вычисления. 

Располагают десятичные дроби в 

порядке возрастания и убывания. 

Записывают десятичную дробь в 

виде обыкновенной. 

Решают примеры на сложение и 

вычитание десятичных дробей. 

Производят разбор условия задачи, 

выделяют вопрос задачи, составляют 

краткую запить, планируют ход 

решения задачи, формулируют ответ 

на вопрос задачи 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В результате изучения курса информатики у обучающихся с легкой умственной отсталостью будут 

сформированы представления, знания и умения, необходимые для жизни и работы в современном 

высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся с приёмами работы с компьютером и другими 

средствами икт, необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет способствовать коррекции и развитию 

познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с учетом их индивидуальных 

возможностей. 

Цель обучения информатики в 7-9 классах: сформировать представления, знания и умения, необходимые 

для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. 

Задачи: 

 усвоить правила работы и поведения при общении с компьютером;

 сформировать общие представления обучающихся об информационной картине мира, об информации и 

информационных процессах;

 познакомить обучающихся с приёмами работы на компьютере и другими средствами ИКТ, необходимыми 

для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач;

 приобрести опыт создания и преобразования простых информационных объектов: текстов, рисунков, 

схем;

 научить пользоваться новыми массовыми ИКТ (текстовым редактором, графическим редактором, 

электронными таблицами и др.)

 корригировать и развивать познавательную деятельность и личностные качества обучающихся с учётом 

индивидуальных возможностей.

 

2. Общая характеристика 

Информатика – это наука о закономерностях протекания информационных процессов в системах 

различной природы, о методах, средствах и технологиях автоматизации информационных процессов. Она 

способствует формированию современного научного мировоззрения, развитию интеллектуальных 

способностей и познавательных интересов школьников; освоение базирующихся на этой науке 

информационных технологий необходимых школьникам, как в самом образовательном процессе, так и в их 

повседневной и будущей жизни. 

Приоритетными объектами изучения в курсе информатики основной школы выступают 

информационные процессы и информационные технологии. Теоретическая часть курса строится на основе 

раскрытия содержания информационной технологии решения задачи, через такие обобщающие понятия 

как: информационный процесс, информационная модель и информационные основы управления. 

Практическая же часть курса направлена на освоение школьниками навыков использования средств 

информационных технологий, являющееся значимым не только для формирования функциональной 

грамотности, социализации школьников, последующей деятельности выпускников, но и для повышения 

эффективности освоения других учебных предметов. 

Курс имеет практическую значимость и жизненную необходимость и способствует овладению 

обучающимися практическими умениями применения компьютера и средств ИКТ в повседневной жизни в 

различных бытовых, социальных и профессиональных ситуациях. 

В рабочей программе заложен принцип коррекционной направленности обучения, т. е. особое внимание 

обращается на коррекцию недостатков общего, речевого, физического развития и нравственного воспитания 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Рабочая программа составлена с учетом 



 
 

психофизических особенностей учащихся с легкими и умеренными интеллектуальными нарушениями и 

направлена на развитие у учащихся наблюдательности, памяти, воображения, речи и, главное, логическое 

мышление, умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные 

связи и зависимости. 

 

3. Место учебного предмета «Информатика» в учебном плане 

 

Учебный предмет «Информатика» входит в предметную область «Математика», относится к 

обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), рассчитан на 34 часа (34 учебные недели), что составляет 1 час в 

неделю в 7-9 классах. 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения предмета «Информатика» 

 

Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

АООП в предметной области «Математика» предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. Планируемые личностные результаты учитывают типологические, возрастные особенности 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и возможности их 

личностного развития в процессе целенаправленной образовательной деятельности по изучению предмета. 

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимися знаниями и 

умениями по предмету и представлены дифференцированно по двум уровням: минимальному и 

достаточному. Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, как особо указывается в АООП (вариант 1), 

отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися не является препятствием к получению 

ими образования по этому варианту программы. 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра- 

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 



 
 

Планируемые предметные результаты: 

Минимальный уровень: 
представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устройствах и 

их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы 

работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини - зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми информационными 

объектами (текстами, рисунками и др.). 

 

Достаточный уровень: 
представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устройствах и 

их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы 

работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини - зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми информационными 

объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с помощью 

инструментов ИКТ. 

 
5. Содержание учебного предмета 

 
Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, 

обработки информации; включение и выключение компьютера и подключаемых к нему устройств; 

клавиатура, элементарное представление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью, 

использование простейших средств текстового редактора. Соблюдение безопасных приёмов труда при 

работе на компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): преобразование, 

создание, сохранение, удаление. Ввод и редактирование небольших текстов. Вывод текста на принтер. 

Работа с рисунками в графическом редакторе, программах WORDИPOWERPOINT. Организация системы 

файлов и папок для хранения собственной информации в компьютере, именование файлов и папок. 

Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами на электронных 

носителях 

Содержание программы по классам 
 

7 класс 

Практика работы на компьютере (4 часа): 

назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки информации; включение и 

выключение компьютера и подключаемых к нему устройств; 

клавиатура, элементарное представление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью, 

использование простейших средств текстового редактора. 

соблюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере; 

бережное отношение к техническим устройствам. 

Работа с простыми информационными объектами (26 часов) (текст, таблица, схема, рисунок): 

преобразование, создание, сохранение, удаление. 

ввод и редактирование небольших текстов. 

вывод текста на принтер. 

работа с рисунками в графическом редакторе, программах WORD И POWER POINT. 
организация системы файлов и папок для хранения собственной информации в компьютере, именование 

файлов и папок. 



 
 

Работа с цифровыми образовательными ресурсами (4 часа), готовыми материалами на 

электронных носителях. 

 

8 класс 

 

Практика работы на компьютере (7 часов): 

Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере; 

Бережное отношение к техническим устройствам. 

Компьютерные сети. Интернет. Адресация в сети Интернет. Доменная система имен. Сайт. Сетевое 

хранение данных. 

Приемы, повышающие безопасность работы в сети Интернет. 

Взаимодействие на основе компьютерных сетей: электронная почта, чат, форум, телеконференция и др. 

Работа с простыми информационными объектами (25 часов) 

(таблица, диаграмма, базы данных): преобразование, создание, сохранение, удаление. 

Электронные (динамические) таблицы. 

Базы данных. Таблица как представление отношения. 

Выделение диапазона таблицы и упорядочивание (сортировка) его элементов. 

Построение графиков и диаграмм. 

Работа с цифровыми образовательными ресурсами (2 часа), 

Компьютерные энциклопедии и словари. 
Компьютерные карты и другие справочные системы. 

 

9 класс 

 

Практика работы на компьютере (8 часов): 

Управление. Сигнал. Обратная связь. 

Компьютер и управляемый им исполнитель (в том числе робот). 
Компьютер, получающий сигналы от цифровых датчиков в ходе наблюдений и экспериментов. 

Компьютер, управляющий реальными (в том числе движущимися) устройствами. 

 

Работа с простыми информационными объектами (16 часов) 

Программа – запись алгоритма на конкретном алгоритмическом языке. 
Управление учебным роботом с помощью программ созданных в визуальной среде программирования. 

Компьютерные вирусы и другие вредоносные программы; защита от них. 

 

Работа с цифровыми образовательными ресурсами (10 часов), 

Личная информация, средства ее защиты. 
Организация личного информационного пространства. 

Основные этапы и тенденции развития ИКТ. 

Стандарты в сфере информатики и ИКТ. 

 
6. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

 
7 класс 

№ Тема урока, основное содержание Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 
 I раздел. Практика работы на компьютере – 4 ч.  

1 Введение в предмет. 
Предмет информатики. Роль информации в жизни 

людей. Содержание курса информатики в 7–9 классах. 

Инструктаж по ТБ в компьютерном классе и 

организация рабочего места. 

 соблюдать требования к 

организации компьютерного рабочего 

места, требования безопасности и 

гигиены при работе со средствами ИКТ. 

2 Информация вокруг нас. 
Виды информации,   носители   информации.   Формы 

предоставления информации. Информация и 

информатика. Поиск информации и её хранение. 

 

3,4 Компьютер как универсальное устройство обработки  



 
 

 информации. 
Включение и выключение ПК. Основные компоненты 

персонального компьютера (процессор, оперативная и 

долговременная память, устройства ввода и вывода 

информации), их функции и основные характеристики. 

Меню. Запуск программ. Клавиатура, мышь, группы 

клавиш. 

 изменять свойства рабочего стола: 

тему, фоновый рисунок, заставку; 

 изменять свойства панели задач; 

 выбирать и запускать нужную 

программу; 

 работать с основными элементами 

пользовательского интерфейса: 

использовать меню, обращаться за 

справкой, работать с окнами (изменять 

размеры и перемещать окна, реагировать 

на диалоговые окна); 

 узнавать свойства компьютерных 

объектов (устройств, папок, файлов) и 

возможных действий с ними; 

 вводить информацию в компьютер 

с помощью клавиатуры, мыши. 

 упорядочивать информацию в 

личной папке. 

 II раздел. Работа с простыми информационными 

объектами- 26 ч. 

 

5,6 Работа в Word. Текстовый редактор. Текстовые 
документы и их структурные элементы. Правила ввода 

текста. Приемы редактирования (вставка, удаление, 

замена символов). 

 

 создавать несложные текстовые 

документы на родном языке 

 выделять, перемещать и удалять 

фрагменты текста; создавать тексты с 

повторяющимися фрагментами; 

6,7 Фрагмент, перемещение и удаление фрагментов 

текста. 

Сохранение текста в папке. 

 создавать, переименовывать, 

перемещать, копировать и удалять 

файлы; 

 выделять, перемещать и удалять 

фрагменты текста; создавать тексты с 

повторяющимися фрагментами; 

8 Проверка правописания, форматирование символов 
(шрифт, размер, начертание, цвет). 

 выделять, перемещать и удалять 

фрагменты текста; создавать тексты с 

повторяющимися фрагментами; 

 осуществлять орфографический 

контроль в текстовом документе с 

помощью средств текстового процессора; 

 оформлять текст в соответствии с 

заданными требованиями к шрифту, его 

начертанию, размеру и цвету, к 
выравниванию текста; 

9 Систематизация и обобщение знаний. Коррекционная 
работа. 

 

10 Виды выделения текста. Перемещение и копирование 

мышью. 

Инструктаж по ТБ в компьютерном классе и 

организация рабочего места. 

 выделять, перемещать и удалять 

фрагменты текста; создавать тексты с 

повторяющимися фрагментами; 

 соблюдать требования к 

организации компьютерного рабочего 

места, требования безопасности и 
гигиены при работе со средствами ИКТ. 

11 Копирование, выделение и перемещение фрагментов 

текста. 
 форматировать текстовые 

документы (установка параметров 

страницы документа; форматирование 

символов и абзацев; вставка 

колонтитулов и номеров страниц). 

12 Создание и форматирование списков: нумерованный и  оформлять текст в соответствии с 



 
 

 маркированный списки. заданными требованиями к шрифту, его 

начертанию, размеру и цвету, к 

выравниванию текста; 

 создавать и форматировать 

списки; 

13 
14 

Вставка нумерованных и маркированных списков в 
текст. Оформление списка. 

 вставлять в документ списки; 

15 Работа с текстами в программе Word. Вставка таблиц 

в документ. Оформление таблицы. 

 создавать, форматировать и 

заполнять данными таблицы. 

16 Добавление колонок (столбцов) и строк в таблицу.  создавать, форматировать и 

заполнять данными таблицы. 

17 Контрольная работа «Вставка списков, таблиц в 
текстовый документ» 

 

18 Компьютерная графика. Простейший графический 

редактор. 

Панель инструментов «рисование» Word. 

Инструктаж по ТБ в компьютерном классе и 

организация рабочего места. 

 использовать простейший 

графический редактор для создания и 

редактирования изображений; 

 создавать сложные графические 

объекты с повторяющимися и /или 

преобразованными фрагментами. 

19 Инструменты создания простейших графических 

объектов. 

Кривая, ломанная. 

 использовать простейший 

графический редактор для создания и 

редактирования изображений; 

20 

21 
Создание рисунка в программе Word. Надписи, текст на 

рисунках. 
 использовать простейший 

графический редактор для создания и 

редактирования изображений; 

 создавать сложные графические 

объекты с повторяющимися и /или 

преобразованными фрагментами. 

22 Создание рисунка в программе Word. Изменение в 

размере и перемещение рисованного объекта. 
 использовать простейший 

графический редактор для создания и 

редактирования изображений; 

 создавать сложные графические 

объекты с повторяющимися и /или 
преобразованными фрагментами. 

23 Выделение и группировка рисованных элементов.  форматирование рисунка в 

программе Word. 

24 

25 

Основные свойства рисованного объекта. 

Создание рисованного объекта. 
 форматирование рисунка в 

программе Word. 

26 Систематизация и обобщение знаний. Коррекционная 

работа. 

 форматирование рисунка в 

программе Word. 

27 Контрольная работа «Создание рисованного 
объекта». 

 

28 Информационные технологии. Программа Power Point 

(создание слайдов). 

Инструктаж по ТБ в компьютерном классе и 

организация рабочего места. 

 использовать редактор 
презентаций для создания анимации по 

имеющемуся сюжету; 

 подбирать иллюстративный 

материал, соответствующий замыслу 

создаваемого мультимедийного объекта. 



 
 

29 Создание презентации (оформление слайда, текст, 

картинки). 
 использовать редактор 
презентаций для создания анимации по 

имеющемуся сюжету; 

 создавать на заданную тему 

мультимедийную презентацию, слайды 

которой содержат тексты, графические 

изображения. 

30 Создание презентации. Смена слайдов. Эффекты. 

Вставка рисунков. 
 использовать редактор 
презентаций для создания анимации по 

имеющемуся сюжету; 

 создавать на заданную тему 

мультимедийную презентацию, слайды 

которой содержат тексты, графические 
изображения. 

31 Создание презентации. Смена слайдов. Эффекты. 

Вставка надписей к слайдам. Анимация. 
 использовать редактор 
презентаций для создания анимации по 

имеющемуся сюжету; 

 создавать на заданную тему 

мультимедийную презентацию, слайды 

которой содержат тексты, графические 

изображения. 

32  
Контрольная работа «Создание презентации». 

 

 
III раздел. Работа с цифровыми образовательными 

ресурсами 

 

33  
Виды электронных образовательных ресурсов 

 

34 Знакомство с https://mersibo.ru/  

 ИТОГО: 34 часа  
 

8 класс 

№ Тема урока, основное содержание Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 
 I раздел. Практика работы на компьютере – 7 ч.  

1 Введение в предмет. 

Инструктаж по ТБ в компьютерном классе и 

организация рабочего места. 

 соблюдать требования к 

организации компьютерного рабочего 

места, требования безопасности и 

гигиены при работе со средствами ИКТ.  соблюдение безопасных приёмов труда при работе на 

компьютере; 
бережное отношение к техническим устройствам 

2 Компьютерные сети  анализировать доменные имена 

компьютеров и адреса документов в 

Интернете;

 проводить поиск информации в 

сети Интернет по запросам с 

использованием логических операций.

 навыками работы с компьютером; 

знаниями, умениями и навыками,

достаточными для работы с различными 

видами программных систем и интернет- 

сервисов (файловые менеджеры, 

текстовые редакторы, электронные 

таблицы, браузеры, поисковые системы, 

словари, электронные энциклопедии); 

3 Интернет. Адресация в сети Интернет 

4 Сайт 

5 Сетевое хранение данных. 

6 Приемы, повышающие безопасность работы в сети 
Интернет. 

7 Взаимодействие на основе компьютерных сетей: 

электронная почта, чат, форум, телеконференция и др. 

 II раздел. Работа с простыми информационными  

https://mersibo.ru/


 
 

 объектами- 25 ч.  

8 
9 

Электронные (динамические) таблицы.  различными формами представления 

данных (таблицы, диаграммы, графики и 

т. д.); 

 использовать динамические 

(электронные) таблицы, выделение 

диапазона таблицы и упорядочивание 

(сортировку) его элементов; построение 

диаграмм (круговой и столбчатой); 

10 

11 
Выделение диапазона таблицы и упорядочивание 

(сортировка) его элементов. 

12 
13 

Адресация в таблицах: относительная и абсолютная 

14 
15 

Построение графиков и диаграмм. 

16 
17 

Базы данных.  использовать табличные 

(реляционные) базы данных, выполнять 

отбор строк таблицы, удовлетворяющих 

определенному условию; 

18 
19 

Таблица как представление отношения. 

20 Систематизация и обобщение знаний. Коррекционная 
работа. 

 

21 Инструктаж по ТБ в компьютерном классе и 

организация рабочего места. 

 соблюдать требования к 
организации компьютерного рабочего 

места, требования безопасности и 
гигиены при работе со средствами ИКТ. 

22 
23 

Практикум. Создание таблиц в табличном процессоре: 
редактирование 

 выделять, перемещать и удалять 

фрагменты таблицы; создавать таблицы с 

повторяющимися фрагментами; 24 
25 

Практикум. Работа с фрагментами таблицы: 
копирование, перемещение, вставка 

26 
27 

Практикум. Создание таблиц в табличном процессоре: 

форматирование 
 форматировать табличные 

документы (установка параметров 

страницы документа; форматирование 

символов и абзацев; вставка 

колонтитулов и номеров страниц). 

 оформлять таблицу в соответствии 

с заданными требованиями к шрифту, его 

начертанию, размеру и цвету, к 

выравниванию текста; 

 создавать и форматировать 

списки; 

28 
29 

Практикум. Простые арифметические операции в 

электронных таблицах 
 использовать табличный редактор 
для создания и редактирования формул; 

 создавать таблицы с 

повторяющимися и /или 

преобразованными фрагментами. 

30 Систематизация и обобщение знаний. Коррекционная 
работа. 

 

31 Инструктаж по ТБ в компьютерном классе и 

организация рабочего места. 

Контрольная работа «Создание таблицы для 

расчетов». 

 

32 Практикум. Работа с БД  использовать табличные 

(реляционные) базы данных, выполнять 

отбор строк таблицы, удовлетворяющих 

определенному условию 

 
III раздел. Работа с цифровыми образовательными 

ресурсами (2 часа) 

 

33  
Компьютерные энциклопедии и словари. 

 

34  
Компьютерные карты и другие справочные системы 

 



 
 

 ИТОГО: 34 часа  
 

Тематическое планирование 9 класс 

 

№ Тема урока, основное содержание Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 
 I раздел. Практика работы на компьютере – 10 ч.  

1 Введение в предмет. 

Инструктаж по ТБ в компьютерном классе и 

организация рабочего места. 

соблюдать требования к организации 

компьютерного рабочего места, 

требования безопасности и гигиены при 

работе со средствами ИКТ. 

2 Управление  познакомиться с понятием 
«управление», «сигнал», «обратная связь» 

с примерами того, как компьютер 

управляет различными системами 

(роботы, летательные и космические 

аппараты, станки, оросительные системы, 

движущиеся модели и др.); 

3 Сигнал 

4 Обратная связь 

5 Компьютер и управляемый им исполнитель (в том 

числе робот) 
 выполнять без использования 

компьютера («вручную») несложные 

алгоритмы управления исполнителями 

 узнать о данных от датчиков, 

например, датчиков роботизированных 

устройств; 

 получить представления о 

роботизированных устройствах и их 

использовании на производстве и в 
научных исследованиях. 

6 
7 

Компьютер, получающий сигналы от цифровых 
датчиков в ходе наблюдений и экспериментов 

8 
9 

Компьютер, управляющий реальными (в том числе 

движущимися) устройствами. 

10 Систематизация и обобщение знаний. Коррекционная 
работа. 

 

 II раздел. Работа с простыми информационными 

объектами- 16 ч. 

 

11 Инструктаж по ТБ в компьютерном классе и 

организация рабочего места. 

 

12 
13 

14 
15 

Программа – запись алгоритма на конкретном 

алгоритмическом языке. 
 составлять несложные алгоритмы 

управления исполнителями и анализа 

числовых и текстовых данных с 

использованием основных управляющих 

конструкций последовательного 

программирования и записывать их в 

виде программ на выбранном языке 

программирования; выполнять эти 

программы на компьютере; 

 записывать на выбранном языке 

программирования арифметические и 

логические выражения и вычислять их 

значения 

16 
17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

Управление учебным роботом, с помощью программ 

созданных в визуальной среде программирования. 

24 Систематизация и обобщение знаний. Коррекционная 
работа. 

 

25 
26 

Компьютерные вирусы и другие вредоносные 

программы; защита от них. 
 узнать о вирусах и их действиях; 

 применять антивирусные 

программы для проверки компьютера 



 
 

 
III раздел. Работа с цифровыми образовательными 

ресурсами - 8 часов 

 

27 
28 

 
Личная информация, средства ее защиты. 

 познакомиться с постановкой 

вопроса о том, насколько достоверна 

полученная информация, подкреплена ли 

она доказательствами подлинности 

(пример: наличие электронной подписи); 

познакомиться с возможными подходами 

к оценке достоверности информации 

(пример: сравнение данных из разных 

источников); 

 узнать о том, что в сфере 

информатики и ИКТ существуют 

международные и национальные 

стандарты; 

 узнать о структуре современных 

компьютеров и назначении их элементов; 

 получить представление об 

истории и тенденциях развития ИКТ; 

 познакомиться с примерами 

использования ИКТ в современном мире; 

29 

30 
 

Организация личного информационного пространства. 

31  
Основные этапы и тенденции развития ИКТ. 

32 Стандарты в сфере информатики и ИКТ. 

33 
34 

Систематизация и обобщение знаний. Коррекционная 

работа. 

 

 ИТОГО: 34 часа  



 
 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

 

Аппаратные средства 

 

  Компьютер – универсальное устройство обработки информации; основная конфигурация 

современного компьютера обеспечивает учащемуся мультимедиа-возможности: видео-изображение, 

качественный стереозвук в наушниках, речевой ввод с микрофона и др. 

  Проектор, подсоединяемый к компьютеру, видеомагнитофону, микроскопу и т. п.; технологический 

элемент новой грамотности – радикально повышает: уровень наглядности в работе учителя, возможность 

для учащихся представлять результаты своей работы всему классу, эффективность организационных и 

административных выступлений. 

  Принтер – позволяет фиксировать на бумаге информацию, найденную и созданную учащимися или 

учителем. Для многих школьных применений необходим или желателен цветной принтер. В некоторых 

ситуациях очень желательно использование бумаги и изображения большого формата. 

  Телекоммуникационный блок, устройства, обеспечивающие подключение к сети – дает доступ 

к российским и мировым информационным ресурсам, позволяет вести переписку с другими школами. 

  Устройства вывода звуковой информации – наушники для индивидуальной работы со звуковой 

информацией, громкоговорители с оконечным усилителем для озвучивания всего класса. 

  Устройства для ручного ввода текстовой информации и манипулирования экранными 

объектами – клавиатура и мышь (и разнообразные устройства аналогичного назначения). Особую роль 

специальные модификации этих устройств играют для учащихся с проблемами двигательного характера, 

например, с ДЦП. 
 

Программные средства 

 Операционная система. 

 Файловый менеджер (в составе операционной системы или др.). 

  Интегрированное офисное приложение, включающее текстовый редактор, растровый и векторный 

графические редакторы и электронные таблицы. 

 Простая система управления базами данных. 

 Почтовый клиент (входит в состав операционных систем или др.). 

 Браузер (входит в состав операционных систем или др.). 

 Программа интерактивного общения 

 Простой редактор Web-страниц 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель - развитие и коррекция познавательной деятельности учащихся. 

Задачи: 

 дать элементарные, но научные и систематические сведения о природе, населении, 

хозяйстве России и зарубежных государств; 

 показать особенности взаимодействия человека и природы, развития экономики; 

 познакомить с культурой и бытом народов всех континентов; 

 воспитывать бережное отношение к природе. 

Общая характеристика предмета: 

География дает благодатный материал для патриотического, интернационального, 

эстетического и экологического воспитания учащихся. 

Географический материал в силу своего содержания обладает значительными 

возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности умственно 

отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, 

понимать причинно-следственные зависимости. Работа с символическими пособиями, 

какими являются план и географическая карта, учит абстрагироваться, развивает 

воображение учащихся. Систематическая словарная работа на уроках географии 

расширяет лексический запас детей со сниженным интеллектом, помогает им правильно 

употреблять новые слова в связной речи. 

Программа составлена с учетом особенностей умственного развития данной категории 

детей. 

Курс географии имеет много смежных тем с природоведением, естествознанием, 

историей, русским языком, чтением, математикой, изобразительной деятельностью, 

черчением, домоводством и другими предметами, а также предусматривает опору на 

знания, полученные на уроках «Живой мир» и «Природоведение». 

Учитывая общие и специальные задачи коррекционной школы, программа и методика 

преподавания предусматривают повторяемость материала (в разных формах и объеме). 

Ряд тем постепенно усложняется и расширяется от 6 к 9 классу, что способствует более 

прочному усвоению элементарных географических знаний умственно отсталыми 

учащимися. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  

 

6 класс «Начальный курс физической географии»  

Введение (4 час.) 

Что изучает география. Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. 

Явления природы. Географические сведения о своей местности и труде населения. 

Экскурсия для выяснения запаса элементарных географических представлений. 

Ориентирование на местности (5 час.) 

Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила пользования им. 

Ориентирование по местным признакам природы. Экскурсия для закрепления понятий о 

горизонте и об основных направлениях. 

Практическая работа № 1 «Зарисовка сторон горизонта»; 

 № 2 «Схематическая зарисовка компаса»; 
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№ 3 «Упражнения в определении сторон горизонта по местным признакам». 

Формы поверхности Земли (5 час.) 

Равнины (плоские и холмистые), холмы. Овраги, их образование. Горы. 

Землетрясения. Извержения вулканов. Экскурсия для ознакомления с формами рельефа 

своей местности. 

Практическая работа № 4 «Зарисовка различных форм земной поверхности, схемы 

вулкана в разрезе». 

Вода на Земле (12 час.) 

Вода в природе. Родник, его образование. Колодец, водопровод. Части реки. 

Равнинные и горные реки. Как люди используют реки. Озера. Водохранилища. Пруды. 

Болота, их осушение. Океаны и моря. Острова и полуострова. Водоемы нашей местности. 

Охрана вод от загрязнения.  

Практическая работа № 5 «Показ на физической карте России различных водоемов 

(не требуются знания конкретных названий рек, озер и т.д.)» 

План и карта (9 час.) 

Рисунок и план предмета. План и масштаб. План класса. План школьного участка. 

Условные знаки плана местности. План и географическая карта. Условные цвета 

физической карты. Условные знаки физической карты. Физическая карта России. 

Значение физической карты в жизни и деятельности людей. 

Практическая работа № 6 «Вычерчивание простейшего плана класса»; 

 № 7 «Вычерчивание простейшего плана школьного участка»; 

 № 8 «Зарисовка в тетрадях условных знаков плана». 

Земной шар (15 час.) 

Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля – планета. Доказательства 

шарообразности Земли. Освоение космоса. Глобус – модель земного шара. Физическая 

карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле. Океаны на глобусе и карте 

полушарий. Материки на глобусе и карте полушарий. Первые кругосветные путешествия. 

Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и нагревании Солнцем 

земной поверхности. Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата. 

Пояса освещенности: жаркие, умеренные, холодные. Природа тропического пояса. 

Природа умеренных и полярных поясов. 

Практическая работа № 9 «Показ с помощью теллурия смены дня и ночи, смены 

времен года»; 

 № 10 «Обозначение на контурной карте материков и океанов»; 

 № 11 «Вычерчивание в тетради схемы расположения поясов освещенности на 

земном шаре». 

Карта России (17 час.) 

Географическое положение России на карте. Столица России – Москва. Границы 

России. Сухопутные границы России на западе и юге.  Морские границы. Океаны и моря, 

омывающие берега России. Моря Северного ледовитого океана. Мотя Тихого и 

Атлантического океанов. Острова и полуострова России. Поверхность нашей страны. 

Низменности, возвышенности, плоскогорья. Горы: Кавказ, Урал, Алтай, Саяны. 

Крупнейшие месторождения полезных ископаемых. Реки: Волга с Окой и Камой. Реки: 

Дон, Днепр, Урал. Реки Сибири: Обь, Енисей.  Реки: Лена и Амур. Озера России. Крупные 

города России (по выбору учителя). Иркутская область на карте России.  

Практическая работа № 12 «Обозначение на контурной карте границ нашей Родины, 

пограничных государств»; 

 № 13 «Обозначение на контурной карте географических объектов». 

Повторение изученного материала (1 час) 

 

7 класс «География России»  

Особенности природы и хозяйства России (13 час.) 
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Географическое положение России на карте мира. Европейская и азиатская части 

России. Административное деление России. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые, их 

основные месторождения. Климат России. Водные ресурсы России, их использование. Население 

России. Народы России. Промышленность – основа хозяйства, её отрасли. Сельское хозяйство, его 

отрасли. Транспорт России. 

Практическая работа  № 1 «Изготовление из картона условных знаков полезных 

ископаемых»; 

№ 2 «Нанесение на контурные карты изученных объектов и надписывание их 

названий». 

Природные зоны России (1 час.) 

Размещение природных зон на территории России. Карта природных зон России. 

Практическая работа № 3 «Работа с физической картой и картой природных зон 

России». 

Зона арктических пустынь (5 час.) 

Положение на карте.  Климат. Растительный и животный мир. Население и его основные 

занятия. Северный морской путь. 

Практическая работа  № 4 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее 

типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона тундры (8 час.) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Водоемы тундры.  

Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города 

тундры: Мурманск, Нарьян-Мар. Города тундры: Салехард, Норильск, Анадырь. 

Экологические проблемы севера. Охрана природы тундры. 

Практическая работа  № 5 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее 

типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Лесная зона (18 час.) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки, озера, каналы. 

Растительный мир. Хвойные леса (тайга). Смешанные и лиственные леса. Животный мир. 

Пушные звери. Значение леса. Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. 

Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. Города Центральной России. 

Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города: Архангельск, Санкт-

Петербург, Новгород, Псков, Калининград. Западная Сибирь. Дальний Восток. 

Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. 

Практическая работа  № 6 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее 

типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона степей (8 час.) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Реки. Растительный мир. 

Животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города лесостепной зоны: 

Воронеж, Курск, Оренбург, Омск. Города степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград. 

Города степной зоны: Ростов-на-Дону, Ставрополь, Краснодар. Охрана природы зоны 

степей.  

Практическая работа  № 7 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее 

типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона полупустынь и пустынь (6 час.) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки. Растительный 

мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города зоны 

полупустынь и пустынь. 

Практическая работа  № 8 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее 

типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона субтропиков (2 час.) 

Положение на карте. Курортное хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города-курорты. 
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Высотная поясность в горах (6 час.) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Особенности природы 

и хозяйства Северного Кавказа. Города и экологические проблемы Урала. Алтайские 

горы. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. Горы Восточной Сибири. 

хозяйство. Население и его основные занятия. Города. 

Практическая работа № 9 «Вычерчивание схемы смены природных зон в горах». 

Повторение (1 час) 

 

8 класс «География материков и океанов, 1 часть»  

Введение (1 час.) 

Материки и части света на глобусе и карте. 

Мировой океан (5 час.) 

Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. 

Современное изучение Мирового океана. 

Практическая работа  № 1 «Обозначение океанов на контурной карте полушарий». 

Африка (16 час.) 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. Природные зоны. 

Растительность тропических лесов. Животные тропических лесов. Растительность саванн. 

Животные саванн. Растительность и животные пустынь. Население и государства. Египет.  

Эфиопия. Танзания. Демократическая республика Конго (ДР Конго). Нигерия. Южно-

Африканская республика (ЮАР).  

Практическая работа  № 2 «Обозначение на контурной карте острова Мадагаскар, 

полуострова Сомали, пустыни Сахара, рек (Нил, Конго), гор (Атласс, Капские, 

Драконовы), Суэцкого канала»; 

 № 3 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных природной зоны»; 

  № 4 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных природной зоны»; 

 № 5 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных природной зоны»; 

№ 6 «Обозначение на контурной карте изученных государств и их столиц». 

Австралия (8 час.) 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. 

Растительный мир. Животный мир. Население. Австралийский Союз. Океания. Остров Новая 

Гвинея.  

Практическая работа № 7 «Обозначение на контурной карте острова Новая Гвинея, 

реки Муррей, города Канберра»; 

 № 8 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных материка». 

Антарктида (5 час.) 

Географическое положение. Антарктика. Открытие Антарктиды русскими 

мореплавателями. Разнообразие рельефа, климат. Растительный и животный мир. Охрана 

природы. Современные исследования Антарктиды. 

Практическая работа  № 9 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее 

типичных растений и животных материка». 

Северная Америка (9 час.) 

Открытие Америки. Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. 

Реки и озера. Растительный и животный мир. Население и государства. Соединенные 

Штаты Америки (США). Канада. Мексика, Куба. 

Практическая работа № 10 «Обозначение на контурной карте Карибского моря, 

Гудзонова и Мексиканского заливов, островов Гренландия и Куба, полуостровов: Аляска, 

Флорида, Калифорния»; 
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 № 11 «Обозначение на контурной карте гор Кордильер и Аппалачей»; 

 № 12 «Обозначение на контурной карте  рек Миссисипи и Миссури, Великих озер»; 

 № 13 «Обозначение на контурной карте изученных государств и их столиц». 

Южная Америка (11 час.) 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. Реки и озера. 

Растительность тропических лесов. Животные тропического леса. Растительность саванн, 

степей, пустынь и горных районов. Животные саванн, степей, полупустынь, гор. 

Население и государства. Бразилия. Аргентина. Перу. 

 № 14 «Обозначение на контурной карте острова Огненная Земля, Панамского 

канала, Магелланова пролива»; 

№ 15 «Обозначение на контурной карте Амазонской низменности, гор Анды, реки 

Амазонки»; 

 № 16 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных материка»; 

 № 17 «Обозначение на контурной карте изученных государств и их столиц». 

Евразия (13 час.) 

Географическое положение. Очертания берегов. Моря Северного Ледовитого и 

Атлантического океанов. Острова и полуострова. Очертания берегов. Моря Тихого и 

Индийского океанов. Острова и полуострова. Разнообразие рельефа. Полезные 

ископаемые Европы. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Азии. Климат Евразии. 

Реки и озера Европы. Реки и озера Азии. Растительный и животный мир Европы. 

Растительный и животный мир Азии. Население Евразии. Культура и быт народов 

Евразии.  

Практическая работа № 18 «проведение на контурной карте границы между Европой 

и Азией»; 

 № 19 «Обозначение на контурной карте морей (Норвежское, Северное, Балтийское, 

Средиземное, Черное), заливов (Финский), островов (Великобритания), полуостровов 

(Скандинавский, Пиренейский, Апеннинский, Балканский, Малая Азия); 

 № 20 «Обозначение на контурной карте морей (Красное, Аравийское, Южно-

Китайское, Восточно-Китайское, Желтое, Японское), заливов (Бенгальский, Персидский), 

островов (Шри-Ланка, Индонезия, Японские), полуостровов (Аравийский, Индостан, 

Индокитай, Корея); 

Практическая работа № 21 «Обозначение на контурной карте гор: Альпы, Пиренеи, 

Апеннины»; 

№ 22 «Обозначение на контурной карте гор: Гималаи, Тянь-Шань, Кавказ»; 

              № 23 «Обозначение на контурной карте рек: Висла, Дунай, Эльба, Днепр, 

Дон, Волга»; 

 № 24 «Обозначение на контурной карте рек: Хуанхэ, Янцзы, Инд, Ганг, Сырдарья, 

Амударья», озер: Байкал, Балхаш»; 

 № 25 « Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных Европы»; 

 № 26 « Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных Азии». 

 

9 класс «География материков и океанов, 2 часть»  

«География Иркутской области»  

Европа (24 час.) 

Западная Европа (7 час.) 

Великобритания: географическое положение, природа, экономика. Великобритания: 

население, культура, обычаи и традиции. Франция (Французская  республика): географическое 

положение, природа, экономика. Франция: население, культура, обычаи и традиции. Германия 
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(Федеративная Республика Германия). Австрия (Австрийская Республика). Швейцария 

(Швейцарская Конфедерация). 

Практическая работа № 1 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц». 

Южная Европа (4час.) 

Испания (Королевство Испания). Португалия (Португальская Республика). Италия 

(Итальянская Республика):  географическое положение, природа, экономика. Италия: 

население, культура, обычаи и традиции. Греция (Греческая Республика). 

Практическая работа № 2 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц». 

Северная Европа (3 час.) 

Норвегия (Королевство Норвегия). Швеция (Королевство Швеция). Финляндия 

(Финляндская Республика). 

Практическая работа № 3 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц». 

Восточная Европа (10 час.) 

Польша (Республика Польша). Чехия (Чешская Республика). Словакия (Словацкая 

Республика). Венгрия (Венгерская Республика). Румыния (Республика Румыния). 

Болгария (Республика Болгария). Сербия и Черногория. Эстония (Эстонская Республика). 

Латвия (Латвийская Республика). Литва (Литовская Республика). Республика Беларусь. 

Украина. Молдавия (Республика Молдова). 

Практическая работа № 4 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц». 

Азия (24 час.) 

Центральная Азия (5 час.) 

Казахстан (Республика Казахстан). Узбекистан (Республика Узбекистан). 

Туркменистан. Киргизия (Кыргызская Республика). Таджикистан (Республика 

Таджикистан). 

 Практическая работа № 5 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц». 

Юго-Западная Азия (7 час.) 

Грузия. Азербайджан (Азербайджанская Республика). Армения (Республика 

Армения). Турция (Турецкая Республика). Ирак (Республика Ирак). Иран (Исламская 

Республика Иран). Афганистан (Исламская Республика Афганистан). 

Практическая работа № 6 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц». 

Южная Азия (2 час.) 

Индия (Республика Индия): географическое положение, природа, экономика. Индия: 

население, культура, обычаи и традиции. 

Практическая работа № 7«Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц». 

Восточная Азия (7 час.) 

Китай (Китайская Народная Республика): географическое положение, природа, 

экономика. Китай: население, культура, обычаи и традиции. Монголия. Корейская 

Народно-Демократическая Республика (КНДР). Республика Корея. Япония: 

географическое положение, природа, экономика. Япония: население, культура, обычаи и 

традиции. 

Практическая работа № 8 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц». 

Юго-Восточная Азия (3 час.) 

Таиланд (Королевство Таиланд). Вьетнам (Социалистическая Республика Вьетнам). 

Индонезия (Республика Индонезия). 
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Практическая работа № 9 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц». 

Россия (6 час.) 

Границы России. Россия (Российская Федерация) – крупнейшее государство 

Евразии. Административное деление России. Административное деление России. 

Практическая работа № 10 «Обозначение на контурной карте границ России, соседей»; 

 № 11 «Составление таблицы административного деления России»; 

 № 12 «Нанесение на контурную карту столицы, крупных городов». 

География Иркутской области (9 час.) 

Географическое положение, границы, величина территории Иркутской области.  

Рельеф, полезные ископаемые. Климат. Реки и озера. Растительный мир. Животный мир. 

Экология и охрана природы. Население: история формирования, численность и 

размещение населения. Население: национальный состав, городское и сельское население. 

Города области. Промышленность. Сельское хозяйство. 

Практическая работа № 13 «Обозначение на контурной карте границ области и её 

соседей»; 

              № 14 «Обозначение на контурной карте рек: Ангара, Лена и их притоков; 

озера Байкал»; 

 № 15 «Составление таблицы по городам Иркутской области (по заданию учителя)». 

 

                                        ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 класс «Начальный курс физической географии»   

Практических оценочных работ – 13 

№ 

урока 

Наименование разделов, тем Кол-во 

часов 

 Введение 4 

1/1 География-наука о природе Земли, население и его хозяйственной 

деятельности. 

1 

2/2 Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды 1 

3/3 Явления природы 1 

4/4 Географические знания о своей местности и труде населения. 

Экскурсия для выяснения запаса элементарных географических 

представлений. 

1 

 Ориентирование на местности 5 

5/1 Горизонт. Линия горизонта 1 

6/2 Стороны горизонта.  

Практическая работа № 1 «Зарисовка сторон горизонта» 

1 

7/3 Компас и правила пользования им.  

Практическая работа № 2 «Схематическая зарисовка компаса» 

1 

8/4 Ориентирование  1 

9/5 Ориентирование по местным признакам.  Экскурсия для 

закрепления понятий о горизонте и об основных направлениях.  

Практическая работа № 3 «Упражнения в определении сторон 

горизонта по местным признакам» 

1 

 Формы поверхности Земли 5 

10/1 Рельеф и его основные формы.  1 

11/2 Рельеф Иркутской области.  Экскурсия для ознакомления с 

формами рельефа своей местности 

1 

12/3 Равнины (плоские и холмистые), холмы 1 

13/4 Овраги, их образование 1 
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14/5 Горы. Землетрясения. Извержения вулканов. 

Практическая работа № 4 «Зарисовка различных форм земной 

поверхности, схемы вулкана в разрезе» 

1 

 Вода на Земле 12 

15/1 Вода на Земле. Океаны и моря 1 

16/2 Родник, его образование 1 

17/3 Колодец, водопровод 1 

18/4 Река и её части.  1 

19/5 Горные и равнинные реки  

20/6 Как люди используют реки 1 

21/7 Озера. Водохранилища. Пруды 1 

22/8 Болота, их осушение 1 

23/9 Океаны и моря 1 

24/10 Острова и полуострова. 

Практическая работа № 5 «Показ на физической карте России 

различных водоемов (не требуются знания конкретных названий 

рек, озер и т.д.)» 

1 

25/11 Водоемы Иркутской области.  1 

26/12 Охрана вод от загрязнения 1 

 План и карта  9 

27/1 Рисунок и план предмета 1 

28/2 План и масштаб 1 

29/3 План класса. 

Практическая работа № 6 «Вычерчивание простейшего плана класса» 

1 

30/4 План школьного участка. 

Практическая работа № 7 «Вычерчивание простейшего плана 

школьного участка» 

1 

31/5 Условные знаки плана местности. 

Практическая работа № 8 «Зарисовка в тетрадях условных знаков 

плана» 

1 

32/6 План и географическая карта 1 

33/7 Условные цвета физической карты 1 

34/8 Условные обозначения на физической карте 1 

35/9 Физическая карта России.  1 

 Земной шар 15 

   36/1 Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне 1 

37/2 Планеты. 1 

38/3 Земля – планета. Доказательства шарообразности Земли. 

Освоение космоса.  Практическая работа № 9 «Показ с помощью 

теллурия смены дня и ночи, смены времен года» 

1 

39/4 Глобус – модель земного шара 1 

40/5 Физическая карта полушарий. 

Практическая работа № 10 «Обозначение на контурной карте 

материков и океанов» 

1 

41/6 Распределение воды и суши на Земле 1 

42/7 Океаны на глобусе и карте полушарий 1 

43/8 Материки на глобусе и карте полушарий 1 

44/9 Первые кругосветные путешествия 1 

45/10 Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и 

нагревании Солнцем земной поверхности 

1 
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46/11 Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы 

климата 

1 

47/12 Пояса освещенности: жаркие, умеренные, холодные. 

Практическая работа № 11 «Вычерчивание в тетради схемы 

расположения поясов освещенности на земном шаре» 

1 

48/13 Природа тропического пояса 1 

49/14 Природа умеренных и полярных поясов 1 

50/15 Обобщающее повторение темы «Земной шар» 1 

 Карта России 17 

51/1 Географическое положение России на карте 1 

52/2 Столица России – Москва 1 

53/3 Границы России. Сухопутные границы России на западе и юге. 

Практическая работа № 12 «Обозначение на контурной карте 

границ нашей Родины, пограничных государств» 

1 

54/4 Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега России. 

Моря Северного ледовитого океана 

1 

55/5 Мотя Тихого и Атлантического океанов 1 

56/6 Острова и полуострова России 1 

57/7 Поверхность нашей страны. Низменности, возвышенности, 

плоскогорья. 

Практическая работа № 13 «Обозначение на контурной карте 

географических объектов» 

1 

58/8 Горы: Кавказ, Урал, Алтай, Саяны 1 

59/9 Крупнейшие месторождения полезных ископаемых 1 

60/10 Реки: Волга с Окой и Камой 1 

61/11 Реки: Дон, Днепр, Урал 1 

62/12 Реки Сибири: Обь, Енисей 1 

63/13 Реки: Лена и Амур 1 

64/14 Озера России 1 

65/15 Крупные города России (по выбору учителя) 1 

66/16 Иркутская область на карте России 1 

67/17 Обобщающее повторение темы «Карта России» 1 

68/1 Повторение. 1 

 

                                                7 класс «География России»  

№ 

урока 

Наименование разделов, тем Всего 

часов 

 Особенности природы и хозяйства России 13 

1/1 Введение 1 

2/2 Географическое положение России на карте мира 1 

3/3 Европейская и азиатская части России 1 

4/4 Административное деление России 1 

5/5 Разнообразие  рельефа 1 

6/6 Полезные ископаемые, их основные месторождения. 
Практическая работа  № 1 «Изготовление из картона условных 
знаков полезных ископаемых» 

1 

7/7 Климат России 1 

8/8 Водные ресурсы России, их использование 1 

9/9 Население России. Народы России 1 
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10/10 Промышленность – основа хозяйства, её отрасли 1 

11/11 Сельское хозяйство, его отрасли 1 

12/12 Транспорт России. 
Практическая работа № 2 «Нанесение на контурные карты 
изученных объектов и надписывание их названий» 

1 

13/13 Обобщение по теме «Особенности природы и хозяйства России» 1 

 Природные зоны России 1 

14/1 Карта природных зон России. Размещение природных зон на 
территории России 
Практическая работа № 3 «Работа с физической картой и картой 
природных зон России» 

1 

 Зона арктических пустынь 5 

15/1 Положение на карте 1 

16/2 Климат  1 

17/3 Растительный и животный мир. 
Практическая работа  № 4 «Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны 
растений и животных» 

1 

18/4 Население и его основные занятия. Северный морской путь 1 

19/5 Обобщение по теме «Зона арктических пустынь» 1 

 Зона тундры 8 

20/1 Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые 1 

21/2 Климат. Водоемы тундры 1 

22/3 Растительный мир 1 

23/4 Животный мир. 
Практическая работа  № 5 «Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны 
растений и животных» 

1 

24/5 Хозяйство. население и его основные занятия 1 

25/6 Города тундры: Мурманск, Архангельск, Нарьян-Мар, Норильск, 
Анадырь 

1 

26/7 Экологические проблемы севера. Охрана природы тундры 1 

27/8 Обобщение по теме «Зона тундры» 1 

 Лесная зона 18 

28/1 Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые 1 

29/2 Климат  1 

30/3 Реки, озера, каналы.  1 

31/4 Растительный мир. Хвойные леса (тайга) 1 

32/5 Смешанные и лиственные леса 1 

33/6 Животный мир 1 

34/7 Пушные звери. 
Практическая работа  № 6 «Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны 
растений и животных» 

1 

35/8 Значение леса 1 

36/9 Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны 1 

37/10 Промышленность и сельское хозяйство Центральной России 1 

38/11 Города Центральной России 1 

39/12 Особенности развития хозяйства Северо-Западной России 1 
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40/13 Города: Архангельск, Санкт-Петербург, Новгород, Псков, 
Калининград 

1 

41/14 Западная Сибирь 1 

42/15 Восточная Сибирь 1 

43/16 Дальний Восток 1 

44/17 Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса 1 

45/18 Обобщение знаний по теме «Лесная зона» 1 

 Зона степей 8 

46/1 Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Реки 1 

47/2 Растительный мир 1 

48/3 Животный мир. 
Практическая работа  № 7 «Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны 
растений и животных» 

1 

49/4 Хозяйство. Население и его основные занятия 1 

50/5 Города лесостепной зоны: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск 1 

51/6 Города степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград 1 

52/7 Города степной зоны: Ростов-на-Дону, Ставрополь, Краснодар 1 

53/8 Охрана природы зоны степей 1 

 Зона полупустынь и пустынь 6 

54/1 Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые 1 

55/2 Климат. Реки 1 

56/3 Растительный мир 1 

57/4 Животный мир. 
Практическая работа  № 8 «Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны 
растений и животных» 

1 

58/5 Хозяйство. Население и его основные занятия 1 

59/6 Города зоны полупустынь и пустынь 1 

 Зона субтропиков 2 

60/1 Положение на карте 1 

61/2 Курортное хозяйство. Население и его основные занятия. Города-
курорты 

1 

 Высотная поясность в горах 6 

62/1 Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат 1 

63/2 Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа 1 

64/3 Города и экологические проблемы Урала 1 

65/4 Алтайские горы. Хозяйство. Население и его основные занятия. 
Города 

1 

66/5 Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его основные 
занятия. Города 

1 

67/6 Практическая работа № 9 «Вычерчивание схемы смены 
природных зон в горах» 

1 

68/1 Обобщение по теме «Природные зоны России» 1 

8 класс «География материков и океанов, 1 часть»  

№ 

урока 

Наименование разделов, тем Всего 

часов 

 Что изучают в курсе географии материков и океанов 1 
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1/1 Материки и части света на глобусе и карте 1 

 Мировой океан 5 

2/1 Атлантический океан 1 

3/2 Северный Ледовитый океан 1 

4/3 Тихий океан 1 

5/4 Индийский океан 1 

6/5 Современное изучение Мирового океана. 
Практическая работа  № 1 «Обозначение океанов на контурной 
карте полушарий» 

1 

 Африка 16 

7/1 Географическое положение 1 

8/2 Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. 
Практическая работа  № 2 «Обозначение на контурной карте 
острова Мадагаскар, полуострова Сомали, пустыни Сахара, рек 
(Нил, Конго), гор (Атласс, Капские, Драконовы), Суэцкого 
канала» 

1 

9/3 Природные зоны 1 

10/4 Растительность тропических лесов 1 

11/5 Животные тропических лесов 
Практическая работа  № 3 «Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных растений и животных природной 
зоны» 

1 

12/6 Растительность саванн 1 

13/7 Животные саванн 
Практическая работа  № 4 «Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных растений и животных природной 
зоны» 

1 

14/8 Растительность и животные пустынь. 
Практическая работа  № 5 «Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных растений и животных природной 
зоны» 

1 

15/9 Население и государства 1 

16/10 Египет  1 

17/11 Эфиопия  1 

18/12 Танзания  1 

19/13 Демократическая республика Конго (ДР Конго) 1 

20/14 Нигерия  1 

21/15 Южно-Африканская республика (ЮАР) 1 

22/16 Практическая работа № 6 «Обозначение на контурной карте 
изученных государств и их столиц» 

1 

 Австралия 8 

23/1 Географическое положение. 
Практическая работа № 7 «Обозначение на контурной карте 
острова Новая Гвинея, реки Муррей, города Канберра» 

1 

24/2 Разнообразие рельефа, климат, реки и озера 1 

25/3 Растительный мир 1 

26/4 Животный мир 
Практическая работа  № 8 «Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных растений и животных материка» 

1 

27/5 Население  1 

28/6 Австралийский Союз 1 
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29/7 Океания  1 

30/8 Остров Новая Гвинея 1 

 Антарктида 5 

31/1 Географическое положение. Антарктика 1 

32/2 Открытие Антарктиды русскими мореплавателями 1 

33/3 Разнообразие рельефа, климат 1 

34/4 Растительный и животный мир. Охрана природы. 
Практическая работа  № 9 «Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных растений и животных материка» 

1 

35/5 Современные исследования Антарктиды 1 

 Северная Америка 9 

36/1 Открытие Америки 1 

37/2 Географическое положение. 
Практическая работа № 10 «Обозначение на контурной карте 
Карибского моря, Гудзонова и Мексиканского заливов, островов 
Гренландия и Куба, полуостровов: Аляска, Флорида, 
Калифорния» 

1 

38/3 Разнообразие рельефа, климат. 
Практическая работа № 11 «Обозначение на контурной карте гор 
Кордильер и Аппалачей» 

1 

39/4 Реки и озера 
Практическая работа № 12 «Обозначение на контурной карте  рек 
Миссисипи и Миссури, Великих озер» 

1 

40/5 Растительный и животный мир 1 

41/6 Население и государства 1 

42/7 Соединенные Штаты Америки (США) 1 

43/8 Канада  1 

44/9 Мексика, Куба. 
Практическая работа № 13 «Обозначение на контурной карте 
изученных государств и их столиц» 

1 

 Южная Америка 11 

45/1 Географическое положение. 
Практическая работа № 14 «Обозначение на контурной карте 
острова Огненная Земля, Панамского канала, Магелланова 
пролива» 

1 

46/2 Разнообразие рельефа, климат. 
Практическая работа № 15 «Обозначение на контурной карте 
Амазонской низменности, гор Анды, реки Амазонки» 

1 

47/3 Реки и озера 1 

48/4 Растительность тропических лесов 1 

49/5 Животные тропического леса 1 

50/6 Растительность саванн, степей, пустынь и горных районов 1 

51/7 Животные саванн, степей, полупустынь, гор. 
Практическая работа № 16 « Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных растений и животных материка» 

1 

52/8 Население и государства 1 

53/9 Бразилия  1 

54/10 Аргентина  1 

55/11 Перу. 
Практическая работа № 17 «Обозначение на контурной карте 
изученных государств и их столиц» 

1 

 Евразия 13 
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56/1 Географическое положение. 
Практическая работа № 18 «проведение на контурной карте 
границы между Европой и Азией» 

1 

57/2 Очертания берегов. Моря Северного Ледовитого и 
Атлантического океанов. Острова и полуострова. 
Практическая работа № 19 «Обозначение на контурной карте 
морей (Норвежское, Северное, Балтийское, Средиземное, Черное), 
заливов (Финский), островов (Великобритания), полуостровов 
(Скандинавский, Пиренейский, Апеннинский, Балканский, Малая 
Азия) 

1 

58/3 Очертания берегов. Моря Тихого и Индийского океанов. Острова 
и полуострова. 
Практическая работа № 20 «Обозначение на контурной карте 
морей (Красное, Аравийское, Южно-Китайское, Восточно-
Китайское, Желтое, Японское), заливов (Бенгальский, 
Персидский), островов (Шри-Ланка, Индонезия, Японские), 
полуостровов (Аравийский, Индостан, Индокитай, Корея) 

1 

59/4 Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Европы. 
Практическая работа № 21 «Обозначение на контурной карте гор: 
Альпы, Пиренеи, Апеннины»  

1 

60/5 Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Азии. 
Практическая работа № 22 «Обозначение на контурной карте гор: 
Гималаи, Тянь-Шань, Кавказ» 

1 

61/6 Климат Евразии 1 

62/7 Реки и озера Европы. 
Практическая работа № 23 «Обозначение на контурной карте рек: 
Висла, Дунай, Эльба, Днепр, Дон, Волга» 

1 

63/8 Реки и озера Азии. 
Практическая работа № 24 «Обозначение на контурной карте рек: 
Хуанхэ, Янцзы, Инд, Ганг, Сырдарья, Амударья», озер: Байкал, 
Балхаш» 

1 

64/9 Растительный и животный мир Европы. 
Практическая работа № 25 « Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных растений и животных Европы» 

1 

65/10 Растительный и животный мир Азии. 
Практическая работа № 26 « Запись названий и зарисовка в 
тетрадях наиболее типичных растений и животных Азии» 

1 

66/11 Население Евразии 1 

67/12 Культура и быт народов Евразии 1 

68/13 Обобщающий урок  1 

9 класс «География материков и океанов, 2 часть. География Иркутской области» 

№ 

урока 

Наименование разделов, тем Всего 

часов 

 Европа 24 

 Западная Европа 7 

1/1 Политическая карта Евразии 1 

2/1 Великобритания: географическое положение, природа, экономика 1 

3/2 Великобритания: население, культура, обычаи и традиции 1 

4/3 Франция (Французская  Республика): географическое положение, природа, 

экономика 

1 

5/4 Франция: население, культура, обычаи и традиции 1 

6/5 Германия (Федеративная Республика Германия) 1 

7/6 Австрия (Австрийская Республика) Швейцария (Швейцарская Конфедерация). 

Практическая работа № 1 «Обозначение на контурной карте региона, изученных 

государств и их столиц» 

1 

 Южная Европа  4 
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8/1 Испания (Королевство Испания). Португалия (Португальская 

Республика) 

1 

9/2 Италия (Итальянская Республика):  географическое положение, 

природа, экономика 

1 

10/3 Италия: население, культура, обычаи и традиции 1 

11/4 Греция (Греческая Республика). 

Практическая работа № 2 «Обозначение на контурной карте региона, изученных 

государств и их столиц» 

1 

 Северная Европа 3 

12/1 Норвегия (Королевство Норвегия) 1 

13/2 Швеция (Королевство Швеция) 1 

14/3 Финляндия (Финляндская Республика). 

Практическая работа № 3 «Обозначение на контурной карте региона, изученных 

государств и их столиц» 

1 

 Восточная Европа 10 

15/1 Польша (Республика Польша) Чехия (Чешская Республика) 

Словакия (Словацкая Республика) 

1 

16/2 Венгрия (Венгерская Республика) 1 

17/3 Румыния (Республика Румыния) Болгария (Республика Болгария) 1 

18/4 Сербия и Черногория 1 

19/5 Эстония (Эстонская Республика) 1 

20/6 Латвия (Латвийская Республика) 1 

21/7 Литва (Литовская Республика) 1 

22/8 Республика Беларусь 1 

23/9 Украина  1 

24/10 Молдавия (Республика Молдова). 

Практическая работа № 4 «Обозначение на контурной карте региона, изученных 

государств и их столиц» 

1 

 Азия 24 

 Центральная Азия 5 

25/1 Казахстан (Республика Казахстан) 1 

26/2 Узбекистан (Республика Узбекистан) 1 

27/3 Туркменистан  1 

28/4 Киргизия (Кыргызская Республика) 1 

29/5 Таджикистан (Республика Таджикистан). 

Практическая работа № 5 «Обозначение на контурной  карте региона, изученных 

государств и их столиц» 

1 

 Юго-Западная Азия 7 

30/1 Грузия  1 

31/2 Азербайджан (Азербайджанская Республика) 1 

32/3 Армения (Республика Армения) 1 

33/4 Турция (Турецкая Республика) 1 

34/5 Ирак (Республика Ирак) 1 

35/6 Иран (Исламская Республика Иран)  

36/7 Афганистан (Исламская Республика Афганистан). 

Практическая работа № 6 «Обозначение на контурной карте региона, изученных 

государств и их столиц» 

1 

 Южная Азия 2 

37/1 Индия (Республика Индия): географическое положение, природа, 

экономика 

1 
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38/2 Индия: население, культура, обычаи и традиции. 

Практическая работа № 7«Обозначение на контурной карте региона, изученных 

государств и их столиц» 

1 

 Восточная Азия 7 

39/1 Китай (Китайская Народная Республика): географическое 

положение, природа, экономика 

1 

40/2 Китай: население, культура, обычаи и традиции 1 

41/3 Монголия  1 

42/4 Корейская Народно-Демократическая Республика (КНДР) 1 

43/5 Республика Корея 1 

44/6 Япония: географическое положение, природа, экономика  

45/7 Япония: население, культура, обычаи и традиции. 

Практическая работа № 8 «Обозначение на контурной  карте региона, изученных 

государств и их столиц» 

1 

 Юго-Восточная Азия 4 

46/1 Таиланд (Королевство Таиланд) 1 

47/2 Вьетнам (Социалистическая республика Вьетнам) 1 

48/3 

49/4 

 

 

50/1 

51/2 

Индонезия (Республика Индонезия). 

Практическая работа № 9 «Обозначение на контурной карте региона, изученных 

государств и их столиц» 

 

Повторение по разделу «Страны Евразии» 

Повторение «Страны Европы» 

Повторение «Страны Азии» 

1 

1 

 

2 

1 

1 

 Россия 6 

52/1 Границы России. 

Практическая работа № 10 «Обозначение на контурной карте границ России, 

соседей» 

1 

53/2 Россия (Российская Федерация) – крупнейшее государство 

Евразии 

1 

54/3 Административное деление России. 

Практическая работа № 11 «Составление таблицы 

административного деления России» 

1 

55/4 Столица и крупные города России. 

Практическая работа № 12 «Нанесение на контурную карту 

столицы, крупных городов» 

1 

56/5 Крупные города России 1 

57/6 Обобщение знаний по теме «Россия» 1 

 География Иркутской области 9 

58/1 Географическое положение, границы, величина территории 

Иркутской области. 

Практическая работа № 13 «Обозначение на контурной карте 

границ области и её соседей» 

1 

59/2 Рельеф, полезные ископаемые 1 

60/3 Климат 1 

61/4 Реки и озера. 

Практическая работа № 14 «Обозначение на контурной карте рек: 

Ангара, Лена и их притоков; озера Байкал» 

1 

62/5 Растительный мир. Животный мир 1 

63/6 Экология и охрана природы 1 

64/7 Население 1 



18 
 

65/8 Города области. 

Практическая работа № 15 «Составление таблицы по городам 

Иркутской области (по заданию учителя)» 

1 

66/9 Хозяйство области. 1 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

6 класс Учащиеся должны знать: 
• что изучает география; 
• горизонт, линию и стороны горизонта; 
• основные формы земной поверхности; 
• виды водоемов, их различия; 
• меры по охране воды от загрязнения; 
• правила поведения в природе; 
• отличие плана от рисунка и географической карты; 
• основные направления на плане, географической карте; 
• условные цвета и основные знаки географической карты; 
• распределение суши и воды на Земле; 
• материки и океаны, их расположение на глобусе и карте полушарий; 
• Солнце как ближайшую к Земле звезду и его значение для жизни на Земле; 
• кругосветные путешествия, доказывающие шарообразность Земли; 
• значение запусков в космос искусственных спутников Земли и полетов людей в 

космос, имена первых космонавтов; 
• различия в нагревании и освещении земной поверхности Солнцем; 
• географическое положение нашей страны на физической карте России и карте 

полушарий; названия географических объектов, обозначенных в программе по теме 
«Карта России» (по атласу, специально разработанному для коррекционных школ 
VIII вида). 

 Учащиеся должны уметь: 
• определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным 

признакам природы; 
• выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 
• делать схематические зарисовки изучаемых форм земной поверхности; 
• читать географическую карту (условные цвета и основные знаки) по атласам-

приложениям к учебнику; 
• составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины; 
• показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их при помощи 

учителя на контурной карте из рабочей тетради на печатной основе. 
7 класс  Учащиеся должны знать: 

• положение России на физической карте, карте полушарий и глобусе; 

• пояса освещенности, в которых расположена наша страна; 

• природные зоны России; 
• природные условия и богатства России, возможности использования их человеком; 
• типичных представителей растительного и животного мира в каждой природной 

зоне; 
• хозяйство, основное население, его занятия и крупные города в каждой природной 

зоне; 
• экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы в России; 

• правила поведения в природе; названия географических объектов на территории 

России, указанные в программе (по атласу, специально разработанному для 

коррекционных школ VIII вида).  
Учащиеся должны уметь: 

• показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте и карте 
природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь 
картинами и картами; 

• показывать по картам (физической и природных зон России) из приложения к 
учебнику географические объекты, указанные в программе; 
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• устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, 
природными условиями и занятиями населения; 

• делать несложные макеты изучаемых природных зон; 
• принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести 

себя в природе. 
8 класс  Учащиеся должны знать: 

• Атлантический, Северный Ледовитый, Тихий, Индийский океаны. Географическое 
положение и их хозяйственное значение; 

• особенности географического положения, очертания берегов и природные условия 
каждого материка, население и особенности размещения; названия изученных 
географических объектов (по атласу, специально разработанному для коррекционных 
школ VIII вида).  

Учащиеся должны уметь: 
• показывать на географической карте из приложения к учебнику океаны, давать им 

характеристику; 
• определять на карте полушарий географическое положение и очертания берегов 

каждого материка; 
• давать элементарное описание природных условий всех материков, опираясь на карту 

и картины; 
• находить в периодической печати сведения об изученных государствах и показывать 

их на политической карте. 
9 класс Учащиеся должны знать: 

• географическое положение, столицы и характерные особенности изучаемых 
государств Евразии; 

• границы, государственный строй и символику России; 
• особенности географического положения своей местности, типичных 

представителей растительного и животного мира, основные мероприятия по охране 
природы в своей области, правила поведения в природе, меры безопасности при 
стихийных бедствиях; 

• медицинские учреждения и отделы социальной защиты своей местности. 
Учащиеся должны уметь: 

• находить на политической карте Евразии изучаемые государства и их столицы в 
атласах, специально разработанных для коррекционных школ VIII вида. 

• показывать Россию на политических картах мира и Евразии; 
• находить свою местность на карте России (политико-административной, 

физической и карте природных зон); 
• давать несложную характеристику природных условий и хозяйственных ресурсов 

своей местности, давать краткую историческую справку о прошлом своего края; 
• называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические 

памятники своей области; 
• правильно вести себя в природе. 

 

Учитывая индивидуальные особенности школьников, учитель может снижать 

уровень требований к отдельным обучающимся по темам, связанным с географической 

картой. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. География. 6 класс : учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида : с 

прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 4-е изд. – М. : Просвещение 

2. География. 7 класс : учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида : с 

прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 6-е изд. – М. : Просвещение 

3. География. 8 класс : учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида : с 

прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 5-е изд., испр. – М. : Просвещение 
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4. География. 9 класс : учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида : с 

прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 6-е изд., испр. – М. : Просвещение 
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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

Покровская средняя общеобразовательная школа 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

по предмету Биология для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (АООП, вариант 1) 

 

Уровень образования: основное общее образование  
Класс: 6-9  
Количество часов: 272  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

с. Покровка 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету составлена в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599 и на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
 

Цель: изучение элементарных сведений, доступных школьникам с нарушениями 

интеллектуального развития, о живой и неживой природе, об организме человека и охране 

его здоровья. 

Задачи: 

1) сообщение учащимся знаний об основных компонентах неживой природы (воде, 

воздухе, полезных ископаемых, почве), а также общие сведения о строении и жизни 

растений, животных, организме человека и его здоровье; 

2)  формирование правильного понимания таких природных явлений, как дождь, снег, 

ветер, туман, смена времен года и др., а также их роль в живой и неживой природе; 

3)  проведение через весь курс экологического воспитания (рассмотрения 

окружающей природы как комплекса условий, необходимых для жизни всех растений, 

грибов, животных и людей), бережного отношения к природе; 

4)  первоначальное ознакомление с приемами выращивания некоторых растений 

(комнатных и на школьном участке) и ухода за ними; с некоторыми животными, которых 

можно содержать дома или в школьном уголке природы; 

5)  привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

В 6 классе учащиеся знакомятся с отличительными признаками живой и неживой 

природы. Особое внимание следует уделить экологическим проблемам, связанных с 

загрязнением окружающей среды, и покорять пути их решения человеком. 

Изучение курса 7 класса «Растения, грибы, бактерии» учитель может начать со 

знакомства с зелеными растениями, являющимися основными ботаническими знаниями, 

которые доступны для чувственного восприятия учащихся и на которых начинают 

формирование физиологических понятий, свойственных всем живым организмам. Затем 

можно изучать бактерии и закончить курс 7 класса знакомством с грибами. Такая пос-

ледовательность объясняется особенностями усвоения, сохранения и применения знаний 

учащимися коррекционной школы. 

В 8 классе учащиеся знакомятся с многообразием животного мира и образом жизни 

некоторых животных; получают сведения о внешнем и внутреннем строении их 

организма и приспособленности животных к условиям их жизни. 

В программе 9 класса предусматривается сообщение элементарных сведений о 

строении и жизнедеятельности основных органов и в целом всего организма человека. 

Учащиеся знакомятся с ним и с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят 

нормальной его жизнедеятельности. В связи с изучением организма человека учащимся 

сообщаются сведения о том, как важно правильно питаться, соблюдать требования 

гигиены, как уберечь себя от болезней; какой вред здоровью наносят вредные вещества. 
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Место учебного предмета 

 

Курс «Естествознания» включает разделы: «Природоведение. Неживая природа» (6 

класс), «Растения, грибы, бактерии» (7 класс), «Животные» (8 класс) и «Человек» (9 

класс). 

 

Личностные результаты: 

 

 Осознавать потребность и готовность к самообразованию. 

Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья.  

Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы.  

 

Предметные результаты: 

 
6 класс  

 Учащиеся должны знать: 

  отличительные признаки твердых тел, жидкостей и газов; 

  характерные признаки полезных ископаемых, песчаной и глинистой почвы; 

  некоторые свойства твердых, жидких и газообразных тел на примере воды, 

воздуха, металлов; 

  расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, способность к проведению 

тепла; 

  текучесть воды и движение воздуха. 

 

Учащиеся должны уметь: 

 

  обращаться с простым лабораторным оборудованием; 

  определять температуру воды и воздуха; 

  проводить несложную обработку почвы на пришкольном участке. 

  7 класс 

Учащиеся должны знать: 

 названия некоторых бактерий, грибов, а также растений из основных групп: мхов, 

папоротников, голосеменных и цветковых; 

 разницу цветков и соцветий; 

 некоторые биологические особенности, а также приёмы возделывания наиболее 

распространённых сельскохозяйственных растений; 

 разницу ядовитых и съедобных грибов; знать вред бактерий и способы 

предохранения от заражения ими. 

Учащиеся должны уметь: 

 отличать цветковые растения от других групп (мхов, папоротников, 

голосеменных); 

 приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, розоцветных, 

сложноцветных); 
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 различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень); 

 различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев, 

плодов и семян; 

 выращивать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду и дома); 

 различать грибы и растения.  

8 класс 

Учащихся должны знать: 

 основные отличия животных от растений; 

 признаки сходства и различия между изученными группами животных; 

 общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных; 

 места обитания, образ жизни и поведение тех животных, которые знакомы 

учащимся; названия некоторых наиболее типичных представителей изученных 

групп животных, особенно тех, которые широко распространены в местных 

условиях; значение изучаемых животных в природе, а также в хозяйственной 

деятельности человека.  
 основные требования ухода за домашними и некоторыми сельскохозяйственными 

животными (известными учащимся). 
        

           Учащиеся должны уметь: 

  узнавать изученных животных (в иллюстрациях, кинофрагментах, чучелах, живых 
объектах); 

  кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жизни изученных 
животных; 

  устанавливать взаимосвязи между животными и их средой обитания: 
приспособления к ней, особенности строения организма и поведения животных; 

  проводить несложный уход за некоторыми сельскохозяйственными животными 
(для сельских вспомогательных школ) или домашними животными (птицы, звери, 
рыбы), имеющимися у детей дома; 

  рассказывать о своих питомцах (их породах, поведении и повадках). 

9 класс 

Учащиеся должны знать: 

 

  названия, строение и расположение основных органов организма человека; 

  элементарное представление о функциях основных органов и их систем; 

  влияние физических нагрузок на организм; 

  вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм; 

  основные санитарно-гигиенические правила. 

 

Учащиеся должны уметь: 

 

  применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма 

в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья; 

  соблюдать санитарно-гигиенические правила. 

 

Содержание предмета 
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6 класс «Неживая природа» 

Введение  

Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы, их изменения. 

Твердые тела, жидкости и газы. Превращение твердых тел в жидкости, жидкостей — в 

газы. Для чего нужно изучать неживую природу. 

Вода  

Вода в природе. Температура воды и ее измерение. Единица измерения температуры — 

градус. 

Свойства воды: непостоянство формы; текучесть; расширение при нагревании и 

сжатие при охлаждении, расширение при замерзании. Учет и использование этих свойств 

воды человеком. 

Способность воды растворять твердые вещества (соль, сахар и др.). Растворимые и 

нерастворимые вещества. Растворы в быту (стиральные, питьевые и т.д.). Растворы в 

природе: минеральная и морская вода. Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. 

Питьевая вода. 

Три состояния воды. Круговорот воды в природе. Значение воды в природе. 

Экологические проблемы, связанные с загрязнением воды, и пути их решения. 

Воздух  

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, упругость. Теплопроводность воздуха. 

Учет и использование свойств воздуха человеком. 

Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Теплый воздух легче 

холодного: теплый воздух поднимается вверх, а холодный опускается вниз. Движение 

воздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство поддерживать 

горение. Значение кислорода воздуха для дыхания растений, животных и человека. 

Применение кислорода в медицине. 

Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. Применение углекислого газа 

при тушении пожара. 

Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, пыль). 

Экологические проблемы, связанные с загрязнением воздуха, и пути их решения. 

Полезные ископаемые  

Полезные ископаемые и их значение. 

Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. 

Гранит, известняк, песок, глина. Внешний вид и свойства. Добыча и использование. 

Горючие полезные ископаемые. 

Торф. Внешний вид и свойства торфа: коричневый цвет, хорошо впитывает воду, 

горит. Образование торфа, добыча и использование. 

Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, 

твердость, хрупкость. Добыча и использование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, маслянистость, текучесть, 

горючесть. Добыча нефти. Продукты переработки нефти: бензин, керосин и другие 

материалы. 

Природный газ. Свойства газа: бесцветность, запах, горючесть. Добыча и 

использование. Правила обращения с газом в быту. 

Полезные ископаемые, которые используются при получении минеральных удобрений. 

Калийная соль. Внешний вид и свойства: цвет, растворимость в воде. Добыча и 

использование. 

Фосфориты. Внешний вид и свойства: цвет, растворимость в воде. Добыча и 

использование. 

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов. Железная и медная руды. 

Их внешний вид и свойства. 
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Получение черных и цветных металлов из металлических руд (чугуна, стали, меди и 

др.). 

Экологические проблемы, связанные с добычей и использованием полезных 

ископаемых; пути их решения. 

Почва  

Почва — верхний и плодородный слой земли. Как образуется почва. 

Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух. 

Минеральная и органическая части почвы. Перегной — органическая часть почвы. 

Глина, песок и минеральные соли — минеральная часть почвы. 

Виды почв. 

Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных и глинистых почв: 

способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и песчаных 

почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам. 

Основное свойство почвы — плодородие. 

Местные типы почв: название, краткая характеристика. 

Обработка почвы: вспашка, боронование. Значение почвы в народном хозяйстве. 

Экологические проблемы, связанные с загрязнением почвы, и пути их решения. 

 

7 класс «Растения. Грибы. Бактерии» 

Введение 

Общее знакомство с цветковыми растениями 

Строение растения. 

Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Жилкование. Листья 

простые и сложные. Образование из воды и углекислого газа органических питательных 

веществ в листьях на свету. Испарение воды листьями, значение этого явления. Дыхание 

растений. Листопад и его значение. Значение листьев в жизни растения. 

Цветок. Строение цветка (на примере цветка вишни). Понятие о соцветиях (зонтик, 

колос, корзинка). Опыление цветков. Оплодотворение. Образование плодов и семян. 

Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян. 

Строение семени (на примерах фасоли и пшеницы). Распространение семян. Условия, 

необходимые для прорастания семян. Определение всхожести семян. Правила заделки 

семян в почву. 

Стебель. Корень. 

Растение — целостный организм (взаимосвязь всех органов и всего растительного 

организма со средой обитания). 

Многообразие цветковых растений (покрытосеменных)  

Особенности строения (наличие цветков, плодов с семенами). 

Деление цветковых растений на однодольные (например — пшеница) и двудольные 

(например — фасоль). Характерные различия (строение семян, корневая система, 

жилкование листа). 

Однодольные растения 

Злаки. Пшеница, рожь, ячмень, овес, кукуруза. Особенности внешнего строения 

(корневая система, стебель, листья, соцветия). Выращивание: посев, уход, уборка. 

Использование в народном хозяйстве. Преобладающая культура для данной местности. 
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Лилейные. Лук, чеснок, лилия, тюльпан, ландыш. Общая характеристика (цветок, лист, 

луковица, корневище). 

Лук, чеснок — многолетние овощные растения. Выращивание: посев, уход, уборка. 

Использование человеком. 

Цветочно-декоративные лилейные открытого и закрытого грунтов (хлорофитум, лилия, 

тюльпан). 

Двудольные растения 

Пасленовые. Картофель, томат-помидор (баклажан, перец — для южных районов), 

петунья, черный паслен, душистый табак. 

Бобовые. Горох (фасоль, соя — для южных районов). Бобы. Клевер, люпин — 

кормовые травы. 

Розоцветные. Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, садовая земляника (персик, 

абрикос — для южных районов). 

Биологические особенности растений сада. Особенности размножения яблони, 

малины, земляники. Созревание плодов и ягод садовых растений, их уборка и 

использование. 

Сложноцветные. Подсолнечник. Ноготки, бархатцы — однолетние цветочные 

растения. Маргаритка — двулетнее растение. Георгин — многолетнее растение. 

Особенности внешнего строения сложноцветных. Агротехника выращивания 

подсолнечника. Использование человеком. 

Многообразие бесцветковых растений 

Голосеменные. Сосна и ель — хвойные деревья. Отличие их от лиственных деревьев. 

Сравнение сосны и ели. Особенности их размножения. Использование древесины в 

народном хозяйстве. 

Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места произрастания папоротника. 

Мхи. Понятие о мхе как многолетнем растении. Места произрастания мхов. Торфяной 

мох и образование торфа. 

Охрана растительного мира. 

Бактерии  

Общее понятие. Значение в природе и жизни человека. 

Грибы 

Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. Грибы съедобные и 

ядовитые, их распознавание. 

8 класс «Животные» 

Введение 

Многообразие животного мира. Места обитания животных и приспособленность их к 

условиям жизни. Значение животных в народном хозяйстве. Охрана животных. 

Беспозвоночные животные 

Общие признаки беспозвоночных животных: отсутствие костного скелета. 

Черви 

Общие признаки червей. 
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Дождевые черви. Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, дыхание, 

способ передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании. 

Демонстрация живого червя или влажного препарата. 

Круглые черви—паразиты человека (глиста). Аскариды — возбудители глистных 

заболеваний. Внешний вид. Особенности питания. Вред глистов. Профилактика и борьба 

с глистными заболеваниями. 

 Насекомые 
Общие признаки насекомых. Места обитания. Питание насекомых. Роль насекомых в 

природе и хозяйственной деятельности человека. Внешний вид насекомых. 

Бабочка-капустница (и ее гусеница), яблонная плодожорка, майский жук, комнатная 

муха. Внешнее строение, образ жизни, питание, дыхание, способ передвижения. 

Размножение/Вред, приносимый этими насекомыми (повреждения растений и перенос 

болезнетворных бактерий). Меры борьбы с вредными насекомыми. 

Пчела, тутовый шелкопряд — полезные в хозяйственной деятельности человека 

насекомые. Внешнее строение, образ жизни, питание. Способ передвижения. 

Размножение. Пчелиная семья и ее жизнь. Разведение тутового шелкопряда. 

Значение одомашненных насекомых в народном хозяйстве и уход за ними. Получение 

меда от пчел и шелковых нитей от шелкопряда. 

Позвоночные животные 

Общие признаки позвоночных животных: наличие позвоночника (внутреннего 

скелета). 

Рыбы. Общие признаки рыб. Среда обитания — водоемы. Речные рыбы (окунь, щука, 

карп). Морские рыбы (треска, сельдь). Внешнее строение, питание, дыхание, 

кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение рыб. 

 

Земноводные. Общие признаки земноводных. Среда обитания. 

Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение лягушки, способ 

передвижения. 

Внутреннее строение земноводных. Питание, дыхание, кровообращение, нервная 

система, органы чувств. Размножение лягушки. 

Черты сходства с рыбами и отличия от рыб по строению, образу жизни и 

размножению. 

Жаба. Особенности внешнего строения и образ жизни. 

Значение и охрана земноводных. 

 

Пресмыкающиеся. Общие признаки пресмыкающихся (передвижение — ползание по 

суше). Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы 

чувств. Размножение пресмыкающихся. Сравнение пресмыкающихся и земноводных по 

строению, образу жизни. 

Отличие ужа от гадюки. Охрана пресмыкающихся. 
 
Птицы. Общая характеристика птиц: среда обитания, особенности внешнего и 

внутреннего строения. Размножение и развитие. Особенности образа жизни. 

Питание птиц. 

Птицы, кормящиеся в воздухе (ласточка, стриж). 

Птицы леса: большой пестрый дятел, большая синица. 

Хищные птицы (сова, орел). 

Водоплавающие птицы (утка-кряква, гуси). 

Птицы, обитающие возле жилья людей (голубь, воробей). 

Особенности образа жизни каждой экологической группы птиц. Значение и охрана 

птиц. 

Домашние птицы (курица, гусь, утка). Строение яйца курицы. Выращивание цыплят. 
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Содержание, кормление и разведение кур, гусей, уток на птицефермах. Птицеводство. 

 

Млекопитающие 

Разнообразие млекопитающих. Места обитания. Приспособленность к условиям 

жизни. 

Общие признаки. 

Внешнее строение млекопитающих: волосяной покров (шерсть), части тела, органы 

чувств. 

Скелет млекопитающих: позвоночник, грудная клетка, скелет передних и задних 

конечностей. 

Мышцы. 

Нервная система млекопитающих: головной мозг, спинной мозг, нервы. Значение. 

Внутренние органы млекопитающих: органы пищеварения, дыхания, кровообращения, 

выделения. 

 

Грызуны: мышь, белка, бобр. Общие признаки грызунов. Внешний вид и 

отличительные особенности каждого из этих животных. Образ жизни, питание, 

размножение. 

Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека. Охрана белок и 

бобров. 

Зайцеобразные: заяц-беляк, заяц-русак, кролик домашний. Общие признаки 

зайцеобразных, черты сходства и различия между зайцами и кроликами. Образ жизни, 

питание и размножение зайцев и кроликов. Значение зайцев и их охрана. 

Разведение домашних кроликов. 

Значение кролиководства в народном хозяйстве. 

Хищные звери: волк, медведь, тигр, лев, рысь. Общие признаки хищных зверей. 

Внешний вид и отличительные особенности каждого из этих животных. Черты сходства и 

различия между некоторыми из них. Образ жизни, добывание пищи, размножение. 

Распространение хищных зверей. Значение этих животных и их охрана. 

Пушные хищные звери: куница, лисица, соболь, норка. Образ жизни, распространение 

и значение пушных зверей. Разведение норки на зверофермах. 

Домашние хищники: кошка, собака. Уход за ними. 

Ластоногие морские животные: тюлень, морж, морской котик. Общие признаки 

ластоногих. Отличительные особенности этих животных, распространение и значение. 

Охрана морских зверей. 

Китообразные: кит, дельфин. Общие признаки китообразных. Внешнее строение кита 

и дельфина. Питание и передвижение. Вскармливание детенышей. Дыхание. Значение 

этих животных и их охрана. 

Парнокопытные животные 

Травоядные: лоси, олени, овцы, козы, коровы. Особенности внешнего вида, 

передвижения, питания. Дикие свиньи — всеядные животные. 

Непарнокопытные животные: лошади, ослы, зебры. Особенности строения, 

передвижения, питания. Сравнение с парнокопытными. 

Приматы 

Общая характеристика. 

Мартышки, макаки, орангутанги, шимпанзе, гориллы. 

Внешний вид, образ жизни. 

Сельскохозяйственные млекопитающие 

Корова. Внешнее строение. Молочная продуктивность коров. 

Корма для коров. Уход за коровами. Современные животноводческие фермы, их 

оборудование и содержание в них коров. Выращивание телят. 

Овца. Распространение овец. Особенности внешнего строения и питания овец. 
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Значение овец в народном хозяйстве. Некоторые породы овец. Содержание овец: зимнее 

— на фермах и летнее — на пастбищах. 

Круглогодовое содержание овец на пастбищах. Оборудование овцеводческих ферм и 

пастбищ. Выращивание ягнят. 

Верблюд. Особенности внешнего строения — приспособленность к засушливым 

условиям жизни. Особенности питания верблюда. Значение верблюда в хозяйстве 

человека. 

Северный олень. Особенности строения — приспособленность к суровым северным 

условиям жизни. Особенности питания. Значение северного оленя в народном хозяйстве. 

Домашняя свинья. Внешнее строение свиньи: особенности туловища, головы, ног, 

кожного покрова. 

Значение свиноводства. Современные свиноводческие фермы и их оборудование. 

Размещение свиней. Уход за свиньями и их кормление. Выращивание поросят. Откорм 

свиней. 

Домашняя лошадь. Внешнее строение лошади: особенности туловища, головы, ног, 

кожного покрова. Питание лошадей. 

Значение лошадей в народном хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы и рысаки. 

Содержание лошадей. Выращивание жеребят. 

Обобщающее занятие по результатам изучения животных: общие признаки 

изученных групп животных, признаки сходства и различия. Охрана птиц и 

млекопитающих. Редкие и исчезающие виды. Различение диких и домашних животных. 

Охрана диких и уход за домашними. 

9 класс «Человек» 

 

Введение 

Место человека среди млекопитающих (как единственного разумного существа) в 

живой природе. Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и 

животных (на основании личных наблюдений и знаний о млекопитающих животных). 

Общий обзор организма человека 

Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и 

тканей человека. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, 

кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств). 

 

Опора тела и движение. 

Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет человека. 

Соединения костей (подвижное и неподвижное). Первая помощь при ушибах, растяжении 

связок, вывихах суставов и переломах костей. 

Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Значение физических 

упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение 

искривления позвоночника и развития плоскостопия. 

 

Кровь и кровообращение. 

Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма 

крови. 

Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круги кровообращения. 

Сердце, его строение и работа. Движение крови по сосудам. Пульс. Предупреждение 

сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное 

влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды (а через кровеносную систему — на весь 

организм). 

 

Дыхание. 

Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. 
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Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов 

дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого 

воздуха для дыхания. 

 

Пищеварение. 

Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. 

Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание 

питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных 

заболеваний, пищевых отправлений и глистных заражений. 

 

Почки. 

Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их 

расположение в организме. Предупреждение почечных заболеваний. 

 

Кожа. 

Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота) 

и терморегуляции. Закаливание организма. 

Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь при 

тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении. 

Нервная система. 

Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена 

умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. 

Сон и его значение. 

 

Органы чувств. 

Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. Строение органа 

слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса. 

 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации Система здравоохранения в 

Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда. 

Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, 

болезни и потере трудоспособности. 

Здоровье человека и современное общество (окружающая среда). Воздействие 

окружающей среды на системы органов и здоровье человека в целом. 

Болезни цивилизации: герпес, онкология, ВИЧ-инфекция и другие. Меры 

профилактики. 

 

Тематическое планирование 

6 класс 

 

 

№ Тема Кол-во часов 

1 Общее знакомство с природой 

Неживая и живая вода. 

Твердые тела, жидкости и газы. 

Для чего изучают природу. 

 

1 

1 

1 

2 Вода 

Вода в природе. 

Вода-жидкость. 

Температура воды и ее измерение. 

 

1 

1 

1 
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Измерение уровня воды при нагревании и охлаждении. 

Измерение состояния воды при замерзании. 

Лед-твердое тело. 

Превращение воды в пар. 

Кипение воды. 

Три состояния воды в природе. 

Вода-растворитель. 

Водные растворы и их использование. 

Водные растворы в природе. 

Нерастворимые в воде вещества. 

Чистая и мутная вода. 

Питьевая вода. 

Использование воды в быту, промышленности и сельском 

хозяйстве. Охрана воды. 

Что мы узнали о воде. 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

3 Воздух 

Воздух в природе. 

Воздух занимает место. 

Воздух сжимаем и упруг. 

Воздух-плохой проводник тепла. 

Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. 

Теплый воздух легче холодного. 

Движение воздуха в природе. 

Состав воздуха. 

Кислород и его значение в жизни растений, животных и 

человека. 

Углекислый газ. 

Применение углекислого газа. 

Значение воздуха. 

Чистый и загрязненный воздух. 

Охрана воздуха. 

Что мы узнали о воздухе. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 Полезные ископаемые 

Что такое полезные ископаемые. 

Полезные ископаемые, используемые в строительстве. 

Гранит. 

Известняки. 

Песок и глина. 

Горючие полезные ископаемые. 

Торф. 

Каменный уголь. 

Нефть. 

Природный газ. 

Полезные ископаемые, из которых получают минеральные 

удобрения. 

Калийная соль. 

Фосфориты и получаемые из них фосфорные удобрения. 

Полезные ископаемые, применяемые для получения металлов. 

Железные руды. 

Черные металлы. Чугун. 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 
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Сталь. 

Медная и алюминиевая руды. 

Алюминий. 

Медь и олово. 

Что мы узнали о полезных ископаемых. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 Почва 

Что называют почвой. 

Состав почвы. 

Перегной-органическая часть почвы. 

Песок и глина-минеральная часть почвы. 

Минеральные соли в почве. 

Различие почв по их составу. 

Как проходит вода в разные почвы. 

Испарение воды из почвы. 

Весенняя (предпосевная) обработка почвы. 

Охране почв. 

Что мы узнали о почве. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 
7 класс 

 

№ Тема Кол-во часов 

1 Растения вокруг нас                                                        

Разнообразие растений.                                                          

Значение растений.                                                                   

Охрана растений. 

3 

2 Общее знакомство с цветковыми растениями              

Строение растений. Цветок.                                                         

Плоды.                                                                                           

Семя.                                                                                           

Корень.                                                                                           

Лист.                                                                                              

Стебель.                                                                                    

Растение-целостный организм.         

3                              

3                          

5                        

4                        

6                          

3                        

2 

3 Многообразие растительного мира                                   

Деление растений на группы. Мхи.                                                          

Папоротники.                                                                       

Голосемянные хвойные растения.                                

Покрытосемянные, или цветковые растения. Деление цветовых 

на классы.                                                                              

Однодольные покрытосемянные растения.                    

Двухдольные покрытосемянные растения.                                                               

Уход за комнатными растениями.                                             

2                              

2                            

2                               

2 

5                                

5                            

2                              
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Осенние работы в саду и на учебно-опытном участке.                                                                       

Весенние работы в саду и на учебно-опытном участке.                         

2                                 

2 

 Растения-живой организм 2 

5 Бактерии 3 

6 Грибы 3 

 

8 класс  

№ Тема Кол-во 

уроков 

1 четверть 

1 Многообразие животного мира. Значение животных в народном 

хозяйстве. Охрана животных. 

 

1 

2 Общие признаки беспозвоночных животных. 1 

3 Общие признаки червей. Дождевой червь. 1 

4 Круглые черви - паразиты человека 1 

5 Черви – санитары пресных водоемов. Черви – сосальщики. 1 

6 Общие признаки насекомых. 1 

7 Внешнее строение и образ жизни насекомых. 1 

8 Бабочка – капустница. 1 

9 Яблонная плодожорка. 1 

10 Майский жук 1 

11 Комнатная муха. 1 

12 Медоносная пчела. Пчелы – убийцы. 1 

13 Тутовый шелкопряд. 1 

14 Неутомимые санитары леса. 1 

15 Контрольная работа по изученным темам 1 

16 Анализ контрольной работы 1 

2 четверть 

1 Общие признаки позвоночных животных. 1 

2 Общие признаки рыб. Внешнее строение рыб. 1 

3 Внутреннее строение рыб. 1 

4 Размножение рыб. 1 

5 Речные рыбы. 1 

6 Морские рыбы. 1 

7 Рыболовство и рыбоводство. 1 

8 Рациональное использование и охрана рыб. 1 

9 Общие признаки земноводных. Внешнее строение земноводных. 1 

10 Внутреннее строение земноводных. 1 

11 Размножение и развитие земноводных. 1 

12 Хвостатые родственники лягушки. 1 

13 Самая крупная жаба. 1 

14 Повторение 1 

15 Контрольная работа по изученным темам 1 
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16 Анализ контрольной работы 1 

3 четверть 

1 Общие признаки пресмыкающихся 1 

2 Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная 

система, органы чувств. 

3 

3 Размножение пресмыкающихся 1 

4 Сравнение пресмыкающихся и земноводных по строению, 

образу жизни. 

1 

5 Охрана пресмыкающихся. 1 

6 Общая характеристика птиц: среда обитания, особенности 

внешнего и внутреннего строения. 

3 

7 Размножение и развитие. 2 

8 Питание птиц. 1 

9 Особенности образа жизни каждой экологической группы птиц.  2 

10 Значение и охрана птиц. 1 

11 Домашние птицы. Птицеводство. 1 

12 Повторение 1 

13 Контрольная работа по изученным темам 1 

14 Анализ контрольной работы 1 

4 четверть 

1 Общие признаки млекопитающих. Внешнее строение 

млекопитающих. 

1 

2 Особенности скелета и нервной системы млекопитающих 1 

3 Внутренние органы млекопитающих 1 

4 Грызуны 1 

5 Хищные звери 1 

6 Ластоногие.  Китообразные 1 

7 Парнокопытные 1 

8 Непарнокопытные 1 

9 Приматы 1 

10 Сельскохозяйственные животные. Коровы. Овцы. Домашние 

свиньи. Домашние лошади. 

5 

11 Контрольная работа по изученным темам 1 

12 Анализ контрольной работы 1 

13 Обобщение 1 

9 класс 

 

№ Тема Кол-во часов 

1 четверть 

1 Введение. Место человека среди млекопитающих. 1 

2 Общий обзор организма человека.   Строение клеток и тканей 

организма. 

1 

 

3 Органы и системы органов человека.                                                         1 

4 Опорно-двигательная система. Скелет человека. Его значение. 

Основные части скелета. 

1 
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5 

 

Состав и строение костей. Соединение костей. 1 

6 Череп. 

 

1 

7 Скелет туловища. 1 

8 Скелет верхних и нижних конечностей. 1 

9 Первая помощь при переломах, вывихах суставов. 1 

10 Значение и строение мышц. 1 

11 Основные группы мышц человека. 1 

12 Работа мышц. Физическое утомление. 1 

13 Предупреждение искривления позвоночника. Плоскостопие. 

 

1 

14 Значение опорно-двигательной системы. Роль физических 

упражнений в ее формировании. 

1 

15 Контрольная работа по изученным темам. 1 

16 Анализ контрольной работы. 1 

2 четверть 

1 Кровь и кровообращение. Значение крови и кровообращения. 1 

2 Состав крови. 2 

3 Органы кровообращения. Сосуды. 1 

4 Органы кровообращения. Сердце и его работа. 2 

5 Малый и большой круги кровообращения. 2 

6 Сердечно-сосудистые заболевания и их предупреждение. 1 

7 Первая помощь при кровотечениях. 1 

8 Дыхательная система. Дыхание. Значение дыхания. 1 

9 Газообмен в легких и тканях. 1 

10 Гигиена дыхания. 1 

11 Болезни органов дыхания и их предупреждение. 

 

1 

12 Контрольная работа по изученным темам. 1 

13 Анализ контрольной работы. 1 

3 четверть 

1 Значение питания. Пищевые продукты. Питательные вещества 1 

2 Витамины. 1 

3 Органы пищеварения. 1 

4 Ротовая полость. Зубы. 1 

5 Изменения пищи в желудке, в кишечнике.  1 

6 Печень. 1 

7 Гигиена питания. 1 

8 Уход за зубами и ротовой полостью. 1 

9 Предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. 1 

10 Предупреждение инфекционных заболеваний. 1 

11 Пищевые отравления. 1 

12 Мочевыделительная система. Почки. 1 

13 Предупреждение почечных заболеваний. 1 

14 Кожа и ее роль в жизни человека. 1 

15 Уход за кожей. Волосы и ногти. 1 
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16  Закаливание организма. 1 

17 Первая помощь при тепловых и солнечных ударах, при ожогах и 

обморожении. 

1 

18 Контрольная работа по изученным темам 1 

19 Анализ контрольной работы 1 

4 четверть 

1 Нервная система. Головной и спинной мозг. 

 

2 

2 Нервы. 1 

3 Значение нервной системы. 1 

4 Режим дня. 

 

1 

5 Сон и его значение. 

 

1 

6 Вредное влияние вредных веществ на нервную систему. 1 

7 Органы чувств. Орган зрения. Гигиена зрения. 2 

8 Орган слуха. Гигиена слуха.  

 

 

2 

9 Орган обоняния. Орган Вкуса. 1 

10 Охрана здоровья человека. Система учреждений 

здравоохранения в РФ. 

1 

11 Контрольная работа по изученным темам 1 

12 Обобщение 1 

Материально-техническое обеспечение 

1. А.И. Никишов. Биология. Неживая природа. 6 класс – М.; Просвещение. 

2. З.А. Клепинина. Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 7 класс - М.; 

Просвещение. 

3. Е.Н.Соломина, Т.В. Шевырева. Биология. Человек. 9 класс класс - М.; 

Просвещение. 

4. А.М.Былова, Н.И.Шорина. Экология растений: Пособие для учащихся 6 класса 

общеобразовательной школы/Под ред.-ра биол.наук проф. Н.М.Черновой. – М.: 

Издательский центр «Вентана 

5. Бабенко В.Г.и др. Экология животных. 7 класс. – М.; Вентана-Граф 

6. Электронные пособия. 

 



 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

Покровская средняя общеобразовательная школа 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

по предмету Природоведение для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП, вариант 1) 

 

Уровень образования: основное общее образование  
Класс: 5  
Количество часов: 68  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

с. Покровка 



Планируемые результаты: 

 

Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре народов, населяющих территорию нашей страны; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; формирование 

интереса к предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей стране, 

ее населению, традициям, обычаям, культурным и историческим 

достопримечательностям; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- формирование умения обращаться за помощью к учителю или к 

одноклассникам в случае возникновения затруднений при выполнении 

практических работ, заданий в тетради на печатной основе, работе со статьей 

учебника, наглядным материалом (иллюстрациями, образцами полезных 

ископаемых, гербариями и пр.). 

-формирование готовности обращаться к взрослым и сверстникам в бытовых 

ситуациях, на прогулке, в парне, в столовой; 

- формирование к готовности к самостоятельной жизни; 

- формирование знаний о правилах поведения в быту и природе (соблюдение 

правил пользования в быту, правила проветривания помещения); 

- формирования стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

- формирование знаний безопасного (правильного) поведения в природе и 

быту (например: соблюдение техники безопасности при пользовании газовой 

плитой, проветривание помещений, мер, принимаемых для очистки воды и 

поддержание чистоты воздуха, измерение температуры воды, воздуха); 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям; 

- знакомство с многонациональным населением страны, традициями и 

обычаями населения, природными и культурными 

достопримечательностями  нашей страны, достижениями науки (полеты в 

космос, переработа полезных ископаемых); 

- формирование стремления поддерживать и соблюдать традиции своего 

региона и своей страны, формирование бережного отношения к природным 

богатствам (ресурсам) нашей страны – экологическое воспитание; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющимся и 

развивающемся мире; 

- развитие навыков социальной адаптации через знакомство со своим краем 

(природа, достопримечательности, население, традиции, обычаи и др.). 



 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

-узнавание и называние изученных объектов (формы поверхности, водоемы, 

небесные тела, осн-ые достопримечательности нашей страны) на 

иллюстрациях фотографиях; 

- представления о назначении изученных объектов, их роль в окружающем 

мире; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам (нефть – горючие 

полезные ископаемые); 

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые); 

- соблюдение правил гигиены и здорового образа жизни, понимание их 

значения в жизни человека; 

- соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и 

обществе (под контролем взрослого); 

- выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

- адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимания оценки педагога. 

Достаточный уровень: 

-  узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде, в 

естественных условиях; знание способов получения необходимой 

информации об изучаемых объектах по заданию учителя; 

- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификаций (золото – полезное ископаемое, металлы, 

цветные (благородные) драгоценные металлы); 

- называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые 

были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего 

решения; 

- выделение существенных признаков групп объектов; 

- знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, 

правил здорового образа жизни; 

- участие в беседе, обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

-  выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и 

работы одноклассников, проявления к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

- совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 

- выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

- осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными 

растениями.   



 

            Содержание программы. 
АООП по курсу «Природоведение – НЕЖИВАЯ ПРИРОДА» для 5 класса 

состоит из 3 основных разделов: 

 Вселенная 

 Наш дом – Земля 

 Есть на Земле страна Россия 

Неживая природа 

«Введение» - 2 ч. 
     Что такое природоведение? Знакомство с учебником и рабочей тетрадью. 

Зачем надо изучать природу. Живая и неживая природа. Живая природа: 

растения, животные, человек. 

«Вселенная» - 6 ч. 

    Небесные тела: планеты, звезды. Солнечная система. Солнце. 

     Исследования космоса. Спутники. Космические корабли. Полеты в 

космос. Современные исследования.   

     Смена дня и ночи. Смена времен года. Сезонные изменения в природе. 

Практические работы: 
 Зарисовки звездного неба 

 Формы Луны и Земли 

 Космического корабля 

 «Воздух» - 10ч. 

    Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. 

    Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. 

Использование упругости воздуха. Теплопроводность воздуха. 

Использование этого свойства воздуха в быту. Давление. Расширение 

воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. 

    Движение воздуха. Теплый воздух легче холодного, он поднимается вверх, 

холодный опускается вниз. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в 

природе. Направление ветра. Ураган, способы защиты. 

    Температура воздуха. Знакомство с термометрами. Измерение 

температуры воздуха. 

    Состав воздуха. Кислород. Углекислый газ. Азот. Кислород, его свойство 

поддерживать горение. Значение кислорода для дыхания растений, животных 

и человека. Применение кислорода в медицине. Углекислый газ и его 

свойство не поддерживать горение. Применение углекислого газа при 

тушении пожара. 

    Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, 

пыль). 

Поддержание чистоты воздуха. Значение воздуха в природе. 

«Полезные ископаемые» - 14 ч. 
Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. 

Способы добычи. 



Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных 

материалов. Гранит, известняки, песок, глина. Внешний вид, свойства, 

добыча и использование. 

Горючие полезные ископаемые. 

Торф. Внешний вид и свойства: цвет, пористость, хрупкость, горючесть. 

Образование торфа. Добыча и использование. 

    Каменный уголь. Внешний вид и свойства: цвет, блеск, горючесть, 

твердость, хрупкость. Добыча и использование. 

    Нефть. Внешний вид и свойства: цвет, запах, текучесть, горючесть. 

Добыча. Продукты переработки нефти: бензин, керосин и др. материалы.   

    Природный газ. Свойства: запах и горючесть. Добыча и использование. 

Правила обращения с газом в быту. 

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов. 

    Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных 

металлов: цвет, блеск, твердость, упругость, пластичность, 

теплопроводность, ржавление. Распознавание стали и чугуна. 

    Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение 

цветных металлов. Алюминий. Внешний вид и свойства: цвет, твердость, 

пластичность, теплопроводность, устойчивость к ржавлению. Распознавание 

алюминия. Медь. Свойства меди: цвет, блеск, твердость, пластичность, 

теплопроводность. Распознавание меди. Ее применение. 

    Благородные (драгоценные) металлы: золото, серебро, платина. Внешний 

вид, использование. 

    Охрана недр. 

«Вода» - 14 ч. 
    Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. 

    Свойство воды как жидкости: непостоянство формы, способность 

растворять некоторые твердые вещества. Учет и использование свойств 

воды. 

    Растворимые и нерастворимые вещества. Растворы. Использование 

растворов. Растворы в природе: минеральная и морская вода. Питьевая вода. 

    Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. 

    Три состояния воды. Температура и ее измерение. Единица измерения 

температуры – градус. Температура плавления льда и кипения воды. 

     Расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, расширение при 

замерзании. 

     Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение 

(способы защиты от наводнения). 

     Значение воды в природе. Использование воды в быту, Промышленности 

и сельском хозяйстве. Экономия питьевой воды. 

     Вода в природе: осадки, воды суши. 

     Воды суши: ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства 

морской воды. Значение морей и океанов в жизни человека. 

     Охрана воды. 

«Поверхность суши - почва» - 6ч. 



Равнины, холмы, овраги. Горы. 

    Почва – верхний слой земли. Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, 

минеральные соли, воздух. Минеральная и органическая части почвы. 

Перегной – органическая часть почвы. Глина, песок и соли – минеральная 

часть почвы. 

     Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства 

песчаных и глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее и 

удерживать. Сравнение песка и песчаных почв по водным свойствам. 

Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам. 

     Основное свойство почвы – плодородие. Обработка почвы. Значение 

почвы в народном хозяйстве. 

     Эрозия почв. Охрана почв. 

Практические работы: 

 проведение опытов, демонстрирующих свойства воды, воздуха, почвы. 

  Зарисовка форм поверхности суши 

 Составление таблицы «Полезные ископаемые». 

 Заполнение схемы «Воды суши». 

 Изготовление макетов форм поверхности суши. 

 Изготовление плакатов по темам «Охрана воды, воздуха, почвы».   

 «Есть на Земле страна Россия» - 14 ч. 

     Россия – Родина моя. Место России на карте мира. 

     Важнейшие географические объекты, расположенные на территории 

нашей страны: Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, 

Озеро Байкал, подземные минеральные воды, реки Волга, Енисей. 

     Москва – столица России. 

     Санкт-Петербург. 

     Крупные города и их достопримечательности: Нижний Новгород, Казань, 

Волгоград, Новосибирск, Владивосток, Ставрополь, Пятигорск, Ессентуки, 

Кисловодск, Железноводск. 

     Древние русские города. Исторические и культурные 

достопримечательности. Ярославль. Владимир. Города Золотого кольца. 

     Древние русские города. Исторические и культурные 

достопримечательности. Народы России.     Обобщение раздела «Неживая 

природа» . 

Практические работы: 

 Зарисовка государственного флага России 

 Подбор иллюстраций (достопримечательности городов, 

представителей народов нашей страны, изделия народных промыслов) 

 Изготовление альбома «Россия – наша Родина!» 

 Нахождение России на политической карте 

 Составление рассказа о своем селе 

 Изготовление альбома «Наше село» 

 

        



 

 Тематическое планирование     
 

№ п\п Тема урока Кол-во 

часов 

1 Что такое природоведение? Знакомство с учебником и 

рабочей тетрадью. Зачем надо изучать природу. 

1 

2 Живая и неживая природа. Живая природа: растения, 

животные, человек. 

1 

3 Небесные тела: планеты, звезды. 1 

4 Солнечная система. Солнце. 1 

5 Исследования космоса. Спутники. Космические 

корабли. 

1 

6 Полеты в космос. Современные исследования.   
 

1 

7 Смена дня и ночи. 1 

8 Смена времен года. Сезонные изменения в природе. 1 

9 Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на 

Земле. 
 

1 

10 Свойства воздуха. 1 

11 Движение воздуха. 1 

12 Температура воздуха. Знакомство с термометрами. 

Измерение температуры воздуха. 

1 

13 Состав воздуха. 1 

14 Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе. 1 

15 Поддержание чистоты воздуха. Значение воздуха в 

природе. 
 

1 

16 Повторение 1 

17 Контрольная работа по изученным темам. 1 

18 Анализ контрольной работы 1 

19 Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. 1 

20 Свойства. Значение. Способы добычи полезных 

ископаемых. 
 

1 

21 Гранит, известняки, песок, глина. Внешний вид, 

свойства, добыча и использование. 
 

1 

22 Торф. Внешний вид и свойства: цвет, пористость, 

хрупкость, горючесть. Образование торфа. Добыча и 

использование. 
 

1 



23 Каменный уголь. Внешний вид и свойства: цвет, блеск, 

горючесть, твердость, хрупкость. Добыча и 

использование. 
 

1 

24  Нефть. Внешний вид и свойства: цвет, запах, 

текучесть, горючесть. Добыча. Продукты переработки 

нефти: бензин, керосин и др. материалы.   
 

1 

25 Природный газ. Свойства: запах и горючесть. Добыча и 

использование. Правила обращения с газом в быту. 
 

1 

26 Черные металлы. 1 

27 Цветные металлы. 1 

28 Благородные (драгоценные) металлы. 1 

29 Повторение 1 

30 Повторение 1 

31 Контрольная работа по изученным темам. 1 

32 Анализ контрольной работы 1 

33 Вода в природе. Роль воды в питании живых 

организмов. 

1 

34 Свойство воды как жидкости: непостоянство формы, 

способность растворять некоторые твердые вещества. 

Учет и использование свойств воды. 

 

1 

35 Растворимые и нерастворимые вещества. Растворы. 

Использование растворов. Растворы в природе: 

минеральная и морская вода. Питьевая вода. 
 

1 

36 Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. 
 

1 

37 Три состояния воды. Температура и ее измерение. 

Единица измерения температуры – градус. Температура 

плавления льда и кипения воды. 
 

1 

38 Расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, 

расширение при замерзании. 
 

1 

39  Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, 

ущелий. Наводнение. 

1 

40 Значение воды в природе. Использование воды в быту, 

Промышленности и сельском хозяйстве. Экономия 

питьевой воды. 
 

1 

41 Вода в природе: осадки, воды суши. 
 

1 



42 Воды суши: ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и 

океаны. Свойства морской воды. Значение морей и 

океанов в жизни человека. 
 

1 

43 Охрана воды. 
 

1 

44 Равнины, холмы, овраги. Горы. 
 

1 

45 Почва – верхний слой земли. Состав почвы: перегной, 

глина, песок, вода, минеральные соли, воздух. 

Минеральная и органическая части почвы. 

1 

46 Перегной – органическая часть почвы. Глина, песок и 

соли – минеральная часть почвы. 
 

1 

47 Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. 1 

48 Основное свойство почвы – плодородие. Обработка 

почвы. Значение почвы в народном хозяйстве. 
 

1 

49 Охрана почв. 
 

1 

50 Повторение 1 

51 Контрольная по изученным темам. 1 

52 Анализ контрольной работы. 1 

53 Россия – Родина моя. Место России на карте мира. 
 

1 

54 Важнейшие географические объекты, расположенные 

на территории нашей страны. 

1 

55 Важнейшие географические объекты, расположенные 

на территории нашей страны. 

1 

56 Москва – столица России. 
 

1 

57 Санкт-Петербург. 
 

1 

58 Крупные города и их достопримечательности. 1 

59 Крупные города и их достопримечательности. 1 

60 Древние русские города. Исторические и культурные 

достопримечательности. 

1 

61 Древние русские города. Исторические и культурные 

достопримечательности. 

1 

62 Народы России.  1 

63 Народы России.  1 

64 Контрольная работа по изученным темам. 1 

65 Анализ контрольной работы 1 

66 Контрольная работа за год 1 

67 Анализ контрольной работы 1 



68 Обобщение 1 
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  Пояснительная записка 

Рабочая учебная программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 

(далее Программа) составлена в соответствии с требованиями: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года № 1026; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599; 

4. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  

нарушениями) (вариант 1)  

 

Программа разработана для учащихся 5-9 классов с лѐгкой степенью умственной 

отсталости в целях конкретизации содержания ФАООП УО (вариант 1) с учѐтом 

предметных и личностных связей, учебного процесса и возрастных особенностей. 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 
необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 
направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

 

1.1. Общая характеристика учебного предмета «Основы социальной жизни» 

Предмет «Основы социальной жизни» направлен на практическую подготовку 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих 

социальной адаптации, на повышение уровня общего развития. 

Характерные особенности учебного предмета: 

- практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

- применение знаний, полученных при изучении других образовательных областей и 

учебных предметов для решения задач встречающихся в повседневной жизни; 

- применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних 

трудовых обязанностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» включает изучение следующих 
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разделов: личная гигиена и здоровье, охрана здоровья, жилище, одежда и обувь, питание, 

транспорт, средства связи, предприятия, организации, учреждения, семья. 

 

1.2. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» изучается с 5 по 9 класс в объеме 

340 учебных часов за 5 лет обучения. 

 в 5 классе- 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

 в 6 классе- 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

 в 7 классе- 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

 в 8 классе- 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

 в 9 классе- 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

Всего по курсу обучения- 340 часов. 

 

1.3. Результаты освоения учебного предмета 

«Основы социальной жизни» в 5-9 классах 

 

Планируемые результаты формирования базовых учебных действий учащимися 

5 класса по учебному предмету «Основы социальной жизни» направлены на получение 
следующих умений: 

Личностные учебные действия  представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями как 

собственными, так  и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к 

людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную 

социальную деятельность; бережно относиться к культурно- историческому наследию 

родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 

разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; использовать 

доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять 

цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных 

видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению 

самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и 

оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

дифференцированно восприни 

мать окружающий мир, его временно- пространственную организацию; использовать 

усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, 

установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; использовать в жизни и деятельности некоторые 

межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 

 

Предметные результаты: 



36 
 

Минимальный уровень 

Умение Знание 

Транспорт 

Оплата проезда, самостоятельное 

следование из дома в школу по ранее 

намеченному маршруту. 

Основных видов городского 

пассажирского  транспорта, правил 

оплаты за проезд и поведения в 

транспорте. 

Личная гигиена и здоровье 

Выполнение утреннего и вечернего 

туалета под присмотром взрослых. 

Организация своего рабочего места. 

Порядка выполнения утреннего и 

вечернего туалета, наименования 

основных предметов и средств личной 

гигиены. Правил просмотра 
телепередач и чтения. 

Одежда и обувь 

Выбор одежды, обуви и головных уборов 

в зависимости от сезона, уход и хранение 

их. 

Видов одежды, обуви, головных уборов, 

способов их ношения и ухода. 

Питание 

Приготовление бутербродов, чая, 

использование оборудования кухни для их 

приготовления. 

Основных продуктов питания, правил 

приготовления бутербродов, напитков, 

основного оборудования и предметов для 

приготовления пищи. 

Жилище 

Пользование коммунальными удобствами, 

называние своего домашнего адреса. 

Общего представления о доме, 

коммунальныхудобствах в городе, своего 

домашнего адреса. 

Семья 

Называние фамилии, имени ближайших 

родственников и их места работы 

Состава семьи, ближайших 

родственников,места работы родителей. 

Достаточный уровень 
 

Транспорт 

Выбор рационального маршрута проезда 

издома в разные точки города, оплата 
проезда 

Видов городского транспорта, правил 

оплатыза проезд и поведения в 
транспорте 

Личная гигиена и здоровье 

Самостоятельное выполнение утреннего 

и вечернего туалета, уход за предметами 

личной гигиены. Организация чтения, 

просмотра телепередач и работы с 

компьютером. 

Правил и приемов выполнения утреннего 

ивечернего туалета, предметов и средств 

личной гигиены. Правил бережного 

отношения к зрению 

Одежда и обувь 

Выбор одежды, обуви и головных уборов 

взависимости от сезона, по назначению, 

самостоятельный уход и правильное 
хранение их. 

Видов, роли одежды, обуви и головных 

уборовдля человека, правил ухода и 

xpанения. 

Питание 
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Отличие полезных и вредных продуктов, 

приготовление завтрака, бутербродов, 

напитков. Мытьѐ посуды. 

Организации питания семьи, режима 

питания, места для приготовления пищи 

и его оборудования, полезных и вредных 

продуктов, видов напитков. 

Жилище 

Написание почтового адреса, 
пользование общими и 

индивидуальными  коммунальными 

удобствами. 

Типов жилых помещений, 
коммунальных удобств, домашнего 

почтового адреса. 

Семья 

Составление  родословной, 

распределение обязанностей членов 

семьи. 

Своей родословной, места работы членов 

семьи, распределения обязанностей в 

семье. 
 

Планируемые результаты формирования базовых учебных действий учащимися 

6 класса по учебному предмету «Основы социальной жизни» направлены на получение 
следующих умений: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к 

людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную 

социальную деятельность; бережно относиться к культурно- историческому наследию 

родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных 

видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению 

самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и 

оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. Познавательные      

учебные      действия:      Дифференцированно воспринимать 

окружающий мир, его временно-пространственную организацию; использовать 

усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, 

установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; использовать в жизни и деятельности некоторые 

межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 
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Предметные результаты 

Минимальный уровень 
 

 

Умение Знание 

Транспорт 

Оплата проезда, приобретение 
билета 

Правил пользования автобусами и 
электричками пригородного сообщения 

Личная гигиена и здоровье 

Уход за телом, руками и ногами. 

Выполнение утренней гимнастики, 

принятие водных процедур 

Основных правил ухода за телом, 

руками иногами. Основных способов 

закаливания, комплекса утренней 
гимнастики 

Одежда и обувь 

Выполнение повседневного ухода за 

одеждой: чистка, ручная и машинная 
стирка под контролем взрослых 

Правил ручной и машинной стирки, 

приемыповседневного ухода за одеждой 

Питание 

Выполнение первичной обработки 

овощей, умение готовить овощной 

салат, приготовлениеблюда на 

основе молока. Кипячение молока. 

Значения соли и caxapa для питания. 

Питательной ценности овощей, 

мяса, рыбы, фруктов. 

Видов и правил хранения молочных 

продуктов и хлебобулочных изделий. 

Жилище 

Элементарного ухода за 
комнатными растениями, кухонной 

посудой и утварью, мебелью и 

бельем 

Видов комнатных растений, элементарных 

способовухода за ними. Видов кухонной 

утвари и правил ухода за ней. Предметов 

для сервировки стола. Кухонной мебели, 
названия и назначения 

Семья 

Выполнение своих обязанностей в 
семье 

Близких родственников, своих 
обязанностей в семье 

Охрана здоровья 

Измерение температуры тела, 

обработкиран, порезов и ссадин. 

Видов медицинской помощи, способов 

измерениятемпературы тела, способов 

обработки ран, порезов и ссадин. Средств 

для предупреждения вирусных и 
простудных заболеваний 

Средства связи 

Пользование основными средствами 

связи 

Основных средств связи, 
видовпочтовых отправлений и видов 

писем 

Достаточный уровень 

 

Транспорт 

Ориентирование в расписании, 

оплатапроезда, приобретение билетов 

Основных средств пригородного 

сообщения, стоимости проезда до 

ближайших населенныхпунктов 

Личная гигиена и здоровье 
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Уход за телом, руками и ногами, 

подбор косметических средств. Выбор 

способов закаливания и выполнение их 

Основных косметических средств для ухода 

за телом,       руками и ногами 

и правила их использования. 

Основных способов закаливания, их выбор 

и правила выполнения 

Одежда и обувь 

Выбор вида ухода за одеждой в 

зависимости от обозначения на 

этикетке и выполнение их 

Значения опрятного вида человека, 

правил и приемов ухода за  

одеждой в 

Зависимости от обозначения на этикетке 

Питание 

Приготовление блюда из молока и 
молочных продуктов. 

Подбор овощного салата для обеда. 

Значенияcaxapa и соли для питания. 
Видов хлебной продукции. Питательной 

ценности продуктов. 

Жилище 

Уход за комнатными растениями, 

соблюдение правил гигиены и хранение 

кухонного белья, посуды  и утвари. 

Подбор предметов для сервировки 

стола в зависимости от меню 

Видов комнатных растений. Особенностей 

ухода, правил полива, подкормки, выбора 

горшков и кашпо для комнатных растений. 

Правил гигиены и хранения кухонного 

белья, посуды, утвари и мебели. 

Кухонной и столовой посуды 

Семья 

Распределение обязанностей в семье, 
Помощь младшим и выполнение своих 

обязанностей 

Взаимоотношений между родственниками, 
распределения обязанностей в семье 

Охрана здоровья 

Обработку ран, порезов и ссадин, 
применение профилактических средств 

для предупреждения вирусных и 

простудных заболеваний 

Видов доврачебной и врачебной помощи, 
Способов измерения температуры тела, 

обработки ран, порезов и ссадин. 

Профилактических средств для 

предупреждения вирусных и простудных 

заболеваний 

Средства связи 

Пользование основными средствами 
связи 

Основных средств связи, их 
назначения и особенностей использования. 

 

Планируемые результаты формирования базовых учебных действий учащимися 

7 классапо учебному предмету «Основы социальной жизни» направлены на получение 

следующих умений: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к 

людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную 

социальную деятельность; бережно относиться к культурно- историческому наследию 

родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 
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Регулятивные учебные   действия   представлены   умениями: принимать   и 
сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных 

видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля 

в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: дифференцированно воспринимать 

окружающий мир, его временно-пространственную организацию; использовать 

усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, 

установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; использовать в жизни и деятельности некоторые 

межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать Обучающиеся должны уметь 

Личная гигиена и здоровье 

-правила соблюдения личной гигиены подростка 

(девушки и юноши); 

-правила смены одежды и нательного и постельного 

белья; 

- санитарно-гигиенические правила пользования 

зубной щѐткой, расчѐской, мочалкой, душем, 

ванной, унитазом. 

-значение правильного режима жизни и 

рационального питания для здоровья подростка; 

назначении индивидуальных предметов личной 

гигиены; 
- необходимость гигиены одежды. 

- соблюдать правила 
личной гигиены подростка 

(девушки, юноши); 

-соблюдать санитарно- 

гигиенические  правила 

пользования зубной щеткой, 

расчѐской, мочалкой, душем, 

ванной, унитазом. 

Одежда и обувь 

-особенности стирки белого и цветного белья; 
-правила пользования моющими средствами; 

-устройство стиральной машины и правила 

пользования ею; 

-санитарно-гигиенические требования и правила 

ТБ при ремонте одежды и стирке вручную и с 

помощью стиральной машины; 

-последовательность и особенности утюжки одежды 

из различных тканей, постельного белья, 

полотенец, скатертей и т. д. 

-назначение и виды предприятий по химической 

чистке одежды, виды оказываемых ими услуг; 
-правила подготовки вещей к сдаче в чистку. 

-ремонтировать разорванные 

места одежды, штопать; 

-стирать белое бельѐ вручную и 

с помощью стиральной 

машины; 

-гладить одежду и бельѐ. 

Питание 
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-способы обработки овощных, мясных блюд; 
-последовательность приготовления блюд; 

-возможности использования электробытовых 

приборов при приготовлении пищи, правила 

пользования ими; 

-готовить обед (закуски, 

первые и вторые блюда из 

овощей и мясных продуктов, 

консервированных продуктов и 

полуфабрикатов); 

 

 

 

 -санитарно-гигиенические требования и 

правила техники безопасности при приготовлении 

пищи; 

- правила пользования столовыми приборами. 

-готовить третьи блюда; 
-оформлять готовые блюда; 

-сервировать стол к обеду. 

Семья 

-различие тихих и подвижных игр, сказки, песенки; 
-составные части бюджета семьи; 

-заработная плату членов семьи. 

-одевать малышей на прогулку; 
-объяснять детям правила игр и 

играть с ними в тихие и 

подвижные игры; 

-помогать младшим при уборке 

игрушек. 

-подсчитывать бюджет семьи; 

-составлять доверенность на 

получение заработной платы. 

Жилище 

последовательность проведения регулярной и 

сезонной уборкижилого помещения; 

-способы и периодичность ухода за окнами; 

-виды моющих средств, используемых при мытье 

окон; 

-способы утепления окон; 

-правила ухода за мебелью в зависимости от ее 

покрытия; 

-правила содержания в доме собаки, кошки, 

попугая. 

-убирать жилое помещение; 
-мыть зеркала и стекла; 

-утеплять окна; 

-чистить мебель. 

Транспорт 

-функции железнодорожного транспорта; 
-виды пассажирских вагонов (общий, 

плацкартный, купейный, мягкий); 

-примерную стоимость билета в зависимости от 

вида вагона и дальности следования; 

-виды справочных служб; 

-виды камер хранения, сроки и стоимость хранения 

багажа. 

-ориентироваться в 
расписании; 

-приобретать билеты в 

пассажирской кассе; 

-обращаться за справкой в 

справочное бюро вокзала 

центральную 

железнодорожную 

справочную по телефону. 

Средства связи 

-перечень предметов, посылаемых бандеролью; 
-максимальный вес и стоимость посылаемых 

предметов; 

-виды и способы упаковки бандероли. 

- заполнять бланки на отправку 
бандеролей; 

-составлять опись посылаемых 

предметов; 

-упаковывать бандероли. 

Охрана здоровья 
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-состав домашней аптечки (перевязочные 

средства, 

-дезинфицирующие средства, термометр, 

горчичники); 

-правила применения и назначения медицинских 

средств, входящих в состав домашней аптечки; 

местные лекарственные растения; 

-правила обработки раны и наложения повязки, 

меры по предупреждению осложнений после 

микротравм; 

- пользоваться термометром; 
-обрабатывать раны и 

накладывать повязки; 

-накладывать временные шины 
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-правила оказания первой помощи при сильных 

ушибах (покой и компресс), при растяжениях и 

вывихах 

 

Учреждения, организации и предприятия 

-образовательные учреждения. 
-дошкольные образовательные учреждения. 

-учреждения доп. образования 

-обращаться с вопросами 
по теме экскурсии 

на    проф. 

предприятия 
 

Достаточный уровень 

 

Обучающиеся должны знать Обучающиеся должны уметь 

Личная гигиена и здоровье 

-правила соблюдения личной гигиены подростка 

(девушки и юноши); 

-правила смены одежды и нательного и 

постельного белья; 

- санитарно-гигиенические правила пользования 

зубной щѐткой, расчѐской, мочалкой, душем, 

ванной, унитазом. 

-уметь соблюдать правила 

соблюдения личной гигиены 

подростка (девушки, юноши); 

-соблюдать санитарно- 

гигиенические  правила 

пользования зубной щеткой, 

расчѐской, мочалкой, душем, 

ванной, унитазом. 

Одежда и обувь  

-особенности стирки белого и цветного белья; 
-правила пользования моющими средствами; 

-устройство стиральной машины и правила 

пользования ею 

-стирать белое бельѐ вручную и 

с помощью стиральной 

машины; 
-гладить одежду и бельѐ. 

Питание  

-способы обработки овощных, мясных блюд; 
-санитарно-гигиенические требования и правила 

техники безопасности при приготовлении пищи; 

- правила пользования столовыми приборами. 

-готовить обед (закуски, первые 

и вторые блюда из овощей и 

мясных продуктов, 

консервированных продуктов и 

полуфабрикатов); 
-сервировать стол к обеду. 

Семья  

-различие тихих и подвижных игр, сказки, 

песенки; 

-составные части бюджета семьи; 

-одевать малышей на прогулку; 
-помогать младшим при уборке 

игрушек. 
-подсчитывать бюджет семьи; 

Жилище  

-последовательность проведения регулярной и 

сезонной уборки жилого помещения; 

-способы утепления окон; 

-правила ухода за мебелью в зависимости от ее 

покрытия; 

-правила содержания в доме собаки, кошки, 

попугая. 

-убирать жилое помещение; 
-утеплять окна; 

-чистить мебель. 

Транспорт  
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-функции железнодорожного транспорта; 
-виды пассажирских вагонов (общий, 

плацкартный, купейный, 

мягкий); 

-примерную стоимость билета в зависимости от 

вида вагона и дальности следования 

- ориентироваться в расписании; 
-приобретать билеты в 

пассажирской кассе; 

Средства связи 

-перечень предметов, посылаемых бандеролью; - заполнять бланки на отправку 
бандеролей; 

Охрана здоровья 

-состав домашней аптечки (перевязочные 

средства, дезинфицирующие средства, 

термометр, горчичники); 

-правила применения и назначения 

медицинских средств, входящих в состав 

домашней аптечки 

-правила обработки раны и наложения повязки 

- пользоваться термометром; 
-обрабатывать раны и 

накладывать 

повязки; 

Учреждения, организации и предприятия 

-образовательные учреждения. 
-дошкольные образовательные учреждения. 

-обращаться с вопросами по 
Теме экскурсии к работникам 

 

Планируемые результаты формирования базовых учебных действий учащимися 

8 класса по учебному предмету «Основы социальной жизни» направлены на получение 

следующих умений: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться 

к людям труда и результатам их деятельности; 

активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно относиться к 

культурно- историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных 

видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению 

самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и 

оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: дифференцированно воспринимать 

окружающий мир, его временно-пространственную организацию; использовать 

усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, 

установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; использовать в жизни и деятельности некоторые 

межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 
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Предметные результаты 

Минимальный уровень 

 

Обучающиеся должны знать Обучающиеся должны уметь 

Личная гигиена и здоровье 

- типы кожи и правила ухода за кожей лица; 
-виды косметических средств для ухода за 

кожей лица и правила пользования ими. 

-выбирать косметические средства в 

зависимости от цели, состояния 

кожи, времени года; 

-правильно пользоваться 

косметическими средствами. 

Одежда и обувь 

-правила стирки и сушки изделий из 

шерстяных и синтетических тканей; 

-правила и последовательность глажения 

изделий; 

-правила пользования прачечной, виды 

услуг; 

-правила подготовки вещей к сдаче в стирку; 

-правила пришивания меток; 

-правила пользования прачечной 

самообслуживания. 

-стирать и сушить изделия из 

шерстяных и синтетических 

тканей; 

-утюжить блузки, рубашки, платья; 

-заполнять бланки для сдачи белья 

в прачечную. 

Питание 

-способы и последовательность 

приготовления изделий из теста; 

-способы и последовательность соления и 

квашения овощей; 

-способы варки варенья из фруктов и ягод. 

-ассортимент товаров в различных 

специализированных магазинах; 

-готовить изделия из разных видов 

теста; 

-оформлять эти изделия; 

-солить овощи, варить варенье; 

-составлять меню завтрака, обеда и 

ужина, учитывая наличие 

продуктов и правила 

рационального питания 

-выбирать покупку с учетом 

различных условий; 

-стоимость основных продовольственных 

товаров 

-разнообразии изделий из теста, 

приготовленных в домашних условиях; 

-способах заготовки овощей и фруктов впрок 

о назначении специализированных магазинов 

- подсчитывать стоимость покупок; 
-культурно вести себя в магазине. 

Семья 
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-правила и периодичность кормления ребѐнка 

из соски и ложки; 

-правила и периодичность купания ребѐнка; 

-правила и последовательность одевания и 

пеленания грудного ребѐнка; 

- санитарно-гигиенические требования к 

содержанию детской постели, посуды, 

игрушек; 

-правила ухода за грудным ребѐнком 

-основные статьи расходов в семье; 

- размер квартплаты; 

-правила учѐта расходов; 

-тарифы на электричество, газ; 

-порядок и периодичность оплаты 

жилплощади и коммунальных услуг; 

-размер и порядок внесения платы за 

телефон; 

-порядок планирования крупных покупок; 

-стоимость одежды, обуви, мебели и др 

-купать, одевать, пеленать куклу; 

кормить куклу с ложки и из соски; 

-содержать в порядке детскую 

постель, посуду, игрушки 

-подсчитывать расходы; 

-планировать расходы на день, на 

две недели с учѐтом бюджета семьи; 

-снимать показатели счѐтчика и 

подсчитывать стоимость 

израсходованной электроэнергии и 

газа; 

-заполнять квитанции; 

-планировать крупные покупки. 

Жилище 

-правила и   периодичность   уборки   кухни, 
санузла,; 

-моющие средства, используемые при уборке 

кухни, санузла; 

-санитарно-гигиенические требования и 

правила техники безопасности приуборке 

кухни и санузла. 

-мыть кафельные   стены,   чистить 
раковины; 

-пользоваться печатными 

инструкциями к моющим средствам, 

используемым при уборке кухни и 

санузла. 

Транспорт 

-основные автобусные маршруты; 
-основные маршруты водного транспорта; 

-пользоваться расписанием; 
-определять стоимость проезда; 

-покупать билет; 

-обращаться за справкой; 

Средства связи 

-правила пользования городским телефоном- 
автоматом и домашним телефоном; 

-правила пользования телефонным 

справочником; 

-номера телефонов срочного вызова ( 

пожарной службы, аварийных служб, 

милиции и т.д.); 

функции и виды междугородной телефонной 

связи; 

-тарифы на телефонные разговоры в дневное 

и вечернее время, выходные дни, зависимость 

оплаты от дальности расстояния; 

-порядок заказа междугороднего телефонного 

разговора; 

-порядок заказа разговора в кредит. 

-объяснить причину звонка по 
телефону срочного 

вызова; 

-получать по телефону справки, 

узнавать время; 

-культурно разговаривать по 

телефону. 

Охрана здоровья 
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-правила и приемы оказания первой помощи -оказывать первую помощь при 

При несчастных случаях( правила обработки ожогах, обморожении; 

поражѐнного при ожогах участка кожи, -оказать первую помощь 

промывания желудка при отравлении, меры, утопающему. 

принимаемые при   обмораживании   разных  

степеней, при солнечных и тепловых ударах);  

- виды глистных заболеваний и меры их  

предупреждения.  

Учреждения, организации и предприятия 

-куда обращаться в случае необходимой -обращаться с вопросами и 

помощи; просьбами к работникам 

-адрес местной префектуры; префектуры и других учреждений. 

-функции отдела по учету и распределению  

жилой площади, отдела соцобеспечения,  

отдела народного образования, комиссии по  

делам несовершеннолетних, отдела по  

трудоустройству молодежи  

 

Достаточный уровень 

 

Обучающиеся должны знать Обучающиеся должны уметь 

Личная гигиена и здоровье 

-виды косметических средств для ухода за 

кожей лица 
и правила пользования ими. 

-правильно пользоваться 

косметическими 
средствами. 

Одежда и обувь 

-правила стирки и сушки изделий из 

шерстяныхи синтетических тканей; 

-правила и последовательность глажения 

изделий 

- стирать и сушить изделия из 

шерстяных и синтетических 

тканей; 

- утюжить блузки, рубашки, 

платья; 

Питание 

-разнообразии изделий из теста, 

приготовленных в домашних условиях; 

-способах заготовки овощей и фруктов впрок 

- назначении специализированных магазинов 

-составлять меню завтрака, обеда и 

ужина, учитывая наличие 

продуктов и правила 

рационального питания 

-выбирать покупку с учетом 

различных условий; 
-подсчитывать стоимость покупок 

Семья 

-правила ухода за грудным ребѐнком 
-основные статьи расходов в семье; 

-порядок планирования крупных покупок; 
-стоимость одежды, обуви, мебели и др 

-купать, одевать, пеленать куклу; 
-кормить куклу с ложки; 

-планировать расходы на день, на 

две недели с учѐтом бюджета семьи; 

Жилище 

-правила и периодичность уборки кухни, 

санузла; 

-моющие средства, используемые при уборке 

кухни, санузла 

- мыть кафельные стены, чистить 

раковины; 

Транспорт 
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- основные автобусные маршруты; - пользоваться расписанием; 

определять стоимость проезда; 
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 покупать билет 

Средства связи 

-номера телефонов срочного вызова ( 

пожарной 

службы, аварийных служб, милиции и т.д.); 

-объяснить причину звонка по 

телефону срочного 

вызова; 

-культурно разговаривать по 

телефону. 

Охрана здоровья 

-правила и приемы оказания первой помощи 
При несчастных случаях( правила обработки 

поражѐнного при ожогах участка кожи, 

промывания желудка при отравлении, меры, 

принимаемые   при   обмораживании   разных 

степеней, при солнечных и тепловых ударах) 

-оказывать первую помощь при 
ожогах, обморожении; 

Учреждения, организации и предприятия 

-куда обращаться в случае необходимой 

помощи; 

-адрес местной префектуры; 

-обращаться с вопросами и 

просьбами к 

работникам префектуры и других 

учреждений. 
 
 

Планируемые результаты формирования базовых учебных действий учащимися 

9 класса по учебному предмету «Основы социальной жизни» направлены на получение 

следующих умений: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к 

людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную 

социальную деятельность; бережно относиться к культурно- историческому наследию 

родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных 

видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с 

ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

дифференцированно воспринимать окружающиймир, его временно-пространственную 

организацию; использовать усвоенные логические операции(сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 
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практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень 

 

Обучающиеся должны знать Обучающиеся должны 
уметь 

Личная гигиена здоровья 

-вред воздействия алкоголя, наркотиков и 

курения на организм человека. 

-необходимость поддержания физического 

здоровья; 

-современные спортивные увлечения: фитнес, 

шейпинг, бодибилдинг, бесконтактные 

единоборства, ритмическая гимнастика и т.п. 

-вреде курения для курящих и окружающих; 

- социальные последствиях, к которым приводят 

данные привычки 

-отказаться от предложенной 

рюмки, сигареты. 

Одежда и обувь 

-размеры своей одежды и обуви; 
-гарантийные сроки носки; 

-правила возврата; 

-способы обновления одежды с помощью 

мелких деталей; 

-средства выведения пятен в домашних 

условиях; 

-общие правила выведения чернильных, жирных 

и фруктовых пятен, пятен от молока, 

мороженого, шоколада, кофе, крови, масляных 

красок, следов горячего утюга и др.; 

-санитарно-гигиенические требования и правила 

техники безопасности при работе со средствами 

выведения пятен 

-стиле одежды и моде; 

-средствах выражения индивидуальности; 

-воздействии средств для выведения пятен на 

различные виды тканей. 

-подбирать одежду и обувь в 

соответствии с 

индивидуальными 

особенностями. 

-рационально выбирать товары, 

учитывая их назначение и 

собственные возможности; 

-выводить пятна на одежде 

разными средствами. 

Питание 

-значение диетического питания; 
-особенности и важности правильного питания 

детей ясельного возраста; 

-названия и рецепты 1-2 национальных блюд. 

-составить меню диетического 

питания надень; 

-приготовить 1-2 диетическое 

блюдо; 

-составить меню на день для 

ребенка ясельного возраста и 

приготовить соответственно его 

блюда; 

-приготовить одно национальное 

блюдо, 

-составить меню праздничного 

стола; 
- выполнить сервировку 
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 праздничного стола. 

Семья 

-основные виды семейных отношений, 
-семейные традиции; 

-обязанности, связанные с заботой о детях 

-анализировать различные 
Семейные ситуации и давать им 

правильную оценку, 

-выполнять морально этические 

нормы взаимоотношения в семье 

(отношение к родителям, 

дедушкам, бабушкам); 

-оказать внимание, поддержку, 

посильную помощь 

нуждающемуся члену семьи; 

-активно включаться в 

организацию досуга и отдыха в 

группе; 

-поддерживать и укреплять 

семейные традиции; 

-выполнять обязанности, 

связанные с заботой о младших 

ребятах 

Жилище 

-правила расстановки мебели в квартире (с 
учетом размера, 

особенностей площади, на значения комнат, 

наличия мебели); 

-требования к подбору занавесей, светильников 

и других деталей интерьера; 

-правила сохранения жилищного фонда. 

-расставлять мебель в квартире 
(на 

макете); 

-подбирать детали интерьера. 

Транспорт 

-основные маршруты 

самолетов; 

-службы аэровокзала; 

-стоимость проезда; 

-порядок приобретения и возврата билета; 

-правила посадки в самолет. 

- ориентироваться в расписании; 
-определять маршрут и 

выбирать транспортные 

средства; 

-выполнять правила 

безопасности во время полета и 

правила поведения в аэропорт 

Средства связи 

-современные       виды        связи       ( сотовая, 
компьютерная, факс, 

автоответчик, интернет), их значимость, 

необходимость; виды денежных переводов, их 

стоимость; 

-стоимость услуг на каждый вид связи. 

-заполнять почтовый и 
телеграфный перевод; 

-подсчитать стоимость 

денежных отправлений; 

оплачивать телефонные услуги 

Охрана здоровья 
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-способы распространения инфекционных 

заболеваний, в том числе и кишечных; 

-меры по предупреждению инфекционных 

заболеваний; правила и приемы ухода за 

больным; 

-условие освобождения от работы: по болезни 

или для ухода за больным. 

-строго соблюдать личную 

гигиену, 

-предупреждать инфекционные 

заболевания; 

-строго выполнять правила ухода 

за больным: измерять 

температуру,  умывать, 

переодевать, кормить 

больного (взрослого, ребенка); 

-ставить горчичники. 

Учреждения, организации и предприятия 

-местонахождения предприятия бытового -обращаться с вопросами и 

обслуживания населения; какие виды услуг оно просьбами к работникам 

оказывает; предприятий бытового 

-правила пользования услугами; стоимость обслуживания; 

обслуживания; профессии работников этого -обращаться в   отделы   кадров 

предприятия. учреждений для устройства на 

-учреждения и отделы по трудоустройству; работу; написать   заявление   о 

местонахождения и названия предприятий, где принятии на работу, о переходе, 

требуются рабочие по специальностям, с одной работы на другую, о 

изучаемым в школе; предоставлении очередного 

-виды документов, необходимых для отпуска и другого содержания, 

поступления на работу; правила перехода с автобиографию; 

одной работы на другую; -заполнять анкету; составлять 

-перечень основных деловых бумаг и заявки на материалы, 

требования к их написанию. инструменты; 
 писать расписку, докладную 
 записку. 

 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать Обучающиеся должны уметь 

Личная гигиена п здоровье 

-вред воздействия   алкоголя, наркотиков   и 
курения на организм человека. 

-отказаться от предложенной рюмки, 
сигареты. 

Одежда и обувь 

-размеры своей одежды и обуви; 
-средства выведения пятен в домашних 

условиях; 

-общие правила выведения чернильных, 

жирных и фруктовых пятен, пятен от молока, 

мороженого, шоколада, кофе, крови, масляных 

красок, следов горячего утюга и др.; 

-подбирать одежду и обувь в 

соответствии 

с индивидуальными особенностями. 

- выводить пятна на одежде разными 

средствами. 

Питание 

-значение диетического питания; 
-особенности и важности правильного 

питания детей ясельного возраста 

-приготовить 1-2 диетическое блюдо; 
-составить меню на день для ребенка 

ясельного возраста и приготовить 

соответственно его блюда; 

Семья 
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-основные виды семейных отношений, 
-семейные традиции; 

-обязанности, связанные с заботой о детях 

-анализировать различные семейные 

ситуации и давать им правильную 

оценку, 

-выполнять морально этические 

нормы взаимоотношения в семье 

(отношение к родителям, дедушкам, 

бабушкам); 

-выполнять обязанности, связанные с 

заботой о младших ребятах 

Жилище 

-правила расстановки мебели в квартире (с 
учетом размера, особенностей площади, на 

значения комнат, наличия мебели); 

-правила сохранения жилищного фонда. 

-расставлять мебель в квартире (на 
макете); 

-подбирать детали интерьера. 

Транспорт 

-основные маршруты самолетов; 
-порядок приобретения и возврата билета 

- ориентироваться в расписании; 

Средства связи 

- современные виды связи (сотовая, 
компьютерная, интернет) 

Оплатить телефонные услуги 

Охрана здоровья 

-способы распространения инфекционных 

заболеваний, в том числе и кишечных; 

меры по предупреждению инфекционных 

заболеваний; правила и приемы ухода за 

больным 

-строго выполнять правила ухода за 

больным: измерять температуру, 

умывать, переодевать, кормить 

больного (взрослого, ребенка); 

-ставить горчичники.. 

Учреждения, организации и предприятия 

-учреждения и отделы по трудоустройству; 
местонахождения и названия предприятий, где 

требуются рабочие по специальностям, 

изучаемым в школе; 

-виды документов, необходимых для 

поступления на работу; 

-обращаться    в     отделы     кадров 
учреждений для устройства на работу; 

писать заявление о принятии на 

работу, автобиографию; 

-заполнять анкету; 

 

2. Содержание учебного предмета «Основы социальной жизни» 

 

Структуру программы определяют следующие содержательные линии: 

Используемые материалы: средства для стирки, пятновыводители, земляные смеси 

(изготовленные из имеющегося природного материала и купленные в магазине), 

удобрения, бумага, картон, клей, краски акварельные, цветные карандаши, 

фломастеры, маркеры разного цвета; нитки (разные виды); ткани разных сортов; различные 

бланки. 

Инструменты и оборудование: электрическая плита; холодильник; кухонная посуда, 

утварь; приборы и инструменты; электробытовая техника (электрический чайник, 

электромясорубка, микроволновая печь, электромиксер, жарочная печь); стиральная 

машина- автомат; гладильная доска; предметы личной гигиены, пылесос, утюг, ножи, 

разделочные доски, салатники, блюда, ножницы, перчатки, горшки цветочные, лейки, 

совки. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 

ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 

работ). Требования к организации рабочего места. 
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5 класс (68 ч) 

 

Введение (2 ч.) Знакомство с предметом и кабинетом ОСЖ. Цель, содержание и 

значение предмета ОСЖ 

Личная гигиена и здоровье (10ч.) Значение личной гигиены для здоровья и жизни 

человека. Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, 

значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, 

расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей. Уход за 

волосами. Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила 

бережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, 

письма, просмотре телепередач, работы с компьютером. Негативное влияние на организм 

человека вредных веществ: табака, алкоголя, 

Жилище (6ч.) Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и 

сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый 

адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные 

удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды 

нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и 

нежилых (подсобных) помещений. 

Культура поведения (8ч.) Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя. Формы 

обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. Формы обращения с 

просьбой, вопросом к старшим и сверстникам. Разговор со старшими и сверстниками. 

Торговля(8ч.) Продовольственные и промтоварные магазины, универсамы, 

супермаркеты, специализированные магазины. Их назначение. Порядок приобретения 

товаров в продовольственных магазинах. 

Одежда и обувь (6ч.) Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, 

назначения (деловая, праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), 

сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. 

головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения 

здоровья человека. Магазины по продаже различных видов одежды. Правила и приемы 

повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, 

выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.). 

Питание (22ч.) Организация питания семьи. Значение питания в жизни и 

деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. 

Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания .Приготовление пищи. Место для 

приготовления пищи и его оборудование. Приготовление пищи. Место для приготовления 

пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи. Сервировка стола. 

Транспорт (6ч.) Городской транспорт. Виды городского транспорта .Оплата 

проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 

Проезд из дома в школу. 

 

Практическая работа № 1. чистка зубов 

Практическая работа №2: чистка ушей 

Практическая работа №3.‘ чистка обуви 

Практическая работа №4: чистка шажок из фетра, меха 

Практическая работа №5. тестирование за 1 четверть 

Практическая работа №6. заполнение почтового адреса на открытках 

Практическая работа №7: тестирование за 2 четверть 

Практическая работа №8.‘ изготовление знаков дорожного движения 

Практическая работа №9: Составление меню завтрака 

Практическая работа №10 приготовление бутербродов 
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Практическая работа №11 тестирование за 3 четверть 

Практическая работа №12: приготовление яичницы, омлета 

Практическая работа №13. способы нарезки овощей, приготовление салата 

Практическая работа №14: приготовление винегрета 

Практическая работа №15: заваривание чая 

Практическая работа №16. сервировка стола к завтраку 

Практическая работа №17: приобретение товара 

Экскурсия №1 в продовольственный магазин. «Знакомство с отделами» 

Практическая работа №18: контрольное тестирование за учебный год 

 

6 класс 2 часа в неделю (68 ч) 

 

Личная гигиена и здоровье (6ч.) Закаливание организма. Значение закаливания 

организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и 

солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы 

выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. 

Составление комплексов утренней гимнастики. Правила и приемы ухода за органами 

зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра 

телепередач 

Охрана здоровья (4ч.) Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов 

и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого 

(«зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных 

заболеваний. 

Жилище (8ч.) Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению 

и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие 

средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности 

использования чистящих и моющих средств. Комнатные растения. Виды комнатных 

растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. 

Горшки и кашпо для комнатных растений. 

Культура поведения (4ч.) Правила поведения в общественных местах (кино, 

театре, музее, библиотеке). Основные правила поведения и меры безопасности при 

посещении массовых мероприятий. 

Одежда и обувь (6ч.) Значение опрятного вида человека. Уход за одеждой. 

Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. 

Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Ручная стирка изделий. Ручная 

стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной 

стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств. 

Питание (20ч.) Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, 

правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе 

молока (каши, молочный суп). Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. 

Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. 

Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе. 

Торговля (4ч.) Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в 

продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). 

Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок 

приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и 

самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на 

этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Транспорт (4ч.) Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата 

проезда на всех видах городского транспорта. Выбор рационального маршрута проезда из 

дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда. Пригородный 
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транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. 

Расписание. 

Средства связи (6ч.) Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, 

компьютер. Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых 

отправлений: письмо, бандероль, посылка. Письма. Деловые письма: заказное, с 

уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость 

пересылки. 

Семья (4ч.) Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, 

прогулки и др. правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые 

занятия в свободное время. 

Предприятия, организации, учреждения (2ч.) Учреждения дополнительного 

образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Посещение 

образовательных организаций дополнительного образования. 

 

Практическая работа №1. подбор сезонной одежды 

Практическая работа №2 мытьѐ рук, стрижка ногтей 

Практическая работа №3: пришивание пуговиц, петель, крючков, зашивание 

распоровшегося шва 

Практическая работа №4. стирка косынок и фартуков 

Практическая работа №5. утюжка фартуков, косынок, салфеток 

Практическая работа №6. составление генеалогического дерева 

Практическая работа № 7: тестирование за 1 четверть 

Практическая работа №8: моделирование ситуации «Посещение meaтpa» 

Практическая работа №9. сухая и влажная уборка помещения, чистка ковра, кресел 

пылесосом 

Практическая работа №10: мытье полов 

Практическая работа №11.’ уход за комнатными растениями: полив, опрыскивание, 

рыхление 

Практическая работа №12: тестирование за 2 четверть 

Практическая работа №13: моделирование ситуации «Покупка билета» 

Практическая работа №14. приготовление салата из крабового мяса 

Практическая работа №15: составление меню на день 

Практическая работа №16. отваривание макарон 

Практическая работа №17: приготовление рассыпчатой гречневой каша 

Практическая работа №18: приготовление полужидкой рисовой каши на молоке 

Практическая работа №19. приготовление жидкой манной каша на молоке Практическая 

работа №20: сервировка стола к ужину 

Практическая работа №21. тестирование за 3 четверть 

Практическая работа №22: приготовление запеканки из творога 

Практическая работа №23: приготовление картофельного пюре Экскурсия №1 в 

продовольственный магазин 

Практическая работа №24. заполнение телеграфных бланков, составление текста 

телеграмм Экскурсия №2 на noчmy 

Практическая работа №25. написание адреса и индекса на конверте 

Практическая работа №26: тестирование за учебный год 

 

7 класс(68ч.) 

 

Личная гигиена и здоровье (4ч.) Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук 

и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические 

средства для ухода кожей рук. Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: 

шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. 
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Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос. Особенности соблюдения личной 

гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками 

(отдельно для девочек и мальчиков). 

Охрана здоровья (4ч.) Домашняя аптечка. Состав и правила применения. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней 

аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Виды врачебной помощи на дому. 

Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов «скорой» 

или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 

Жилище (8ч.) Животные в доме. Уход за домашними животными. Правила ухода. 

Экономика домашнего хозяйства (4ч.) Бюджет семьи. Источники дохода. 

Заработная плата и пенсия членов семьи. Мелкие расходы. Деньги (монета, купюра, 

валюта). Их назначение и значение в нашей жизни. Правила перевода иностранной валюты 

в российские рубли. 

Одежда и обувь (8ч.) Машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на 

этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных 

обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила 

использования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения 

белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила 

пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва. Продление срока 

службы одежды: штопка, наложение заплат. Предприятия бытового обслуживания. 

Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. Прейскурант. 

Питание (18ч.) Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской 

квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи. Правила техники 

безопасности пользования нагревательными приборами. Электробытовые приборы на 

кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила 

использования и ухода, техника безопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за 

деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное    назначение, правила 

ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов 

и уход за ней. Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого 

изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода 

и хранения. 

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка 

мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды 

растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для 

хранения жиров и яиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, 

чистка, резка. Свежие и замороженные продукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки 

(крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. 

Вредители круп и муки. Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование 

соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. 

Хранение приправ и пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные 

последствия чрезмерного употребления чая и кофе. 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. Завтрак. Блюда для 

завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; 

яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор 

необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для 
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завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка 

стола. 

Транспорт (6ч.) Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: 

назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды 

пассажирских вагонов. 

Средства связи (4ч.) Почта. Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, 

ценная, с уведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки. Посылки. 

Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. 

Предприятия, организации, учреждения (2ч.) Местные и промышленные и 

сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные 

виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 

Семья (2ч.) Семейный досуг. Досуг как источник получения новых знаний: 

экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д. Досуг как средство укрепления 

здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др. Досуг как развитие 

постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-

либо, фотография и т. д. 

Культура поведения (4ч.) Правила поведения в гостях. Правила приветствия и 

расставания (со старшими и сверстниками). Правила ведения разговора (со старшими и 

сверстниками). Подбор одежды юноши и девушки, прически, украшений. Подарки. 

Разновидности подарков в зависимости от повода праздника. Правила вручения и приема 

подарка. 

Торговля (4ч.) Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их 

отделы. Назначение промтоварных магазинов. Стоимость некоторых товаров. Порядок 

приобретения товаров. 

 

Экскурсия №1 в химчистку 

Практическая работа №1.‘ стирка кухонные полотенец 

Практическая работа №2. полотенец утюжка рубашки, брюк 

Практическая работа №3: ремонт разорванные мест одежды, штопка 

Практическая работа №4. проведение игр с детьми младшего возраста 

Практическая работа №5: тестирование за 1 четверть 

Практическая работа №6.‘ изготовление сувениров 

Практическая работа №7. мытьѐ зеркал и окон. Утепление окон 

Практическая работа №8: уборка помещения 

Практическая работа №9.‘ чистка мягкой мебели 

Практическая работа №10: тестирование за 2 четверть 

Практическая работа №11: чтение расписания движения поездов Экскурсия №2 на 

железнодорожный вокзал. «Приобретение билета» 

Практическая работа №12. сервировка стола к обеду 

Практическая работа №13: составление меню на день 

Практическая работа №14. приготовление фаршированных яиц 

Практическая работа №15: приготовление овощного супа 

Практическая работа №16: приготовление cyna- лапши 

Практическая работа №17. приготовление овощного рагу 

Практическая работа №18: приготовление жареного картофеля 

Практическая работа №19. приготовление жареной рыбы 

Практическая работа №20: приготовление компота и киселя 

Практическая работа №21: тестирование за 3 четверть Экскурсия №3 в промтоварный 

магазин 

Практическая работа №22: заполнение бланков на отправку бандеролей Экскурсия №4 на 

почту 



36 
 

Практическая работа №23: наложение повязок на рану, повреждѐнную конечность 

Практическая работа №24: заваривание травяного чая 

Практическая работа №25. подсчет бюджета семьи, составление доверенности на 

получение заработной платы 

Практическая работа №26.контрольное тестирование за учебный год 

 

8 класс(68ч) 

 

Личная гигиена и здоровье (2ч.) Уход за кожей ног: необходимость ежедневного 

мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах. Гигиенические требования к использованию 

личного белья (нижнее белье, носки, колготки).Вредные привычки и способы 

предотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: токсических и наркотических 

веществ. 

Охрана здоровья (8ч.) Первая помощь при обморожениях, отравлениях, солнечном 

ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. 

Жилище (2ч.) Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, 

его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате. Электробытовые 

приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила 

пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, 

отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования 

стиральными машинами. Техника безопасности. Магазины по продаже электробытовой 

техники (стиральных машин). Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых 

помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила 

ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. 

Правила ухода за убранством жилых комнат. 

Одежда и обувь (6ч.) Предприятия бытового обслуживания. Химчистка. Услуги 

химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от 

вида одежды. Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. 

Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. 

Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов. Предприятия бытового 

обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для 

сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. Обувь и здоровье человека. Значение 

правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Питание (16ч.) Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. 

Овощные салаты: виды, способы приготовления. 

Супы (виды, способы приготовления). 

Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы 

приготовления). 

Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, 

нектары. 

Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления 

обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов.Праздничный обед. 

Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом. Изделия из теста. Виды теста: 

дрожжевое, слоеное, песочное. 

Виды изделий из теста: пирожки, булочки, печенье и др. Приготовление изделий из 

теста. Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. 

Транспорт (4ч.) Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. 

Основные автобусные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость 

проезда. Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. 

Средства связи (2ч.) Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная 
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(фиксированная), беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного 

телефона. Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила 

оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы. 

Предприятия, организации, учреждения (2ч.) Исполнительные органы 

государственной власти (города, района). Муниципальные власти. Структура, назначение. 

Семья (6ч.). Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены 

работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего 

отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места 

отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей. 

Культура поведения (4ч.) Внешний вид молодых людей. Требования к внешнему 

виду молодых людей. Выбор причѐски, украшений, одежды, косметических средств. 

Культура общения юноши и девушки. Правила поведения при знакомстве, в общественных 

местах, дома. 

Торговля (4ч.) Назначение специализированных магазинов. Ассортимент товаров 

в различных специализированных магазинах. Стоимость основных промышленных 

товаров. Подсчѐт стоимости некоторых видов товаров на конкретных примерах. 

Экономика домашнего хозяйства (12ч.) Основные статьи расходов. Расходы на 

питание. Планирование расходов на день, две недели. Крупные покупки. Порядок 

планирования крупных покупок. Содержание жилища. Расходы на содержание жилища. 

Порядок и периодичность оплаты жилплощади и коммунальных услуг. Правила и порядок 

снятия показаний счѐтчика. Правила заполнения квитанций. Отделы ЖКХ, порядок 

обращения. 

 

Практическая работа №1. упражнения в протирании кожи лица лосьоном, нанесение 

крема 

Практическая работа №2: стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей 

Практическая работа №3. утюжка блузок, рубашек, платьев Экскурсия №1 в прачечную 

Практическая работа №4. одевание и пеленание куклы 

Практическая работа №5. купание куклы, кормление куклы из соски, с ложки 

Практическая работа №6: мытьѐ детской посуды, игрушек 

Практическая работа №7. тестирование за 1 четверть 

Практическая работа №8: мытьѐ кафеля, чистка раковин 

Практическая работа №9. чтение расписания движения автобусов Экскурсия №2 в 

книжный магазин 

Практическая работа №10: подсчѐт стоимости некоторых видов товаров Экскурсия 

№З в офисы сотовой связи (Мегафон, MTC, Теле-2, Билайн). 

Практическая работа №11: оказание первой помощи npu ожогах, обморожении, 

отравление, тепловом и солнечное ударах 

Практическая работа №12: тестирование за 2 четверть 

Практическая работа №13: первая помощь при утоплении Экскурсия №4 в поликлинику: 

«Обращение в peгиcmpamypy» 

Практическая работа №14: составление меню на день, на неделю 

Практическая работа №15. приготовление блинов 

Практическая работа №16: приготовление печенья из песочного mecma 

Практическая работа №17: приготовление пирогов из пресного сдобного тecma на 

кефире 

Практическая работа №18. приготовление пиццы 

Практическая работа №19: квашение капусты 

Практическая работа №20. тестирование за 3 четверть 

Практическая работа №21: приготовление варенья из яблок и ягод Экскурсия №5 в 

нотариальную контору 

Практическая работа №22. расчет суммы доходов семьи за месяц, полгода, год. 
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Практическая работа №23: планирование расходов на день, две недели 

Практическая работа №24. снятие показаний счѐтчика, расчѐт стоимости 

израсходованной электроэнергии, заполнение квитанций 

Экскурсия №6 в ЖКХ. «Обращение в отделы ЖКХ» 

Практическая работа №25. контрольное тестирование за учебный год 

 

9 класс (68ч.) 

 

Личная гигиена и здоровье (2ч.) Гигиена тела. Уход за телом. Утренняя 

гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. Наркотики и их 

разрушительное действие на организм человека. 

Охрана здоровья (6ч.) Уход за больным на дому: переодевание, умывание, 

кормление больного. Профилактические средства для предупреждения вирусных и 

простудных заболеваний. Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и 

листок нетрудоспособности. 

Жилище (4ч.) Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности 

использования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. 

Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка 

жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. 

Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. 

Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования 

ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. 

Предупреждение отравлений ядохимикатами. Городские службы по борьбе с грызунами и 

насекомыми. 

Одежда и обувь (6ч.) 

Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение 

мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила 

техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и 

необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными 

особенностями. 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: 

выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. 

Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные 

средства носки. 

Питание (18ч.) 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного 

ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и 

холодных закусок. 

Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость 

и расчет продуктов для горячего ужина. 

Виды домашних заготовок: соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. 

Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой 

помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов. 

Транспорт (2ч.) Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 

Средства связи (4ч.) Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь(скайп). 

Особенности, значение в современной жизни. Денежные переводы. Виды денежных 

переводов. Стоимость отправления. 

Семья(4ч.) Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники 

дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. 
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Планирование расходов       на        месяц по       отдельным     статьям. 

Культура поведения (4ч.) Культурные традиции общества. Соседи. Правила 

общежития. Правила приема гостей. 

Торговля (4ч.) Продуктовый рынок. Роль рынка в обеспечении населения 

продуктами питания. Правила выбора продукции в соответствии с еѐ качеством. Права 

покупателя. Комиссионные магазины. Назначение. Виды товаров. Правила сдачи вещей в 

скупку. Ярмарки. Виды, значение ярмарок. Отличительные особенности. 

Учреждения, организации и предприятия (2ч.) Предприятия бытового 

обслуживания населения. Виды, назначение. Виды оказываемых услуг. Профессии 

работников предприятия. 

Экономика домашнего хозяйства (6ч.) Семья и еѐ потребности. Расходы на 

удовлетворение культурных потребностей. Экономия в домашнем хозяйстве. 

Коммунальные услуги. Расчет показаний счетчиков электроэнергии и воды. 

Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберкассе. Виды вкладов. 

Планирование крупных покупок. Кредит. Значение и виды кредита, порядок его 

оформления. 

Внутренняя и внешняя среда семейного хозяйства. Государственное страхование. 

Виды страхования. 

Профориентация и трудоустройство (6ч.) Выбор профессии в зависимости от 

умений и желания человека. Учреждения по трудоустройству. Правила приема на работу. 

Статус безработного. Вакансия. Трудовое законодательство РФ. Оформление на работу. 

Правила оформления  заявления, анкеты, трудового договора. 

 

Практическая работа №1. замена мелких деталей (пришивание пуговиц, вешалок, петель) 

Практическая работа №2: выведение мелких пятен с одежды 

Практическая работа №3. определение размера обуви, одежды 

Практическая работа №4: тестирование за 1 четверть 

Практическая работа №5. упражнение в рациональной расстановке мебели, подборе 

деталей интерьера 

Практическая работа №6 . упражнения в подсчете стоимости покупок. Моделирование 

ситуации.приобретение товара на рынке 

Практическая работа №7: чтение квитанции об оплате телефонных услуг и услуг 

интернета, подсчет стоимости услуг 

Практическая работа №8. заполнение бланков почтового и телеграфного перевода 

Практическая работа №9: тестирование за 2 четверть 

Практическая работа №10. приготовление драников. Оформление сотового блюда 

Практическая работа №11: приготовление окрошки. Оформление и подача сотового 

блюда Практическая работа №12. приготовление манной каши 

Практическая работа №13. приготовление сырников 

Практическая работа №14: приготовление вегетарианского борща 

Практическая работа №15. сервировка праздничного стола 

Практическая работа №16: приготовление канапе, закусок. Оформление фуршетного 

стола 

Практическая работа №17. приготовление дрожжевых блинов 

Практическая работа №18:измерение температуры тела. Составление графика приема 

лекарств 

Практическая работа №19. тестирование за 3 четверть 

Экскурсия №1 в обувную мастерскую и мастерскую по ремонту одежды 

Практическая работа №20. расчет стоимости коммунальных услуг. Расчет семейного 

бюджета. 

Практическая работа №21: снятие показаний счетчиков электроэнергии и воды, расчет 

стоимости 



36 
 

Экскурсия №2 в банк 

Практическая работа №22: определение качеств личности, необходимых для выбранной 

профессии. 

Практическая работа №23: заполнение резюме 

Практическая работа №24: составление трудового договора 

Практическая работа №25: контрольное тестирование за учебный год. 

 
Описание материально- технического обеспечения образовательного процесса    

Сведения об учебно-методическом комплексе: 

«Основы социальной жизни», методическое пособие 5-6 класс, к учебнику С.В. Комаровой, Е.Л. 

Александровой  

Средства обучения : ноутбук, телевизор  
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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими документами: 

-с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599), 

- адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

- в соответствии с АООП МБОУ Покровская СОШ 

Программа составлена с учетом Рабочей программы воспитания МБОУ Покровская СОШ. 

Реализация воспитательного потенциала курса предполагает следующее: 

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания 

к обсуждаемой на занятии информации, активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на занятии явлений, 

организация их работы с получаемой на занятии социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

• применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

• включение в занятии игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время занятия. 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений; формирование навыков адекватного поведения. 

Задачи коррекционного курса: 

1. Развитие познавательных способностей обучающихся: 

- развитие сенсорных процессов; 

- развитие психомоторных процессов; 

- развитие познавательных мотивов; 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления; 

- развитие произвольной слуховой и зрительной памяти; 

- развитие произвольного внимания; 

- развитие самостоятельности, творческого подхода в решении задач. 

2. Развитие эмоционально-личностной сферы: 
- воспитание интереса к окружающим людям, развитие чувства понимания и 

сопереживания; 

- развитие произвольности поведения; 

- развитие рефлексии (осознания) эмоций, их проявления у себя и окружающих; 

- работа с эмоциональными проблемами (страхи, тревожность, самооценка); 

- мотивационная готовность к принятию позиции школьника. 

3. Развитие коммуникативных навыков: 

- обогащение поведенческого репертуара обучающихся социально приемлемыми 

навыками взаимодействия в конфликтной ситуации, игровой ситуации, ситуации 

повседневного общения; 

- развитие средств невербального общения; 

- формирование умений сотрудничать, работать в группе; 

-развитие рефлексии (умения анализировать собственное поведение, поступки, качества 
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личности, эмоции и чувства); 

- обучение приемлемым способам выражения негативных эмоций (гнева, обиды, 

раздражения). 

 

2.Общая характеристика коррекционного курса 

В ходе коррекционной работы обеспечиваются условия для достижения обучающимися 

универсальных учебных действий. Формирование УУД является целенаправленным, 

системным процессом, который реализуется через все предметные области, внеурочную и 

коррекционно-воспитательную деятельность, в том числе на психокоррекционных 

занятиях. Особенность психокоррекционной работы состоит в том, что она направлена на 

оказание помощи детям, испытывающим трудности в обучении и социализации. 

Программа и содержание психокоррекционной работы в первую очередь способствует 

формированию универсальных учебных умений: 

 Коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации общения, 

адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; контролировать 

и корректировать речь в зависимости от задач и ситуации общения; извлекать из текста 

информацию в соответствии с коммуникативной задачей; 

 Умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объектов и 
отношений между ними; 

 Умений выполнять простейшие логические действия, сравнения, нахождения общих 

закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эвристические действия; выбирать 

стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

— индивидуальные занятия, 

— игры, упражнения, этюды, 

— психокоррекционные методики и технологии, 

— беседы с обучающимися, 

— организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

 
 

3 Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Программа для 5-9 классов рассчитана на 68 часов в каждом классе, по 2 часу в неделю. 

 
4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса Личностные 

результаты освоения АООП образования включают индивидуально- личностные качества 
и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

К личностным результатам освоения коррекционного курса относятся: 
 

1) сформированность основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) сформированность уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

7) сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
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8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

10) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметными результатами освоения коррекционного курса являются формирование 

следующих умений: 

5 класс 

Минимальный уровень: 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов; 

 Обобщать, делать несложные выводы; 

 Находить различия у двух сходных сюжетных картинок; 

 Различать «наложенные» изображения предметов; 

 Адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; 

 Уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Повышение концентрации , переключаемости, устойчивости внимания 

Формирование самостоятельности в выполнении заданий уметь обобщать 

тематический материал; 

 Формирование приемов запоминания 

Достаточный уровень: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

 Выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 Выявлять закономерности и проводить аналогии. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме (на 
уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Увеличение объема вербальной и зрительной памяти 
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 Повышение уровня развития смысловой памяти 

 Повышение познавательной активности, улучшение успеваемости 

 Находить разные решения нестандартных задач 

 Формирование умения логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, 

сравнения, обобщения, классификации, систематизации; 

 Обоснованно делать выводы, доказывать; 

6 класс: 

Минимальный уровень: 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов; 

 Обобщать, делать несложные выводы; 

 Находить различия у двух сходных сюжетных картинок; 

 Различать «наложенные» изображения предметов; 

 Адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; 

 Уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Повышение концентрации , переключаемости, устойчивости внимания 

Формирование самостоятельности в выполнении заданий уметь обобщать 

тематический материал; 

 Формирование приемов запоминания 

Достаточный уровень: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

 Выявлять функциональные отношения между понятиями;выявлять закономерности 

и проводить аналогии. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 
опыт и информацию, полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме (на 
уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Увеличение объема вербальной и зрительной памяти 

 Повышение уровня развития смысловой памяти 

 повышение познавательной активности, улучшение успеваемости 

 находить разные решения нестандартных задач 

 Формирование умения логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, 
сравнения, обобщения, классификации, систематизации; 

 Обоснованно делать выводы, доказывать; 

 Личностный рост обучающегося, его самореализация и определение своего места в 

детском коллективе. 

7 класс: 

Минимальный уровень: 

 уметь с точностью совершать указанные движения; 

 осуществлять согласованные движения на разные группы мышц по инструкции; 

 проявлять скоординированность движений; 

 выполнять совместно с педагогом упражнения пальчиковой гимнастики; 

 уметь обводить по трафарету; выполнять штриховку в разных направлениях; 

 выполнять графические задания (бордюры, узоры) по образцу; 

 выполнять работу в технике «объемной» и «рваной» аппликации; 

 вырезать ножницами с соблюдением контура предметного изображения; 
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 выполнять графические диктанты по показу учителя 

 работать с пластилином (разминание, раскатывание, выполнение простых форм); 

 выкладывать из мозаики узоры по наглядному образцу. 

 копировать движения и позы верхних и нижних конечностей (упражнения по 

инструкции педагога); 

 знать названия объемных геометрических фигур; 

 дифференцировать цвета и оттенки; 

 группировать предметы по форме, цвету и величине; 

 сравнивать, словесно обозначать 3-4 предмета по форме, по величине; 

 составлять сериационные ряды по величине из 3-4 предметов по заданному 
признаку; 

 комбинировать разные формы из геометрического конструктора по инструкции; 

 выделять части целого; 

 сравнивать 2-3 предмета, отличающихся незначительно друг от друга; 

 различать зашумленные изображения предметов (4-5 изображений); 

 знать словесные обозначения барических ощущений; 

 определять вкусовые качества продукта; 

 определять запах (приятный-неприятный, сладкий и т.п.); 

 определять тяжесть от разных предметов; 

 ориентироваться в пространстве (в помещение и на улице); 

 двигаться в заданном направлении, давать словесный отчет о направлении 

движения, пространственных заданий; 

 ориентироваться в школьном помещении; 

 ориентироваться на листе бумаги, расположенном вертикально и горизонтально; 

 располагать предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа; 

 знать разные временные интервалы (минута-час); 

 знать названия временных понятий 

Достаточный уровень: 

 с точностью совершать указанные движения; 

 осуществлять согласованные движения на разные группы мышц по инструкции; 

проявлять скоординированность движений; 

 выполнять графические задания (бордюры, узоры) по образцу; 

 выполнять работу в технике «объемной» и «рваной» аппликации; 

 вырезать ножницами с соблюдением контура предметного изображения; 

 определять предметы на ощупь (форма, материал); выделять разные свойства и 

качества предметов; 

  словесно обозначать качество предмета (гладкий, шершавый, колючий, пушистый, 

холодный, тяжелый и т.д.); 

  копировать движения и позы верхних и нижних конечностей (упражнения по 
инструкции педагога); 

 вербализировать собственные ощущения по наводящему вопросу педагога; 

 выразительно выполнять движения по инструкции педагога. 

 знать названия объемных геометрических фигур; 

 группировать предметы по форме, цвету и величине по инструкции педагога; 

 сравнивать, словесно обозначать 3-4 предмета по форме, по величине 

  составлять сериационные ряды по величине из 3-4 предметов по заданному 

признаку; 

 комбинировать разные формы из геометрического конструктора по инструкции; 

 выделять части целого; 
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 собирать картинку из 5-6 деталей. 

 знать упражнения для профилактики и коррекции зрения 

 Выполнять задания на основе зрительного анализа и синтеза предметов, состоящих 
из 4-5 деталей (по инструкции педагога); 

  находить отличительные и общие признаки на наглядном материале (сравнение 

двух картинок); сравнивать 2-3 предмета, отличающихся незначительно друг от 

друга; 

 на основе зрительной памяти запоминать (5-6 предметов); 

 различать зашумленные изображения предметов (4-5 изображений); 

 знать словесные обозначения барических ощущений; 

 знать способы определения тактильных ощущений. 

 определять вкусовые качества продукта; 

 определять запах (приятный-неприятный, сладкий и т.п.); 

 определять тяжесть от разных предметов; 

 понимать различия между речевыми и музыкальными звуками по высоте тона 

 различать мелодии по темпу; 

 выполнять простые движения, соблюдая ритм. 

 уметь ориентироваться в пространстве (в помещение и на улице); 

 двигаться в заданном направлении, давать словесный отчет о направлении 

движения, пространственных заданий; 

 ориентироваться в школьном помещении; 

 ориентироваться на листе бумаги, расположенном вертикально и горизонтально; 

 располагать предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа; 

 с помощью учителя осуществлять моделирование пространственного 
расположения мебели в комнате. 

 знать разные временные интервалы (минута-час); 

 знать названия временных понятий; 

 определять с помощью учителя время по часам 

 определять порядок частей суток, дней недели, месяцев. 

8 класс: 

Минимальный уровень: 

 признавать собственные ошибки; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру; 

 анализировать процесс и результаты познавательной деятельности; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние. 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 устанавливать видо -родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 
ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
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 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

Достаточный уровень: 

 признавать собственные ошибки; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру; 

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

 анализировать процесс и результаты познавательной деятельности; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние. 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 
учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 
большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими; 

 ориентироваться в спектре профессий; 

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям: 

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 
людьми; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру. 

9 класс: 

Минимальный уровень: 

 признавать собственные ошибки; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру; 

 анализировать процесс и результаты познавательной деятельности; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние. 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 
знакомых предметов; 

 устанавливать видо -родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 
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 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 
учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

Достаточный уровень: 

 признавать собственные ошибки; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру; 

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

 анализировать процесс и результаты познавательной деятельности; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние. 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими; 

 ориентироваться в спектре профессий; 

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям: 

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру. 
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5. Содержание коррекционного курса 

5 класс 

Входная диагностика 

Общение, виды общения (речевое и неречевое). 

Упражнения, игровые задания на развитие навыков общения и взаимодействия: "Карлсон 

сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", 

"Взаимодействие", "Комплимент" и т. д. . 

Развитие речи 

Общение, речь, мимика, жесты, звуки, слова, предложения, красноречие, контакт, обмен 

информацией, добрые слова, вежливость. Упражнения по развитию навыков общения и 

взаимодействия ("Карлсон сказал", литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»). 

Внимание 

Свойства внимания, внимательный и невнимательный человек. Практические занятия и 

игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного внимания: избирательности, 

сосредоточенности, устойчивости, распределения, переключения. Примеры проявления 

этих свойств у "внимательных" и невнимательных" учащихся. Индивидуальные 

особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и анализ ситуаций с 

проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", "Графический диктант", 

"Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница", "Кто воспитаннее" и т. д. 

Память 

Кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение, воспроизведение, 

забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, последовательность, 

понимание. Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры 

проявления памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по 

содержанию материала. Индивидуальные особенности памяти у обучающихся. 

Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным 

приёмам запоминания и воспроизведения: 

- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием; 
- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их 

последовательности; 

- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения. 
Упражнения: «Найдите фигуры»; «Посмотри и запомни»; «Что изменилось»; «Продолжи 

ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»; «Зашифрованная картинка»; 

«Узнай по звуку»; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; «Запомни картинку»; «Угадай по 

голосу»; 

Мышление 

Развитие мышления. Развитие операций обобщения. Упражнения: «Найди образец»; 
«Отгадай слово»; «Продолжи ряд»; «Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; 

«Букет»; «Посмотри и запомни»; «Придумай предложение с заданным словом»; «Птица, 

зверь, рыба»; «Кто больше»; «Продолжи слово». 

Итоговая диагностика 

6 класс 

Входная диагностика 

Эмоционально – волевая сфера. 

Понятие «характер», черты характера, тест «Мой характер». Понятие «воля», волевые 
качества. Межличностные отношения. Умение общаться. Самооценка, взаимооценка. 

Умение сотрудничать. Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди путь», «Рисуем 

молча», «Угадай настроение». Навыки саморегуляции. Обучение приёмам поведения в 

стрессовой ситуации, основам саморегуляции. Элементы аутотренинга. 

Коррекция и развитие внимания и памяти 
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Устойчивость внимания. Упражнение на развитие внимания: корректурные таблицы, 
«Пиши и слушай», «Пишущая машинка», графический диктант. Распределение внимания. 

Отсроченное воспроизведение запоминаемого. Умение слушать. Целенаправленность 

действий. Игры «Муха», «Подсчитай правильно», «Зеркало». Развитие зрительной памяти. 

Упражнение на развитие различных видов памяти: запоминание 10 слов, зрительных 

образов, цифр (на слух и зрительно). Развитие вербальной памяти. Игры «Нарисуй по 

памяти», «Запомни и нарисуй», «Опосредованное запоминание». Опосредованное 

запоминание. Игры «Нарисуй по памяти», «Запомни и нарисуй», «Опосредованное 

запоминание». 

Коррекция и развитие мышления. 

Наглядно-образное мышление. Упражнение на развитие мышления: «Найди лишнее 

слово», «Угадай предмет по описанию», «Найди общее», «Дополни узор» (логическое 

мышление). Развитие операций логического мышления. Упражнение на развитие 

мышления: «Найди лишнее слово», «Угадай предмет по описанию», «Найди общее», 

«Дополни узор» (логическое мышление). Умение сравнивать и обобщать. Игры «Угадай 

животное» (выделение существенных признаков), Задания, требующие классификации и 

сериации (расставь класс по алфавиту, детей по росту, города по количеству букв в 

названии). «Шифр» (абстрактное мышление), игровые упражнения. Классификация. Игры 

«Угадай животное» (выделение существенных признаков), Задания, требующие 

классификации и сериации (расставь класс по алфавиту, детей по росту, города по 

количеству букв в названии). «Шифр» (абстрактное мышление), игровые упражнения. 

Абстрагирование. Игры «Угадай животное» (выделение существенных признаков), 

Задания, требующие классификации и сериации (расставь класс по алфавиту, детей по 

росту, города по количеству букв в названии). «Шифр» (абстрактное мышление). 

Итоговая диагностика 

7 класс 

Входная диагностика 

Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков 

Особенности передвижений в пространстве, с возможными направлениями движения; 

местоположение одних предметов по отношению к другим и к самому себе, ориентировка 

в схеме собственного тела и т.п. Произвольная регуляции движений самим ребенком через 

целенаправленное выполнение инструкций. Упражнения, направленные на развитие 

мелкой моторики, тонких движений рук, статической и динамической координации 

движений пальцев рук и отработку элементарных графических навыков 

Тактильно-двигательное восприятие 5 часов 

Формирование полноты представлений об объектах окружающего мира, развитие у 

тактильно-двигательных ощущений, которые возникают при последовательном 

ощупывании предмета, выделении его контура (или объема), поверхности, уточнение 

знаний школьников о материалах, их свойствах и качествах. 

Кинестетическое и кинетическое развитие 

Формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела или 

отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, пространстве. 

Формирование представлений о схеме собственного тела формируется исключительно на 

кинестетической основе. Проведение специальных упражнений на развитие зрительно- 

моторной координации с предметами и без них, физических упражнений на развитие 

симметричной мышечной силы тела, на координацию верхних и нижних конечностей, 

других частей тела 

Восприятие формы, величины, цвета. Конструирование предметов 

Пополнение и уточнение знаний обучающихся о сенсорных эталонах: формо-различение, 

повышение цветовой чувствительности, дифференциация слабонасыщенных цветов и их 

оттенков, уточнение сходства и различия; введение в активный словарь понятий. Через 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 
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Преодоление замедленности, узости восприятия снижения остроты зрения. Выделение в 

объектах составляющих его частей, пропорций, своеобразие строения; точно распознавать 

цвет и цветовые оттенки. 

Восприятие времени 

Восприятие времени с опорой на рассуждения о том, что можно сделать за тот или 

иной временной интервал, о последовательности основных жизненных событий их 

продолжительности . Использование календарей отрывных, настольных 

Итоговая диагностика 

8 класс 

Входная диагностика 

Развитие и коррекция познавательной сферы 

Увеличение объема внимания и наблюдательности. Увеличение уровня распределения 

внимания. Усиление концентрации и устойчивости внимания. Тренировка переключения 

внимания. Развитие слуховой памяти. Зрительная память. Ассоциативная память. Развитие 

мыслительных навыков: классификация, обобщение, причинно-следственные отношения. 

Самопознание 

Зачем нужно знать себя? Я глазами других. Самооценка. Ярмарка достоинств. Уверенное и 

неуверенное поведение. 

Развитие и совершенствование коммуникативных навыков 

Общение в жизни человека. Барьеры общения. Учимся слушать друг друга. Пойми меня. 

Критика. Комплименты или лесть. Вежливость. Зачем нужен этикет. Умение вести беседу. 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 

Чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от 

поведения. Формирование умения идентифицировать собственные эмоциональные 

состояния. Понятие зависимости, понятия: «соблазн», «вредные привычки». Химические 

и эмоциональные зависимости., отработка методов противостояния внешнему воздействию 

ровесников и взрослых. Понятие группового давления и принятие собственного решения, 

формирование навыков выражения и отстаивания собственного мнения. Понятие насилия 

и права защищать свои границы. Понятие «конфликт», отработка умения выхода из 

конфликтных ситуаций. Коррекция агрессивности обучающихся. 

Итоговая диагностика 

9 класс 

Входная диагностика 

Развитие и коррекция познавательной сферы 

Развитие внимания, памяти, мышления; приобретение знаний об окружающей 

действительности, способствующих улучшению социальных навыков; формирование 

развернутой монологической и диалогической речи. Умения правильно и последовательно 

излагать свои мысли, соблюдая правила построения сообщения; становление понятийного 

аппарата и основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и обобщения; 

расширение словарного запаса. 

Самопознание. Что я знаю о себе 

Формирование способности к самопознанию; зачем нужно знать себя, свое тело, свой 

внутренний мир; умение определять личностные качества свои и других людей; 

формирование адекватной самооценки; достоинства и недостатки; навыки осуществления 

контроля за своей деятельностью, овладение контрольно-оценочными действиями; 

Развитие коммуникативных навыков. Я и другие 

Становление умения владеть средствами общения; формирование установок на 

взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам; формирование 

коллективного обсуждения заданий; установление позитивных взаимоотношений с 

окружающими: выслушивать товарищей, корректно выражать свое отношение к 
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собеседнику; способности выражения собственного мнения, формирование позитивного 

образа «Я». 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 

Чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от 

поведения. Формирование умения осознавать, что со мной происходит, анализировать 

собственное состояние; формирование умения идентифицировать собственные 

эмоциональные состояния; понятие зависимости, понятия: «соблазн», «вредные 

привычки». Химические и эмоциональные зависимости; отработка методов 

противостояния внешнему воздействию ровесников и взрослых; понятие группового 

давления и принятие собственного решения; формирование навыков выражения и 

отстаивания собственного мнения; поиск компромиссов, умение противостоять групповому 

давлению; понятие насилия и права защищать свои границы; формирование навыков 

противостояния групповому давлению и насилию и осознание права и необходимости 

защищать себя; понятие «конфликт», отработка умения выхода из конфликтных ситуаций; 

коррекция агрессивности обучающихся. 

Итоговая диагностика 
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5.Тематическое планирование  

5 класс, 68 часов 

№ Наименование разделов 
и тем 

Основные виды деятельности Кол-во 
часов 

 Входная диагностика   

1 Входная диагностика Психодиагностика. 1 

2 Входная диагностика Психодиагностика. 1 

 Общение, виды 
общения 

  

3 Понимание контекстной 

речи 

Выполняет 

упражнения, игровые задания на развитие 

навыков общения и взаимодействия: 

"Карлсон сказал", "Литературный 

пересказ", "Зеркало и обезьяна", 

 "Компот", "Путаница", 

"Взаимодействие", 
"Комплимент" и т. д. 

2 

4 Чувства и эмоции Выполняет 
упражнения, игровые задания на развитие 

навыков общения и взаимодействия: 

"Карлсон сказал", "Литературный 

пересказ", "Зеркало и обезьяна", 

 "Компот", "Путаница", 

"Взаимодействие", 
"Комплимент" и т. д. 

2 

5 Я и другие Выполняет 
упражнения, игровые задания на развитие 

навыков общения и взаимодействия: 

"Карлсон сказал", "Литературный 

пересказ", "Зеркало и обезьяна", 

 "Компот", "Путаница", 

"Взаимодействие", 
"Комплимент" и т. д. 

2 

 Развитие речи   

6 Развитие связной речи Выполняет  упражнения: рассказ по 

плану, сюжетный рассказ,  пересказ

  с перестройкой текста, 

рассказ из личного  опыта, 

самостоятельное сочинение, 

дидактические игры на 
развитие связной речи 

2 

7 Формирование навыков 
выразительной речи 

Выполняет упражнения на отработку

 правильной 

артикуляции и дикции, для развития 

гибкости голоса, упражнения   для   

постановки 
нужной скорости чтения, темпа 

2 
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  и ритма, упражнения для усвоения 

норм культуры произношения на 

развитие логической выразительности 

для работы над жестами и 
мимикой 

 

8 Составление рассказа по 
сюжетным картинкам 

Выполняет устные и 
письменные  упражнения, 

учится устанавливать 

последовательность событий, 

работает с сюжетными 

картинками 

2 

9 Составление рассказа по 
картине 

Выполняет устные и 
письменные  упражнения, 

учится устанавливать 

последовательность событий, 

работает с сюжетными 

картинками 

2 

10 Составление 

предложений из 

заданных слов 

Выполняет устные и 

письменные  упражнения, 

учится устанавливать 

последовательность событий, работает        

с        сюжетными 
картинками 

2 

11 Развитие навыков 

общения 

Выполняет устные и 

письменные  упражнения, 

учится устанавливать 

последовательность событий, работает        

с        сюжетными 
картинками 

2 

12 Развитие навыков 

пересказа 

Выполняет устные и 

письменные  упражнения, 

учится устанавливать 

последовательность событий, работает        

с        сюжетными 
картинками 

2 

13 Сочиняем и 
иллюстрируем сказки 

Выполняет устные и 

письменные  упражнения, 

учится устанавливать 

последовательность событий, работает        

с        сюжетными 
картинками 

2 

 Внимание   

14 Коррекция и развитие 

устойчивости внимания 

Выполняет упражнения на развитие

  устойчивости 

внимания и анализ ситуаций с 

проявлением внимательности как 

свойства личности: "Лабиринт", 

"Графический диктант",

 "Корректурная 

проба", "Что изменилось в рисунках",   

"Путаница",   "Кто 

2 
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  воспитаннее" и т. д.  

15 Коррекция и развитие 

переключения внимания. 

Выполняет упражнения на 

развитие  переключения 

внимания и анализ ситуаций с 

проявлением внимательности 

как свойства личности: 

"Лабиринт", "Графический 

диктант", "Корректурная 

проба", "Что изменилось в 

рисунках", "Путаница", "Кто 

воспитаннее" и т. д. 

2 

16 Коррекция и развитие 

распределения 

внимания. 

Выполняет упражнения на 

развитие распределения 

внимания и анализ ситуаций с 

проявлением внимательности 

как свойства личности: 

"Лабиринт", "Графический 

диктант", "Корректурная 

проба", "Что изменилось в 

рисунках", "Путаница", "Кто 
воспитаннее" и т. д. 

2 

17 Коррекция и развитие 

объема внимания 
Выполняет упражнения  на 

развитие объема внимания и 

анализ ситуаций с проявлением 

внимательности как свойства 

личности:   "Лабиринт", 

"Графический    диктант", 

"Корректурная проба", "Что 

изменилось в рисунках", 

"Путаница", "Кто воспитаннее" 
и т. д. 

2 

18 Развитие 

наблюдательности 

Выполняет упражнения 
«Измеряем на глазок», «Делим 

на части», «Что за картина?», 

игра        «Угадай         голоса», 

«Развиваем 

наблюдательность»,  «Самые 

наблюдательные», «Взвесь в 

руках», «Развиваем чувство 
времени» 

2 

19 Поиск ошибок в тексте Выполняет письменные 

упражнения на поиск ошибок в 

тексте 

2 

 Память   

20 Коррекция и развитие 
зрительной памяти 

Выполняет упражнения на 

развитие запоминания с опорой 

и без опоры, обучается 

конкретным приёмам 

запоминания и 

воспроизведения 

Выполняет упражнения: 
«Найдите фигуры»; «Посмотри 

2 
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  и запомни»; «Что 

изменилось»; «Продолжи ряд»; 

«Заполни квадрат»; «Дорисуй», 

«Кто, что и сколько?»; 

«Зашифрованная картинка»; 

«Узнай по звуку»; 

«Телеграфисты»; 

«Магнитофон»; «Запомни 

картинку»; «Угадай по 

голосу»; 

 

21 Коррекция и развитие 
слуховой памяти 

Обучается конкретным 

приёмам запоминания и 

воспроизведения: 

- связь запоминаемого с 

хорошо известным предметом, 

действием, событием; 

- умение находить в предметах 

сходство и различие; 

установление  смысловых 

связей и  их 

последовательности; 

- понимание того, где и для 

чего понадобятся те или иные 

сведения. Выполняет 

упражнения:  «Кто, что и 

сколько?»; «Узнай по звуку»; 

«Телеграфисты»; «Магнитофон 
«Угадай по голосу»; 

2 

22 Коррекция и развитие 
логической памяти 

Выполняет упражнения на 

развитие запоминания с опорой 

и без опоры, обучается 

конкретным приёмам 

запоминания и 

воспроизведения: 

- связь запоминаемого с 

хорошо известным предметом, 

действием, событием; 

- умение находить в предметах 

сходство и различие; 

установление  смысловых 

связей и  их 

последовательности; 

- понимание того, где и для 

чего понадобятся те или иные 

сведения. Выполняет 

упражнения: «Найдите 

фигуры»; «Посмотри и 

запомни»; «Что изменилось»; 

«Продолжи ряд»; «Заполни 

квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что 

и сколько?»; «Зашифрованная 
картинка»; «Узнай по звуку»; 

2 
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23 Запоминание и 

воспроизведение 

наглядного и словесного 
материала 

Выполняет упражнения 
«Пословицы», «Предметы», 

«Города», «Я положил в 

мешок» 

2 

24 Игровые тренинги для 
развития памяти 

Выполняет упражнения 
«Пословицы», «Предметы», 

«Города», «Я положил в 

мешок», песни 

2 

25 Использование для 

запоминания 

вспомогательных 

средств 

Выполняет упражнения на 

развитие запоминания с опорой 

и без опоры, обучается 

конкретным приёмам 

запоминания и 

воспроизведения. Выполняет 

упражнения: «Найдите 

фигуры»; «Посмотри и 

запомни»; «Что изменилось»; 

«Продолжи ряд»; «Заполни 

квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что 

и сколько?»; «Зашифрованная 
картинка»; «Узнай по звуку»; 

2 

 Мышление   

26 Развитие наглядно- 

действенного мышления 

Выполняет упражнения: 
«Найди образец»; «Отгадай 

слово»;        «Продолжи    ряд»; 

«Составление разрезных 
картинок»; «Пятый лишний»; 

«Букет»; «Посмотри      и 
запомни»; «Придумай 

предложение с заданным 

словом»; «Птица, зверь, рыба»; 

«Кто больше»; «Продолжи 

слово». 

2 

27 Развитие наглядно- 
образного мышления 

Выполняет упражнения: 
«Найди образец»; «Отгадай 

слово»;        «Продолжи    ряд»; 

«Составление разрезных 

картинок»; «Пятый лишний»; 

«Букет»; «Посмотри      и 
запомни»; «Придумай 

предложение с заданным 

словом»; «Птица, зверь, рыба»; 

«Кто больше»; «Продолжи 
слово». 

2 

28 Развитие элементов 

логического мышления 

Выполняет упражнения: 

«Найди образец»; «Отгадай 
слово»; «Продолжи ряд»; 

«Составление разрезных 

картинок»; «Пятый лишний»; 

«Букет»; «Посмотри и 

запомни»;  «Придумай 

предложение с  заданным 

2 
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  словом»; «Птица, зверь, рыба»; 

«Кто больше»; «Продолжи 

слово». 

 

29 Коррекция и развитие 

способности к 

обобщению 

Выполняет упражнения на 

сравнение предметов, «Назови 

слова», «Назови соседа», 
«Четвертый лишний» 

2 

30 Коррекция и развитие 
ассоциативного 

мышления 

Выполняет упражнения 

«Найди общее название», 
«Найди пропущенные числа», 

«Какой фигуры не хватает?», 

«Вставь недостающее слово», 
«Восстанови рисунок по коду». 

2 

31 Развитие мыслительных 

операций анализа и 

синтеза, установление 

закономерностей 

Выполняет упражнения 

«Анаграммы», 

«Грамматическая арифметика», 

«Вставь недостающее слово», 

«Какой фигуры не хватает?», 

«Нарисуй такого же лебедя, но 

в зеркальном отражении» 

4 

32 Развитие способности к 

объединению частей в 

систему. 

Выполняет упражнения 

«Запиши      одним      словом», 

«Восстанови слова», «Проведи 

аналогию», «Какой фигуры не 

хватает?», «Восстанови 
рисунок по коду». 

4 

 Итоговая диагностика   

33 Итоговая диагностика Психодиагностика. 1 

34 Итоговая диагностика Психодиагностика. 1 
   68 час. 
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Тематическое планирование 

6 класс 

№ Наименование разделов 
и тем 

Основные виды деятельности Кол-во 
часов 

 Входная диагностика  4 часа 

1 Входная диагностика Психодиагностика. 1 

2 Входная диагностика Психодиагностика. 1 

 Эмоционально – 
волевая сфера 

  

3 Мой характер Выполняет упражнения: 

работа с сюжетными 

картинками, выполнение 

устных и письменных заданий, 
просмотр мультфильмов 

2 

4 Каскад характеров Выполняет упражнения: 
работа с сюжетными 

картинками, выполнение 

устных и письменных заданий, 
просмотр мультфильмов 

2 

5 Что такое воля? Выполняет упражнения: 
работа с сюжетными 

картинками, выполнение 

устных и письменных заданий, 
просмотр мультфильмов 

2 

6 Межличностные 

отношения. 

Выполняет 
упражнения, игровые задания 

на развитие навыков общения 

и взаимодействия: 

«Литературный пересказ», 

«Взаимодействие», 
«Комплимент» и т. Д. 

2 

7 Культура общения Выполняет 
упражнения, игровые задания 

на развитие навыков общения 

и взаимодействия: 

«Литературный пересказ», 

«Взаимодействие», 
«Комплимент» и т. Д. 

2 

8 Развитие навыков 

самоконтроля 

Выполнение задания по 

аналогии и сравнивание его с 

образцом по элементам: - 

узоры; - корректурные пробы с 

последующей проверкой 
- шифровки 

2 

9 Самооценка, 

взаимооценка. 
Выполнение задания по 

аналогии и сравнивание его с 

образцом по элементам: - 

узоры; - корректурные пробы с 

последующей проверкой 
- шифровки 

2 

10 Умение сотрудничать Ролевые игры, ответы на 2 
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  вопросы, рисование, 

раскрашивание, 

обсуждение, работа с 

сюжетными картинками 

выполнение устных и 

письменных заданий, просмотр 
мультфильмов 

 

11 Навыки саморегуляции Ролевые игры, ответы на 

вопросы, рисование, 

раскрашивание, 

обсуждение, работа с 

сюжетными картинками 

выполнение устных и 

письменных заданий, просмотр 
мультфильмов 

2 

 Коррекция и развитие 
внимания и памяти 

  

12 Особенности внимания Выполняет упражнения на 

развитие внимания и анализ 

ситуаций с проявлением 

внимательности как свойства 

личности: «Лабиринт», 

«Графический диктант», 
«Корректурная проба», «Что 

изменилось      в      рисунках», 

«Путаница», «Кто 

воспитаннее» и т. Д. 

2 

12 Коррекция устойчивости 

внимания 
Выполняет упражнения на 

развитие устойчивости 

внимания и анализ ситуаций с 

проявлением внимательности 

как свойства личности: 

«Лабиринт», «Графический 

диктант», «Корректурная 

проба», «Что изменилось в 

рисунках», «Путаница», «Кто 

воспитаннее» и т. Д. 

2 

13 Распределение внимания Выполняет упражнения на 

развитие распределения 

внимания и анализ ситуаций с 

проявлением внимательности 

как свойства личности: 

«Лабиринт», «Графический 

диктант», «Корректурная 

проба», «Что изменилось в 

рисунках», «Путаница», «Кто 

воспитаннее» и т. Д. 

2 

14 Коррекция 
распределения внимания 

Выполняет упражнения на 

развитие распределения 

внимания и анализ ситуаций с 

проявлением    внимательности 
как        свойства        личности: 

2 
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  «Лабиринт», «Графический 

диктант», «Корректурная 

проба», «Что изменилось в 

рисунках», «Путаница», «Кто 
воспитаннее» и т. Д. 

 

15 Умение слушать Выполняет упражнения на 

развитие умения слушать, 

ответы на вопросы по 
прослушанному, рисование 

2 

16 Воспроизведение 

прочитанного текста 

Выполняет упражнения на 

развитие умения слушать, 

ответы на вопросы по 
прослушанному, рисование 

2 

17 Целенаправленность 

действий 

Выполняет упражнения по 

инструкции, алгоритму 

2 

18 Работа по алгоритму Выполняет упражнения по 
инструкции, алгоритму 

2 

19 Коррекция и развитие 

зрительной памяти. 
Выполняет упражнения на 

развитие запоминания с опорой 

и без опоры, обучается 

конкретным приёмам 

запоминания и 

воспроизведения; «Найдите 

фигуры»; «Посмотри и 

запомни»; «Что изменилось»; 

«Продолжи ряд»; «Заполни 

квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что 

и сколько?»; «Зашифрованная 
картинка» 

2 

20 Развитие объема 

кратковременной 

слуховой памяти. 

Выполняет упражнения на 

развитие запоминания с опорой 

и без опоры, обучается 

конкретным приёмам 

запоминания и 
воспроизведения; «Найдите 

фигуры»; «Посмотри и 

запомни»; «Что изменилось»; 

«Продолжи ряд»; «Заполни 

квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что 

и сколько?»; «Зашифрованная 

картинка» 

2 

21 Развитие вербальной 
памяти 

Выполняет упражнения на 

развитие вербальной памяти с 

опорой и без опоры, обучается 

конкретным приёмам 

запоминания и 
воспроизведения 

2 

22 Опосредованное 

запоминание. 
Выполняет упражнения на 

запоминание с опорой и без 

опоры, обучается конкретным 

приёмам запоминания и 
воспроизведения 

2 
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23 Тренинг на коррекцию 

памяти и внимания 
Выполняет упражнения на 

запоминание с опорой и без 

опоры, обучается конкретным 

приёмам запоминания и 
воспроизведения 

2 

 Коррекция и развитие 
мышления 

  

24 Наглядно-образное 

мышление 
Выполняет упражнения: 
«Найди образец»; «Отгадай 

слово»;        «Продолжи    ряд»; 

«Составление разрезных 

картинок»; «Пятый лишний»; 

«Букет»; «Посмотри      и 
запомни»; «Придумай 

предложение с заданным 

словом»; «Птица, зверь, рыба»; 

«Кто больше»; «Продолжи 

слово». 

2 

25 Развитие операций 

логического мышления 

Выполняет упражнения: 

«Найди образец»; «Отгадай 
слово»;        «Продолжи    ряд»; 

«Составление разрезных 
картинок»; «Пятый лишний»; 

«Букет»; «Посмотри      и 
запомни»; «Придумай 

предложение с заданным 

словом»; «Птица, зверь, рыба»; 

«Кто больше»; «Продолжи 

слово». 

2 

26 Развитие и коррекция 

умения сравнивать и 

обобщать 

Выполняет упражнения на 

сравнение предметов, «Назови 

слова», «Назови соседа», 
«Четвертый лишний» 

2 

27 Развитие и коррекция 

умения сравнивать и 

обобщать 

Выполняет упражнения на 

сравнение предметов, «Назови 

слова», «Назови соседа», 
«Четвертый лишний» 

2 

28 Развитие и коррекция 

умения 

классифицировать 

Выполняет упражнения 
«Анаграммы», 

«Грамматическая арифметика», 

«Вставь недостающее слово», 

«Какой фигуры не хватает?», 

«Нарисуй такого же лебедя, но 

в зеркальном отражении» 

2 

29 Развитие и коррекция 

логических операций 

Выполняет упражнения 
«Анаграммы», 

«Грамматическая арифметика», 

«Вставь недостающее слово», 

«Какой фигуры не хватает?», 

«Нарисуй такого же лебедя, но 
в зеркальном отражении» 

2 

30 Развитие и коррекция Выполнение письменных и 4 
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 логических операций устных заданий, работа с 

текстами 

 

31 Развитие и коррекция 

логических операций 

Выполнение письменных и 

устных заданий, работа с 
текстами 

4 

 Итоговая диагностика   

32 Итоговая диагностика Психодиагностика. 1 

33 Итоговая диагностика Психодиагностика. 1 
   68 час. 
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Тематическое планирование7 

класс 

№ Наименование разделов 
и тем 

Деятельность обучающегося Кол-во 
часов 

 Входная диагностика   

1 Входная диагностика Психодиагностика. 1 

2 Входная диагностика Психодиагностика. 1 

 Развитие крупной и 

мелкой моторики; 

графомоторных 
навыков 

 2 

3 Обучение 

целенаправленным 

действиям по 

трехзвенной инструкции 

педагога 

Выполняет простейшие 

задания по словесной 

инструкции психолога с 

последующим  речевым 

воспроизведением действия. 

Три        вида        упражнений: 

- по показу; - по памяти 

(«Сделай точно так, как я», 

«Сравни,        правильно        ли 

сделал»); - по словесной 

инструкции. 

2 

4 Совершенствование 

точности мелких 

движений рук 

Координирует движения кисти 

руки и пальцев (удержание, 

смена позы). Упражняется с 

крупной мозаикой, бусами, 

пуговицами, молниями, 

шнурками. Плетет косички, 

рисует линии с помощью 

линейки. Сгибает бумагу, 

завязывает узлы и бантики. 
Разрывает бумагу. 

2 

5 Обводка контуров 

предметных 

изображений, штриховка 

Рисует линии, обводит по 

трафарету, по контуру; рисует 

геометрические  фигуры, 

простые предметы, 

раскрашивает,  штрихует, 

рисует геометрические 

орнаменты, обводит контуры 

по точкам, учится безотрывно 

обводить простые и сложные 

контуры; работает с линейкой, 

выполняет построение линий, 

отрезков, геометрических 
фигур по данным точкам. 

2 

6 Обводка контуров 

предметных 

изображений, штриховка 

Рисует линии, обводит по 

трафарету, по контуру; рисует 

геометрические  фигуры, 

простые предметы, 

раскрашивает,  штрихует, 

рисует геометрические 

2 
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  орнаменты, обводит контуры 

по точкам, учится безотрывно 

обводить простые и сложные 

контуры; работает с линейкой, 

выполняет построение линий, 

отрезков, геометрических 
фигур по данным точкам. 

 

7 Вырезание ножницами 

из бумаги по контуру 

предметных 
изображений 

Вырезает ножницами 

предметные изображения по 

контуру 

2 

8 Работа в технике 
«объемной» и «рваной» 

аппликации 

Учится выполнять аппликации, 

развивает мелкую моторику, 

творческое мышление, 
внимание 

2 

9 Выполнение фигур 

оригами 

Сгибание бумаги. Вырезание 

ножницами прямых полос 

 

10 Графический диктант Выполняет упражнения по 

словесной  и зрительной 
инструкции 

2 

11 Шнуровки Выполняет различные виды 

шнуровок, нанизывание 

бусинок 

2 

 Тактильно- 

двигательное 

восприятие 

  

12 Определение 

предметов на ощупь 
Выполняет специальные 

обследующие движения: 

поглаживание, разминание, 

постукивание, сжимание; 

выделяет разные свойства и 

качества – мягкие, жесткие; 

крупные, мелкие; холодные, 
теплые 

2 

13 Восприятие 

поверхности на 
ощупь с закрытыми 

глазами 

Выполняет упражнения: 

«Чудесный мешочек», 

«Определи на ощупь: большие 
и маленькие предметы», 

«Догадайся, что за предмет», 
«Узнай фигуру», «Собери 

матрешку». Лепка из 

пластилина: «Ощупай и 

слепи». (гладкая, шершавая, 

колючая, пушистая) 

2 

14 Работа с пластилином и 
глиной 

Работает с пластилином и 
глиной 

2 

15 Собирание картинок из 
частей пазлов, 

Собирает пазлы 2 

16 Работа с песком и 
крупами 

Выполняет поделки из 
различных круп по образцу 

2 

 Кинестетическое и   
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 кинетическое развитие   

17 Формирование 

ощущений от 

статических и 

динамических поз 

различных частей 

тела 

Выполняет упражнения 

на: «смену положения 

туловища»; «смену 

качества движения»; 

«движение в разных 

направлениях» и 

«использование при этом 

разных уровней пространства» 

(верх, низ, середина). 

2 

18 Формирование 

умения быстро 

реагировать на смену 

поз 

Выполняет упражнения 

на: точное копирование 

движений, «движение в 

разных направлениях» и 

«использование при этом 

разных уровней пространства» 

(верх, низ, середина). 

2 

19 Работа над 

выразительностью 

движений 

Овладевает 

выразительными 

движениями, приемами 

расслабления, освобождения от 

мышечных зажимов, снятия 

напряжения и эмоционального 
раскрепощения 

2 

20 Спортивные игры 
 
 

Овладевает 

выразительными 

движениями, приемами 

расслабления, освобождения от 

мышечных зажимов, снятия 

напряжения и эмоционального 
раскрепощения 

2 

 Восприятие формы, 

величины, цвета. 

Конструирование 
предметов 

  

21 Сравнение и 

обозначение словом 

формы предметов 

Выполняет упражнения: 
«Волшебный мел», «Назови 

фигуры», «Каждую фигуру на 

свое место», «Найди предмет 

указанной формы», «Из каких 

фигур состоит?». 

2 

22 Комбинирование 

разных форм из 

геометрического 
конструктора 

Конструирует из 

геометрических форм 

2 

23 Сравнение и 

обозначение словом 

величины разных 

предметов по двум 

параметрам 

Классифицирует предметы и 

их изображения по форме 

(длинный и широкий, узкий и 

короткий) 

2 

24 Составление Складывает разрезные 2 
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 сериационных рядов 

по величине из 4-5 
предметов 

картинки: «Половинки», 

«Собери картинку», работает с 

сериационными рядами 

 

25 Группировка 

предметов по 

самостоятельно 
выделенному признаку 

Учится классифицировать, 

группировать 

2 

26 Составление 
сериационного ряда 

из 4-5 кругов разной 

насыщенности одного 

цвета 

Складывает разрезные 
картинки: «Половинки», 

«Собери картинку», работает с 

сериационными рядами 

2 

 Развитие зрительного 

восприятия и 

зрительной памяти 

  

27 Нахождение 

отличительных и 

общих признаков на 

наглядном материале 

Выполняет упражнения на: 

развитие восприятия формы 

предметов, соотнесение 

предметов по величине: 

«Веселые фигуры», «Отгадай 

фигуру», «Дорисуй фигуры», 

«Сравни по длине, ширине, 

высоте». Обследование 

предметов, состоящих из 3-4 

деталей, по инструкции 
педагога. 

2 

28 Сравнение трех 

предметов, 

отличающихся 

незначительными 

качествами и свойствами 

Выполняет упражнения на: 

сравнение формы 

предметов, соотнесение 

предметов по величине: 

«Веселые фигуры», «Отгадай 

фигуру», «Дорисуй фигуры», 

«Сравни по длине, ширине, 

высоте» Обследование 

предметов, состоящих из 3 – 4 

деталей, по инструкции 

педагога. 

2 

 Восприятие времени   

29 Длительность 

временных интервалов 

Учится ориентироваться в 

частях суток (утро, день, вечер, 

ночь). Выполняет упражнения 

на «Сутки». Дидактическая 

игра «Части суток». 

Последовательность событий 

(смена времени суток). 

Дидактические игры и 

упражнения: «В какое время 

суток это бывает?», «День и 
ночь» 

2 

30 Сутки. Неделя. Месяц. Учится ориентироваться в 
частях суток (утро, день, вечер, 

2 
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  ночь). Выполняет упражнения 

на «Сутки». Дидактическая 

игра «Части суток». 

Последовательность событий 

(смена времени суток). 

Дидактические игры и 

упражнения: «В какое время 

суток это бывает?», «День и 

ночь» 

 

31 Времена года Учится ориентироваться во 

временах года, определяет 

признаки времен года. 

Последовательность событий 

(смена времени суток). 

Дидактические игры и 

упражнения: «В какое время 

суток это бывает?», «День и 

ночь» 

4 

32 Времена года Учится ориентироваться во 

временах года, определяет 

признаки времен года. 

Последовательность событий 

(смена времени суток). 

Дидактические игры и 

упражнения: «В какое время 

суток это бывает?», «День и 
ночь» 

4 

 Итоговая диагностика   

33 Итоговая диагностика Психодиагностика 1 

34 Итоговая диагностика Психодиагностика 1 
   68 час 
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Тематическое планирование 

8 класс 

№ Наименование разделов и 

тем 

Деятельность 

обучающегося 

Кол-во 

часов 
 Входная диагностика   

1 Входная диагностика Психодиагностика. 1 

2 Входная диагностика Психодиагностика. 1 

 Развитие и коррекция 

познавательной сферы 

  

3 Увеличение объема 

внимания  и 

наблюдательности 

Рисование, раскрашивание, 

работа с сюжетными 

картинками выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с мозаикой, 
паззлами 

2 

4 Увеличение уровня 

распределения внимания 

Рисование, раскрашивание, 

работа с сюжетными 

картинками выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с мозаикой, 

паззлами 

2 

5 Усиление концентрации и 

устойчивости внимания 

Рисование, раскрашивание, 

работа с сюжетными 

картинками выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с мозаикой, 
паззлами 

2 

6 Тренировка переключения 

внимания 

Рисование,  раскрашивание, 

работа с  сюжетными 

картинками  выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с мозаикой, 
паззлами 

2 

7 Коррекция различных видов 

внимания 

Рисование,  раскрашивание, 

работа с  сюжетными 

картинками  выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с мозаикой, 
паззлами 

2 

8 Коррекция зрительной 

памяти 

Рисование,  раскрашивание, 

работа с  сюжетными 

картинками  выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с мозаикой, 
паззлами 

2 

9 Коррекция слуховой памяти Рисование, раскрашивание, 

работа с сюжетными 

картинками выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с мозаикой, 
паззлами 

2 
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10 Развитие ассоциативной 

памяти 
Ролевые игры, ответы на 

вопросы, рисование, 

раскрашивание, 

обсуждение, работа с 

сюжетными картинками 

выполнение устных и 

письменных заданий, 

просмотр мультфильмов 

2 

11 Коррекция различных видов 
памяти 

Ролевые игры, ответы на 

вопросы, рисование, 

раскрашивание, 

обсуждение, работа с 

сюжетными картинками 

выполнение устных и 

письменных заданий, 

просмотр мультфильмов 

2 

12 Развитие мыслительных 

навыков: классификация и 

обобщение 

Ролевые игры, ответы на 

вопросы, рисование, 

раскрашивание, 

обсуждение, работа с 

сюжетными картинками 

выполнение устных и 

письменных заданий, 

просмотр мультфильмов 

2 

13 Развитие мыслительных 

навыков: классификация и 

обобщение 

Ролевые игры, ответы на 

вопросы, рисование, 

раскрашивание, 

обсуждение, работа с 

сюжетными картинками 

выполнение устных и 

письменных заданий, 
просмотр мультфильмов 

2 

14 Причинно-следственные 

отношения 

Ролевые игры, ответы на 

вопросы, рисование, 

раскрашивание, 

обсуждение, работа с 

сюжетными картинками 

выполнение устных и 

письменных заданий, 
просмотр мультфильмов 

2 

15 Причинно-следственные 

отношения 

Ролевые игры, ответы на 

вопросы, рисование, 

раскрашивание, 

обсуждение, работа с 

сюжетными картинками 

выполнение устных и 

письменных заданий, 
просмотр мультфильмов 

2 

 Самопознание   

16 Закрепление знаний о своем 
теле 

Ролевые   игры, ответы на 
вопросы, рисование, 
раскрашивание, 

2 
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  обсуждение, работа с 

сюжетными картинками 

выполнение устных и 
письменных заданий 

 

17 Развитие навыков 
самопознания 

Ролевые игры, ответы на 

вопросы, рисование, 

раскрашивание, 

обсуждение, работа с 

сюжетными картинками 

выполнение устных и 
письменных заданий 

2 

18 Развитие представлений о 

своих возможностях 

Ролевые игры, ответы на 

вопросы, рисование, 

раскрашивание, 

обсуждение, работа с 

сюжетными картинками 

выполнение устных и 

письменных заданий 

2 

19 Формирование навыка 

уверенного поведения 

Ролевые игры, ответы на 

вопросы, рисование, 

раскрашивание, 

обсуждение, работа с 

сюжетными картинками 

выполнение устных и 
письменных заданий 

2 

 Развитие и 

совершенствование 

коммуникативных 

навыков 

 2 

20 Коррекция и развитие 
навыков общения 

Ролевые игры,  анализ 
мультфильмов, работа с 
ситуационными картинками 

2 

21 Развитие умения вступления 

в контакт 

Ролевые игры, анализ 

мультфильмов, работа с 

ситуационными картинками 

2 

22 Поведение в общественных 

местах 

Ролевые игры, анализ 

мультфильмов, работа с 

ситуационными картинками 

2 

 Развитие и коррекция 

эмоционально-волевой 
сферы 

  

23 Расширение знаний о 

чувствах и эмоциях 

Ролевые игры, анализ 

мультфильмов, работа с 

ситуационными картинками, 

выполнение письменных и 

устных заданий 

2 

24 Формирование умения 
выражать свои чувства 

Ролевые игры, анализ 

мультфильмов, работа с 

ситуационными картинками, 

выполнение письменных и 
устных заданий 

2 
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25 Формирование потребности 

в саморегуляции 
Ролевые игры, работа с 

ситуационными картинками, 

выполнение письменных и 
устных заданий 

2 

26 Развитие 
представлений об опасности 

вредных привычек 

Ролевые игры, анализ 

мультфильмов, работа с 

ситуационными картинками, 

выполнение письменных и 
устных заданий 

2 

27 Формирование 

представлений об 

ответственности и доверии 

Ролевые игры, анализ 

мультфильмов и рассказов, 

работа с ситуационными 

картинками, выполнение 

письменных и устных 
заданий 

2 

28 Формирование умения 
контролировать свое 

поведение 

Ролевые игры, работа с 

ситуационными картинками, 

выполнение письменных и 
устных заданий 

2 

29 Формирование умения 
контролировать свое 

поведение 

Ролевые игры, работа с 

ситуационными картинками, 

выполнение письменных и 
устных заданий 

2 

30 Конфликт. Развитие умения 

выходить из проблемной 

ситуации 

Ролевые  игры,  анализ 

мультфильмов и рассказов, 

работа с  ситуационными 

картинками, выполнение 

письменных   и устных 
заданий 

2 

31 Конфликт. Развитие умения 

выходить из проблемной 

ситуации 

Ролевые игры, анализ 

мультфильмов и рассказов, 

работа с ситуационными 

картинками, выполнение 

письменных и устных 
заданий 

4 

32 Конфликт. Развитие умения 

выходить из проблемной 

ситуации 

Ролевые игры, анализ 

мультфильмов и рассказов, 

работа с ситуационными 

картинками, выполнение 

письменных и устных 
заданий 

4 

 Итоговая диагностика   

33 Итоговая диагностика Психодиагностика 1 

34 Итоговая диагностика Психодиагностика 1 
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Тематическое планирование 

9 класс 

№ Наименование разделов и 

тем 

Деятельность 

обучающегося 

Кол-во 

часов 
 Входная диагностика   

1 Входная диагностика Психодиагностика. 1 

2 Входная диагностика Психодиагностика. 1 

 Развитие и коррекция 

познавательной сферы 

  

3 Коррекция внимания, 

памяти, мышления 
Выполнение письменных и 

устных упражнений, Закрась 

по образцу», «Закрась по 

цифрам», проговаривание 

маршрута, «Узоры по 

клеточкам», «Раскрась 

правильно», «расставь 

слова»,   «срисуй   фигуры», 
«найди одинаковые» 

2 

4 Коррекция внимания, 
памяти, мышления 

Выполнение письменных и 

устных упражнений, Закрась 

по образцу», «Закрась по 

цифрам», проговаривание 

маршрута, «Узоры по 

клеточкам», «Раскрась 

правильно», «расставь 

слова»,   «срисуй   фигуры», 
«найди одинаковые» 

2 

5 Коррекция внимания, 

памяти, мышления 

Выполнение письменных и 

устных упражнений, Закрась 

по образцу», «Закрась по 

цифрам», проговаривание 

маршрута, «Узоры по 

клеточкам», «Раскрась 

правильно», «расставь 

слова»,   «срисуй   фигуры», 
«найди одинаковые» 

2 

6 Коррекция восприятия Выполнение письменных и 

устных упражнений, Закрась 

по образцу», «Закрась по 

цифрам», проговаривание 

маршрута, «Узоры по 

клеточкам», «Раскрась 

правильно», «расставь 
слова»,   «срисуй   фигуры», 
«найди одинаковые» 

2 

7 Развитие воображения Выполнение письменных и 

устных упражнений, Закрась 

по образцу», «Закрась по 

цифрам», проговаривание 

маршрута,       «Узоры      по 
клеточкам», «Раскрась 

2 
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  правильно», «расставь 

слова», «срисуй фигуры», 
«найди одинаковые» 

 

8 Приобретение  знаний, 

способствующих 

улучшению социальных 

навыков 

Рассказ по   картинкам, 

Составление плана действий 

при помощи графических 

символов,   Составление 

программы  действий на 

учебном     материале 

(решение примеров, задач, 

выполнение  упражнений, 

состоящих из нескольких 

действий) 

2 

9 Приобретение  знаний, 

способствующих 

улучшению социальных 

навыков 

Рассказ по   картинкам, 

Составление плана действий 

при помощи графических 

символов,   Составление 

программы  действий на 

учебном     материале 

(решение примеров, задач, 

выполнение  упражнений, 

состоящих из нескольких 

действий) 

2 

10 Приобретение  знаний, 

способствующих 

улучшению социальных 

навыков 

Рассказ по    картинкам, 

Составление плана действий 

при помощи графических 

символов,    Составление 

программы   действий на 

учебном       материале 

(решение примеров, задач, 

выполнение   упражнений, 

состоящих  из  нескольких 
действий) 

2 

11 Формирование развернутой 

монологической и 
диалогической речи 

Рассказ по картинкам, 

пересказ, ответы на вопросы 

2 

12 Формирование развернутой 

монологической и 

диалогической речи 

Рассказ по картинкам, 

пересказ, ответы на вопросы 

2 

13 Становление понятийного 

аппарата и основных 

мыслительных операций: 

анализа, синтеза, сравнения 

и обобщения. 

Выполнение упражнений 
«Опиши картинку», 

«Повторяй за мной». 

«Группировка слов», 

«Свяжи пару», 

«Ассоциации»,  «Ключевые 

слова».    Обучение 

мнемотехникам,    Развитие 

пространственных 

представлений.    Развитие 

словесно – логического 

мышления.     Развитие 

логического мышления: 

2 
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  абстрагирование, 

установление 
закономерностей. 

 

14 Становление понятийного 

аппарата и основных 

мыслительных операций: 

анализа, синтеза, сравнения 

и обобщения. 

Выполнение упражнений 

«Опиши картинку», 

«Повторяй за мной». 

«Группировка слов», 

«Свяжи пару», 

«Ассоциации»,  «Ключевые 

слова».    Обучение 

мнемотехникам,    Развитие 

пространственных 

представлений.    Развитие 

словесно – логического 

мышления.     Развитие 

логического   мышления: 

абстрагирование, 

установление 

закономерностей. 

2 

15 Становление понятийного 

аппарата и основных 

мыслительных операций: 

анализа, синтеза, сравнения 

и обобщения. 

Выполнение упражнений 
«Опиши картинку», 

«Повторяй за мной». 

«Группировка слов», 

«Свяжи пару», 
«Ассоциации»,  «Ключевые 

слова».    Обучение 

мнемотехникам,    Развитие 

пространственных 

представлений.    Развитие 

словесно – логического 

мышления.     Развитие 

логического   мышления: 

абстрагирование, 

установление 

закономерностей. 

2 

 Самопознание. Что я знаю 

о себе 

  

16 Формирование способности 

к самопознанию 
Выполнение задания по 

аналогии и сравнивание его 

с образцом по элементам: - 

узоры; - корректурные 

пробы с последующей 
проверкой - шифровки 

2 

17 Формирование адекватной 

самооценки 
Выполнение задания по 

аналогии и сравнивание его 

с образцом по элементам: - 

узоры; - корректурные 

пробы с последующей 

проверкой - шифровки 

2 

18 Достоинства и недостатки Анализ видеороликов, 

выполнение письменный и 
устных заданий 

2 
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19 Овладение контрольно- 

оценочными действиями 
Составление плана проверки 

задания; Выполнение 

задания по аналогии и 

сравнивание его с образцом 

по элементам: - узоры; - 

корректурные пробы с 

последующей проверкой 
- шифровки 

2 

20 Овладение контрольно- 
оценочными действиями 

Составление плана проверки 

задания; Выполнение 

задания по аналогии и 

сравнивание его с образцом 

по элементам: - узоры; - 

корректурные пробы с 

последующей проверкой 
- шифровки 

2 

 Развитие 

коммуникативных 
навыков. Я и другие 

  

21 Становление умения владеть 
средствами общения 

Ролевые игры, выполнение 
устных и письменных 
заданий, эмоции 

2 

22 Установление позитивных 

взаимоотношений с 

окружающими 

Ролевые игры, выполнение 

устных и письменных 

заданий, эмоции 

2 

23 Выражение  собственного 
мнения, формирование 
позитивного образа «Я» 

Ролевые игры, выполнение 
устных и письменных 
заданий, эмоции 

2 

 Развитие и коррекция 

эмоционально-волевой 
сферы 

  

24 Чувства, сложности 

идентификации чувств 

Ролевые игры, выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с 
ситуационными картинками 

2 

25 Понятия «зависимость, 

соблазн, вредные привычки» 

Ролевые игры, выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с 
ситуационными картинками 

2 

26 Отработка методов 

противостояния внешнему 

воздействию ровесников и 
взрослых 

Ролевые игры, выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с 
ситуационными картинками 

2 

27 Понятие группового 

давления и принятие 

собственного решения 

Ролевые игры, выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с 
ситуационными картинками 

2 

28 Формирование навыков 

выражения и отстаивания 

собственного мнения 

Ролевые игры, выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с 
ситуационными картинками 

2 
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29 Понятие «конфликт», 

отработка умения выхода из 

конфликтных ситуаций. 

Ролевые игры, выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с 
ситуационными картинками 

2 

30 Понятие «конфликт», 

отработка умения выхода из 

конфликтных ситуаций. 

Ролевые игры, выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с 
ситуационными картинками 

2 

31 Понятие «конфликт», 

отработка умения выхода из 

конфликтных ситуаций. 

Ролевые игры, выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с 

ситуационными картинками 

4 

32 Понятие «конфликт», 

отработка умения выхода из 

конфликтных ситуаций. 

Ролевые игры, выполнение 

устных и письменных 

заданий, работа с 
ситуационными картинками 

4 

 Итоговая диагностика   

33 Итоговая диагностика Психодиагностика 1 

34 Итоговая диагностика Психодиагностика 1 
   68 час 
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7.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

Материально-техническое обеспечение: компьютер, диски с записями звуков природы, 

музыкальными записями, мультфильмами 

Дидактический материал: раздаточный дидактический материал; пластилин, мозаика, 

паззлы, сюжетные картинки или изображения предметов, собирающиеся из 

нескольких частей. 

 



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 Покровская средняя общеобразовательная школа  

 МО "Баяндаевский район"  

МБОУ Покровская СОШ 

 

 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

«Рисование (изобразительное искусство)» 

для обучающихся с умственной отсталостью 

 (ИН) 5 класс  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Покровка, 2023 г.



 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование 

(изобразительное искусство)» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026  

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей.    

Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» 

относится к предметной области «Искусство» и является обязательной 

частью учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету 

“Рисование (изобразительное искусство)» в 5 классе рассчитана на 34 

учебные недели  и составляет  68 часов в год (2 часа в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)». 

Цель обучения -  развитие личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения 

его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в 

жизни и искусстве,  а также формирование элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитие 

зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, 

его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в 
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рисунке, аппликации, лепке; развитии умения пользоваться полученными 

практическими навыками в повседневной жизни. 

Задачи обучения:  

− воспитание интереса к изобразительному искусству; 

− раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

− воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса; 

− формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства. Расширение художественно-эстетического 

кругозора; 

− развитие эмоционального восприятия произведений искусства, 

умения анализировать их содержание и формулировать свое мнение о них; 

− формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

− обучение изобразительным техникам и приемам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе работа 

в нетрадиционных техниках; 

− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

лепке, аппликации) 

− обучение правилам и законам композиции, цветоведения, 

построениям орнамента и др., применяемым в разных видах 

изобразительной деятельности; 

− формирование умения создавать простейшие художественные образы 

с натуры и по образцу, памяти, представлению и воображению; 

− воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей 

изобразительной деятельности (коллективное рисование, коллективная 

аппликация). 
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Рабочая программа по учебному предмету «Рисование 

(изобразительное искусство)» в 5 классе определяет следующие задачи: 

− работа по развитию у обучающихся эстетического восприятия и 

формирования образов предметов и явлений окружающей 

действительности в процессе их познаний; 

− развитие у обучающихся интереса к изобразительному искусству, 

потребности в изображении воспринимаемой действительности, 

формирования желания овладеть приемами изображения объектов 

наблюдения в разных видах изобразительной деятельности; 

− обучение изобразительному искусству (эта задача осуществляется на 

этапе закрепления и расширении полученных в 1-4 классах знаний и 

умений); 

− с целью обучения изображению окружающей действительности, 

отрабатываются приемы рассматривания объектов, произведений 

изобразительного искусства и народного творчества, формируются и 

закрепляются способы изображения в лепке, аппликации а также 

продолжается развиваться технические навыки работы с разными 

художественными материалами. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

В 5 классе обучение строится по четырем направлениям работы, в 

соответствии с которыми у обучающихся развиваются умения 

анализировать форму, строение (конструктивные особенности) объекта 

наблюдения, выделять в нем части, определять пропорции и видеть объект 

целостно, а затем изображать его, передавая относительно сходство; 

восприятие цвета предметов и явлений окружающей среды и умение 

изображать полученные при наблюдении впечатления  красками (акварель 

и гуашью) разными способами (по сухой и мокрой бумаге); умение работать 

над композицией в практической деятельности; более углубленное 

восприятие некоторых произведений изобразительного искусства. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество  

часов 

Контрольные 

работы 

1. «Обучение композиционной деятельности» 22 - 

2. «Развитие у обучающихся умений 

воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции и конструкцию» 

17 - 

3. «Обучение восприятию произведений 

искусства» 

12 - 

4. «Развитие у обучающихся восприятия 

цвета, предметов и формирование умений 

переливать его в живописи» 

17 - 

Итого: 68 - 

  



 
 

5 
 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные:  

− осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к 

обучению; 

− сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

− способность к осмыслению картины мира, ее временно-

пространственной организации; формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и 

социальной частей; 

− воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

− развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать названия художественных инструментов и приспособлений, их 

свойства, назначение, правила обращения и санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними;  

− знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи 

формы предмета; 

− знать некоторые выразительные средства изобразительного 

искусства: «точка», «линия», «штриховка», «пятно»; - пользование 

материалами для рисования;  

− уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки; 
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− знать название предметов, подлежащих рисованию, лепке и 

аппликации; 

− уметь организовывать рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы; 

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

− владеть приемами некоторыми приемами лепки (раскатывание, 

сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

− рисовать по образцу предметы несложной формы и конструкции; 

− применять приемы работы с карандашом, гуашью, акварельными 

красками с целью передачи фактуры предмета; 

− ориентироваться в пространстве листа; 

− размещать изображения одного или группы предметов в соответствии 

с параметрами изобразительной поверхности; 

− адекватно передавать цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков 

цвета. 

      Достаточный уровень 

− знать названия жанров изобразительного искусства; 

− знать названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Хохлома и др.); 

− знать основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

− знать и применять выразительные средства изобразительного 

искусства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», 

«штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

− знать правила цветоведения, светотени, перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета и др.; 

− знать виды аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 
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− знать способы лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный); 

− находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

− использовать разнообразные технологические способы выполнения 

аппликации; 

− применять разные способы лепки; 

− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 

передавать все признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по 

воображению; 

− различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, семье и обществу; 

− различать произведения живописи, графики, скульптуры, 

архитектуры и декоративно-прикладного искусства; 

− различать жанры  изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетное изображение. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

−0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

−1 балл - минимальная динамика;  

−2 балла - удовлетворительная динамика;  

−3 балла - значительная динамика.  
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Оценка «5» — уровень выполнения требований высокий, отсутствуют 

ошибки в разработке композиции, работа отличается грамотно 

продуманной цветовой гаммой, все объекты связаны между собой, 

правильно переданы пропорции и размеры, при этом использованы 

интегрированные знания из различных разделов для решения поставленной 

задачи; правильно применяются приемы и изученные техники рисования. 

Работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением 

технологической последовательности, качественно и творчески. 

Оценка «4» — уровень выполнения требований достаточный при 

выявлении  у обучающегося незначительных ошибок в разработке 

композиции, нарушений в передаче пропорций и размеров; при этом 

обучающийся после с небольшой подсказки учителя может самостоятельно 

исправить ошибки. Работа выполнена в заданное время, самостоятельно. 

Оценка «3» — уровень выполнения требований достаточный, 

минимальный; допущены ошибки в разработке композиции, в передаче 

пропорции и размеров; владеет знаниями из различных разделов, но 

испытывает затруднения в их практическом применении при выполнении 

рисунка; понимает последовательность создания рисунка, но допускает 

отдельные ошибки; работа не выполнена в заданное время, с нарушением 

технологической последовательности 

Оценка «2» - не ставится. 

 



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Программное  

содержание 

Дифференциация видов  

деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

1. Здравствуй осень! 

Рисование веточки 

деревьев с листьями, 

семенами и плодами 

1 Рассматривание картин 

А.Рылова «Зеленый шум». 

Изучение натуры образца  

листьев и веток. 

Рисование акварельными 

красками. 

Рассматривают картину. 

Наблюдают красоту 

природы, осеннее состояние 

природы. 

Различают техники работы с 

акварельной и гуашевой 

красками. 

Работают под контролем 

учителя. 

Отвечают на вопросы по 

картине. 

Замечают особенности 

красоты осенних листьев, 

их цвет и разнообразие 

форм.  

Самостоятельно подбирают 

цвета 

Изображают характерные 

особенности осеннего леса 

с опорой на предложенный 

учителем образец. 

2. Здравствуй осень! 

Рисование веточки 

деревьев с листьями, 

семенами и плодами 

1 

3. Здравствуй осень! 

Рисование веточки 

деревьев с листьями, 

семенами и плодами 

1 

4. Художники 

пейзажисты. 

Рисование осеннего 

пейзажа 

1 Рассматривание картин 

художников пейзажистов. (И. 

Левитан «Осень», А.Куинжди 

«Березовая роща»). 

Усвоение понятий «далеко-

близко», «даль»,    

«меньше размер», «больше 

размер». 

Рассматривают картины 

художников-пейзажистов. 

Усваивают понятия 

«далеко», «близко».  

Учатся строить рисунок с 

учетом планов (дальний, 

передний). 

Знакомятся с понятием 

«перспектива».  

Выделяют этапы работы в 

соответствии с 

поставленной целью. 

 Повторяют, а затем 

варьировать систему 

несложных действий с 

5. Художники 

пейзажисты. 

Рисование осеннего 

пейзажа 

1 
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6. Художники 

пейзажисты. 

Рисование осеннего 

пейзажа 

1 Работают под контролем 

учителя. 

художественными 

материалами, выражая 

собственный замысел. 

Развивают навыки работы 

карандашом и акварелью. 

7. Сосуды: ваза, 

кувшин, тарелка. 

Рисование. 

Украшение сосудов 

орнаментом (узором) 

1 Повторение понятий «сосуд», 

«силуэт». Примеры сосудов -  

вазы, чаши, блюда, бокалы, 

тарелки и т. д.  

Украшение силуэтов разных 

предметов орнаментом (узором).  

Выбор предмета для украшения. 

  

 

Усваивают понятия: сосуд, 

силуэт, узор орнамент.  

Различают сосуды по 

геометрическим формам. 

Работают по трафаретам, под 

контролем учителя. 

Подбирают узор под 

контролем учителя. 

 

Различают: сосуд, силуэт, 

узор орнамент.  

Работают живописными 

навыками с акварелью. 

Овладевают навыками 

сравнения, учатся 

сравнивать свою работу с 

оригиналом (образцом). 

Работают самостоятельно. 

8. Сосуды: ваза, 

кувшин, тарелка. 

Рисование. 

Украшение сосудов 

орнаментом (узором) 

1 

9. 

 

Рисование 

постановочного 

натюрморта с 

драпировкой 

1 Рассматривание постановочного 

натюрморта,  

Поэтапное выполнение работы. 

 Компоновка.  

Прорисовывание по точкам. 

Форма предмета.  

Детали.  

Уточнение.  

Раскрашивание фона. 

Раскрашивание предметов. 

Рассматривают натюрморт. 

Ориентируются в плоскости 

листа под контролем 

учителя. 

Работают по шаблону. 

Подбирают цвета под 

контролем учителя. 

Работают  в совместной 

деятельности с учителем. 

Рассматривают натюрморт, 

отвечают на вопросы 

Правильно располагают 

натюрморт в плоскости 

листа. 

Самостоятельно подбирают 

цвета. 

Работу выполняют 

самостоятельно. 

10 Рисование 

постановочного 

натюрморта с 

драпировкой 

1 

11 Рисование 

постановочного 

натюрморта с 

драпировкой 

1 
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12 Рисование 

постановочного 

натюрморта с 

драпировкой 

1 

13 Что изображают 

художники?  

Как художник 

работает над 

портретом человека?  

Беседа о художниках 

и их картинах 

1 Формирование навыков 

восприятия и оценки 

деятельности известных 

художников. 

 Изучение жанра 

изобразительного искусства -  

портрет. 

Рассматривание картины 

знаменитых художников О. 

Кипренский « Портрет А. 

Пушкина», В. Серова «Портрет 

балерины Т. Карсавиной», П. 

Заболотского «Портрет поэта М. 

Лермонтова». 

Рассматривают картину. 

Понимают, что картина — 

это особый мир, созданный 

художником, наполненный 

его мыслями, чувствами и 

переживаниями.  

Усваивают понятия 

«рисовать с натуры», 

«рисовать по памяти» 

Рассматривают и 

сравнивают картины 

разных художников, 

разных жанров, 

рассказывать о настроении 

и разных состояниях, 

которые художник 

передает цветом 

(радостное, праздничное, 

грустное, таинственное, 

нежное и т. д.).  

Усваивают понятие 

«портрет». 

14 Что изображают 

художники?  

Как художник 

работает над 

портретом человека?  

Беседа о художниках 

и их картинах 

1 

1 Автопортрет. 

Рисование 

1 Последовательность рисования 

лица человека. 

 Овал лица.  

Форма глаз, бровей. 

 Цвет лица, бровей, ресниц, 

волос.  

Развитие художественных 

навыков при создании образа на 

основе знаний простых форм. 

Понимают, что такое 

автопортрет.  

Работают по шаблону. 

Размечают части лица под 

контролем учителя. 

Изображают живописными 

средствами автопортрет под 

контролем учителя. 

Работают графическими 

материалами с помощью 

линий разной толщины.  

Выполняют творческое 

задание согласно условиям. 

Создают композицию 

рисунка самостоятельно. 

Подбирают необходимые 

цвета для выполнения 

работы. 

16 Автопортрет. 

Рисование 

1 

17 Автопортрет. 

Рисование 

1 
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18 Беседа. 

Народное искусство.  

Гжель 

1 Беседа о Гжели.  

Знакомство с традиционной  

гжельской росписью.  

Ознакомление с разнообразием 

русских народных промыслов, с 

народным искусством Гжель.  

Обучение узнавать изделия с 

гжельской росписью. 

Посещение виртуальной 

фабрики по изготовлению 

гжельских изделий. 

Знакомятся с разнообразием 

русских народных 

промыслов.  

Учатся различать изделия, 

знать характерные 

особенности Гжели. 

Знакомятся с искусством 

гжельских мастеров. 

Различают цвета гжели. 

Знакомятся с 

разнообразием русских 

народных промыслов.  

Учатся различать изделия, 

знать характерные 

особенности Гжели. 

Знакомятся с искусством 

гжельских мастеров. 

Различают цвета гжели. 

19 Беседа. 

Народное искусство.  

Гжель 

1 

20 Беседа. 

Народное искусство.  

Гжель 

1 

21 Роспись гжельской 

посуды 

1 Продолжение знакомства детей с 

разнообразием русских 

народных промыслов, обучение 

узнаванию различных изделий, 

характерных для гжельского 

народного искусства. 

Знакомство с искусством 

гжельских мастеров. Обучение 

расписыванию чашки, блюдца. 

Выполнение узоров гжельской 

росписи 

Выбирают форму для 

росписи под контролем 

учителя. 

Ориентируются на 

плоскости листа под 

контролем учителя. 

Подбирают цвета гжели. 

Составляют узор под 

контролем учителя. 

 Выбирают форму для 

росписи под контролем 

учителя. 

Ориентируются на 

плоскости листа. 

Подбирают цвета гжели. 

Самостоятельно 

составляют узор.  

22 Роспись гжельской 

посуды 

1 

23 Роспись гжельской 

посуды 

1 

24 Беседа. 

Народное искусство.  

Городец 

1 Беседа о Городце.  

Знакомство с традиционной 

росписью. 

Знакомятся с разнообразием 

русских народных 

промыслов.  

Знакомятся с 

разнообразием русских 

народных промыслов.  
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25 Роспись разделочной 

доски «Городец» 

1 Ознакомление с разнообразием 

русских народных промыслов, с 

народным искусством  Городец.  

Обучение узнаванию изделия с 

городецкой росписью. 

Учатся различать изделия, 

узнавать характерные 

особенности Городца.  

Знакомятся с городецкой 

росписью. 

Учатся различать изделия, 

узнавать характерные 

особенности Городца.  

Уясняют, какие цвета 

используют в городецкой 

росписи.  

Понимают, что такое 

орнаменты. 

26 Роспись разделочной 

доски «Городец» 

1 Продолжение знакомства детей с 

разнообразием русских 

народных промыслов, обучение 

узнаванию различных изделий, 

характерных для того или иного 

народного искусства. 

Использование художественных 

средств выразительности.  

Обучение расписыванию 

разделочной доски  в городецком 

стиле. 

Наносят узор на доску по 

трафаретам. 

Называют свойства гуаши. 

Подбирают цвета под 

контролем учителя 

Работают под контролем 

учителя. 

Самостоятельно наносят 

узор на доску. 

Владеют навыками работы 

с гуашью. 

Самостоятельно подбирают 

цвета. 

Работу выполняют 

самостоятельно. 

27 Роспись разделочной 

доски «Городец» 

1 

28 Роспись разделочной 

доски «Городец» 

1 

29 Роспись разделочной 

доски «Городец» 

1 

30 Беседа. Народное 

искусство.  

Хохлома 

 

1 Беседа о Хохломе.  

Знакомство с традиционной 

роспись —элементами узоров 

«золотой хохломы».  

Рассматривают изделия 

Хохлома. 

Рассматривают изделия 

Хохлома, отвечают на 

вопросы. 
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31 Беседа. Народное 

искусство.  

Хохлома 

 

1 Ознакомление с разнообразием 

русских народных промыслов, с 

народным искусством  Хохлома.  

Обучение узнавать изделия с 

хохломской  росписью 

Знакомятся с разнообразием 

русских народных 

промыслов.  

Различают  изделия, знать 

характерные особенности 

Хохломы.  

Знакомятся с хохломской 

росписью. 

Уясняют, какие цвета 

используют в хохломской 

росписи.  

Различают орнаменты, 

используемые в 

хохломской росписи. 

32 Роспись посуды. 

Хохлома 

1 Продолжение знакомства с 

разнообразием русских 

народных промыслов, обучение 

узнаванию различных изделий, 

характерных для того или иного 

народного искусства. 

Использование художественных 

средств выразительности.  

Обучение расписыванию посуды 

хохломской росписью. 

 

Выбирают форму для 

росписи под контролем 

учителя. 

Ориентируются на 

плоскости листа под 

контролем учителя. 

Подбирают цвета хохломы. 

Составляют узор под 

контролем учителя. 

 Выбирают форму для 

росписи под контролем 

учителя. 

Ориентируются на 

плоскости листа. 

Подбирают цвета хохломы. 

Самостоятельно 

составляют узор.  

33 Роспись посуды. 

Хохлома 

1 

34 Роспись посуды. 

Хохлома 

1 

35 Роспись посуды. 

Хохлома 

1 

36 Беседа.  

Народное искусство.  

Богородская игрушка 

1 Беседа о Богородской игрушке.  

Знакомство с изготовлением 

богородских игрушек.  

Рассматривают образцы 

игрушек. 

Рассматривают образцы 

игрушек, отвечают на 

вопросы. 
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37 Беседа.  

Народное искусство.  

Богородская игрушка 

1 Изучение древесины для 

изготовления игрушек. 

Изучение техники резьбы по 

дереву 

Знакомятся с разнообразием 

русских народных 

промыслов.  

Различают изделия, 

различать характерные 

особенности Богородской 

игрушки с помощью учителя 

Называют этапы 

изготовления игрушек. 

Называют породы 

деревьев, для изготовления 

игрушек. 

Различают особенности 

Богородских игрушек  

38 Роспись Богородской  

игрушки 

1 Продолжение знакомства детей с 

разнообразием русских 

народных промыслов, обучение 

узнаванию различных изделий, 

характерных для того или иного 

народного искусства. 

Использование художественных 

средств выразительности.  

Обучение расписыванию 

Богородских  

Выбирают форму для 

росписи под контролем 

учителя. 

Ориентируются на 

плоскости листа под 

контролем учителя. 

Подбирают цвета для 

росписи Богородских 

игрушек. 

Составляют узор под 

контролем учителя 

 Выбирают форму для 

росписи под контролем 

учителя. 

Ориентируются на 

плоскости листа. 

Подбирают цвета для 

росписи Богородских 

игрушек. 

Самостоятельно оставляют 

узор  

39 Роспись Богородской  

игрушки 

1 

40 Роспись Богородской  

игрушки 

1 

41 Роспись Богородской  

игрушки 

1 

42 Беседа.  

Скульптура 

1 Рассматривают скульптуры 

Знакомятся со скульптурой.  
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43 Беседа.  

Скульптура 

1 Знакомство со скульптурой – 

статуя, памятник, статуэтка, 

бюст. 

Изучение  художественных 

материалов, используемых 

скульптором. 

Знакомство с работами 

скульпторов 

Мирон «Дискобол», И. Матрос « 

Памятник К. Минину и Д. 

Пожарскому», Е. Янсон-Манизер 

«Балерина», Ф. Шубин «Портрет 

князя А. Голицина» 

Учатся различать виды 

скульптур. 

Знакомятся с искусством 

скульпторов. 

Рассматривают 

скульптуры, отвечают на 

вопросы. 

Знакомятся со скульптурой.  

Различают виды скульптур. 

Знакомятся с искусством 

скульпторов. 

Называют  художественные 

материалы и инструменты 

скульпторов. 

44 Животные в 

скульптуре.  

Лепка 

1 Повторение  свойств пластичных 

материалов и приемов работы с 

пластилином. 

Подготовка рабочего места для 

занятий лепкой. 

Повторение техники 

безопасности при работе с 

пластилином. 

 

 

С помощью учителя 

повторяют свойства 

пластилина. 

Отщипывают, разминают и 

скатывают пластилин под 

контролем учителя, 

Работу выполняют под 

контролем учителя. 

 

Называют свойства 

пластилина. 

Правильно организовывают 

рабочее место. 

Рассказывают правила 

работы с пластилином. 

Выполняют задание 

самостоятельно, по 

инструкции. 

45 Животные в 

скульптуре.  

Лепка 

1 

46 Животные в 

скульптуре.  

Лепка 

1 

47 Животные в 

скульптуре.  

Лепка 

1 
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48 Фигура человека. 

Лепка 

1 Повторение  свойств пластичных 

материалов и приемов работы с 

пластилином. 

Подготовка рабочего места для 

занятий лепкой. 

Повторение техники 

безопасности при работе с 

пластилином. 

 

С помощью учителя 

повторяют свойства 

пластилина. 

Отщипывают, разминают и 

скатывают пластилин под 

контролем учителя. 

Работу выполняют под 

контролем учителя. 

 

Называют свойства 

пластилина. 

Правильно организовывают 

рабочее место. 

Рассказывают правила 

работы с пластилином. 

Выполняют задание 

самостоятельно, по 

инструкции. 

49 Фигура человека. 

Лепка 

1 

50 Музеи России. 1 Изучение музеев России. 

Виртуальные экскурсии в 

государственную Третьяковскую 

галерею, музей им. Пушкина, 

Эрмитаж, Русский музей. 

Рисование репродукции  

картины по выбору 

Рассказывают о музеях по 

наводящим вопросам 

учителя. 

Выбирают картину для 

рисования. 

С помощью учителя 

определяют жанр картины. 

Выполняют репродукцию 

картины под контролем 

учителя. 

Рассказывают о музеях. 

Выбирают картину для 

рисования. 

Самостоятельно 

определяют жанр картины. 

Выполняют репродукцию 

картины.  

51 Рисование 

репродукции картин 

Музеев России по 

выбору 

1 

52 Рисование 

репродукции картин 

Музеев России по 

выбору 

1 

53 Музеи мира. 

Рисование 

репродукции картин 

музеев мира по 

выбору 

1 Изучение музеев мира, 

Виртуальные экскурсии в 

Национальный музей живописи 

и скульптуры Прадо, 

Рассказывают о музеях по 

наводящим вопросам 

учителя. 

Выбирают картину для 

рисования. 

Рассказывают о музеях. 

Выбирают картину для 

рисования. 

Самостоятельно 

определяют жанр картины. 
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54 Музеи мира. 

Рисование 

репродукции картин 

музеев мира по 

выбору 

1 Британского музея, Дрезденской 

картинной галереи. 

Рисование репродукции картин 

по выбору в любом жанре. 

С помощью учителя 

определяют жанр картины. 

Выполняют репродукцию 

картины под контролем 

учителя. 

Выполняют репродукцию 

картины.  

55 Музеи мира. 

Рисование 

репродукции картин 

музеев мира по 

выбору 

1 

56 Книга. 

Как построена книга. 

1 Знакомство со структурой книги, 

с понятием художник 

иллюстратор. 

Знакомство с различными 

видами книг. 

Изучение  частей книги – 

обложка, титульный лист. 

Знакомство  с иллюстрациями 

произведений. 

Изучение биографии 

художников –иллюстраторов. 

Размеры иллюстрация. 

Рассматривают книги. 

Различают виды книг. 

Знакомятся с 

иллюстраторами книг. 

Изучают биографию 

художников – 

иллюстраторов с помощью 

наглядности. 

 

 

Называют части книги. 

Различают и называют 

виды книг, авторов 

иллюстрация. 

Изучают биографию 

художников –

иллюстраторов. 

 

 

57 Книга. 

Как построена книга 

1 

58 Книга. 

Как построена книга 

1 

59 

 

Иллюстрации к 

книгам 

1 Практическое выполнение 

иллюстраций к книгам 

Выбирают подходящую к 

книге  иллюстрацию под 

контролем учителя. 

Определяют необходимые 

цвета. 

Самостоятельно выбирают 

подходящую к книге  

иллюстрацию. 

Определяют необходимые 

цвета. 

60 Иллюстрации к 

книгам 

1 



 
 

19 
 

61 Иллюстрации к 

книгам 

1 Соотносят размер 

иллюстрации под контролем 

учителя 

Работают по трафаретам, под 

контролем учителя. 

Соотносят размер 

иллюстрации  

Работают в различных 

художественных техниках. 

62 Иллюстрации к 

книгам 

1 

63 Рисование плакатов 1 Изучение плакатов. 

Тексты - призывы. 

Контрастный подбор цвета и 

букв. 

Подбор фона 

Изучают плакаты, отвечают 

на вопросы учителя. 

Выбирают рисунок для 

плаката под контролем 

учителя. 

Работают по трафаретам 

Рисуют плакат, под 

контролем учителя. 

Изучают плакаты, отвечают 

на вопросы учителя. 

Самостоятельно выбирают 

рисунок для плаката  

Рисуют плакат, в 

различных техниках. 

64 Рисование плакатов 1 

65 Рисование плакатов 1 

66 Рисование открыток 1 Изучение сходства и различий 

плаката и открытки. 

Размер плаката и открыток. 

Содержание и рисунок открыток 

 

Изучают виды открыток, 

кратко отвечают на вопросы 

учителя. 

Выбирают рисунок для 

открыток под контролем 

учителя. 

Работают по трафаретам. 

Рисуют открытки  под 

контролем учителя 

Изучают виды открыток, 

отвечают на вопросы 

учителя распространенным 

предложением. 

Самостоятельно выбирают 

рисунок для открытки.  

Рисуют открытки  в 

различных техниках 

67 Рисование открыток 1 

68 Рисование открыток 1 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по ритмике для 5-9 классов составлена на основе 
«Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида» под редакцией 

Воронковой В.В. (Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации, 2-е 

издание, 2006 год). 

Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков 

психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально- 

ритмической деятельности. 

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют 

общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков 

физического развитиях, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию 

положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), 

эстетическому воспитанию. 

Место предмета в учебном плане: 

Занятия по данной программе проводятся в форме урока (40 мин). На изучение 
предмета «Ритмика» отводится в 5 классе 34 часа (1 час в неделю); в 6 классе 34 часа (1 час в 

неделю); в 7 классе 1 час (3 4часа в неделю); в 8 классе 1 час (3 4часа в неделю); в 9 классе 1 час 

(34 часа в неделю). 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в 

тематическом плане, только дифференцированный подход в обучении. 

Программа обеспечивает необходимую систематизацию знаний. 

Программа определяет содержание предмета и учитывает особенности познавательной 

деятельности детей, обучающихся по программе УО ИН (1 В). Она направлена на разностороннее 

развитие личности учащихся, способствует их умственному развитию, обеспечивают гражданское, 

нравственное, эстетическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий учащимся 

достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации. Принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. 

Поэтому особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся 

специфических нарушений, на коррекцию всей личности в целом. 

Цель программы обучения: 

-осуществление коррекции недостатков психического и физического развития умственно 

отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

-использование занятий по ритмике в качестве важнейшего средства воздействия на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, на формирование личности 

обучающегося, воспитание у него положительных навыков и привычек, на развитие 

наблюдательности, воображения, пространственной ориентации и мелкой моторики рук. 

Задачи курса: 

 способствовать коррекции недостатков психического и физического развития 

умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности; 

 ориентироваться в задании и планировать свою деятельность, намечать 
последовательность выполнения задания; 

 исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную 

координацию; 

 развивать у учащихся речь, художественный вкус; 

 укреплять здоровье, формировать правильную осанку. 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Личностные: 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соревновательной 

деятельности. 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соревновательной 

и игровой деятельности; 

 формирование и совершенствование двигательных умений, воспитание нравственных, морально-

волевых качеств, настойчивости, смелости, навыков культурного поведения; 

 умение слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, воспринимать и оценивать 

ее характер (веселая, грустная), развивать способность переживать содержание музыкального образа. 



Движения под музыку оказывают не только коррекционное воздействие на физическое развитие, но и 

создает благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, 

память, внимание, восприятие. 
 

 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о ритмике как средстве укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека;  

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках ритмики и осознанно их применять;  

− иметь представления о двигательных действиях; знать строевые команды и выполнять 

строевых действий по словесной инструкции; 

−  уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− иметь представление о видах двигательной активности, направленных на преимущественное 

развитие основных физических качеств в процессе участия в спортивных играх и эстафетах; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных игр, 

соревнований; 

− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

− Достаточный уровень: 

− практически освоить элементы гимнастики и других видов физической культуры; 

− самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики под музыку; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища, развития основных физических качеств; участвовать в оздоровительных занятиях в 

режиме дня. 

 

Система оценки достижений  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена 

в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

 Успеваемость по предмету «Ритмика» в 5 – 9 классах определяется отношением обучающегося 

к занятиям, степенью формирования учебных умений и навыков с учётом индивидуальных 

возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, теоретических сведений по 

физкультуре. 

 Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или грубые 

ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может физически. 

 В целях реализации индивидуального и дифференцированного подхода при развитии 

двигательных способностей обучающиеся класса делятся на группы с учётом их двигательных и 

интеллектуальных способностей. 

 В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем определённого раздела 

программы, который будет отражать индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного 

материала за курс 5 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности проводимой 

коррекционно-образовательной работы по адаптивной физической культуре. 

 Обязательным для учителя является контроль уровня физического развития и двигательной 

активности учащихся. 

 школьниками изучаемого материала. 

Содержание учебного предмета 

5 класс (34 часа- 1 час в неделю) 

Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 
«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 



Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение 

из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение 

намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, 

чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности нот. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. 

Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, 

замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, 

быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей 

предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 

Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в стороны, сгибание в 

коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку 

осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений 

рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 

резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, справа, 

слева, на голени. 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С 

позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, 

корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание 

новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление 

несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование 

музыкальных сказок, песен. 

Игры под музыку 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание 

новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. 



Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. 

Инсценирование музыкальных сказок, песен. 
 

6 класс (34 часа- 1 час в неделю) 

Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 
«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение 

из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение 

намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, 

чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности нот. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. 

Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, 

замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, 

быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей 

предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 

Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в стороны, сгибание в 

коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку 

осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений 

рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 

резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, справа, 

слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании 

хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С 

позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, 

корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и 

придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. 

Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. 

Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание 

новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление 

несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование 

музыкальных сказок, песен. 

7 класс (34 часа- 1 час в неделю) 

Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 
«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение 

из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение 

намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, 



чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности нот. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. 

Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, 

замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, 

быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей 

предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 

Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в стороны, сгибание в 

коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку 

осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений 

рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 

резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, справа, 

слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании 

хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С 

позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, 

корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и 

придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. 

Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. 

Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и 

придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. 

Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. 

Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

8 класс (34 часа- 1час в неделю) 

Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 
«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение 

из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение 

намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, 

чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности нот. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. 

Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, 

замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, 

быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей 

предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 

Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в стороны, сгибание в 

коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку 

осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений 

рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 

резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, справа, 



слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании 

хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С 

позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, 

корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание 

новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление 

несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование 

музыкальных сказок, песен. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и 

придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. 

Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. 

Инсценирование музыкальных сказок, песен. 
 

9 класс (34 часа- 1 час в неделю) 

Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 
«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение 

из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение 

намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, 

чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности нот. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. 

Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, 

замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, 

быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей 

предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 

Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в стороны, сгибание в 

коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку 

осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений 

рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 

резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, справа, 

слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании 

хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С 

позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, 

корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание 



новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление 

несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование 

музыкальных сказок, песен. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание 

новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление 

несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование 

музыкальных сказок, песен. 



Календарно – тематическое планирование 5 классе (34 часа) 

 

№п/п Тема Кол- 

во 
часов. 

1. Теоретические сведения. 
Понятие о ритме движения и музыки. 

1 

2. Специальные ритмические упражнения. 
Ритмическая ходьба на счёт 1, на счёт 2, 3. 

1 

3. Упражнения на связь движений с музыкой. 
Постепенное изменение темпа при ходьбе и беге. 

1 

4. Упражнения ритмической гимнастики 

1.Без предметов. 

2.Короткой скакалкой. 

1 

5. Упражнения ритмической гимнастики 

1.Короткой скакалкой. 
2.Гимнастической палкой. 

1 

6. Подготовительные упражнения к танцам. 

1.Полуприседания. 
2.Упражнения для ступни. 

1 

7. Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 

1.Чижи в клетке. 
2.Кот и мыши. 

1 

8. Упражнения ритмической гимнастики 

1.Короткой скакалкой. 
2.Гимнастической палкой. 

1 

9. Теоретические сведения. 
Что такое музыкальная речь. 

1 

10. Специальные ритмические упражнения. 
Ходьба с проговариванием слов и с хлопками. 

1 

11. Упражнения ритмической гимнастики. 
1.Короткой скакалкой. 

1 

12. Упражнения ритмической гимнастики. 

1.Гимнастической палкой. 

1 

13. Подготовительные упражнения к танцам. 
1.Выставление ноги на носок. 

1 

14. Элементы танцев. 
«Наездники» (прямой галоп). 

1 

15. Танцы. 
Круговой галоп. 

1 

16. Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 
1.Салки, руки на стену. 

1 

17. Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 

Два Мороза. 

1 

18. Упражнения ритмической гимнастики 

1.Короткой скакалкой. 
2.Гимнастической палкой. 

1 

19. Теоретические сведения. 
Понятие о фразе и предложении в музыке. 

1 

20. Специальные ритмические упражнения. 
Изменение положения рук (на пояс, за спину, вниз) с 

различными интервалами (через 2,4,6,8 счётов). 

1 



21. Упражнение на связь движений с музыкой. 

Смена направления движения с началом каждой 
музыкальной фразы. 

1 

22. Упражнения ритмической гимнастики. 

1.Без предметов. 
2.С мячом. 

1 

23. Элементы танцев. 

1.Хороводный шаг. 
2.Шаг польки. 

1 

24. Танцы. 
«Травушка-муравушка». «Полька». 

1 

25. Подвижные, музыкально-ритмические и речевые игры. 
1. «Пустое место». 

2. «Мяч в воздухе» 

1. «Отбивай мяч». 
2. «Вороны и воробьи». 

1 

26. Теоретические сведения. 
Что такое ритмический рисунок. 

1 

27. Специальные ритмические упражнения. 
Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с 

различными заданиями. 

1 

28. Упражнения ритмической гимнастики. 
1.Гимнастической палкой. 

1 

29. Упражнения ритмической гимнастики. 

Без предметов. 

1 

30. Подготовительные упражнения к танцам. 
1.Вставание на полупальцы. 

1 

31. Подготовительные упражнения к танцам 

Повторные три притопа. 

1 

32. Танцы. 
«Полька». 

1 

33. Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 
1. «Космонавты». 

1 

34. Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 
2. «Лиса и куры». 

3. «Охотники и утки» 

1 



Календарно – тематическое планирование 6 класс (34 часа) 

 

№п/п Тема Кол- 

во 
часов. 

1. Теоретические сведения. 
Понятие о ритме движения и музыки. 

1 

2. Упражнения ритмической гимнастики 

1.Короткой скакалкой. 
2.Гимнастической палкой. 

1 

3. Специальные ритмические упражнения. 
Изменение положения рук (на пояс, за спину, вниз) с различными 

интервалами (через 2,4,6,8 счётов). 

1 

4. Танцы. 
«Травушка-муравушка». «Полька». 

1 

5. Упражнения ритмической гимнастики 

1.Короткой скакалкой. 
2.Гимнастической палкой. 

1 

6. Подготовительные упражнения к танцам. 

1.Полуприседания. 
2.Упражнения для ступни. 

1 

7. Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 

1.Чижи в клетке. 
2.Кот и мыши. 

1 

8. Упражнения ритмической гимнастики 

1.Без предметов. 
2.Короткой скакалкой. 

1 

9. Теоретические сведения. 
Что такое музыкальная речь. 

1 

10. Специальные ритмические упражнения. 
Ходьба с проговариванием слов и с хлопками. 

1 

11. Упражнения ритмической гимнастики. 
1.Короткой скакалкой. 

1 

12. Упражнения ритмической гимнастики. 

1.Гимнастической палкой. 

1 

13. Подготовительные упражнения к танцам. 
1.Выставление ноги на носок. 

1 

14. Элементы танцев. 
«Наездники» (прямой галоп). 

1 

15. Танцы. 
Круговой галоп. 

1 

16. Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 
1.Салки, руки на стену. 

1 

17. Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 

Два Мороза. 

1 

18. Упражнения ритмической гимнастики 

1.Короткой скакалкой. 
2.Гимнастической палкой. 

1 

19. Теоретические сведения. 
Понятие о фразе и предложении в музыке. 

1 

20. Специальные ритмические упражнения. 
Изменение положения рук (на пояс, за спину, вниз) с различными 

интервалами (через 2,4,6,8 счётов). 

1 

21. Упражнение на связь движений с музыкой. 1 



 Смена направления движения с началом каждой музыкальной 
фразы. 

 

22. Упражнения ритмической гимнастики. 

1.Без предметов. 
2.С мячом. 

1 

23. Элементы танцев. 

1.Хороводный шаг. 
2.Шаг польки. 

1 

24. Танцы. 
«Травушка-муравушка». «Полька». 

1 

25. Подвижные, музыкально-ритмические и речевые игры. 
1. «Пустое место». 

2. «Мяч в воздухе» 

1. «Отбивай мяч». 
2. «Вороны и воробьи». 

1 

26. Теоретические сведения. 
Что такое ритмический рисунок. 

1 

27. Специальные ритмические упражнения. 
Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с 

различными заданиями. 

1 

28. Упражнения ритмической гимнастики. 
1.Гимнастической палкой. 

1 

29. Упражнения ритмической гимнастики. 

Без предметов. 

1 

30. Подготовительные упражнения к танцам. 
1.Вставание на полупальцы. 

1 

31. Подготовительные упражнения к танцам 
Повторные три притопа. 

1 

32. Танцы. 
«Полька». 

1 

33. Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 
1. «Космонавты». 

1 

34. Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 
2. «Лиса и куры». 

3. «Охотники и утки» 

1 



Календарно – тематическое планирование 7 класс (34 часа) 

 

№п/п Тема Кол- 

во 
часов. 

1. Дыхательные и релаксирующие упражнения 

Игры («Холодно-горячо) 

Упражнения с мячом 

1 

2 Музыкально-ритмические движения «Великаны и гномы» 

Марш по периметру зала 

Пляска с платочком 

1 

3. Игра «Ищи игрушку» 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Игра «Поехали – поехали» (повторение). 

1 

4 Релаксирующие упражнения. 

Подвижные игры с мячом. 

Игра «Секретное задание». 

1 

5 Игра «Я знаю пять названий». 

Ритмические упражнения с мячом. 

Ритмические упражнения с скакалкой. 

1 

6. Ритмические упражнения с гимнастической палкой. 

Релаксирующие упражнения. 

Подвижные игры с мячом. 

1 

7. Инсценировка песни. 

Маршировка и пение. 

Отработка маршевого шага. 

1 

8. Упражнения на координацию движений. 

Игра «Соседи». 

Танцевальные элементы «Увезу тебя я в тундру». 

1 

9. Игра «Я знаю пять названий». 

Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Пустое место». 

Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Мяч в воздухе» 

1 

10 Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Отбивай мяч». 

Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Вороны и воробьи». 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Космонавты». 

1 

11. Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Охотники и утки» 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Лиса и куры». 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Лиса и куры». 

1 

12. Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Вороны и воробьи». 

1 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Охотники и утки» 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Космонавты». 



13. Танец. «Полька». 
Подготовительные упражнения к танцам 

Повторные три притопа. 

Подготовительные упражнения к танцам. 

Вставание на полу пальцы. 

1 

14. Упражнения ритмической гимнастики. 

Без предметов. 

Упражнения ритмической гимнастики. 

Гимнастической палкой. 

Специальные ритмические упражнения. 

Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с 

различными заданиями. 

1 

15. Теоретические сведения. 
Что такое ритмический рисунок. 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Вороны и воробьи». 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Пустое место». 

1 

16 Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Мяч в воздухе» 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Отбивай мяч». 
Танец. «Травушка-муравушка». 

1 

17 Танец. «Полька». 

Элемент танца. 

«Шаг польки». 
Элемент танца. «Хороводный шаг». 

1 

18 Упражнения ритмической гимнастики. 
.С мячом. 

Упражнения ритмической гимнастики. 

Без предметов. 

Упражнения ритмической гимнастики. 

С мячом. 

1 

19 Упражнения ритмической гимнастики. 

Без предметов. 

Упражнение на связь движений с музыкой. 

Смена направления движения с началом каждой музыкальной 

фразы. 

1 

20. Специальные ритмические упражнения. 
Изменение положения рук (на пояс, за спину, вниз) с различными 

интервалами (через 2,4,6,8 счётов). 

Теоретические сведения. 

Понятие о фразе и предложении в музыке. 

Упражнения ритмической гимнастики 
Короткой скакалкой. 

1 

21 Упражнения ритмической гимнастики 

Короткой скакалкой. 

Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 

Два Мороза. 

Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 

Салки, руки на стену. 

1 



22 Танцы. Круговой галоп. 

Элементы танцев. 

«Наездники» (прямой галоп). 

Подготовительные упражнения к танцам. 
Выставление ноги на носок. 

1 

23. Упражнения ритмической гимнастики. 

Гимнастической палкой. 

Игра «Покажи жестами» 
Упражнения и игры со скакалкой 

1 

24. Прохлопывание ритма песен 
Дыхательные и релаксирующие упражнения 

Упражнения на координацию движений 

1 

25 Упражнения на поскоки 
Марш по периметру зала, отработка поворотов 

Разучивание музыкальной игры «Лава та» 

1 

26 Упражнения с мячом 
Игра «Догадайся! Что это?» 

Марш с перестроением в колонну подвое. 

1 

27 Передача характера музыки в движении. 
Упражнения с мячом под стихотворный текст и под музыку. 

Разучивание игры «День-ночь». 

1 

28 Движения в парах. 
Игра «Море волнуется». 

Игра «Одиннадцать». 

1 

29 Игры «Через границу». 
Игра со скакалкой «Рыбак и рыбки» 

Игра «Соседи». 

1 

30 Отработка маршевого шага. 

Маршировка и пение. 

Ритмические упражнения с скакалкой. 

1 

31 Подвижные игры с мячом. 
Музыкально-ритмические движения «Великаны и гномы» 

Игра «Я знаю пять названий». 

1 

32 Релаксирующие упражнения 
Разучивание элементов русского хоровода: мелкий шаг на 

носочках, движения руками во время ходьбы 
Игра «Покажи жестами»(пантомима) 

1 

33 Игра «Я знаю пять названий» 

Игра «Кошки-мышки» 

Упражнения с мячом в кругу 

1 

34. Отработка маршевого шага. 1 

35. Маршировка и пение. 1 

36 Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Лиса и куры» 

1 



Календарно – тематическое планирование 8 класс (34часа) 

 

№п/п Тема Кол- 

во 
часов. 

1 Дыхательные и релаксирующие упражнения 

Игры («Холодно-горячо) 

Упражнения с мячом 

1 

2 Музыкально-ритмические движения «Великаны и гномы» 

Марш по периметру зала 

Пляска с платочком 

1 

3 Игра «Ищи игрушку» 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Игра «Поехали – поехали» (повторение). 

1 

4 Релаксирующие упражнения. 

Подвижные игры с мячом. 

Игра «Секретное задание». 

1 

5 Игра «Я знаю пять названий». 

Ритмические упражнения с мячом. 

Ритмические упражнения с скакалкой. 

1 

6. Ритмические упражнения с гимнастической палкой. 

Релаксирующие упражнения. 

Подвижные игры с мячом. 

1 

7 Инсценировка песни. 

Маршировка и пение. 

Отработка маршевого шага. 

1 

8 Упражнения на координацию движений. 

Игра «Соседи». 

Танцевальные элементы «Увезу тебя я в тундру». 

1 

9 Игра «Я знаю пять названий». 

Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Пустое место». 

Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Мяч в воздухе» 

1 

10 Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Отбивай мяч». 

Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Вороны и воробьи». 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Космонавты». 

1 

11 Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Охотники и утки» 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Лиса и куры». 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Лиса и куры». 

1 

12 Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Вороны и воробьи». 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Охотники и утки» 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

1 



 «Космонавты».  

13 Танец. «Полька». 
Подготовительные упражнения к танцам 

Повторные три притопа. 

Подготовительные упражнения к танцам. 

Вставание на полу пальцы. 

1 

14 Упражнения ритмической гимнастики. 

Без предметов. 

Упражнения ритмической гимнастики. 

Гимнастической палкой. 

Специальные ритмические упражнения. 

Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с 

различными заданиями. 

1 

15 Теоретические сведения. 
Что такое ритмический рисунок. 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Вороны и воробьи». 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Пустое место». 

1 

16 Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Мяч в воздухе» 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Отбивай мяч». 
Танец. «Травушка-муравушка». 

1 

17 Танец. «Полька». 

Элемент танца. 

«Шаг польки». 
Элемент танца. «Хороводный шаг». 

1 

18 Упражнения ритмической гимнастики. 
.С мячом. 

Упражнения ритмической гимнастики. 

Без предметов. 

Упражнения ритмической гимнастики. 

С мячом. 

1 

19 Упражнения ритмической гимнастики. 

Без предметов. 

Упражнение на связь движений с музыкой. 

Смена направления движения с началом каждой музыкальной 

фразы. 

1 

20 Специальные ритмические упражнения. 
Изменение положения рук (на пояс, за спину, вниз) с различными 

интервалами (через 2,4,6,8 счётов). 

Теоретические сведения. 

Понятие о фразе и предложении в музыке. 

Упражнения ритмической гимнастики 

Короткой скакалкой. 

1 

21 Упражнения ритмической гимнастики 

Короткой скакалкой. 

Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 

Два Мороза. 

Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 

Салки, руки на стену. 

1 

22 Танцы. Круговой галоп. 1 



 Элементы танцев. 
«Наездники» (прямой галоп). 

Подготовительные упражнения к танцам. 

Выставление ноги на носок. 

 

23 Упражнения ритмической гимнастики. 

Гимнастической палкой. 

Игра «Покажи жестами» 
Упражнения и игры со скакалкой 

1 

24 Прохлопывание ритма песен 
Дыхательные и релаксирующие упражнения 

Упражнения на координацию движений 

1 

25 Упражнения на поскоки 
Марш по периметру зала, отработка поворотов 

Разучивание музыкальной игры «Лава та» 

1 

26 Упражнения с мячом 
Игра «Догадайся! Что это?» 

Марш с перестроением в колонну подвое. 

1 

27 Передача характера музыки в движении. 
Упражнения с мячом под стихотворный текст и под музыку. 

Разучивание игры «День-ночь». 

1 

28 Движения в парах. 
Игра «Море волнуется». 

Игра «Одиннадцать». 

1 

29 Игры «Через границу». 
Игра со скакалкой «Рыбак и рыбки» 

Игра «Соседи». 

1 

30 Отработка маршевого шага. 

Маршировка и пение. 

Ритмические упражнения с скакалкой. 

1 

31 Подвижные игры с мячом. 
Музыкально-ритмические движения «Великаны и гномы» 

Игра «Я знаю пять названий». 

1 

32 Релаксирующие упражнения 
Разучивание элементов русского хоровода: мелкий шаг на 

носочках, движения руками во время ходьбы 
Игра «Покажи жестами»(пантомима) 

1 

33 Игра «Я знаю пять названий» 

Игра «Кошки-мышки» 

Упражнения с мячом в кругу 

1 

34 Отработка маршевого шага. 

Маршировка и пение. 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Лиса и куры» 

1 



Календарно – тематическое планирование 9 класс (34 часа) 

 

№п/п Тема Кол- 

во 
часов. 

1 Дыхательные и релаксирующие упражнения 

Игры («Холодно-горячо) 

Упражнения с мячом 

1 

2 Музыкально-ритмические движения «Великаны и гномы» 

Марш по периметру зала 

Пляска с платочком 

1 

3 Игра «Ищи игрушку» 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Игра «Поехали – поехали» (повторение). 

1 

4 Релаксирующие упражнения. 

Подвижные игры с мячом. 

Игра «Секретное задание». 

1 

5 Игра «Я знаю пять названий». 

Ритмические упражнения с мячом. 

Ритмические упражнения с скакалкой. 

1 

6 Ритмические упражнения с гимнастической палкой. 

Релаксирующие упражнения. 

Подвижные игры с мячом. 

1 

7 Инсценировка песни. 

Маршировка и пение. 

Отработка маршевого шага. 

1 

8 Упражнения на координацию движений. 

Игра «Соседи». 

Танцевальные элементы «Увезу тебя я в тундру». 

1 

9 Игра «Я знаю пять названий». 

Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Пустое место». 

Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Мяч в воздухе» 

1 

10 Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Отбивай мяч». 

Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Вороны и воробьи». 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Космонавты». 

1 

11 Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Охотники и утки» 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Лиса и куры». 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Лиса и куры». 

1 

12 Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Вороны и воробьи». 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Охотники и утки» 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

1 



13 Танец. «Полька». 
Подготовительные упражнения к танцам 

Повторные три притопа. 

Подготовительные упражнения к танцам. 

Вставание на полу пальцы. 

1 

14 Упражнения ритмической гимнастики. 

Без предметов. 

Упражнения ритмической гимнастики. 

Гимнастической палкой. 

Специальные ритмические упражнения. 

Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с 

различными заданиями. 

1 

15 Теоретические сведения. 
Что такое ритмический рисунок. 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Вороны и воробьи». 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Пустое место». 

1 

16 Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Мяч в воздухе» 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 

«Отбивай мяч». 
Танец. «Травушка-муравушка». 

1 

17 Танец. «Полька». 

Элемент танца. 

«Шаг польки». 
Элемент танца. «Хороводный шаг». 

1 

18 Упражнения ритмической гимнастики. 
С мячом. 

Упражнения ритмической гимнастики. 

Без предметов. 

Упражнения ритмической гимнастики. 

С мячом. 

1 

19 Упражнения ритмической гимнастики. 

Без предметов. 

Упражнение на связь движений с музыкой. 

Смена направления движения с началом каждой музыкальной 

фразы. 

1 

20 Специальные ритмические упражнения. 
Изменение положения рук (на пояс, за спину, вниз) с различными 

интервалами (через 2,4,6,8 счётов). 

 

1 

21 Упражнения ритмической гимнастики 

Короткой скакалкой. 

Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 

Два Мороза. 

Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 

Салки, руки на стену. 

1 
1 

1 



22 Танцы. Круговой галоп. 

Элементы танцев. 

«Наездники» (прямой галоп). 

Подготовительные упражнения к танцам. 
Выставление ноги на носок. 

1 

23 Упражнения ритмической гимнастики. 

Гимнастической палкой. 

Игра «Покажи жестами» 
Упражнения и игры со скакалкой 

1 

24 Прохлопывание ритма песен 
Дыхательные и релаксирующие упражнения 

Упражнения на координацию движений 

1 

25 Упражнения на поскоки 
Марш по периметру зала, отработка поворотов 

Разучивание музыкальной игры «Лава та» 

1 

26 Упражнения с мячом 
Игра «Догадайся! Что это?» 

Марш с перестроением в колонну подвое. 

1 

27 Передача характера музыки в движении. 
Упражнения с мячом под стихотворный текст и под музыку. 

Разучивание игры «День-ночь». 

1 

28 Движения в парах. 
Игра «Море волнуется». 

Игра «Одиннадцать». 

1 

29 Игры «Через границу». 
Игра со скакалкой «Рыбак и рыбки» 

Игра «Соседи». 

1 

30 Отработка маршевого шага. 

Маршировка и пение. 

Ритмические упражнения с скакалкой. 

1 

31 Подвижные игры с мячом. 
Музыкально-ритмические движения «Великаны и гномы» 

Игра «Я знаю пять названий». 

1 

32 Релаксирующие упражнения 
Разучивание элементов русского хоровода: мелкий шаг на 

носочках, движения руками во время ходьбы 
Игра «Покажи жестами»(пантомима) 

1 

33 Игра «Я знаю пять названий» 

Игра «Кошки-мышки» 

Упражнения с мячом в кругу 

1 

34 Отработка маршевого шага. 

Маршировка и пение. 

Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра. 
«Лиса и куры» 

1 
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Пояснительная записка 
 

Цель изучения: формирование у обучающихся отчётливых образов наиболее ярких событий и 

выдающихся деятелей, олицетворяющих период истории России с древнейших времён до 

наших дней. 

Задачи: 
-Формировать представления о выдающихся событиях и деятелях отечественной истории. 

-Развивать историческое мышление, формировать комплекс систематизированных знаний об 

истории Отечества. 

-Воспитывать у обучающихся чувства национальной идентичности, патриотизма, 

толерантности, уважения к историческому прошлому своего и других народов, интерес к 

предмету «История» 

 

В рабочей программе нашли отражение: 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 

2. Содержание тем учебного курса с указанием учебных часов; 

3. Тематическое планирование. 

 

Рабочая программа составлена для: 

7 класса 68 часов из расчёта 2 часа в неделю (34 недели 

8 класса 68 часов из расчёта 2 часа в неделю (34 недели), 

9 класса 68 часов из расчёта 2 часа в неделю (34 недели). 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

 
Освоение обучающимися предмета история Отечества предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных. 

 
Личностные результаты: 

• осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; 

• бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

• гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 

• адекватно и эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др; 

• уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

• развитые этические чувства, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• развитые навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 



• сформированы установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

 
Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Предметные результаты делятся на минимальный и достаточный уровни. Достаточный 

уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. В каждом классе есть обучающиеся, которым в связи с психофизическими 

особенностями и фрагментарным усвоением программного материала рекомендовано понизить 

уровень учебных требований до минимального. 

 
Класс Минимальный уровень Достаточный уровень 

7 объяснять значение слов и 

понятий в контексте 

изучаемых тем; 

устанавливать (по вопросам 

учителя) причины: 

- возникновения языческих 

верований; 

- возникновения 

разнообразных видов труда; 

- возвышения среди племён 

отдельных личностей; 

- объединения племён; 

- крещения Руси; 

знать названия городов: 

Киев, Новгород, Владимир, 

Суздаль; 

знать исторические имена 

(3-5 имён); 

объяснять значение словарных слов и понятий; 

устанавливать причины: 

- развития ремёсел, торговых отношений, культуры; 

- возникновения государства, его структуры, функций; 

- развития православия, смены языческой культуры на 

христианскую; 

- распада Киевской Руси; 

- возникновения религии, торговли, 

межгосударственных связей России (IX—XVII вв.); 

- захватов чужих земель, войн между племенами, 

народами, государствами; 

- освободительных войн между государствами; 

- возвышения и укрепления Московского государства 

при Иване Грозном; 

- смутного времени и народных волнений; 

- возникновения и укрепления сословных отношений в 

Российском государстве; 

описывать: 

- образ жизни восточных славян, места расселения; 

- отдельных исторических лиц (Игорь, Ольга, 

Владимир, Иван Грозный, Борис Годунов, Лжедмитрий 

и др.); 

 знать названия древних городов Руси (3—6 

названий); 

знать основные события периодов: 

- IX в. — первое Древнерусское государство (Киевская 

Русь); 

- X в. — крещение Руси; 

- XI в. — расцвет Русского государства при Ярославе 

Мудром; 

- XI—XIII вв. — расцвет культуры Древней Руси; 

- XI—XV вв. — раздробленность русских земель; 

монгольское нашествие; свержение Золотой Орды; 

- XVI—XVII вв. — объединение земель вокруг Москвы, 

эпоха Ивана IV; Смутное время; Земский собор 1613 г.; 



  развитие сословных отношений. 

8 объяснять значение слов и 

ключевых понятий по каждой 

теме; 

устанавливать причинно- 

следственные связи в важных 

общественных явлений по 

вопросам учителя: 

-отмена крепостного права; 

-изменение деятельности 

судов; 

-доступ простых людей 

(наряду с богатым сословием) 

к участию в работе земских 

(волостных) собраний, 

городской думы и др.; 

читать короткие отрывки из 

произведений писателей, 

поэтов второй половины XIX 

в.; 

         объяснять смысл 

прочитанного и др.; 

   описывать содержание 

картин, иллюстрирующих 

быт, нравы, внешний облик 

персонажей из указанного 

периода истории (В.В. 

Верещагин, В.Г. Перов, И.Н. 

Крамской, Н.Н. Ге и др.) 

устанавливать причины: 

- борьбы за престол между Софьей и Петром I; 

- возникновения волнений и бунта стрельцов; 

- поездки Петра I и представителей дворянства на учебу 

за границу; 

- введения новшеств Петра I в жизнь российского 

общества; 

- создания новой столицы России; 

- деятельности Петра I по просвещению народа; 

- создания «Наказа» Екатерины II; 

- благополучия общества и международного признания 

России в период правления Екатерины Великой; 

анализировать и сравнивать деятельность Петра I и 

Екатерины II на благо Российского государства; 

описывать: 

- личностные характеристики и деловые качества 

исторических персонажей: Петра I, Софьи, Екатерины 

II; 

- быт и нравы в обществе, принятые в период правления 

Петра I, Анны Иоанновны, Екатерины II; 

- прогрессивные действия, направленные на укрепление 

государства, развитие образования, культуры; 

знать следующие хронологические сведения: 

- период правления Петра I (1682 – 1725); 

- основание Петербурга (1703); 

- период царствования Екатерины II (1762 – 1796); 

понимать значение отмены в России крепостного 

права; 

уметь ответить на вопросы: 

- об основных положительных явлениях периода 

правления Александра II: 

- о праве крестьян открыто разрешать свои дела на 

сельском сходе; 

- о введении судов «скорых, правых, милостивых, 

равных для всех»; 

- об устранении сословных различий при выборе членов 

земских собраний, городской думы; 

- об обустройстве железных дорог, их увеличении в 

европейской части России; - об основных 

положительных явлениях периода правления 

Александра III: финансовом и экономическом 

укреплении России; 

- о поиске надёжных союзников (Франция) против 

союза Германии, Австрии, Италии; 

- об укреплении армии и флота; 

знать имена (3—5) представителей науки, культуры; 

объяснять   причины   снижения   уровня   развития 

экономики,      неравномерности      её      развития      по 
 



  следующим ключевым явлениям истории начала ХХ в.: 

- привлечение иностранного капитала для разработки 

прибыльных отраслей – нефтяной, угольной, 

железодобывающей и др.; 

- частые внешние займы, высокий процент платежей по 

долгам; 

- война с Японией за право присутствия России на 

Дальнем Востоке; 

- аграрные беспорядки, требования увеличить 

земельные наделы, погромы помещичьих хозяйств; 

- усиление общественного влияния со стороны 

революционных партий и движений, итоги революции 

1905-1907 гг.; 

- Первая мировая война; 

- Великая Российская революция: февраль; 

связно описывать сюжетные картины и фотографии, 

иллюстрирующие эпизоды Русско-японской войны, 

выступления пролетариата против самодержавия, 

портреты Николая II, членов его семьи и др.; 

знать имена (фамилии) ключевых исторических 

персонажей периода Новой истории (Николай II, 

Николай Александрович Романов, Александра 

Фёдоровна (императрица), их дети: Ольга, Анастасия, 

Татьяна, Мария, цесаревич Алексей). 

9 Учащиеся должны знать: 

-значение словарных слов и 

ключевых понятий; 

-историю возникновения 

государства, его структуру и 

функцию; 

-важные исторические факты 

и события из истории нашей 

страны; 

-названия крупных городов 

России; 

Обучающиеся должны уметь: 

объяснять значение слов и 

основных исторических 

понятий по каждой теме; 

   по вопросам учителя 

устанавливать причинно- 

следственные связи в важных 

общественных явлений; 

        называть фамилии 

политических деятелей XX – 

начала XXI века; 

        называть         фамилии 

выдающихся деятелей науки и 

культуры XX – начала XXI 

Учащиеся должны знать: 

- наиболее яркие события XX – XXI века, исторических 

персонажей; 

- имена первых героев космоса, главных персонажей 

политической жизни СССР, имена предыдущих 

президентов и действующего президента, известных 

писателей, художников, деятелей науки (на основе 

межпредметных связей). 

Учащиеся должны уметь: 

• объяснять причины: 

- начала революции; 

- образования многочисленных политических партий, 

их соперничества за власть; 

- начала гражданской войны и интервенции; 

- введения нэпа; 

• объяснять: 

- предпосылки и причины Великой Отечественной 

войны (1941-1945); 

- причины неудач Красной армии в начальный период 

войны; 

- меры советского правительства против военной 

агрессии Германии; 

• описывать в устной речи портреты исторических 

деятелей, военачальников, героев фронта и тыла, 

приводить примеры из литературных произведений; 
 



 века; 

читать короткие отрывки из 

произведений писателей XX 

в.; 

         объяснять смысл 

прочитанного. 

• показывать на карте места военных событий и 

фронтовой славы советских войск; 

причины снижения уровня развития экономики, 

неравномерности ее развития по следующим ключевым 

явлениям истории начала XX в.: 

• по вопросам учителя обобщать политические и 

экономические итоги Великой Отечественной войны, их 

последствия для мирового сообщества; 

• знать даты начального периода войны, битвы за 

Москву, Сталинград, даты переломных событий войны 

(Курск, Ленинград и др.); 

• ориентироваться в: 

- основных направлениях восстановления и развития 

народного хозяйства СССР после 1945 г.; 

- причинах усиления идеологического воздействия 

культа Сталина и Коммунистической партии на все 

сферы жизни человека; 

- причинах холодной войны и гонки вооружений; 

- положении СССР на международной арене; 

• объяснять по вопросам учителя причины развенчания 

культа Сталина, начала «оттепели», противоречивого 

характера преобразований, частой смены власти после Н. 

С. Хрущёва; 

• объяснять по вопросам учителя причины кризисных 

явлений в экономике, социальной сфере, внешней 

политике СССР, приведшие к перестроечным процессам, 

их положительные и отрицательные 

результаты. 

 

2. Содержание учебного предмета, курса 

 

7 КЛАСС. ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА 

Раздел I. Древняя Русь. 

Происхождение славян. 

Славяне – коренное население Европы. Предшественники древних славян на рубеже III – II тыс. 

до н.э. в северной части Европы. От Рейна до Днепра. Ветви славян и славянских языков. 

Характеристика природных, климатических условий мест проживания славян, их значение для 

занятий населения и жизненного уклада. Взаимное обобщение культуры славян и культуры 

соседних народов: скифов, сарматов, германцев (готов), гуннов, хазар. 

Славяне-воины, борьба славян со степными кочевниками, походы на Византию. 

Славяне и соседние народы. 

Особенности географического положения, природные и климатические условия проживания 

восточных славян. Смешение восточных славян с соседними племенами: финно-угорскими, 

балтийскими и др. Неравномерность развития отдельных славянских племён. 

Соседская территориальная община – вервь, племена, союзы племен. Грады как центры 

племенных союзов. Верховная знать – князья, старейшины, их опора – дружина. Положение 

женщин в общине. Вече – общественный орган управления. Сбор дани с членов общины, полюдье. 

Предпосылки к возникновению государства у восточных славян. 

Облик славян и черты их характера. 



Внешность славян. Реконструкции М. М. Герасимова. Сила, храбрость славян. Обращение с 

пленными. Гостеприимство, трудолюбие славян. 

Хозяйство и уклад жизни восточных славян. 

Особенности славянского земледелия в суровых климатических условиях. Занятия восточных 

славян: скотоводство, охота, рыбная ловля, бортничество, огородничество и др. 

Быт восточных славян: жилище славян, традиции в питании, развитие ремёсел, изготовление 

орудий труда. Одежды, обуви, посуды, мебели. 

Речные пути как условие развитие внутренних и внешних связей восточных славян. Обмен 

товарами, развитие торговли. Путь «из варяг в греки». 

Возникновение городов – центров ремёсел, торговли, административного управления. Киев и 

Новгород – развитые центры славянского мира, контролирующие торговые пути. 

Культура и верования восточных славян. 

Истоки славянского язычества. Важнейшие боги славян. Перун – бог грома, молнии, войны; 

Сварог – бог неба; Ярило (Даждьбог, Хорос) – бог солнца; Род – бог плодородия. Археологические 

находки предметов культуры восточных славян. Обряды восточных славян; культ предков. 

Свадебная и похоронные традиции. Языческие праздники, связанные с земледельческими 

работами: Масленица, праздник урожая, праздник Ивана Купалы. Фольклор: сказки, народные 

приметы, пословицы, песни, плачи. 

Древнерусское государство. 

Создание Древнерусского государства. 

Первое Древнерусское государство как результат ожесточённой борьбы князей – Киевская Русь 

(IX в.). 

Управление государством: великий князь, дружина, знать (бояре, младшая дружина, местные 

(удельные) князья, местная дружина. Боярская дума – совещательный орган при князе для решения 

государственных вопросов. Община – как замкнутая социальная система, организующая и 

контролирующая трудовую, военную, обрядовую. Культурную жизнь её членов. Вотчина – 

крупное частное землевладение, основная экономическая единица Киевской Руси. Земля – главное 

богатство восточных славян. Положение простых крестьян – смердов, рабов (холопов, челяди), 

закупов. Полюдье – сбор дани со всего «свободного» населения; «уроки» и 

«погосты». 

Организация воинства из народа, его подразделения (сотни, тысячи). 

Развитие древних городов Руси: Киева, Переяславля, Чернигова, Смоленска, Новгорода и др. 

Развитие торгово-денежных отношений в Древнерусском государстве: внешняя торговля с 

северными народами, западными и южными славянами. Торговые пути к греческим 

черноморским колониям. Русские сухопутные караваны по пути в Индию. 

Первые русские князья и основание рода Рюриковичей, Олег, Игорь, Ольга, Аскольд, Дир. 

Военные походы князей для расширения границ государства и покорения соседних племён. 

Крещение Киевской Руси. Расцвет Русского государства. 

Крещение Руси, истоки христианской веры. 

Повторение. Истоки христианской веры. Религии X – XI вв. 

Объединение восточных славян в составе Киевской Руси. Языческая религия Киевской Руси и 

религии соседних государств: Волжская Болгария (ислам), Хазарский каганат (иудаизм), 

католический запад. Стремление Византии приобрести единоверца в лице сильного Русского 

государства. Великий князь киевский Владимир. Решение Владимира Красное Солнышко о 

принятии Русью христианства от Византии. 

Сопротивление народа и Крещение Руси в 988 г. Значение принятия Русью христианства для ее 

дальнейшего исторического развития: укрепление государственной власти, расширение внешних 

связей, укрепление международного авторитета, развитие культуры. Отличия католической и 

православной ветвей христианства, сказавшиеся на развитии стран Западной Европы и Руси. 



Расцвет Русского государства при Ярославе Мудром. 

История прихода к власти. Расцвет и могущество Руси при Ярославе Мудром. Забота о 

безопасности границ государства: военные походы князя. Киев — один из крупнейших городов 

Европы, расцвет зодчества, градостроительства, просвещения. Наречение князя царем. 

Дипломатия Ярослава Мудрого, родственные связи с крупнейшими королевскими дворами 

Европы. 

Законотворчество в Киевской Руси. Русская Правда — свод древнерусского феодального права. 

Феодальная раздробленность Руси (XI – XV вв.) 

Русь после смерти Ярослава Мудрого. Завещание Ярослава сыновьям. «Очередной» порядок 

престолонаследия. Ослабление государства в результате княжеских междоусобиц и народных 

восстаний, угрозы соседних племен. Шаги Владимира Мономаха (1053—1125) по сохранению 

единства русских земель. Введение короны русских царей — шапки Мономаха, издание Устава 

Владимира Мономаха. Укрепление международного авторитета Руси. Русская летопись «Повесть 

временных лет». Причины распада единого государства на отдельные княжества после смерти 

Владимира Мономаха и его сына Мстислава I — великого князя киевского (1076—1132). 

Влиятельные княжества Руси: Галицко-Волынское (на юго-западе), Новгородское (на северо- 

западе), Владимиро-Суздальское (на юго-востоке). 

Новгород — крупный культурный и торговый центр. Новгородская боярская республика, 

городское вече, посадник, князь новгородский. 

Объединение Ростово-Суздальских земель. Князь Юрий Долгорукий. Первое упоминание о 

Москве (1147). 

Иллюстративное знакомство с памятниками культуры, дошедшими до XXI в.: Софийский собор 

в Киеве и Новгороде, Золотые ворота в Киеве, соборы Переславля-Залесского, Суздаля, церковь 

Покрова на Нерли, Успенский и Дмитриевский соборы во Владимире и др. 

Иконопись, традиции греческих мастеров. Икона Владимирской Богоматери — символ Руси. 

Развитие русской иконописной школы. 

Раздел II. Русь в борьбе с завоевателями. 

Образование монгольского государства. 

Монгольские кочевые племена. Борьба между племенами за владение пастбищами. 

Провозглашение Чингисхана великим каганом всех монгольских племен. Покорение войском 

Чингисхана соседних племен, Северного Китая, Кореи, Средней Азии, вторжение в Закавказье. 

Помощь русских князей половцам, сражение на реке Калке. Поражение русско-половецкого войска 

кочевниками. 

Покорение монголами Волжской Болгарии, Средней Волги, вторжение в Северо-Восточную Русь. 

Разорение Рязанской земли, покорение города Козельска. Поход монгольского войска на Западную 

Европу через Южную Русь. Осада и падение Киева. Завоевание Галицко-Волынской Руси, 

Польши, Венгрии, других государств. Создание нового государства — Золотая Орда, его 

территория на карте истории. Положение русских земель по отношению к Орде. Связи русских 

князей с ханом, «ярлыки». Последствия монгольских завоеваний для Руси. Русь — преграда на 

пути завоевания монголами Западной Европы. Борьба с рыцарями-крестоносцами. Новгородский 

князь Александр Невский. Ратные подвиги. 

Объединение русских земель против Золотой Орды. 

Восстановление хозяйства и городов Руси после нашествия войск Батыя: развитие сельского 

хозяйства, увеличение пахотных земель, использование трехполья, использование орудий труда. 

Развитие скотоводства, охоты, рыболовства, огородничества, садоводства, пасечного 

пчеловодства. Интенсивный рост феодального земледелия, монастырского землевладения, 

«десятина». Крестьянские общины. Развитие новых центров (Тверь, Москва, Кострома и др.). 

Возрождение каменного строительства, рост числа ремесленников, купцов. Расширение 

внутренней   и   внешней   торговли.   Причины   возвышения   Москвы.   Борьба   за   свержение 



золотоордынского ига как национальная задача. Собирание Москвой русских земель. Иван Калита 

— московский князь. Личность Дмитрия Донского. Куликовская битва, ее значение для победы 

над Ордой. 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Правитель централизованного 

государства — Иван III. История Московского Кремля. Ликвидация зависимости Московского 

государства от Золотой Орды. Государственное устройство Московской Руси. Боярская дума — 

совещательный орган о «делах земли». Судебник Ивана III (1497). Роль Русской православной 

церкви в объединении русских 

земель, в борьбе с монголо-татарским игом. Личность и влияние Сергия Радонежского на 

самосознание русского народа. 

Раздел III. Единое Московское государство. 

Российское государство в XVI в. Царь Иван Грозный. 

Территория России в XVI в., причины ее увеличения. Венчание на царство царя Ивана IV 

(Грозного). Личность царя, его политические взгляды. Беспощадность самодержца против 

демократических проявлений в обществе. Погромы в Новгороде. Причины возникновения 

опричнины. Церковь — крупный собственник и землевладелец в государстве. Влияние церкви на 

политику, экономику, социальные отношения и культуру. Характер уклада жизни в городе: 

посадская, купеческая община и др. Зарождение казачества. Местничество как право знатных 

родов занимать ведущие посты в государстве. Роль Земских соборов в диалоге власти и общества. 

Реформаторская деятельность Ивана Грозного: Судебник 1550 г.; Юрьев день; военная реформа. 

Стоглавый собор Русской православной церкви. Внешняя политика Московского государства в 

XVI в. Присоединение Казанского и Астраханского ханств. Продвижение в Сибирь, освоение 

Сибири. Расширение связей России с народами Северного Кавказа и Средней Азии. Ливонская 

война за выход в Балтийское море. 

Смутное время. Воцарение династии Романовых. 

Причины кризиса российского общества на рубеже XVI—XVII вв. Положение крепостных 

крестьян. Окончательное формирование государственной системы крепостного права. Избрание 

Бориса Годунова на царство, его военные успехи. Возвращение Россией земель на берегах 

Балтики. Укрепление Москвы (Белый город, Земляной город). Учреждение патриаршества, рост 

авторитета Русской православной церкви. Лжедмитрий, его роль в истории Смутного времени. 

Поход Лжедмитрия в Москву, захват российского престола. Конец правления Лжедмитрия. 

Народные волнения и восстания. Семибоярщина — заговор и предательство интересов государства 

группой бояр. Присяга Москвы на верность польскому королю. Освободительная борьба русского 

народа против польского засилья, ополчение Минина и Пожарского. Освобождение Москвы. 

Икона Казанской Богоматери. 

Земский собор 1613 г. в Москве. Избрание нового русского царя из рода Романовых. Правление 

царей Михаила и Алексея. Возникновение сословий: бояре, дворяне, крестьяне, купцы, служилые 

люди. Укрепление церкви, монастырей. 

Народные волнения и восстания (С. Разин и др.). 

Культура в Российском государстве XVI – XVII вв. 

Влияние православной церкви на русскую культуру. Московские ремесленники. Строительство 

соборов Кремля, церкви Вознесения в Коломенском. 

Памятники литературы. Агиография, народное творчество. Отражение исторических событий в 

народном творчестве. 

Книгопечатание. Франциск Скорина, Иван Фёдоров. Рост грамотности населения. Открытие 

Славяно-греко-латинской академии. Легенда о библиотеке Ивана Грозного. 

 

8 КЛАСС. ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА 

Повторение. 



Раздел I. Российское государство в конце XVII – начале XVIII века. 

Наше Отечество – Россия в XVII (17) в. Российское общество в XVII (17) в. 

Территория Российского государства к концу XVII в. Территориальное деление страны. Занятия 

народов Сибири и Дальнего Востока. Развитие промышленности. Появление первых мануфактур. 

Сословия. Слияние бояр и дворян. Служилые люди (стрельцы, пушкари, служилые казаки). Купцы, 

посадские люди, ремесленники. Крестьяне, закрепощение крестьян. Другие сословия: 

священники, монахи, вольные люди. 

Отношения России с другими странами. 

Восстания запорожских казаков. Богдан Хмельницкий. Война с Польшей. Возвращение 

Смоленска и части Украины. Восстание Степана Разина. 

Детство и юность Петра I. 

Дата рождения Петра I, его семейное окружение, детские занятия, первый учитель — Н. Зотов. 

«Потешные» войска в селе Преображенском как стимул к военным занятиям и образованию 

юного Петра. Ботик. 

Правление Софьи. 

Смерть Алексея Михайловича, недолгое правление Фёдора. Помощь стрельцов в воцарении 

Софьи. Регентство Софьи. Походы В. Голицына против турецкого султана. 

Воцарение Петра I. 

Подавление бунта стрельцов, борьба с Софьей за власть. Строительство флота, неудачный поход 

в Крым. Взятие Азова. 

Великое посольство, учеба Петра за границей. Опальные грамоты Софьи стрельцам, расправа 

Петра с бунтовщиками. Военные походы Петра I: завоевание северных и южных территорий. 

Строительство Петербурга. Реформа государственного управления, создание Сената и коллегий. 

Деятельность Петра I по просвещению народа: открытие «цифирных школ», навигацких, 

инженерных, горных школ, медицинских училищ, Морской академии. Первая русская газета 

«Ведомости», «комедиальный» театр, опера и др. Титулование Петра Великим, отцом Отечества; 

введение Сенатом и Синодом звания императора для русских царей. Кончина Петра I, роль 

личности и дел Петра Великого для последующей истории России. 

Раздел II. Российская империя после Петра I (обзорно). 

Эпоха дворцовых кризисов после смерти Петра I: Екатерина I, Петр II, Анна Иоанновна (общие 

представления). Поддержка Анной Иоанновной науки, просвещения, открытие Московского 

университета. Труды М. В. Ломоносова. Экспедиция В. Беринга к Аляске. Усиление немецкого 

влияния при дворе Анны Иоанновны: «Доимочный» приказ, Тайная канцелярия. Обнищание 

крестьян на фоне роскоши царского двора: охота, наряды, шутовские свадьбы и др. 

Царствование Елизаветы Петровны — возврат к русским традициям и гуманности в правлении: 

отсутствие смертной казни и пыток, отстранение иноземцев от государственного управления, 

учреждение в столицах и крупных городах общеобразовательных и специальных учреждений, 

облегчение воинской повинности. Следование заветам Петра Великого, его учеников и 

последователей в Сенате: графа Бестужева-Рюмина, графов Шуваловых, Воронцовых и др. 

Россия в эпоху Екатерины Великой. 

История прихода к власти Екатерины II. Личность Екатерины: разностороннее образование, 

доброжелательность, внимание к людям, трудолюбие, любовь к порядку, уважение русской 

культуры. 

Достижения в государственном правлении Екатерины II: создание новых законов о вреде 

жестоких наказаний и пыток, о «рукоделии» (ремеслах), о необходимости справедливого 

распределения государственных повинностей между подданными, уничтожение Тайной 

канцелярии, прощение и возврат на земли беглых людей, привлечение на свободные земли 

иноземных переселенцев для пользы России, ограничение монастырей и церквей в землях и 



доходах в пользу учебных и богоугодных заведений. Развитие промышленности, торговли, 

ремесел, высших училищ, народных училищ, расцвет городов (Одесса, Николаев, 

Екатеринославль, Рыбинск и др.) (обзорно). 

Внешняя политика 34-летнего правления Екатерины II: превращение южных степей в 

Новороссию, присоединение Крымского ханства, победа армии А. В. Суворова под Фокшанами 

и Рымником, взятие Измаила, договор с Турцией в Яссах (1791), утверждение международного 

авторитета России в качестве первой военной державы в Европе (обзорно) 

Смерть Екатерины Великой, приход к власти Павла I. 

Знакомство с развитием науки и образования на примерах деятельности М. В. Ломоносова, Е. Р. 

Дашковой, И. И. Ползунова, И. П. Кулибина и др. (выборочно). Изучение культуры России на 

примерах облика россиян, уклада их жизни, развития живописи, литературы, архитектуры по 

произведениям В. Л. 

Боровиковского, Ф. С. Рокотова, Д. Г. Левицкого, А. Н. Радищева, Д. И. Фонвизина, И. А. Крылова, 

Н. М. Карамзина, В. И. Баженова, М. Ф. Казакова, Д. Кваренги (выборочно). 

Архитектурные облики городов России: Москва, Санкт-Петербург, Ярославль, Новгород, Киев и 

др. (выборочно). Развитие театра и театрального искусства. Свод правил нравственного поведения 

«Юности честное зерцало» (обзорно, на примерах). 

Раздел III. Российская империя в первой половине XIX в. 

Государственное и политическое развитие России в первой четверти XIX в. 

Правление Павла I (1796—1801): военные реформы, ограничение привилегий дворянства, 

подготовка к войне с прежними союзниками. 

Геополитическое положение России: изменение территории; национальный состав населения и 

национальные отношения. Россия и страны Европы. 

Убийство Павла I. 

Правление Александра I (1801—1825). Личность «благословленного» царя. Реформы 

государственного управления, учреждение министерств. Указ царя «О вольных хлебопашцах». 

Освобождение крестьян с землей за выкуп. Обострение внешнеполитической обстановки. 

Франция и Россия в период правления Наполеона. Недовольство политикой Александра I внутри 

России. 

Отечественная война 1812 г. Личность Наполеона Бонапарта, его планы по отношению к России. 

Покорение французской армией стран Западной Европы. Состояние французской и русской армий 

накануне войны. Вторжение армии Наполеона в Россию. Пожар Москвы, Бородинская битва. 

Личность М. И. Кутузова. Герои Отечественной войны 1812 г. Народное и партизанское движения 

в победе над французами. Походы русской армии, освобождение стран Западной Европы от армии 

Наполеона. Тяжелое положение России после войны: стихийные крестьянские волнения, усиление 

внутренней реакции, аракчеевщина. Зарождение в России революционных идей, их содержание. 

Возникновение тайных дворянских обществ. 

Восстание декабристов на Сенатской площади в Санкт-Петербурге. Исторические уроки движения 

декабристов. 

Император Николай I. 

Разгром движения декабристов. Царствование Николая I как время жестокого подавления 

свободомыслия, демократии. Введение цензурного устава. Законодательная основа российского 

общества, усложнение бюрократической системы как опоры самодержавия. Обострение 

крестьянских проблем: кризис в сельском хозяйстве, упадок помещичьих хозяйств. Начало 

промышленного переворота в России: переход от мануфактуры к фабрике, замена ручного труда 

машинным. Строительство первой железной дороги между Петербургом и Царским Селом. 

Денежная реформа. Промышленность России. Внешняя политика России: присоединение части 

Армении, война с Турцией за влияние на Черном море, на Балканах и Кавказе. Военные действия 



России на Кавказе. Борьба России за закрытие для Турции входа в Черное море. Крымская война 

(1853—1856), разгром турецкого флота в Синопской бухте русской эскадрой под командованием 

адмирала П. С. Нахимова. Причины объединения Англии, Франции, Италии против России. Герои 

и защитники Севастополя. Причины поражения России: кризис самодержавия, гнет крепостного 

строя, промышленная отсталость в сравнении с Европой. 

Раздел IV. Россия в конце XIX – начале XX века. 

Царь-освободитель Александр II. 

Правление императора Александра II (1855—1881). Отмена крепостного права. Земская реформа, 

собрания гласных (депутатов), земские управы. 

Городская реформа: утверждение «городового положения», утверждение Городской думы 

(распорядительный орган). 

Судебная реформа: введение адвокатуры, мирового суда, отмена телесных наказаний. 

Военные реформы: введение всеобщей воинской повинности вместо рекрутского набора. 

Обострение общественно-политической обстановки: крестьянские, студенческие волнения, 

терроризм (покушение на царя), репрессивные меры со стороны власти. 

Внешняя политика: преодоление последствий Крымской войны. Укрепление России на Черном 

море. Политика России в Средней Азии. 

Окончательное присоединение Кавказа к России. Русско-турецкая война (1877—1878). 

Ухудшение отношений с Германией. Русская колонизация Дальнего Востока. 

Царь Александр III Миротворец. 

Приход к власти императора Александра III. Суд над народовольцами. Издание манифеста «О 

незыблемости самодержавия». Политика самодержавия: русификация окраин, распространение 

православия, ограничение демократических введений в губернском, городском управлении, 

компетенции судов. Введение цензуры на печатные издания. 

Экономическая политика Александра III: ускорение хозяйственного развития страны, поддержка 

и укрепление позиций дворянства, перевод всех крестьян на выкупные платежи, развитие 

налоговой системы, банков, рост торгово-промышленной буржуазии. Отток крестьянства в город 

на заработки. Развитие промышленного строительства, транспортного сообщения, торговли, 

внешнего рынка. 

Последний Российский император – Николай II. 

Личность царя Николая II. Политика Николая II и его окружения. Высшие и центральные органы 

управления страной при Николае II: Государственный совет, Совет министров, Особые 

совещания, Сенат, Святейший Синод, Министерство внутренних дел, Министерство финансов, 

царская администрация на местах (гражданские и военные губернаторы, градоначальники, 

судебный персонал, предводители дворянства). Избирательный закон, роль выборщиков. 

Учреждение Государственной думы. 

Социально-экономическое развитие России на рубеже XIX—XX вв., промышленный подъем: 

развитие металлургии, железнодорожного машиностроения, строительство железных дорог. 

Неравномерное развитие отдельных промышленных районов. Финансовые проблемы России: 

внешние долги, привлечение иностранного капитала к освоению природных ресурсов России. 

Аграрная реформа П. А. Столыпина. 

Сельскохозяйственное производство России, его особенности и удельный вес в мировом экспорте. 

Влияние мирового экономического кризиса 1900 г. на экономику России. 

Кризис промышленности 1900—1903 гг., безысходное положение российской деревни, упадок 

центральной власти. Обострение социальной и политической обстановки в стране в начале XX в. 

Формирование политических партий. Личность В. И. Ульянова (Ленина), его идеи о 

переустройстве жизни общества. Первая русская революция 1905—1907 гг. Расстрел рабочих 9 

января 1905 г. Восстание на броненосце «Потемкин». Октябрьская всероссийская политическая 



стачка, ее значение. Манифест 17 октября. Историческое значение первой русской революции. III 

Государственная дума, ее деятельность. 

Приоритеты внешней политики Российской империи: Балканский регион, Черное море, Дальний 

Восток. 

Русско-японская война (1904—1905). Поражение под Порт-Артуром. Цусимское сражение. 

Содействие России в создании союза Балканских государств. Участие России в Первой мировой 

войне. Перегруппировка сил германской армии в начале 1915 г., потеря русской армией своих 

завоеваний. 

 
9 КЛАСС. ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА 

Раздел I. Великая российская революция и Гражданская война. 

Великая российская революция 

Предпосылки революции. Падение самодержавия. Переход власти к Временному правительству 

и Петросовету. Решение о созыве учредительного собрания. Основные политические партии: 

большевики, меньшевики, эсеры, кадеты. 

Призыв В.И. Ленина к вооруженному восстанию. Начало октябрьского этапа российской 

революции. Причины победы большевиков. II Всероссийский съезд Советов рабочих и солдатских 

депутатов. Первые декреты «О мире», «О земле». Образование рабоче-крестьянского 

правительства – временного Совета народных комиссаров (СНК). Установление советской власти 

на большей части бывшей Российской империи. Брестский мир. Причины Гражданской войны. 

Гражданская война. 

Причины Гражданской войны. 

Борьба за власть между представителями разных социальных слоёв общества. Политическое 

расслоение общества. 

Создание Рабоче-крестьянской Красной армии. 

Вооруженные формирования белой армии против большевиков. Борьба «красных» и «белых» на 

Северном Кавказе и в Закавказье, на Украине, в Крыму, на Урале. 

Советская власть и Русская православная церковь, национализация церковного имущества, 

репрессии против священнослужителей. Слом духовных, нравственных, культурных устоев в 

жизни общества. 

Влияние революционных идей на все виды искусства, расцвет жанра политического плаката, 

агитбригад и др. 

Революционная тема в творчестве писателей и поэтов: М. Горького, В. В. Маяковского, М.А. 

Шолохова (выборочно). 

Воспитание новой интеллигенции из рабочих и крестьян. 

Эмиграция интеллигенции за рубеж. 

Раздел II. Советское государство в 1920-1930-е годы. 

Советская Россия в 1920-е годы 

Основные меры правительства Советской России в сфере экономики: строжайшая централизация 

экономики – военный коммунизм; распределительный принцип; национализация внешней 

торговли, банков, предприятий. Меры по восстановлению хозяйства после Гражданской войны. 

Рост военного производства. Раскулачивание. Конституция 1924 г. Утверждение однопартийной 

политической системы. Молодёжные коммунистические союзы (пионеры, комсомольцы). 

Новая экономическая политика 1921-1929 гг.: отмена продразвёрстки и замена её продналогом, 

денежное обложение деревни, легализация рыночных отношений на селе. Финансовая и денежные 

реформы. Создание Государственной плановой комиссии (Госплан). Восстановление 

всероссийского рынка, отмена трудовой повинности, кризисы и итоги нэпа. 

Образование СССР. Первая Конституция СССР (1924 г.) 



Борьба за власть внутри партии большевиков. Болезнь и смерть В.И. Ленина. Личность И.В. 

Сталина, приход Сталина к власти. 

Индустриализация в СССР 

Экономический подъём страны за счёт развития энергетики, металлургии, машиностроения, 

химической промышленности. Коллективизация сельского хозяйства (колхозы). Падение 

сельскохозяйственного производства, голод 1932-1933 гг. Насильственное закрепление крестьян 

на земле. 

Внутренняя политика: поиски врагов революции и народа, политические процессы, жестокие 

репрессии. Появление бесплатной рабочей силы в системе ГУЛАГа – спецпереселенцы 

(раскулаченные). 

Культ личности, идеологическое воспитание граждан СССР. Сталинская конституция 1936 г. 

Накануне Второй мировой войны 

Приход фашистов к власти в Германии. 

Обзорно: внешняя политика СССР в 20-40-е гг. ХХ в.: продвижение в другие страны 

коммунистических (интернациональных) идей. Вступление СССР в международную организацию 

– Лигу Наций. Заключение союзов с Францией и Англией о взаимопомощи, начало переговоров о 

заключении военного союза против Германии, их провал. Начало переговоров с Германией, 

договор о дружбе и границах (1939). 

Раздел III. СССР в Великой Отечественной войне (1941-1945). 

Начало Второй мировой войны. 

Нападение гитлеровской армии на Польшу (1 сентября 1939 г.) Объявление войны Германии со 

стороны Франции, Англии. Оккупация немецкими войсками стран Северной Европы. Вступление 

фашистов в Париж. Англия в схватке с Германией. 

Ультиматум Сталина прибалтийским странам, насильственное присоединение их территорий к 

СССР. «Зимняя» война 1939-1940 гг. Исключение СССР из Лиги Наций. 

Усилия СССР по наращиванию военно-промышленного комплекса. Ослабление Красной армии 

и флота из-за репрессий высшего командного состава. Доклады советских разведчиков о 

готовящемся нападении Германии на СССР. Слабое укрепление границ и неготовность армии к 

боевым действиям. 

Начало Великой Отечественной войны 

22 июня 1941 г. – начало Великой Отечественной войны. Размах фашистской агрессии, 

кровопролитие в первые месяцы войны. Заявление президентов США и Англии о поддержке 

Советского Союза в войне против Германии, создание антигитлеровской коалиции. Вступление в 

войну США. Война с Японией на Дальнем Востоке. 

Ключевые военные действия на территории СССР (июнь 1941 – осень 1942 г.) 

Наступление немцев на Москву. Введение осадного положения в Москве (октябрь 1941 г.) 

Битва под Москвой – первая значительная победа Красной армии в Великой Отечественной воне. 

Планы немцев по захвату нефтяных районов Кавказа, плодородных областей юга России. 

Героическая оборона Севастополя. Военные действия на кавказском направлении. Продвижение 

немцев на Волгу, оборонительное сражение за Сталинград. 

Приказ Верховного главнокомандующего И.В. Сталина № 227 от 28 июля 1942 г. «Ни шагу назад!» 

Всё для фронта, всё для победы! 

Перестройка экономики страны на военные рельсы. Эвакуация предприятий из европейской части 

страны на восток. Разработка и внедрение новых видов вооружений. 

Всесоюзная кампания по сбору средств и пожертвований в фонд обороны. Трудовой героизм 

народа: 11-часовой рабочий день, отмена отпусков, овладение смежными профессиями, жизнь во 

имя Победы. 



Создание на оккупированных территориях подполья. Сопротивление в тылу врага: рейды, 

диверсии, создание партизанского движения. 

Заслуги учёных и рабочих в создании новых видов оружия и военной техники: танков, 

самоходно-артиллерийских установок, самолётов. 

Мастера культуры – фронту: концертные бригады лучших советских артистов, искусство 

плаката, кинофильмы и т.д. 

Коренной перелом в войне (ноябрь 1942 – ноябрь 1943 г.) 

Разгром немецко-фашистских войск под Сталинградом – коренной перелом в войне. Прорыв 

блокады Ленинграда. Операция немецкого командования под названием «Цитадель», её провал. 

Танковое сражение под Прохоровкой. Победа советских войск на Курской дуге, на Днепре, 

освобождение Киева. 

Успехи советских войск на Северо-Кавказском фронте, в Крыму, продвижение на западном 

направлении. 

Встреча руководителей США, Англии, СССР в Тегеране. Обсуждение открытия второго фронта 

и послевоенного устройства Германии. 

Освобождение территории СССР и Европы от фашизма 

Усиление военно-экономической мощи стран антигитлеровской коалиции. Освобождение 

территории СССР. Открытие второго фронта. Ялтинская конференция. 

Вступление советских войск в Берлин, подписание акта о безоговорочной капитуляции. Германия 

8 мая 1945 г. Война СССР с Японией. Подписание акта о капитуляции Японии. 

Раздел IV. Послевоенное развитие СССР. Российская Федерация в конце ХХ – XXI 

века. СССР после войны. 

Восстановление промышленных предприятий. Карточная система распределения 

продовольственных и промышленных товаров. Голод 1946 г., денежная реформа, отмена 

карточной системы 1947 г. 

Обстановка в руководстве страны в послевоенные годы. Смерть Сталина. Конец эпохи культа 

личности. 

Внешняя политика: формирование системы безопасности страны. Усиление роли Советского 

Союза в Международных отношениях. Конфронтация стран бывшей антигитлеровской коалиции, 

начало «холодной войны». 

Объединение стран Восточной Европы в единый социалистический блок. 

Создание Североатлантического союза (НАТО) под эгидой США. США и СССР – две ядерные 

державы, две противоборствующие системы: социализм и капитализм. 

Начало научно-технической революции (на примерах). Строительство первой в мире атомной 

электростанции в г. Обнинске. Разработка водородной бомбы. Успехи в ракетостроении. 

Выдающиеся советские учёные: И. В. Курчатов, А.Д. Сахаров, С. П. Королёв, А. Н. Туполев, С.В. 

Ильюшин и др. 

Пора «оттепели» (середина 1950-х – первая половина 1960-х гг.) (обзорно) 

Политическая жизнь: Н. С. Хрущёв, его речь на ХХ съезде КПСС «О культе личности и его 

последствиях». Реабилитация жертв репрессий. Попытка развития демократических принципов, 

«оттепель». 

Подъём капитального строительства, освоение целины. Улучшение условий жизни людей. 

Борьба за власть в партии, отстранение Н. С. Хрущёва (1964). 

Внешняя политика СССР в период «оттепели»: идеи о мирном сосуществовании стран с 

различным строем, о разоружении. Усиление влияния СССР на страны Африки, ближнего востока 

и социалистического лагеря. Строительство Берлинской стены. Договор о запрете испытаний 

ядерного оружия (1963 г.) 

Запуск первого искусственного спутника Земли, полёт в космос Юрия Гагарина, выход в космос 

летчика-космонавта А. А. Леонова. 



Всемирный фестиваль молодёжи и студентов (1957 г.) Развитие киноискусства. 

Советский Союз в середине 1960-х – 1980-е гг. 

Приход к власти Л. И. Брежнева. Курс на строительство «развитого социализма». Реформы в 

сельском хозяйстве и промышленности. Недостатки лёгкой промышленности. 

Положительные изменения в жизни советских людей. Культурный досуг, хобби. Появление 

диссидентов. 

Внешняя политика: разрядка международной напряженности. Война во Вьетнаме, Афганистане. 

Вмешательство во внутреннюю политику Чехословакии (1968 г.). 

Переход ко всеобщему среднему образованию. Успехи советских спортсменов. Олимпийские 

игры в Москве в 1980 г. Советское искусство 1960-1980 гг. 

Распад СССР (обзорно) 

Последние генеральные секретари СССР: Ю. В. Андропов, К. У. Черненко, М. С. Горбачёв. 

Политика перестройки. Совершенствование системы оплаты труда. Перевод предприятий на 

хозрасчёт. Гласность и свобода мнений. 

Возрастание роли церкви в жизни общества. Празднование 1000-летия Крещения Руси. 

Окончание холодной войны. Бархатные революции в странах Варшавского договора. 

Отмена 6-й статьи Конституции (об однопартийной системе). Выборы Президента РСФСР. 

Государственный переворот (ГКЧП). Совещание в Беловежской Пуще. Распад СССР. Создание 

СНГ. 

Первые годы существования Российской Федерации. Разгон демонстрации у Дома Советов (1993 

г.) Увеличение внешнего долга страны. Чеченский кризис. Отставка Б. Н. Ельцина. 

Россия в начале ХХI века (обзорно) 

Приход к власти В. В. Путина. Территориальная реформа. Экономические и социальные реформы 

2000-х гг. Д. А. Медведев – новый президент РФ. Политика развития современных технологий. 

Борьба с международным терроризмом. Присоединение Крыма (2014 г.). 

Культурная жизнь страны. Успехи российских спортсменов на Олимпийских играх и других 

международных соревнованиях. Экономическое, культурное, духовное возрождение России. 

 

 
3. Тематическое планирование с указанием количества часов 
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№ 

п/п 

Название раздела, темы уроков Ко 

л- 

во 

ча 

сов 

Основные виды учебной 

деятельности 

7  
1 

Введение 

История – наука о прошлом. 

1 

1 

Уметь объяснять 

происхождение и смысл 

понятия  история. 

Показывать на карте 

территорию расселения 

восточных славян и их 

соседей.   Иметь 

представление о связи 

между условиями жизни и 

чертами характера, а также 

о жизни и быте восточных 

славян. Уметь рассказывать 

о возникновении верований 

Глава 1. Древняя Русь 9 

2 Происхождение славян. Три ветви славян * 1 

3 В каких местах селились славяне 1 

4 Славяне и их соседи * 1 

5 Облик славян и черты характера. Торговый путь «из 

варяг в греки» 

1 

6 Хозяйство и уклад жизни восточных славян * 1 

7 Организация жизни славян 1 

8 Жилища, одежда, семейные обычаи восточных славян* 1 

9 Языческие традиции восточных славян 1 



 10 Повторительно-обобщающий урок по теме «Древняя 

Русь» 

1 в духов, богов 

Глава 2. Древнерусское государство Киевская Русь 9 Знать и уметь объяснять 

значения новых слов и 

понятий. Уметь показывать 

на карте территорию и 

границы Древнерусского 

государства. Иметь 

представление о первом 

князе Олеге и первых 

князьях из династии 

Рюриковичей: Игоре, Ольге 

и Святославе. Уметь 

показывать на карте 

торговый путь «из варяг в 

греки». 

11 Как возникло Древнерусское государство 1 

12 О чем рассказывает древняя летопись?* 1 

13 Об Аскольде, Дире и их походах в Византию 1 

14 Князь Игорь из рода Рюриковичей (913-945) Походы 

Игоря на Византию. 

1 

15 Как княгиня Ольга отомстила древлянам* 1 

16 Ольга наводит порядок в Киевской Руси. Посольство 

Ольги в Византию.* 

1 

17 Сын князя Игоря и Ольги – Святослав. Война 

Святослава с хазарами. 

1 

18 Битвы Святослава на Балканах. Гибель Святослава. 1 

19 Повторительно-обобщающий урок по теме 
«Древнерусское государство Киевская Русь» 

1 

Глава 3. Крещение Киевской Руси. Расцвет Русского 

государства 

15 Уметь объяснять причину 

выбора русским князем 

Владимиром христианства 

как основной религии. 

Знать и уметь объяснять 

значения новых слов и 

понятий. Уметь 

характеризовать 

деятельность Ярослава 

Мудрого и первых законах 

Киевской Руси. Уметь 

объяснять  причины 

междоусобиц в ХI – ХII вв. 

Уметь характеризовать 

деятельность Владимира 

Мономаха.   Уметь 

объяснять причины распада 

Руси и иметь представление 

об образовавшихся 

княжествах и главных 

городах (Киев, Великий 

Новгород, Москва и др.) 

Иметь     представление     о 

культуре, искусстве, 

грамотности, жизни, быте и 

20 Сыновья князя Святослава 1 

21 Возвращение Владимира на Русь. 1 

22 Князь Владимир Красное Солнышко. Крещение Руси.* 1 

23 Заслуги князя Владимира в укреплении Русского 

государства. 

1 

24 Расцвет Русского  государства  при Ярославе  Мудром 

(1019-1054) Князь – воин, строитель, книжник. 

1 

25 «Русская Правда» Ярослава Мудрого.* 1 

26 Русь после смерти Ярослава Мудрого 1 

27 Князь Владимир Мономах. Память о Владимире 

Мономахе в истории Киевской Руси. 

1 

28 Распад Руси на отдельные княжества в XII в 1 

29 Новгородская республика. Господин Великий 

Новгород. 

1 

30 Занятия и торговые пути новгородцев.* 1 

31 Ростово-суздальское княжество в XII веке. 1 

32 История возникновения Москвы* 1 

33 Культура Руси в X-XIII веках.* 1 

34 Повторительно-обобщающий урок по теме «Крещение 

Киевской Руси. Расцвет Русского государства» 

1 

Глава 4. Русь в борьбе с завоевателями 19 Знать и уметь объяснять 

значения новых слов и 

понятий.   Иметь 

представления о жизни и 

быте татаро-монгол. Уметь 

объяснять  причину 

поражения Руси в борьбе с 

монголами.   Иметь 

представление о героях 

Руси во время борьбы с 

захватчиками: Александре 

Невском, Дмитрии 

Донском. Уметь показывать 

35 Образование монгольского государства. Чингисхан и 

его армия. 

1 

36 Битва на реке Калке.* 1 

37 Нашествие монголов на Русь. 1 

38 Летописи о битвах на реке Сить и героической обороне 

Козельска.* 

1 

39 Походы Батыя на южнорусские земли. 1 

40 Новгородский князь Александр Невский (1236-1263). 1 

41 Ледовое побоище.* 1 

42 Власть Золотой Орды над русскими князьями. 1 

43 Русские княжества в XIII-XIV веках. Борьба Москвы с 

Тверью. 

1 



 44 Московский князь Иван Калита (1325 – 1340). 

Наследники Калиты.* 

1 на карте основные события 

Руси в ХIII – ХIV вв: 

Ледовое побоище, 

Куликовскую битву. Уметь 

объяснять  причины 

объединения   земли 

русской. Иметь 

представление  об 

освобождении русской 

земли от иноземных 

захватчиков. 

45 Изменения в Золотой Орде. 1 

46 Московский князь Дмитрий Иванович (1350-1389). 

Благословение Сергия Радонежского.* 

1 

47 Куликовская битва.* 1 

48 Поход Тохтамыша на Москву в 1382 году. 1 

49 Наследники Дмитрия Донского. Василий II Тёмный. 1 

50 Собирание Руси Иваном III. Покорение Новгорода. 1 

51 Освобождение Руси от Золотой Орды.* 1 

52 Управление государством Иваном III. 1 

53 Повторительно-обобщающий урок по теме «Русь в 

борьбе с завоевателями» 

1 

Глава 5. Единое Московское государство 14 Знать   и   уметь   объяснять 
значения новых слов и 

понятий.   Иметь 

представление о Руси в XVI 

в. Уметь характеризовать 

деятельность царя Ивана 

Грозного: реформы, войны, 

опричнину.   Иметь 

представление о России 

после Ивана Грозного 

(правление  Федора 

Ивановича, семибоярщина, 

роль церкви в истории 

государства)   Иметь 

представление о причине 

воцарения новой династии 

на престол, первых царях 

Романовых.   Уметь 

объяснять причины раскола 

русской православной 

церкви. Иметь 

представление об 

особенностях развития 

русской культуры в XVI – 

XVII вв. 

54 Русь в XVI веке. Царь Иван Грозный (1533-1584) 1 

55 Близкое окружение царя Ивана IV. Земский собор, 
реформы Избранной рады.* 

1 

56 Войны Ивана Грозного.* 1 

57 Война с западными странами. 1 

58 Опричнина. 1 

59 Погромы в Новгороде и конец опричнины. Покорение 
Сибири. 

1 

60 Россия после Ивана Грозного. Лжедмитрий I – 
самозванец. 

1 

61 Лжедмитрий II. Семибоярщина. 1 

62 Русская православная церковь в Смутное время. 

Минин и Пожарский: за веру и Отечество!* 

1 

63 Воцарение династии Романовых. 1 

64 Царь Алексей Михайлович Романов (1645-1676). 1 

65 Раскол в Русской православной церкви. Укрепление 
южных границ России. О казаках.* 

1 

66 Развитие России в XVII веке. Культура России в XVI – 
XVII веках.* 

1 

67 Повторительно-обобщающий урок по теме «Единое 
Московское государство» 

1 

68 Итоговая контрольная работа 1 

8 Глава 1. Российское государство в конце XVII – начале 

XVIII века 

19 Уметь показывать на карте 

территорию и границы 

России в 17 веке. Понимать 

значения слов, 

обозначающих сословия 

российского общества в 17 

веке. Уметь объяснять 

причины возникновения 

разных сословий в России: 

дворян, бояр, купцов и др. 

1 Введение 1 

2 Наше Отечество – Россия в XVII (17) веке 1 

3 Отношения России с другими странами 1 

4 Детство и юность Петра I (1672-1689) 1 

5 Как обучали Петра I* 1 

6 Семейные раздоры, борьба за власть. Итоги правления 

Софьи.* 

1 

7 Воцарение Петра I. 1 

8 Строительство флота. Азовские походы 1 

9 Великое посольство (1697-1698 гг) * 1 

10 Новый бунт стрельцов. Возвращение Петра I в Москву 1 

11 Северная война (1700-1721гг). Причины. Поражение 

под Нарвой. * 

1 



 12 Первые победы над шведами. 1  

13 Основание Петербурга. (1703 г.) * 1 

14 Продолжение Северной войны. Разгром шведов под 

Полтавой. 

1 

15 Завершение Северной войны 1 

16 Промышленность и сельское хозяйство. Заслуги Петра 

Великого перед Россией. Изменения в управлении 

государством * 

1 

17 Табель о рангах Образование и культура при Петре I. 1 

18 Личность Петра I. Семья Петра Великого * 1 

19 Повторительно-обобщающий урок по теме 

«Российское государство в конце XVII – начале XVIII 

века» 

1 

Глава 2. Российская империя после Петра I (1725-1801) 19 Уметь обозначать на ленте 

времени границы 17-18 

веков, устанавливать век по 

датам. Знать преемников 

Петра 1, объяснять 

причины частой смены 

правителей после смерти 

Петра 1.  Уметь 

рассказывать о порядках, 

образе жизни царедворцев в 

период  дворцовых 

переворотов. 

20 Екатерина I и Петр II. Внук Петра Великого. 1 

21 Конец правления Петра II 1 

22 Анна Ивановна (Иоанновна) и Иван IV.(1730-1741). 

Как правила Россией Анна Иоанновна 

1 

23 Наследники Анны Иоанновны. 1 

24 Конец Бироновщины. 1 

25 Царствование Елизаветы Петровны. (1741-1761). 

Окружение Елизаветы. Возвращение к порядкам Петра 

I.* 

1 

26 Войны России в период правления Елизаветы 

Петровны. 

1 

27 Воцарение Петра III. 1 

28 Контрольная работа по итогам I полугодия 1 

29 Россия в эпоху Екатерины Великой (1762-1796). 1 

30 Начало царствования Екатерины II.* 1 

31 Близкое окружение и помощники Екатерины II. 1 

32 Война России с Турцией(1768-1774) . 1 

33 Присоединение Крыма. Русско-турецкая война(1787- 

1791).* 

1 

34 Как управляла Россией Екатерина II. 1 

35 Пугачевский бунт* 1 

36 Развитие образования при Екатерине II. * 1 

37 Конец правления Екатерины Великой. 1 

38 Повторительно-обобщающий урок по теме 
«Российская империя после Петра I (1725-1801)» 

1 

Глава 3. Российская империя в первой половине XIX (19) 

века 

18 Знать и уметь объяснять 

значения новых слов и 

понятий. Уметь работать с 

картой, находить и 

называть места морских и 

сухопутных сражений 

русских войск. Уметь 

устанавливать родственные 

связи между правителями 

России. 

39 Отношение России со странами Европы в конце XVIII- 

начале XIX века. Наполеон Бонапарт (1769-1821) 

1 

40 Великий князь Павел Петрович (1754-1801).Участие 

России в союзе европейских государств против войск 

Наполеона. 

1 

41 Правление Павла I. 1 

42 Император Александр I (1801-1825). 1 

43 Реформы Александра I. 1 

44 Аракчеевщина.* 1 

45 Вторжение армии Наполеона в Россию. 

Западная граница России: план Александра I, план 

Наполеона. Битва за Смоленск. 

1 

46 Отечественная война 1812г. * 1 

47 Бородинское сражение. * 1 



 48 Наполеон в Москве. Александр I и Наполеон. 

Окончание войны 

1  

49 Поход русской армии в Европу в 1813-1814г. Россия 
после войны с Наполеоном.* 

1 

50 Император Николай I (1825-1855). 1 

51 Восстание декабристов.* 1 

52 Реформы Николая I. 1 

53 Войны России на Кавказе.* 1 

54 Отношения России с другими странами при Николае I. 1 

55 Крымская война. Оборона Севастополя.* 1 

56 Повторительно-обобщающий урок по теме 
«Российская империя в первой половине XIX (19) 

века» 

1 

Глава 4. Россия в конце XIX (19) – начале XX (20) века 10 Уметь связно рассказывать 
о воспитании, образовании, 

личностных   качествах 

правителей России. Знать об 

основных направлениях 

деятельности правителя. 

Уметь использовать 

источники литературы и 

искусства в описании 

жизни и быта городского и 

сельского  населения 

России. 

57 Царь освободитель Александр II (1855-1881). Отмена 
крепостного права. Военные реформы 

Александра II.* 

1 

58 Международные отношения России при Александре II. 1 

59 Русско-турецкая война 1877-1878 годов.* 1 

60 Революционные организации в России в конце XIX 
(19) века. * 

1 

61 Царь Александр III Миротворец (1881-1894). 1 

62 Укрепление самодержавия Александром III. 
Российское государство в период правления 

Александра III.* 

1 

63 Последний российский император - Николай II 
(1894-1917). 

1 

64 Обострение международных отношений. Война с 
Японией. 

1 

65 Революционные выступления 1905-1907 годов. 1 

66 Россия перед и во время Первой мировой войны. 
Февральская революция 1917 г. Отречение Николая II 

1 

Итоговое повторение 2 Уметь обобщать и 
систематизировать 

полученные знания. 

67 Итоговое повторение 1 

68 Итоговая контрольная работа 1 

9 Великая российская революция и гражданская война 20 Знать и уметь объяснять 

значения новых слов и 

понятий. Иметь общее 

представление о русско- 

японской  войне, 

революциях 1905 -1907 гг, 

реформах Столыпина, 

первой мировой войне и 

участии в ней России. 

Иметь представление о сути 

Серебряного века. Иметь 

 общее 

представление  о 

Февральской революции, 

гражданской войне, 

Октябрьской революции. 

Уметь характеризовать 

деятельность В. И. Ленина. 

Иметь представление о 

новых   органах   власти,   о 

1 Введение. Начало правления Николая II. 1 

2 Русско-японская война 1904 – 1905 г. 1 

3 Первая русская революция. * 1 

4 Появление первых политических партий.* 1 

5 Реформы государственного управления. 1 

6 Реформы П.А. Столыпина. * 1 

7 Серебряный век русской культуры. * 1 

8 Россия в первой мировой войне. 1 

9 Февральская революция и отречение царя от престола. 1 

10 Февральская революция и отречение царя от 

престола.* 

1 

11 Захват власти большевиками в Петрограде. 1 

12 Установление Советской власти. 1 

13 Начало гражданской войны. Создание Красной и Белой 

армии. * 

1 

14 Борьба между «красными» и «белыми» 1 

15 Борьба между «красными» и «белыми» 1 

16 Крестьянская война против «белых» и «красных». 1 



 17 Экономическая политика Советской власти. 1 жизни и быте людей в годы 

революций и гражданской 

войны. 

18 Экономическая политика Советской власти. 1 

19 Жизнь и быт людей в годы революции и Гражданской 

войны.* 

1 

20 Повторительно-обобщающий урок по теме «Великая 

российская революция и гражданская война» 

1 

Глава 2. Советское государство в 1920-1930-е годы 14 Знать и уметь объяснять 

значения новых слов и 

понятий. Объяснять 

причины построения СССР, 

введения  новой 

Конституции 1936 г. Уметь 

характеризовать 

деятельность И. В. Сталина. 

Иметь представление о 

развитии науки и культуры, 

о жизни и быте советских 

людей в 20 – 30-е гг ХХ вв. 

21 Советская Россия в первой половине 1920-х годов 1 

22 Советская Россия в первой половине 1920-х годов 1 

23 Новая экономическая политика (нэп) 1 

24 Новая экономическая политика (нэп)* 1 

25 Образование Союза Советских Социалистических 

Республик (СССР)* 

1 

26 Изменение в системе государственного управления. 1 

27 Культ личности И.В. Сталина.* 1 

28 Индустриализация в СССР 1 

29 Коллективизация крестьянских хозяйств. 1 

30 Наш край в 20-30 годы 20 века. * 1 

31 Конституция 1936 г. Политическая жизнь страны в 30-е 

годы.* 

1 

32 Развитие науки и культуры в СССР в 20-30 гг.* 1 

33 Жизнь и быт советских людей в 20-30 гг XX века. 1 

34 Повторительно-обобщающий урок по теме «Советское 

государство в 1920-1930-е годы» 

1 

Глава 3. СССР в Великой Отечественной войне (1941- 

1945) 

15 Знать и уметь объяснять 

значения  новых  слов и 

понятий.   Иметь  общее 

представление о положении 

СССР в мире, в системе 

международных 

отношений.     Иметь 

представление о   ходе 

военных    действий  в 

начальный период войны. 

Уметь показывать на карте 

основные сражения ВОВ. 

Иметь представления о 

главных событиях войны: 

битве за Москву, блокаде 

Ленинграда, 

Сталинградской битве, 

Курской дуге, 

освобождении Европы; о 

войне СССР с Японией. 

Иметь представление о 

жизни и быте советских 

людей во время войны. 

35 Накануне Великой Отечественной войны 1 

36 Начало Великой Отечественной войны (июнь 1941- 

1945)* 

1 

37 Начало Великой Отечественной войны (июнь 1941- 

1945) 

1 

38 Битва за Москву. * 1 

39 «Все для фронта, все для победы!»* 1 

40 Блокада Ленинграда. * 1 

41 Сталинградская битва. * 1 

42 Борьба советских людей на оккупированных 

территориях. * 

1 

43 Битва на Курской дуге. * 1 

44 Героизм тружеников тыла. * 1 

45 Освобождение СССР и Европы от фашизма (1944- 

сентябрь 1945 года) 

1 

46 Вступление СССР в войну с Японией. 1 

47 Окончание второй мировой войны. 1 

48 ВОВ в судьбах земляков.* 1 

49 Повторительно-обобщающий урок по теме «СССР в 

Великой Отечественной войне (1941-1945)» 

1 

Глава 4. Послевоенное развитие СССР. Российская 

Федерация в конце XX (20) – XXI начале (21) века 

18 Знать и уметь объяснять 

значения новых слов и 

понятий. Иметь 

представление   о 

послевоенной внешней 

политике,  об 

экономической политике Н. 

С. Хрущева, об освоении 

50 Возрождение страны после войны. * 1 

51 Борьба за власть после смерти И.В. Сталина. 1 

52 Реформы Н.С. Хрущева 1 

53 Достижения в науке и технике в 50-60 гг.* 1 

54 Освоение космоса.* 1 

55 Пора «оттепели» (середина 1950-х – первая половина 1 



  1960-х годов)  космоса, об экономическом 

и политическом развитии 

страны при Л. И. Брежневе, 

о жизни и быте советских 

людей в послевоенное 

время. Иметь 

представление о событиях 

«перестройки» М. С. 

Горбачева, событиях 1991 

года, кризисе 1993 года, 

реформах Б. Н. Ельцина, о 

развитии науки и культуры 

в 90-е гг. Иметь 

представление о сущности 

реформ В. В. Путина, Д. А. 

Медведева. 

56 Советский Союз в середине 1960-х – 1980-е годы: от 

стабильности к кризису 

1 

57 Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы. 

Афганская война. 

1 

58 Советская культура и интеллигенция в годы «застоя» 1 

59 Жизнь и быт советских людей в 70-е – начале 80 годов 

XX века.* 

1 

60 Реформы М.С. Горбачева. 1 

61 Распад СССР. Россия в 1990-е годы * 1 

62 ПОУ по теме «Советский Союз 1945 – 1991 гг» 1 

63 Экономические реформы Б.Н. Ельцина. 1 

64 Реформы государственного управления. 1 

65 Развитие науки и культуры в 90 – е годы XX века.* 1 

66 Продолжение реформ в России. * 1 

67 Итоговая контрольная работа 1 

Итоговое повторение 1 Уметь обобщать и 

систематизировать 
полученные знания. 

68 Итоговое повторение 1 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

1. История Отечества. 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы. Авт. Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. М.: Просвещение  

 

2. История Отечества. 8 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы. Авт. Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. М.: Просвещение  
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Сельскохозяйственный 

труд» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 

1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Сельскохозяйственный труд» относится к 

предметной области «Технология». Рабочая программа по учебному предмету 

«Сельскохозяйственный труд» в соответствии с учебным планом рассчитана 

на 34 учебные недели и составляет: 

в 5 классе 68 часов в год (2 часа в неделю); 

в 6 классе 68 часов в год (2 часа в неделю); 

в 7 классе 34 часа в год (1 час в неделю); 

в 8 классе 34 часа в год (1 час в неделю); 

в 9 классе 34 часа в год (1 час в неделю); 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) в процессе 

формирования их трудовой культуры. 

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

− обучение обязательному общественно полезному, производительному 

труду; подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных 

видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве; 

https://clck.ru/33NMkR


− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде; 

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Сельскохозяйственный 

труд» в 6 классе определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 

рабочим местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;  

− развитие познавательно-трудовой активности; 

− формирование творческой личности, развитие эстетического чувства и 

инициативы; 

− формирование знаний и умений, необходимых для выполнения 

практических работ; 

− воспитание ответственного отношения к труду и результатам труда; 

− формирование отношения к труду, как нравственной норме и источнику 

средств существования; 

− обучение культуре труда и служебных отношений. 

 

 



II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение сельскохозяйственному труду носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и 

навыками.  

В результате обучения обучающиеся овладеют такими знаниями, как: 

5 класс  

 значение сельскохозяйственного труда в жизни человека;  

 породы кроликов; 

 виды сельскохозяйственных культур (горох, картофель), их 

особенности строения и агротехнические условия выращивания в 

местных условиях;  

  правил уборки урожая; 

 ранневесеннего ухода за садом. 

6 класс 

 сроки уборки картофеля; 

 определение почвы и пахотного слоя;  

 виды местных ягодных кустарников и правила ухода за ними; - 

 виды овощных и полевых культур; 

 биологические особенности и технологию выращивания столовых 

корнеплодов, лука, чеснока;  

 устройства и условия хранения органических удобрений;  

 ручной инвентарь. 

7 класс 

 сроки и способы уборки лука, столовых корнеплодов; 

 признаки созревания семенных зонтиков моркови и соплодий 

свёклы; 

 состав земляной смеси для парников и теплиц; 

 продукцию свиноводства и её значение; 

 устройство свинарника; 

 особенности кормления и ухода за свиньями; 

 правила ухода за основными ягодными кустарниками и 

плодовыми деревьями. 

          8 класс 

 уметь работать садовыми ножницами; 

 ухаживать и сажать ягодные кустарники; 

 вскапывать приствольный круг; 

 сеять капусту и ухаживать за ней; 

 пикировать сеянцы томатов, ухаживать за рассадой;  

 выращивать томаты;  

 определять основные стати коровы;  

 распознавать и подготавливать корма, кормить животных. 

 



9 класс  

 устройство доильного аппарата; 

 подготовка коровы к доению; 

 правила ТБ при работе с сельскохозяйственным инвентарем; 

 знать время и правила уборки овощей; 

 правила хранения семенников и извлечение семян; 

 личная гигиена доярки (дояра); 

 тепличный грунт. Состав земляной смеси для теплиц; 

 формирование крон молодого плодового дерева; 

 внешние и внутренние ростовые почки. 

Обучение сельскохозяйственному труду в 5-9 классах носит 

практическую направленность и тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-

трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения сельскохозяйственного 

труда к практико-теоретическому изучению, с учётом значимости 

усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных компетенций. 

Программа по сельскохозяйственному труду включает теоретические и 

практические занятия. При составлении программы учтены принципы 

повторяемости пройденного материала и постепенного ввода нового. 

 

 

Содержание разделов 

№  Название темы Кол-во  

часов 

 5 класс  

1 Вводное занятие 2 

2 Участие в сборе урожая овощей и картофеля. 10 

3 Заготовка веточного корма для кроликов. 8 

4 Кролики 9 

5 Содержание кроликов зимой. 

 

10 

6 Уход за кроликами. 11 

7 Корма для кроликов. 10 

8 Картофель 8 



 6 класс  

1 Вводное занятие. 2 

2 Уборка картофеля. 10 

3 Осенний уход за ягодными кустарниками. 8 

4 Домашняя птица. 20 

5 Овцы и козы. 20 

6 Столовые корнеплоды 8 

 7 класс  

1 Вводное занятие 1 

2 Почва и её обработка. 7 

3 Домашняя птица. 8 

4 Овцы и козы. 10 

5 Овощные культуры. 8 

 8 класс  

1 Вводное занятие 1 

2 Овощеводство. 7 

3 Животноводство 18 

4 Ручное доение коровы и учёт надоенного молока 8 

 9 класс  

1 Вводное занятие 1 

2 Уборка урожая томатов. 7 

3 Животноводство 18 

4 Выращивание откормочного молодняка крупного 

рогатого скота. 

8 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 овладение  трудовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 формирование  навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками на 

уроках сельскохозяйственного труда; 



 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование  установки на   бережное отношение к материальным  

ценностям. 

Предметные: 
 

Минимальный уровень:  

− знать правила техники безопасности; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

− знать названия некоторых материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

− иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

− владеть базовыми умениями, позволяющими понимать 

распространенные производственные технологические процессы; 

− участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в группе; 

− соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и 

аккуратность. 

− Получение первоначальных представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества, о мире 

− профессий. 

− приобретение навыков самообслуживания, освоение правил техники 

безопасности. 

− знание видов трудовых работ; 

− знание названий некоторых терминов и орудий труда, используемых на 

уроках сельскохозяйственного труда; 

− знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

− знание названий инструментов, необходимых на уроках 

сельскохозяйственного труда, их устройства, правил техники 

безопасной работы с 

− колющими и режущими инструментами; 

− знание приемов работы (разметки грядок, глубина посадки), 

используемые на уроках сельскохозяйственного труда; 

− анализ объёма работы при выполнении сельскохозяйственных работ; 

− составление плана работы при посадке сельскохозяйственных культур; 

− владение некоторыми приемами при работе ручным инвентарем; 

− использование в работе подручный ручной инвентарь (лейка, ведро, 

секатор, мерная лента); 

− выполнение несложных работ на пришкольном участке. 

Достаточный уровень: 

− знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

− знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

− знание о почве и ее особенностях; 



− нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

− знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 

− требований при выполнении трудовых работ; 

− осознанный подбор ручного инвентаря по их физическим силам; 

− использование в работе с разнообразной наглядности: составление 

плана работы при выполнении сельскохозяйственных работ; 

− осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

− оценка своего труда; 

− установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

− выполнение общественных поручений по уборке 

сельскохозяйственного инвентаря после работы. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков). При оценке предметных 

результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Теоретическая часть: 

Оценка «5» ставится, если: 

− теоретический материал усвоен в полном объёме; 

−  изложен без существенных ошибок с применением профессиональной 

терминологии. 

Оценка «4» ставится, если: 

− в усвоении теоретического материала допущены незначительные 

ошибки, 

− материал изложен неточно, 

− применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится, если: 

− в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы,  

− ответ не самостоятельный,  

− дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «2» не ставится. 



Практическая часть: 

Оценка «5» ставится если: 

− качество выполненной работы полностью соответствует 

технологическим требованиям 

−  работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «4» ставится  если: 

− к качеству выполненной работы имеются замечания; 

−  качество частично не соответствует технологическим требованиям; 

− работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится если: 

− качество выполненной работы не соответствует технологическим 

требованиям; 

− работа выполнена с помощью учителя. 

Оценка «2» не ставится. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Тематическое планирование 5 класс Кол-во 

часов 

Введение 2 часа 

1 Значение сельхоз труда в жизни людей. 1 

2 Виды работ в коллективных и фермерских хозяйствах. 1 

Участие в сборе урожая овощей и картофеля. 10 часов 

3 Цель заготовки картофеля. 1 

4 Сортировка выкопанных корнеплодов свеклы. 1 

5 Сортировка выкопанных корнеплодов моркови. 1 

6 Значение своевременной уборки картофеля. 1 

7 Значение своевременной уборки картофеля. 1 

8 Правила уборки овощей. 1 

9 Правила уборки картофеля. 1 

10 Правила безопасности при работе сельхозинвентарём. 1 

11 Цель заготовки картофеля. 1 

12 Сортировка выкопанных корнеплодов свеклы. 1 

Заготовка веточного корма для кроликов- 8 часов 

13 Виды деревьев и кустарников, ветки, которые могут служить кормом 
для кроликов. 

1 

14 Выбор места для заготовки веток. 1 

15 Обломка веток. 1 

16 Связывание веток в пучки и веники. 1 

17 Укладка веток в хранилище. 1 

18 Повторение изученного материала 1 

19 Обломка веток. 1 

20 Связывание веток в пучки и веники. 1 

Кролики 9 часов 

21 Вводное занятие 1 

22 Кролики – домашние животные. 1 

23 Разведение кроликов в домашних условиях. 1 

24 Разведение кроликов в школьных условиях. 1 

25 Продукция кролиководства и её значение. 1 

26 Породы кроликов, разводимых в местных условиях. 1 

27 Повторение изученного материала. 1 

28 Тестирование по теме «Кролики» 1 

29 Повторение изученного материала 1 

Содержание кроликов зимой 10 часов 

30 Устройство крольчатника в домашних условиях. 1 

31 Устройство крольчатника в домашних условиях. 1 

32 Клетки для кроликов: устройство, расположение в крольчатнике. 1 

33 Клетки для самцов, самок, молодняка. 1 

34 Подсобное помещение для хранения корма. 1 

35 Подготовка корма к потреблению. 1 

36 Проверка остекления окон, уплотнения дверей, мелкий ремонт 
помещения. 

1 

37 Заготовка лозы и веток на метлы для ухода за кроликами. 1 

38 Повторение изученного материала 1 

39 Проверочная работа по теме «Содержание кроликов зимой.» 

 

1 



Уход за кроликами – 11 часов 

40 Особенности ухода за кроликами во время зимнего содержания. 1 

41 Необходимость поддержания чистоты в крольчатнике и клетках. 1 

42 Недопустимость сквозняков в крольчатнике. 1 

43 Уход за взрослыми кроликами. 1 

44 Уход за молодняком разного возраста. 1 

45 Правила поведения школьников в крольчатнике. 1 

46 Удаление навоза с поддонов. 1 

47 Чистка клеток от остатков корма. 1 

48 Чистка кормушек и поилок, смена воды. 1 

49 Уборка всего помещения. 1 

50 Удаление навоза и остатков корма из крольчатника 1 

Корма для кроликов 10 часов 

51 Кормление домашних животных. 1 

52 Уход за животными 1 

53 Корма для кроликов. Виды. Зерно. 1 

54 Корма для кроликов. Виды. Морковь. 1 

55 Корма для кроликов. Виды. Кормовая свекла. 1 

56 Корма для кроликов. Виды. Картофель. 1 

57 Качество корма 1 

58 Хранение корма. 1 

59 Определение качества по внешнему виду. 1 

 Кормление животных. 1 

Картофель 8 часов 

60 Вводное занятие 1 

61 Строение растения картофеля 1 

62 Строение клубня картофеля 1 

63 Состав клубня картофеля 1 

64 Условия для получения хорошего урожая картофеля 1 

65 Определение верхушки клубня. 1 

66 Определение основания клубня. 1 

67 Определение крахмала в клубне картофеля. 1 

Тематическое планирование 6 класс 

1 Вводное занятие 2 

Уборка картофеля 10 часов 

2 Сроки уборки картофеля 1 

3 Выкопка клубней картофеля. 1 

4 Правила копки клубней без повреждений. 1 

5 Сбор клубней и их просушка. 1 

6 Сбор клубней и их просушка 1 

7 Сбор клубней и их просушка 1 

8 Сбор клубней и их просушка 1 

9 Сбор клубней и их просушка 1 

10 Закладка клубней на хранение. 1 

11 Закладка клубней на хранение 1 

Осенний уход за ягодными кустарниками 8 часов 

12 Ягодные кустарники, распространённые в местных условиях. 1 

13 Смородина. 1 

14 Вскапывание почвы вокруг ягодных кустарников лопатой. 1 

15 Необходимость обработки почвы при уходе за ягодными 1 



кустарниками. 
16 Правила вскапывания почвы вокруг ягодных кустарников, глубина 

вскапывания. 

1 

17 Правила вскапывания почвы лопатой. 1 

18 Малина. 1 

19 Повторение материала 1 

Домашняя птица 20 часов 

20 Виды домашней птицы: куры, гуси, утки, индейки. 1 

21 Виды домашней птицы: куры, гуси, утки, индейки. 1 

22 Птица, преимущественно разводимая в местных условиях. 1 

23 Птица, преимущественно разводимая в местных условиях. 1 

24 Содержание птицы в коллективных, фермерских и индивидуальных 
хозяйствах. 

1 

25 Содержание птицы в коллективных, фермерских и индивидуальных 
хозяйствах. 

1 

26 Экскурсия в фермерское хозяйство. 3 

27 Повторение по теме 1 

28 Помещение для содержания домашней птицы в хозяйстве. 1 

29 Выпуск птицы на выгульный двор. 1 

30 Оборудование птичника в зависимости от вида птицы. 1 

31 Смена воды в поилках. 1 

32 Уход за птичником. 1 

33 Уход за птичником. 1 

34 Содержание птицы с вольным и ограниченным выгулом. 1 

35 Чистка птичника и выгульного двора. 1 

36 Без выгульное содержание птицы. 1 

37 Проверочная работа по теме «Содержание домашней птицы» 1 

Овцы и козы 20 часов 

38 Вводное занятие 1 

39 Овцы и козы в крестьянском хозяйстве. 2 

40 Поведение овец и коз. 1 

41 Местные породы овец и коз. 
 

1 

42 Козы, разводимые для получения молока и козы, разводимые для 
получения пуха. 

1 

43 Скотный двор в крестьянском хозяйстве. 1 

44 Содержание овец и коз на соломенных подстилках. 1 

45 Очистка кормушек от остатков корма 1 

46 Удаление соломистого навоза со скотного двора после перевода овец 
и коз на летнее содержание. 

1 

47 Очистка кормушек от остатков корма. 1 

48 Сено из степных трав и разнотравья как наиболее предпочтительный 
корм для овец и коз 

1 

49 Продолжение темы. 1 

50 Зерновые корма для овец и коз 2 

51 Сочные корма для овец и коз 2 

52 Нормы кормления взрослых овец и коз, ягнят и козлят. 2 

53 Контрольное тестирование по теме «Корм для овец и коз.» 1 

Столовые корнеплоды  8 часов 



55 Подготовка почвы под столовые корнеплоды. 1 

56 Подготовка почвы с помощью ручных орудий труда. 1 

57 Подготовка почвы под столовые корнеплоды. 1 

58 Подготовка почвы с помощью ручных орудий труда. 1 

60 Сроки и способы посева. 1 

61 Сроки и способы посева. 1 

62 Углубление борозд по разметочным линиям. 1 

63 Уход за растениями. 1 

Тематическое планирование 7 класс 

1 Вводное занятие 1 

Почва и ее обработка 7 часов 

2 Общее представление о почве и пахотном слое. 1 

3 Выбор лопаты. 1 

4 Значение почвы для выращивания растений. 1 

5 Осмотр участка и определение направления борозды. 1 

6 Удобрение почвы. 1 

7 Удобрение почвы. 1 

8 Прокладывание первой борозды. 1 

Домашняя птица 8 часов 

9 Виды домашней птицы: куры, гуси, утки, индейки. 1 

10 Виды домашней птицы: куры, гуси, утки, индейки. 1 

11 Птица, преимущественно разводимая в местных условиях. 1 

12 Птица, преимущественно разводимая в местных условиях 1 

13 Содержание птицы в коллективных, фермерских и индивидуальных 
хозяйствах. 

1 

14 Содержание птицы в коллективных, фермерских и индивидуальных 
хозяйствах. 

1 

15 Экскурсия в фермерское хозяйство. 1 

16 Экскурсия в фермерское хозяйство. 1 

Овцы и козы 10 часов 

17 Вводное занятие 1 

18 Овцы и козы в крестьянском хозяйстве 1 

19 Наблюдение. Поведение овец и коз. 1 

20 Местные породы овец и коз. 1 

21 Сено из степных трав и разнотравья как наиболее предпочтительный 
корм для овец и коз 

1 

22 Зерновые корма для овец и коз. 1 

23 
Зерновые корма для овец и коз. 

1 

24 Сочные корма для овец и коз. 1 

25 Нормы кормления взрослых овец и коз, ягнят и козлят. 1 

26 Нормы кормления взрослых овец и коз, ягнят и козлят. 1 

Овощные культуры 8 часов 

27 Общее представление об овощах и овощных культурах. 1 

28 Группы и характеристика овощных культур. 1 

29 Столовые корнеплоды. 1 

30 Классификация овощных культур. 1 



31 Капустные овощи 1 

32 Луковичные овощные культуры 1 

33 Зеленные овощи. 1 

34 Распознавание овощей. 1 

Тематическое планирование 8 класс 

1 Вводное занятие 1 

Овощеводство 7 часов 

2 Уборка семенников редиса и укропа. 1 

3 

Сроки уборки семенников 
1 

4 Дозревание семян 1 

5 Условие их хранения 1 

6 Срезка засохших стеблей редиса. 1 

7 

Срезка засохших стеблей укропа под корень 
1 

8 

Подвешивание пучков стеблей в проветриваемом помещении . 
1 

Животноводство 18 часов 

9 Дозревание семян 1 

10 Условие их хранения 1 

11 Срезка засохших стеблей редиса. 1 

12 

Срезка засохших стеблей укропа под корень 
1 

13 

Подвешивание пучков стеблей в проветриваемом помещении . 
1 

14 Особенности строения КРС. 1 

15 Животноводческая ферма 1 

16 Определение основных статей коровы 1 

17 

Повторение по теме «Крупный рогатый скот» 
1 

18 Коровник как основное помещение молочно-товарной фермы. 
(МТФ.) 

1 

19 

Оборудование коровника на ферме. 
1 

20 Ознакомление с оборудованием коровника в фермерском 

Хозяйстве «Еликов В.Т.» 
 

1 

21 Оборудование коровника в крестьянском подсобном хозяйстве 1 

22 

Способ удаление навоза на МТФ. 
1 

23 Поение животных на МТФ. 1 

24 Раздача кормов на МТФ. 1 

25 Телятник на МТФ. 1 

26 Молочное отделение на МТФ. 1 

Ручное доение коровы и учет надоенного молока 8 часов 

27 Строение вымени коровы. 1 

28 Форма сосков. 1 

29 Режим доения. 1 

30 Правила ручного доения. 1 

31 Додаивание и массаж вымени. 1 

32 Скорость доения. 1 

33 Подготовка коровы к доению 1 



34 Измерение молока молокомером. 1 

Тематическое планирование 9 класс 

1 Вводное занятие 1 

Уборка урожая томатов 7 часов 

2 Признаки поражения растений. 1 

3 Раздельный сбор зрелых и недозрелых плодов. 1 

4 Сбор плодов томата с пораженных плодов 1 

5 Размещение недозрелых плодов для дозревания. 1 

6 Сбор семенных плодов томата 1 

7 Сбор недозрелых плодов томата 1 

8 Закрепление пройденного материала 
 

1 

Животноводство 18 часов 

9 Значение летней и осенней пастьбы животных для укрепления 

их здоровья. 

1 

10 Выгон телят на пастбище. 1 

11 Понятие о пастбище. 1 

12 Уход за животными 1 

13 Маршрут движения на пастбище и обратно. 1 

14 Уход за животными. 1 

15 Пастбище для телят. 1 

16 Основные правила производственной санитарии. 1 

17 Санитарные требования к содержанию коров в помещении, а 

также к коровнику и др. отделениям фермы. 

1 

18 Спецодежда доярки. 1 

19 Значение правил личной гигиены. 1 

20 Машинное доение коров 1 

21 Составные части доильного аппарата 1 

22 Кормление животных 1 

23 Кормление коровы доброкачественным сеном 1 

24 Кормление коровы накануне отела 1 

25 Поение коровы после отёла 1 

26 Повторение пройденного 1 

Выращивание откормочного молодняка КРС 8 часов 

27 Бычки и телочки. 1 

28 Уборка помещения, где содержится откормочный молодняк. 1 

29 Возраст разделения молодняка 1 

30 Уборка помещения, где содержится откормочный молодняк. 1 

31 Постановка бычка на откорм 1 

32 Подготовка кормов к употреблению 1 

33 Выращивание тёлок для пополнения дойного стада 1 

34 Содержание откормочного молодняка 1 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является обязательной 

частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 5 

классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа 

в неделю). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура». 

 Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации. 

 Задачи обучения: 

− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

https://clck.ru/33NMkR
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− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, 

− лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; 

− развитие и совершенствование волевой сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений 

деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в 

процессе уроков и во внеурочной деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно- патриотической подготовке. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 5 классе определяет следующие задачи: 

− формирование потребности в систематических занятиях 

физической культурой и доступных видах спорта;  

− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, 

ловкость и другие;  

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время 

бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 

40-до 60 м; 

− формирование умения выполнять прыжок в длину способом 

«согнув ноги с полного разбега; 

− формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

− совершенствование техники выполнения строевых команд и 

перестроений; 
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− совершенствование умения сохранять равновесие во время 

выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке; 

− формирование умения выполнять самостоятельно 

общеразвивающие и корригирующие упражнения в определенном ритме; 

− совершенствование умения перелезать через препятствие и 

подлезать под препятствие различным способом в зависимости от высоты 

препятствия; 

− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными 

способами; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх.  
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

 Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», 

«Лыжная подготовка», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено 

два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и 

«Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и 

психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для 

усвоения некоторые теоретические сведения из области физической 

культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

в 5 классе направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его 

потенциальных возможностей.  

В этот период применяется большое количество разнообразных 

методических приемов, содействующих направленному развитию 

двигательных возможностей подростков. В связи с увеличением 

индивидуальных различий, обучающихся дифференцируются задачи, 

содержание, темп программного материала, оценка их достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры 

применяются специфические и общепедагогические методы физического 

воспитания.  

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с 

воспитанием двигательных качеств используются: словесный и наглядный 

методы. 

Начиная с 5-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными 

видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом. 
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Содержание разделов 
 

№ Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

(количество) 

1 Знания о физической культуре В процессе 

обучения 

 

2 Гимнастика 14  

3 Легкая атлетика 20  

4 Лыжная подготовка  16  

5  Спортивные игры 18  

 Итого: 68  

 

 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся 

занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на 

коньках. 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в соревновательной деятельности. 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в соревновательной и игровой деятельности. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

осознанно их применять;  

− иметь представления о двигательных действиях; знать строевые 

команды и выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

−  уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− иметь представление о видах двигательной активности, 

направленных на преимущественное развитие основных физических 

качеств в процессе участия в спортивных играх и эстафетах; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

спортивных игр, соревнований; 
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− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе 

участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

− Достаточный уровень: 

− практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных игр и других видов физической культуры; 

− самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 

− знать виды двигательной активности в процессе физического 

воспитания; выполнение двигательных действий;  

− уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

− совместно участвовать со сверстниками в спортивных играх и 

эстафетах; 

− уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам в процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; 

осуществлять их объективное судейство; 

− знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

− знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, 

понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности;   

− знать правила техники выполнения двигательных действий;  

− знать организацию занятий по физической культуре с различной 

целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации; знать физические упражнения с различной целевой 

направленностью, их выполнять с заданной дозировкой нагрузки;   
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− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Система оценки достижений  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

 Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 5 

классах определяется отношением обучающегося к занятиям, степенью 

формирования учебных умений и навыков с учётом индивидуальных 

возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, 

теоретических сведений по физкультуре. 

 При оценке предметных результатов учитель руководствуется 

следующими критериями: 

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат 

выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение 

ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких 

или одну значительную ошибку при выполнении упражнения. 

К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают 

особого искажения структуры движений, но влияют на качество 

выполнения, хотя количественный показатель ненамного ниже. Примеры 

значительных ошибок: 

− старт не из требуемого положения; 
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− отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, 

длину; 

− несинхронность выполнения движений. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся ученик допустил не более 

одной значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку 

«удовлетворительно» может получить ученик, совершивший несколько 

грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. 

Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника 

движения, а также влияют на качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2» не ставиться. 

 Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, 

значительные или грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием 

и избежать которых он не может физически. 

 В целях реализации индивидуального и дифференцированного 

подхода при развитии двигательных способностей обучающиеся класса 

делятся на группы с учётом их двигательных и интеллектуальных 

способностей. 

 В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем 

определённого раздела программы, который будет отражать 

индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного материала за 

курс 5 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности 

проводимой коррекционно-образовательной работы по адаптивной 

физической культуре. 

 Обязательным для учителя является контроль уровня физического 

развития и двигательной активности учащихся. 

 Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится 

тестирование уровня физической подготовленности, чтобы иметь 

объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец учебного 
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года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и 

физических качеств. 

 Тесты для проведения тестирования уровня физической 

подготовленности обучающихся   5 класса: 

− бег 60м; 

− прыжок в длину с места; 

− сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (мальчики); поднимание 

туловища из виса лёжа на перекладине (девочки). 

− наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; 

− смешанное передвижение на 500 м. 

− поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 

 При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной 

отсталостью (вариант 1) учитель применяет особый подход при принятии 

учебных нормативов и использует адаптированные критерии, 

разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом 

двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся 

конкретного класса. Возрастных нормативов для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. Учитель 

руководствуется планируемыми результатами освоения программы по 

предмету  и ориентируется на возможности обучающихся с достаточным и 

минимальным уровнем освоения учебного материала.  

Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты) усвоения 

физических умений, развития физических качеств у обучающихся 5 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической 

культурой по состоянию здоровья, проходят два раза в год испытания 

(тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны нормативы с учётом 

возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение 

функционального состояния обучающихся, уровня физического развития. 
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2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание 

динамики усвоения умений, навыков и уровня физической 

подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический 

коврик, рулетка, свисток, флажок.  

Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель 

даёт инструкцию по выполнению предстоящего теста, затем вызывает по 

одному (два) обучающемуся для сдачи определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний 

(тестов) у обучающихся с достаточным уровнем освоения планируемых 

результатов: 

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за 

наименьшее время. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок 

вперёд на максимальное расстояние, не заступая носками на черту и 

приземлиться на две ноги.  

3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола 

максимальное количество раз.  

4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться 

максимальное количество раз. 

5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части 

голени, не сгибая колени.  

6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на 

затылке (оптимальное количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по 

необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и 

ходьбы) без учёта времени. 
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Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний 

(тестов) у обучающихся с минимальным уровнем  освоения планируемых 

результатов АООП: 

1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной 

постановкой стоп, в ходе передвижения – правильное сочетание рук и ног, 

не задерживая дыхание. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности 

выполнить прыжок в длину, не заступая носками за линию с правильным 

взмахом рук и мягко приземлиться на две ноги. 

3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по 

возможности выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней 

части голени с наименьшим сгибанием колен. 

4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно 

на плечи (количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью 

рук. 

5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, 

допускается по необходимости комбинированное передвижение 

(чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических качеств, усвоения 

умений, навыков по адаптивной физической культуре (5 класс) 

№ 

п./п. 

 

Виды 

испытаний 

(тесты) 

Показатели 

 

Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 9,8 и 

больше 
9,7/9,5 9,4/9,0 

12,6 и 

больше 

12,5-

12,0 
11,9/11,3 

2 Поднимание 

туловища из 

положения, 

лёжа на спине 

(количество раз 

за 1м.) 

20/15 27/21 35/28 15/12 22/16 35/23 
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3 Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами (см.) 

135/125 145/136 155/146 125/115 135/126 145/136 

4 Сгибание и 

разгибание рук  

в упоре лёжа на 

полу 

(количество 

раз) 

9/6 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд 

из и.п. стоя с 

прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамейке (см 

ниже уровня 

скамейки) 

+5 +8 +12 +6 +11 +16 

6 Бег на 500 м Без учета времени 

 

*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют 

корректировки (адаптации) с учётом уровня психофизического развития и 

подготовленности обучающихся конкретного класса 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Программное  

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 8 часов 

1 Инструктаж по 

технике 

безопасности на 

уроках легкой 

атлетики. 

Медленный бег с 

равномерной 

скоростью 

1 Беседа по технике безопасности  

на занятиях легкой атлетикой.  

Выполнение ходьбы с 

сочетанием разновидностей 

ходьбы. 

Выполнение медленного бега в 

равномерном темпе до 2 мин. 

Подвижная игра с бросками и 

ловлей мяча 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на 

уроках легкой атлетики, 

отвечают на вопросы 

односложно.  

Выполняют ходьбу с 

сочетанием разновидностей 

ходьбы.1 

Выполняют бег  

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на уроках 

легкой атлетики, отвечают на 

вопросы целыми 

предложениями.  

Выполняют ходьбу с 

сочетанием разновидностей 

ходьбы. 

Выполняют бег с равномерной 

скоростью 

2 Значение ходьбы 

для укрепления 

здоровья человека. 

Продолжительная 

ходьба 15-20 мин в 

различном темпе 

1 Определение оптимального 

двигательного режима для 

своего возраста, его виды.  

Выполнение продолжительной 

ходьбы в различном темпе, 

сохраняя правильное 

положение тела в движении.  

Движение акцентированным 

шагом (подготовительный к 

строевому шагу); шаг на месте, 

остановка 

Просматривают презентацию 

«Значение ходьбы для 

укрепления здоровья 

человека». Выполняют 

разминку в медленном 

темпе. Идут 

продолжительной ходьбой 

10-15 мин. Выполняют шаг 

на месте, остановка по 

инструкции учителя 

Просматривают презентацию 

«Значение ходьбы для 

укрепления здоровья 

человека». Выполняют 

разминку в быстром темпе. 

Идут продолжительной 

ходьбой  15-20  мин. 

Выполняют акцентированный 

шаг, шаг на месте, остановка 

по инструкции учителя 
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3 Спортивная ходьба. 

Бег с переменной 

скоростью до 2 мин 

1 Выполнение ходьбы легко и 

свободно, не задерживая 

дыхание. Ходьба на скорость на 

60 м. 

Выполнение бега легко и 

свободно, не задерживая 

дыхание  

Выполняют разминку в 

медленном темпе. 

Выполняют ходьбу на 

скорость 10 мин (от 30-50 м). 

Выполняют бег с 

переменной скоростью до 1 

мин 

Выполняют разминку в 

быстром темпе. Выполняют 

ходьбу на скорость 10 мин (от 

30-60 м).  

Выполняют бег с переменной 

скоростью до 2 мин 

4 Запрыгивание на 

препятствие 

высотой до 30-40 

см 

1 Выполнение ходьбы с 

поочередными выталкиваниями 

вверх с правой и левой ноги (на 

каждый шаг).  

Ходьба с перешагиванием 

препятствий.   

Ходьба в быстром темпе, с 

малым продвижением вперед.  

Выполнение пружинистого 

толчка ногами, мягкое 

приземление, сохраняя 

равновесие.  

Прыжки через вертикальные 

препятствия.  

Подвижная игра для развития 

прыжковой выносливости 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения для подготовки 

мышц ног к прыжкам. 

Выполняют ходьбу в 

медленном темпе с малым 

продвижением вперед.  

Выполняют задания в 

движении для подготовки к 

прыжкам в медленном темпе. 

Выполняют запрыгивания и 

спрыгивания с препятствия 

до 30 см. Выполняют 

прыжки через препятствия с 

помощью учителя 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения для подготовки 

мышц ног к прыжкам. 

Выполняют ходьбу в 

медленном темпе с малым 

продвижением вперед. 

Выполняют задания в 

движении для подготовки к 

прыжкам. Выполняют 

запрыгивания и спрыгивания с 

препятствия высотой  40 см. 

Выполняют прыжки через 

препятствия после показа 

учителя 

5 Бег на отрезках до 

30 м. Беговые 

упражнения   

1 Освоение названий беговых 

упражнений и 

последовательность их 

выполнения.  

Выполнение специальных 

беговых упражнений, быстрого 

бега на отрезках.  

Выполнение перехода от 

стартового разбега к бегу. 

Выполняют различные виды 

ходьбы за другими 

обучающимися, 

ориентируясь на их образец. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

специально - беговые 

упражнения по показу 

Выполняют ходьбу с 

сочетанием разновидности 

ходьбы. Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

специально - беговые 

упражнения, бегут с 

ускорением на отрезках до 30 

м -2-3 раза. Выполняют 
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Выполнение старта и финиша.  учителя, бегут с ускорением 

на отрезках до 30 м -1 раз. 

Выполняют медленный бег 

по команде «Старт» 

стартовый разбег, стартуют из 

различных исходных 

положений 

6 Метание набивного 

мяча (1 кг) двумя 

руками снизу, из-за 

головы, через 

голову 

1 Определение названия мяча, 

какие качества развивают 

упражнения с этим мячом.  

Демонстрация техники бросков 

набивного мяча двумя руками 

снизу, из-за головы, через 

голову. 

Выполнение броска 

согласовывая движения рук и 

туловища 

Рассматривают наглядно-

демонстрационные 

материалы по теме урока. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

метание набивного мяча  

снизу после показа и 

объяснения учителя 

Рассматривают наглядно-

демонстрационные материалы 

по теме урока, отвечают на 

вопросы и вступают в беседу. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.  Выполняют 

метание  набивного  мяча  из 

различных исходных 

положений 

7 Техника бега с 

низкого старта 

1 Выполнение ходьбы в 

различных темпах с 

упражнениями в движении.  

Выполнение бега в различном 

темпе. 

Выполнение специальных 

беговых упражнений.   

Освоение понятия низкий старт.  

Демонстрирование техники 

стартового разгона, 

переходящего в бег по 

дистанции. 

Выполнение бега по прямой с 

низкого старта 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному (на 

носках, на пятках). 

Выполняют бег в медленном 

темпе. Выполняют комплекс 

специально-беговые 

упражнения (3-4 вида).    

Смотрят демонстрацию  

техники  выполнения 

низкого старта. Выполняют 

технику низкого старта и 

стартового разгона по показу 

учителя, переходящего в бег 

по дистанции 40 м 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному (на носках, на 

пятках, перекатом с пятки на 

носок, с выпадом).  

Выполняют бег в различных 

темпах. Выполняют комплекс 

специально-беговые 

упражнения (5-6 видов).    

Смотрят демонстрацию 

техники выполнения низкого 

старта.  

Выполняют технику низкого 

старта и стартового разгона, 

переходящего в бег по 

дистанции 60 м  
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8 Бег на средние 

дистанции (150 м) 

1 Выполнение ходьбы в 

различных темпах с 

упражнениями в движении.  

Выполнение бега в различном 

темпе. 

Демонстрация техники 

подсчета ЧСС. 

Выполнение специальных 

беговых упражнений. 

Выполнение бега на средние 

дистанции, распределяя свои 

силы в беге на дистанции. 

Выполнение подсчета ЧСС 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному (на 

носках, на пятках). 

Выполняют бег в медленном 

темпе. Выполняют комплекс 

специально-беговые 

упражнения (3-4 вида).    

Смотрят демонстрацию 

техники подсчета ЧСС, с 

помощью учителя 

определяют место измерения 

пульса. 

Выполняют кроссовый бег 

до 150 м (допускается 

смешанное передвижение). 

Подсчитывают ЧСС с 

помощью учителя 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному (на носках, на 

пятках, перекатом с пятки на 

носок, с выпадом).  

Выполняют бег в различных 

темпах. Выполняют комплекс 

специально-беговые 

упражнения (5-6 видов). 

Смотрят демонстрацию 

техники подсчета ЧСС, 

определяют место измерения 

пульса, с помощью учителя 

подсчитывают удары в 

минуту.   

Выполняют кроссовый бег до 

150 м (девочки), на дистанцию 

300 м (мальчики) 

Выполняют подсчет ЧСС 

Спортивные игры – 10 часов 

9 Инструктаж по 

технике 

безопасности  на 

занятиях 

спортивными 

играми. 

Значение и 

основные правила 

закаливания  

1 Беседа по технике безопасности  

на занятиях спортивными 

играми. 

Беседа об основных средствах и 

правилах закаливания 

организма. 

Передвижение, исполнение 

команд в колонне сохраняя 

дистанцию и равнение в 

затылок. 

Ознакомить с бегом в 

чередовании с ходьбой. 

Подвижная игра на внимание 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу с 

опорой на визуальный план 

(с использованием системы 

игровых, сенсорных 

поощрений. Выполняют 

построение с помощью 

педагога. 

Отвечают на вопросы 

односложно. Передвигаются 

в колонне бегом в 

чередовании с ходьбой по 

указанию учителя. 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу. 

Выполняют построения и 

перестроения в шеренгу, 

колонну, круг, осваивают 

строевые действия в шеренге 

и колонне.  

Выполняют правила игры 
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Участвуют в подвижной игре 

по инструкции учителя 

10 Перемещение на 

площадке в 

пионерболе, прием 

и передача мяча 

двумя руками у 

стены и в парах 

1 Выполнение основных 

перемещений на площадке в 

пионерболе. 

Выполнение упражнений на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев. 

Выполняют перемещение на 

площадке игроков в 

пионерболе, выполнение 

приема и передачи мяча двумя 

руками у стены и в парах 

Выполняют основные 

перемещения на площадке в 

пионерболе, после 

инструкции учителя, 

ориентируясь на образец 

выполнения обучающимися 

из 2 группы. 

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев (по возможности). 

Выполняют перемещения на 

площадке с помощью 

педагога. Выполняют 

игровые умения ( 

взаимодействие с партнером) 

Выполняют основные 

перемещения на площадке в 

пионерболе. Выполняют 

упражнения на развитие 

мышц кистей рук и пальцев. 

Выполняют перемещения на 

площадке. Выполняют 

игровые умения  

11 Бросок мяча через 

сетку одной рукой 

и ловля двумя 

руками после 

подачи 

1 Выполнение упражнений на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев. 

Выполнение перемещений на 

площадке игроков в 

пионерболе. 

Выполнение бросков мяча через 

сетку одной рукой и ловля 

двумя руками после подачи 

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев (по возможности). 

Выполняют перемещения на 

площадке с помощью 

педагога. Выполняют и 

используют игровые умения 

по инструкции учителя. 

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев. Выполняют 

перемещения на площадке. 

Выполняют и используют 

игровые умения 

12 Техника подачи 

мяча в пионерболе 

1 Выполнение перемещений на 

площадке игроков в 

пионерболе, выполнение 

приема и передачи мяча двумя 

руками у стены и в парах. 

Выполнение подачи мяча в игре 

Выполняют перемещения на 

площадке с помощью 

педагога. Выполняют прием 

и передачу мяча у стены по 

инструкции и показа 

учителя. Осваивают и 

Выполняют перемещения на 

площадке с помощью 

педагога. Выполняют прием и 

передачу мяча в паре. 

Осваивают и используют 
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используют игровые умения 

(подача мяча в пионерболе)  

игровые умения (подача мяча 

в пионерболе). 

Выполняют и используют 

игровые умения 

13 Розыгрыш мяча на 

три паса в 

пионерболе. 

Учебная игра 

1 Выполнение упражнений на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев. 

Выполнение перемещений на 

площадке игроков в 

пионерболе.  

Выполнение приема и передачи 

мяча двумя руками у стены и в 

парах. 

Выполнение способов 

розыгрышей мяча на три паса в 

пионерболе. 

Выполнение игровых действий  

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев (по возможности). 

Выполняют перемещения на 

площадке с помощью 

педагога. Выполняют 

упражнения с мячом по 

инструкции и по показу 

учителя. 

Выполняют и используют 

игровые умения по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев. Выполняют 

перемещения на площадке. 

Выполняют упражнения с 

мячом после инструкции и 

показа учителя. 

Выполняют и используют 

игровые умения 

14 Баскетбол. 

Упрощенные 

правила игры в 

баскетбол; права и 

обязанности 

игроков, 

предупреждение 

травматизма. 

 Беседа о санитарно-

гигиенические требования к 

занятиям баскетболом, права и 

обязанности игроков на 

площадке, предупреждение 

травматизма. 

Освоение простейших правил в 

баскетболе. 

Подвижная игра на броски и 

передачи мяча. 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу с 

опорой на визуальный план 

(с использованием системы 

игровых, сенсорных 

поощрений. 

Отвечают на вопросы 

односложно. Участвуют в 

подвижной игре по 

инструкции учителя 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу. 

Осваивают правила игры 

 

15 Стойка 

баскетболиста. 

Передача мяча 

двумя руками от 

груди в парах с 

1 Демонстрация стойки 

баскетболиста. Освоение 

стойки баскетболиста. 

Освоение передачи мяча двумя 

Осваивают стойку 

баскетболиста после 

неоднократного показа и 

инструкции учителя. 

Выполняют остановки по 

Осваивают стойку 

баскетболиста после 

инструкции учителя. 

Выполняют остановки по 

сигналу учителя, выполняют 
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продвижением 

вперед 

руками от груди с шагом 

навстречу друг другу. 

Осваивание ловлю мяча двумя 

руками с последующим 

ведением и остановкой. 

Выполнение ведения мяча на 

месте и в движении 

сигналу учителя, выполняют 

повороты на месте с мячом в 

руках, передают и ловят мяч 

двумя руками от груди в 

парах на месте (на основе 

образца учителя). Ведут мяч 

одной рукой на месте и в 

движении шагом, после 

инструкции учителя, 

ориентируясь на образец 

выполнения обучающимися 

из  более сильной  группы 

повороты на месте с мячом в 

руках, передают и ловят мяч 

двумя руками от груди в парах 

(на основе образца учителя). 

Ведут мяч одной рукой на 

месте и в движении шагом по 

инструкции учителя 

 

16 Ведение мяча с 

обводкой 

препятствий 

1 Демонстрация техники ведения 

мяча. Освоение техники 

ведения мяча. Выполнение 

передвижений без мяча, 

остановку шагом. 

Выполнение ведения мяча с 

обводкой условных 

противников. 

Выполнение передачи мяча 

двумя руками от груди в парах 

с продвижением вперед 

Осваивают технику ведения 

мяча после неоднократного 

показа учителем и 

ориентируюсь на образец 

выполнение обучающимися 

2 группы. Выполняют 

передвижение без мяча, 

остановку шагом. 

Выполняют ведение мяча с 

обводкой условных 

противников. Выполняют 

передачу мяча двумя руками 

от груди в парах с 

продвижением вперед 

Осваивают технику ведения 

мяча после показа учителя. 

Выполняют передвижение без 

мяча, остановку шагом. 

Выполняют ведение мяча с 

обводкой условных 

противников 

Выполняют передачу мяча 

двумя руками от груди в парах 

с продвижением вперед 

 

17 Бросок мяча по 

корзине с низу 

двумя руками и от 

груди с места. 

Эстафеты с 

1 Демонстрация техники броска 

мяча по корзине двумя руками 

снизу и от груди с места. 

Освоение техники броска мяча 

по корзине различными 

способами.  Выполнение 

Осваивают технику броска 

мяча по корзине двумя 

руками снизу и от груди с 

места. Выполняют передачи 

мяча с продвижением вперед 

двумя руками. Бросают мяч в 

Осваивают технику броска 

мяча по корзине двумя руками 

снизу и от груди с места. 

Выполняют передачи мяча 

двумя и одной рукой в парах, 

тройках, с продвижением 
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элементами 

баскетбола 

бросков по корзине двумя 

руками снизу и от груди с 

места, демонстрирование 

элементов техники баскетбола. 

Выполнение передачи мяча 

двумя и одной рукой в парах, 

тройках в движении.  

корзину двумя руками снизу  

от груди с места после 

инструкции учителя и 

ориентируюсь на образец 

выполнение обучающимися 

более сильной  группы 

вперед и бросают мяч в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди с места после 

инструкции учителя 

18 Комбинации из 

основных 

элементов техники 

перемещений и 

владении мячом.  

Учебная игра по 

упрощенным 

правилам 

1 Осваивают упражнений с 

набивными мячами: броски 

мяча с близкого расстояния, с 

разных позиций и расстояния. 

Выполняют ведение мяча с 

передачей, с последующим 

броском в кольцо. 

Учебная игра по упрощенным 

правилам 

Выполняют упражнения с 

набивными мячами. Ведут, 

бросают, подбирают мяч в 

процессе учебной игры 

Выполняют упражнения с 

набивными мячами. Ведут, 

бросают, подбирают мяч в 

процессе учебной игры 

Гимнастика - 14 часов 

19 Техника 

безопасности и 

правила поведения 

на занятиях по 

гимнастике.  

Перестроение из 

колонны по одному 

в колонну по два на 

месте.  

 

1 Беседа по ТБ на занятиях 

гимнастикой. 

Выполнение строевых действий 

согласно расчету и команде. 

Выполнение перестроения из 

колонны по одному в колонну 

по два и по три на месте. 

Выполнение упражнения 

сочетание ходьбы и бега в 

колонне. Выполнение 

упражнений со скакалкой. 

Выполнение прыжков через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе 

Выполняют строевые 

действия под щадящий счёт. 

Выполняют сочетание 

ходьбы и бега в колонне 

ориентируясь на образец 

выполнения обучающимися 

более сильной  группы. 

Выполняют упражнения со 

скакалкой. Прыгают через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе на двух 

ногах произвольным 

способом 

Выполняют строевые 

действия. 

Выполняют сочетание ходьбы 

и бега в колонне. Выполняют 

упражнения со скакалкой. 

Прыгают через скакалку на 

месте в равномерном темпе на 

двух, одной ноге 

произвольным способом 
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20 Значение утренней 

гимнастики 

1 Выполнение поворотов на 

месте налево и направо 

переступанием. 

Выполнение ритмичной ходьбы 

с сохранение заданного темпа 

ходьбы. 

Выполнение общеразвивающих 

упражнений типа зарядки. 

Подвижная игра с бегом 

 

Выполняют простые виды 

построений, осваивают на 

доступном уровне строевые 

действия в шеренге и 

колонне (с помощью 

учителя). Выполняют ходьбу 

с изменением скорости. 

Выполняют практические 

задания с заданным 

параметрами (составляют 

комплекс утренней 

гимнастики) с помощью 

педагога. Участвуют в 

подвижной игре по 

инструкции и показу 

учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ отдельных 

действий 

Выполняют построения и 

перестроения в шеренгу, 

колонну, осваивают действия 

в шеренге и колонне. 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют практические 

задания с заданным 

параметрами (составляют 

комплекс утренней 

гимнастики). Участвуют в 

различных видах игр после 

инструкции и показа учителя 

21 Упражнения на 

укрепление мышц 

туловища, рук и ног 

1 Выполнение фигурной 

маршировки. 

Выполнение упражнений на 

укрепление мышц туловища, 

рук и ног 

Выполняют фигурную 

маршировку за другим 

учащимся, ориентируясь на 

образец выполнения впереди 

идущего учащегося. 

Выполняют упражнения с 

дифференцированной 

помощью учителя 

Выполняют фигурную 

маршировку. Выполняют 

переноску, передачу мяча 

сидя, лежа в различных 

направлениях. Выполняют 

упражнения по показу  

22 Упражнения с 

сопротивлением  

1 Выполнение упражнений с 

элементами единоборств, 

сохранение равновесия при 

движении на скамейке 

Выполняют упражнения на 

равновесие на скамейке: 

повороты с различными 

движениями рук, с хлопками 

под ногой, повороты на 

носках, прыжки с 

Выполняют упражнения на 

равновесие на скамейке: 

повороты с различными 

движениями рук, с хлопками 

под ногой, повороты на 

носках, прыжки с 
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продвижением вперед ( на 

полу), комплекс упражнений 

с сопротивлением (3-5 

упражнений) 

продвижением вперед ( на 

полу), комплекс упражнений с 

сопротивлением 

23 Упражнения на 

развитие 

ориентации в 

пространстве 

1 Выполнение ходьбы «змейкой», 

«противоходом». 

Выполнение упражнений со 

сложенной скакалкой в 

различных исходных 

положениях, прыжки через 

скакалку на двух и одной ноге.  

Выполняют ходьбу 

«змейкой», «противоходом». 

Выполняют комплекс 

упражнений со скакалкой 

меньшее количество раз. 

Прыгают через скакалку на 

месте в равномерном темпе 

на двух ногах произвольным 

способом 

Выполняют ходьбу 

«змейкой», «противоходом». 

Выполняют комплекс 

упражнений со скакалкой. 

Прыгают через скакалку на 

месте в равномерном темпе на 

двух, одной ноге 

произвольным способом 

24 Повороты направо, 

налево, кругом 

(переступанием). 

Упражнения на 

равновесие 

1 Ориентирование в 

пространстве, сохранение 

равновесия при движении по 

скамейке. 

Выполнение перестроений на 

месте.  

Прыжки через скакалку на 

одной, двух ногах 

Выполняют строевые 

действия под щадящий счёт. 

Выполняют перестроение из 

колонны по одному в 

колонну по два, по три на 

месте. Выполняют ходьбу по 

гимнастической скамейке с 

различными положениями 

рук. Прыгают через скакалку 

на месте в равномерном 

темпе на двух ногах 

произвольным способом 

Выполняют строевые 

действия. Выполняют 

перестроение из колонны по 

одному в колонну по два, по 

три на месте. Выполняют 

ходьбу по гимнастической 

скамейке с различными 

положениями рук. Прыгают 

через скакалку на месте в 

равномерном темпе на двух, 

одной ноге произвольным 

способом 

25 Лазание по 

гимнастической 

стенке вверх-вниз 

разноименным 

способом, с 

одновременной 

1 Выполнение корригирующих 

упражнений на дыхание.  

Выполняют лазание по 

гимнастической стенке 

разными  способами: ставя ноги 

Выполняют корригирующих 

упражнений на дыхание. 

Выполняют упражнения в 

лазание на меньшую высоту. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют корригирующих 

упражнений на дыхание. 

Выполняют упражнения в 

лазание. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 
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перестановкой руки 

и ноги 

на каждую рейку или через 

одну. 

Коррекционная игра 

 

Выполнение корригирующих 

упражнений на дыхание.  

Выполняют лазание по 

гимнастической стенке 

разными  способами: ставя ноги 

на каждую рейку или через 

одну. 

Коррекционная игра 

 

 

Выполняют корригирующих 

упражнений на дыхание. 

Выполняют упражнения в 

лазание на меньшую высоту. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

 

 

 

 

Выполняют корригирующих 

упражнений на дыхание. 

Выполняют упражнения в 

лазание. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 

26 Лазание по 

гимнастической 

стенке вверх-вниз 

разноименным 

способом, с 

одновременной 

перестановкой руки 

и ноги 

1 

27 Расхождение 

вдвоем поворотом 

при встрече на 

гимнастической 

скамейке 

1 Выполнение упражнений 

сохраняя  равновесие при 

выполнении упражнения на 

гимнастической скамейке 

Выполняют упражнения на 

равновесие после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Участвуют в игровых 

заданиях (в паре) 

 

Выполняют упражнения на 

равновесие после показа 

учителем. Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

28 Расхождение 

вдвоем поворотом 

при встрече на 

гимнастической 

скамейке 

1 

29 Упражнения с 

гимнастическими 

палками 

1 Выполнение согласование 

движения палки с движениями 

туловища, ног.  

Выполнение составление и 

выполнение комбинации на 

скамейке 

Выполняют 4-6 упражнений 

с гимнастической палкой. 

Выполняют доступные 

упражнения на равновесие  

Выполняют и демонстрируют 

комбинацию на скамейке. 

Выполняют упражнения с 

гимнастической палкой 

30 Упражнения для 

формирования 

правильной осанки 

1 Переноска 2- 3 набивных мячей 

весом до 5-6 кг.  

Переноска гимнастического 

коня и козла, матов на 

Выполняют наскок в стойку 

на коленях. Переносят 1- 2 

набивных мячей весом до 3-4 

кг. Переносят 

Выполняют опорный прыжок 

ноги врозь через козла, коня в 

ширину с помощью учителя. 



 
27 

 

расстояние до 15 м. 

Выполнение прыжка согнув 

ноги через козла, коня в 

ширину 

 

гимнастического коня и 

козла, маты на расстояние до 

10 м 

Переносят 2- 3 набивных 

мячей весом до 5-6 кг. 

Переносят гимнастического 

коня и козла, маты на 

расстояние до 15 м 

31 Упражнения со 

скакалками 

1 Выполнение упражнений со 

скакалкой. 

Выполнение прыжковых 

упражнений с точностью 

прыжка 

Выполняют упражнения со 

скакалкой после обучающей 

помощи учителя. Выполняют 

прыжковые упражнения под 

контролем учителя 

Выполняют упражнения со 

скакалкой по показу и 

инструкции учителя. 

Выполняют прыжковые 

упражнения после инструкции 

32 Упражнения для 

развития 

пространственно- 

временной 

дифференцировки и 

точности движений 

1 Выполнение построения в 

колонну по два, соблюдая 

заданное расстояние.  

Выполнение прыжка в длину с 

места на заданное расстояние 

без предварительной отметки. 

Передача набивного мяча сидя, 

стоя из одной руки в другую 

над головой 

 

 

Выполняют построение в 

колонну по два, соблюдая 

заданное расстояние (по 

ориентирам). Прыгают в 

длину с места на заданное 

расстояние с 

предварительной отметки. 

Передают набивной мяч 

сидя, стоя из одной руки в 

другую над головой меньшее 

количество повторений 

Выполняют построение в 

колонну по два, соблюдая 

заданное расстояние. Прыгают 

в длину с места на заданное 

расстояние без 

предварительной отметки. 

Передают набивной мяч сидя, 

стоя из одной руки в другую 

над головой 

Лыжная подготовка – 16 часов 

33 Техника 

безопасности и 

правила поведения  

на уроках лыжной 

подготовкой 

1 Беседа о правилах обращения с 

лыжным инвентарем и техники 

безопасности на занятиях 

лыжной подготовкой. 

Выполнение упражнения в 

подготовке к занятию, подбор 

лыжного инвентаря 

 

Отвечают на вопросы по ТБ 

на уроках лыжной 

подготовки, информацию о 

предупреждении травм и 

обморожений с опорой на 

наглядность (презентации, 

картинки, карточки), 

участвуют в беседе и 

отвечают на вопросы 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному по ТБ на 

уроках лыжной подготовки, 

информацию о 

предупреждении травм и 

обморожений с опорой на 

наглядность (презентации, 

картинки, карточки), 

участвуют в беседе и отвечают 

на вопросы учителя. 



 
28 

 

учителя с опорой на 

визуальный план. 

Готовятся к занятию, 

выбирают лыжи и палки по 

инструкции учителя 

Готовятся к занятию, 

выбирают лыжи и палки 

34 Совершенствование 

техники 

выполнения 

скользящего шага 

без палок и с 

палками 

 

1 Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Повторение безопасного 

способа переноски лыж при 

движении в колонне. 

Одевание лыжного инвентаря. 

Передвижение на лыжах 

свободным, накатистым шагом 

без палок и с палками 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. 

Одевают лыжный инвентарь 

с помощью учителя 

передвигаются на лыжах 

скользящим шагом 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. Одевают лыжный 

инвентарь. Передвигаются по 

лыжне скользящим шагом 

35 Прохождение  

отрезков на время 

от 200 до 300 м 

1 Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Повторение безопасного 

способа переноски лыж при 

движении в колонне. 

Одевание лыжного инвентаря. 

Прохождение на лыжах 

отрезков на скорость 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. 

Одевают лыжный инвентарь 

с помощью учителя. 

Осваивают выполнение 

попеременного двухшажного 

хода (по возможности) после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя ( при 

необходимости: пошаговая 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. Одевают лыжный 

инвентарь. Выполняют 

попеременный двухшажный 

ход после инструкции и 

показа учителя 36 Прохождение  

отрезков на время 

от 200 до 300 м 

1 
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инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий) 

37 Одновременный 

бесшажный ход 

1 Освоение способа 

передвижения одновременного 

бесшажного хода на лыжах. 

Демонстрация техники 

одновременного бесшажного 

хода. Выполнение 

передвижения одновременным 

бесшажным ходом 

 

 

Смотрят показ с объяснение 

техники одновременного 

бесшажного хода. Осваивают 

технику передвижения 

одновременного бесшажного 

хода (по возможности). 

Выполняют передвижение 

одновременным бесшажным 

ходом по возможности 

Смотрят показ с объяснение 

техники одновременного 

бесшажного хода. Осваивают 

технику передвижения 

одновременного бесшажного 

хода. 

Выполняют передвижение 

одновременным бесшажным 

ходом по возможности 

38 Одновременный 

бесшажный ход 

1 

39 Спуск в высокой 

стойке со склона, 

подъем «лесенкой» 

с соблюдением 

техники 

безопасности 

 

1 Совершенствование способа 

подъема на лыжах.  

Выполнение сохранение 

равновесия при спуске со 

склона в высокой стойке. 

Выполнение техники подъема 

«лесенкой»                    

Выполняют спуск в высокой 

стойке со склона, сохраняя 

равновесие изученными 

способами по возможности. 

Выполняют подъем 

«лесенкой» по возможности 

Выполняют спуск в высокой 

стойке со склона, сохраняя 

равновесие изученными 

способами. 

Выполняют подъем 

«лесенкой»  

40 Поворот махом на 

месте 

 

 

 

 

1 Освоение способа поворота на 

лыжах махом. 

Демонстрация техники 

поворота махом на месте. 

Выполнение поворота махом на 

лыжах. 

Выполнение передвижение 

скользящим шагом по лыжне с 

палками 

 

Осваивают способ поворота 

на лыжах махом. Выполняют 

поворот махом на лыжах 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителя. 

Выполняют поворот махом 

на месте на лыжах по 

инструкции и показа 

учителя. 

Осваивают способ поворота на 

лыжах махом. Выполняют 

поворот махом на лыжах. 

Выполняют поворот махом на 

месте на лыжах. 

Выполняют передвижение на 

лыжах изученными ходами 

 
41 Поворот махом на 

месте 

1 
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Выполняют передвижения 

скользящим шагом по лыжне 

с палками по возможности 

42 Одновременный 

двухшажный ход 

 

 

1 Освоение способа 

передвижения одновременного 

двухшажного хода на лыжах. 

Демонстрация техники 

одновременного двухшажного 

хода. Выполнение 

передвижения одновременным 

двухшажным ходом 

 

 

Смотрят показ с объяснение 

техники одновременного 

двухшажного хода. 

Осваивают технику 

передвижения 

одновременного 

двухшажного хода (по 

возможности). 

Выполняют передвижение 

одновременным 

двухшажным ходом по 

возможности 

Смотрят показ с объяснение 

техники одновременного 

двухшажного хода. Осваивают 

технику передвижения 

одновременного двухшажного 

хода. 

Выполняют передвижение 

одновременным двухшажным 

ходом по возможности 

43  1 

44 Повороты 

переступанием в 

движении 

1 Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Переход на учебную лыжню в 

колонне по одному. 

Передвижение по учебному 

кругу ступающим и 

скользящим шагом. 

Выполнение упражнения, 

демонстрирую уверенное 

отрывание от снега лыжи, 

наклон в сторону поворота и 

вперед, сильно отталкиваясь от 

лыжи 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. 

Одевают лыжный инвентарь 

с помощью учителя. 

Выполняют повороты на 

лыжах на месте 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. Одевают лыжный 

инвентарь. Выполняют 

поворот переступанием в 

движении. 

45 Обучение 

правильному 

падению при 

1 Выполнение способа 

торможения на лыжах. 

Освоение техники падения на 

бок 

Осваивают комбинированное 

торможение лыжами и 

палками (по возможности). 

Смотрят показ с объяснение 

Выполняют комбинированное 

торможение лыжами и 

палками. Выполняют подъем 

«лесенкой», «ёлочкой», 
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прохождении 

спусков 

технике правильного 

падения при прохождении 

спусков. 

Выполняют спуски в средней 

стойке 

имитируют и тренируют 

падение при прохождении 

спусков.  

46 Прохождение на 

лыжах за урок до 1 

км 

1 Прохождение дистанции на 

лыжах за урок 

Проходят дистанцию без 

учета времени от 0,5 до 0,8 

км по возможности 

Проходят дистанцию без учета 

времени 1 км 

47 Прохождение на 

лыжах за урок до 1 

км 

1 

48 Игры на лыжах:  

«Пятнашки 

простые», «Самый 

меткий» 

1 Совершенствование техники 

передвижения без палок, 

развитие ловкости в играх на 

лыжах 

Играют в игры на лыжах( по 

возможности) 

Играют в игры на лыжах  

Спортивные игры- 8 часов 

49 Инструктаж по 

технике 

безопасности  на 

занятиях 

спортивными 

играми. 

Значение и 

основные правила 

закаливания. 

Правила игры в 

волейбол, наказания 

наказаний за 

нарушение игры и 

судейство. 

1 Беседа по технике безопасности  

на занятиях спортивными 

играми. 

Беседа об основных средствах и 

правилах закаливания 

организма. 

Ознакомление с простейшими 

правилами игры волейбол, 

правилами судейства, 

наказаниями при нарушениях 

правил игры. 

Выполнение упражнений на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев. 

 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу с 

опорой на визуальный план 

(с использованием системы 

игровых, сенсорных 

поощрений). 

Осваивают простейшие 

правила игры в волейболе, 

запоминают названия 

наказаний при нарушении 

игры, с неоднократным 

повторением названий 

учителем.  

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев (по возможности) 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу. 

Осваивают простейшие 

правила игры в волейболе, 

запоминают названия 

наказаний при нарушении 

игры. 

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев 
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50 Стойка 

волейболиста. 

Перемещения на 

площадке, передача 

мяча сверху двумя 

руками над собой и 

передача мяча 

снизу двумя руками 

на месте и после 

перемещения 

1 Ознакомление с основными 

стойками волейболиста. 

Демонстрация основных стоек в 

волейболе, передачи мяча 

сверху, снизу. 

Выполнение упражнений на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев. 

Выполняют перемещение на 

площадке игроков в волейболе, 

выполнение приема и передачи 

мяча двумя руками у стены и в 

парах 

Осваивают основные стойки 

волейболиста, после 

неоднократного показа 

учителя, ориентируясь на 

выполнение стойки 

обучающимися из 2 гр. 

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев (по возможности). 

Выполняют перемещения на 

площадке с помощью 

педагога. Осваивают и 

используют игровые умения 

(взаимодействие с 

партнером) 

Осваивают основные стойки 

волейболиста, после показа 

учителя. Выполняют 

упражнения на развитие 

мышц кистей рук и пальцев. 

Выполняют перемещения на 

площадке. Осваивают и 

используют игровые умения  

51 Нижняя прямая 

подача 

1 Определение способов подачи 

мяча в волейболе. 

Освоение техники нижней 

прямой подачи. 

Освоение стойки во время 

выполнения нижней прямой 

подачи. Демонстрация техники 

нижней прямой подачи. 

Выполнение нижней прямой 

подачи 

Смотрят показ с 

объяснением технике 

правильного выполнения 

нижней прямой подачи. 

Определяют способы подачи 

мяча в волейболе. 

Осваивают техники нижней 

прямой подачи по 

инструкции учителя. 

Выполняют стойку во время 

нижней прямой подачи по 

неоднократной инструкции и 

показу учителя. 

Выполнение нижней прямой 

подачи по инструкции 

учителя и ориентируясь на 

Смотрят показ с объяснением 

технике правильного 

выполнения нижней прямой 

подачи. Определяют способы 

подачи мяча в волейболе. 

Осваивают техники нижней 

прямой подачи по инструкции 

учителя. 

Выполняют стойку во время 

нижней прямой подачи по 

неоднократной. 

Выполнение нижней прямой 

подачи 
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образец выполнения 

обучающимися из 2 группы 

52 Прыжки с места и с 

шага в высоту и 

длину (2-3 серии 

прыжков по 5-10 

прыжков за урок).  

Учебная игра в 

волейбол 

1 Сочетание работу рук, ног в 

прыжках у сетки.  

Закрепление правил перехода 

по площадке.  

Выполнение игровые действий 

соблюдая правила игры 

Прыгают вверх с места и с 

шага, у сетки (1-2 серии 

прыжков по 5-5 прыжков за 

урок.  

Выполняют переход по 

площадке, играют в учебную 

игру ( по возможности) 

Прыгают вверх с места и с 

шага, у сетки.  

Выполняют переход по 

площадке, играют в учебную 

игру 

53 Настольный теннис. 

Правила 

соревнований. 

1 Ознакомление с простейшими 

правилами игры настольного 

тенниса, наказаниями при 

нарушениях правил. 

Ознакомление с атрибутикой 

игры настольный теннис. 

Ознакомление с основной 

стойкой теннисиста. 

Выполнение упражнений на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев. 

Выполнение упражнений в 

отбивание и жонглирование 

мяча ракеткой. 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу с 

опорой на визуальный план 

(с использованием системы 

игровых, сенсорных 

поощрений. 

Осваивают простейшие 

правила игры в настольный 

теннис, запоминают 

названия наказаний при 

нарушении игры, с 

неоднократным повторением 

названий учителем.  

Осваивают основную стойку 

теннисиста по инструкции 

учителя. Выполняют 

упражнения на развитие 

мышц кистей рук и пальцев 

(по возможности). 

Выполняют жонглирование 

и отбивания мяча ракеткой 

по возможности. 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу с 

опорой на визуальный план (с 

использованием системы 

игровых, сенсорных 

поощрений. 

Осваивают простейшие 

правила игры в настольный 

теннис, запоминают названия 

наказаний при нарушении 

игры.  

Осваивают основную стойку 

теннисиста по инструкции 

учителя. Выполняют 

упражнения на развитие 

мышц кистей рук и пальцев. 

Выполняют жонглирование и 

отбивания мяча ракеткой с 

соблюдением основной 

стойки. 
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54 Техника отбивания 

мяча то одной, то 

другой стороной 

ракетки 

1 Жонглирование теннисным 

мячом, выполнение отбивания 

мяча стороной ракетки, 

передвижение, выполнение 

ударов со стандартных 

положений 

Выполняют прием и 

передачу мяча теннисной 

ракеткой по возможности. 

Дифференцируют 

разновидности ударов (по 

возможности) 

Выполняют прием и передачу 

мяча теннисной ракеткой. 

Дифференцируют 

разновидности ударов 

55 Правильная стойка 

теннисиста, техника 

короткой и длинной 

подачи мяча 

1 Определение названия подачи. 

Выполнение подачи мяча, 

принимая правильное исходное 

положение  

Выполняют правильную 

стойку теннисиста и подачу 

мяча (по возможности). 

Дифференцируют 

разновидности подач(по 

возможности) 

Выполняют правильную 

стойку теннисиста и подачу 

мяча. Дифференцируют 

разновидности подач 

 Техника отбивания 

мяча над столом, за 

ним и дальше от 

него 

1 Повторение техники отбивания 

мяча. Выполнение правильной 

стойки теннисиста 

Выполняют отбивание мяча ( 

по возможности).Осваивают 

стойку теннисиста 

Выполняют отбивание мяча. 

Принимают правильную 

стойку теннисиста 

56 Правила 

соревнований по 

настольному 

теннису.  

Учебная игра в 

настольный теннис 

1 Ознакомление с правилами 

соревнований по настольному 

теннису. Одиночная игра 

Концентрирование внимания во 

время игры. 

Рассматривают 

видеоматериал по теме. 

 «Правила соревнований по 

настольному теннису» с 

помощью учителя.  

Играют в одиночные игры( 

по возможности) 

Рассматривают видеоматериал 

по теме «Правила 

соревнований по настольному 

теннису». Играют в 

одиночные игры 

Легкая атлетика – 12 часов 

57 Бег на короткую 

дистанцию  

1 Выполнение ходьбы группами 

наперегонки. 

Выполнение перепрыгивания 

через набивные мячи 

Выполнение бега с высокого 

старта, стартовый разбега и 

старта из различных исходных 

положений. 

Выполняют ходьбу группами 

наперегонки. Выполняют 

перепрыгивания через 

набивные мячи (расстояние 

80-100см, длина 4 метра). 

Выполняют бег с высокого 

старта, стартовый разбега и 

Выполняют эстафетный бег 

(по кругу 60 м) с правильной 

передачей эстафетной 

палочки. 

Выполняют перепрыгивания 

через набивные мячи 

(расстояние 80-100см, длина 5 

метров). Выполняют бег с 
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Выполнение метания мяча в 

пол на дальность отскока 

старта из различных 

исходных положений. 

Выполняют метание мяча в 

пол на дальность отскока 

низкого старта, стартовый 

разбега и старта из различных 

исходных положений. 

Выполняют метание мяча в 

пол на дальность отскока 

58 Бег на среднюю 

дистанцию (300 м) 

1 Выполнение ходьбы на 

отрезках от 100 до 200 м. 

Выполнение бега на среднюю 

дистанцию. 

Выполнение метания малого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10 м) 

Проходят отрезки от 100 до 

200 м. Выполняют 

кроссовый бег на дистанцию 

200м. 

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10м) 

Проходят отрезки от 100 до 

200 м. Выполняют кроссовый 

бег на дистанцию 300м. 

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с 3 шагов 

разбега (коридор 10м) 

59 Прыжок в длину с 

полного разбега 

1 Выполнение бега 60 м с 

ускорением и на время. 

Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков в 

длину. 

Выполнение метания на 

дальность из-за головы через 

плечо с 4-6 шагов разбега 

Бегут 60 м с ускорением и на 

время. Выполняют прыжок в 

длину с 3-5 шагов разбега. 

Выполняют метание на 

дальность из-за головы через 

плечо с 4-6 шагов разбега 

Бегут 60 м с ускорением и на 

время. Выполняют прыжок в 

длину с полного разбега. 

Выполняют метание на 

дальность из-за головы через 

плечо с 4-6 шагов разбега 

60 Прыжок в длину с 

полного разбега 

1 

61 Толкание набивного 

мяча весом до 2-3 

кг с места  на 

дальность 

1 Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков в 

длину. 

Толкание набивного мяча на 

дальность 

Выполняют прыжок в длину 

с 3-5 шагов разбега. Смотрят 

показ с объяснением техники 

толкания набивного мяча 

весом до 2 кг. 

Толкают набивной мяч 

меньшее количество раз 

Выполняют прыжок в длину с 

полного разбега. 

Смотрят показ с объяснением 

техники толкания набивного 

мяча весом до 2 кг. 

Толкают набивной мяч весом 

до 3 кг 

62 Метание 

теннисного мяча на 

дальность с полного 

разбега по коридору 

10 м 

1 Выполнение бега на дистанции 

30 м (3-6 раза) за урок, на 60м – 

3 раза.  

Выполнение бега на 

дистанции 30 м (2-3 раза) за 

урок, на 40м – 1 раз.  

Выполняют прыжок в длину 

с 3-5 шагов разбега. 

Выполнение бега на 

дистанции 40 м (3-6 раза) за 

урок, на 30м – 3 раза.  

Выполняют прыжок в длину с 

полного разбега. Выполняют 
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63 Метание 

теннисного мяча на 

дальность с полного 

разбега по коридору 

10 м 

1 Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков в 

длину.  

Метание теннисного мяча на 

дальность с полного разбега по 

коридору 10 м 

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с места ( 

коридор 10 м) 

метание малого мяча на 

дальность с полного разбега ( 

коридор 10 м) 

64 Ходьба на скорость 

до 5 мин. в 

различном темпе с 

изменением шага 

1 Ходьба на скорость до 5 мин. в 

различном темпе с изменением 

шага. 

Метание мяча с полного разбега 

на дальность в коридор 10 м 

 

Идут на скорость до 5 мин. в 

различном темпе с 

изменением шага. Осваивают 

метание малого мяча на 

дальность с места (коридор 

10 м) 

Идут на скорость до 5 мин. в 

различном темпе с 

изменением шага.  Выполняют 

метание малого мяча на 

дальность с места (коридор 10 

м) 
65 Ходьба на скорость 

до 5 мин. в 

различном темпе с 

изменением шага 

1 

66 Эстафета 4*30 м 

 

1 Выполнение специально-

беговых упражнений. 

Освоение техники передачи   

эстафетной палочки. 

Выполнение эстафетного бега 

Демонстрируют выполнение 

специально- беговых 

упражнений. Выполняют 

эстафетный бег с этапами до 

30 м 

Выполняют специально- 

беговые упражнения. 

Пробегают эстафету (4 * 30 м) 67 Эстафета 4*30 м 1 

68 Кроссовый бег до 

500 м 

1 Выполнение специально-

беговых упражнений. 

Закрепление тактики бега на 

длинной дистанции.  

Демонстрируют выполнение 

специально- беговых 

упражнений. Бегут кросс на 

дистанции 0,3 км 

Выполняют специально- 

беговые упражнения. Бегут 

кросс на дистанции 0,5 км 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является обязательной 

частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 6 

классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа 

в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура». 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 

− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
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− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развития и совершенствование волевой сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений 

деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в 

процессе уроков и во внеурочной деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно- патриотической подготовке. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 6 классе определяет следующие задачи: 

Задачи учебного предмета: 

− формирование потребности в систематических занятиях физической 

культурой и доступных видах спорта;  

− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, 

ловкость и другие;  

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время 

бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 

40-до 60 м; 

− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув 

ноги с полного разбега; 

− формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

− совершенствование техники выполнения строевых команд и 

перестроений; 

− совершенствование умения сохранять равновесие во время 

выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке; 
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− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие 

и корригирующие упражнения в определенном ритме; 

− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать 

под препятствие различным способом в зависимости от высоты 

препятствия; 

− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными 

способами; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх.  
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

 Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», 

«Лыжная подготовка», «Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом 

из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические 

сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и 

психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для 

усвоения некоторые теоретические сведения из области физической 

культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

в 6 классе направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его 

потенциальных возможностей.  

В этот период применяется большое количество разнообразных 

методических приемов, содействующих направленному развитию 

двигательных возможностей подростков. В связи с увеличением 

индивидуальных различий, обучающихся дифференцируются задачи, 

содержание, темп программного материала, оценка их достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры 

применяются специфические и общепедагогические методы физического 

воспитания.  

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с 

воспитанием двигательных качеств используются: словесный и наглядный 

методы. 
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Содержание разделов 

 
№ Название раздела Количество 

часов 

1 Знания о физической культуре В процессе 

обучения 

2 Гимнастика 14 

3 Легкая атлетика 20 

4 Лыжная подготовка  16 

5 Спортивные игры 18 

 Итого: 68 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 уважительное отношение к спортивным результатам других людей, 

сверстников; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к физической культуре, работе на результат; 

 сформированность этических чувств, проявление 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность чувства гордости за успехи, достижения как 

собственные так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях 

различного уровня; 

 сформированность эстетических потребностей и чувств средствами 

физического воспитания. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

осознанно их применять;  

− иметь представления о двигательных действиях; знать строевые 

команды и выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

− уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 
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− иметь представление о видах двигательной активности, направленных 

на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе 

участия в спортивных играх и эстафетах; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

спортивных игр, соревнований; 

− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе 

участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных игр и других видов физической культуры; 

− выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 

− знать виды двигательной активности в процессе физического 

воспитания; выполнение двигательных действий;  

− уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

−  участвовать со сверстниками в спортивных играх и эстафетах; 

− уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам в процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; 

осуществлять их объективное судейство; 

− знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

− знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, 

понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности;   

− знать правила техники выполнения двигательных действий;  
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− знать организацию занятий по физической культуре с различной 

целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации; знать физические упражнения с различной целевой 

направленностью, их выполнять с заданной дозировкой нагрузки;   

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 6 

классах определяется отношением обучающегося к занятиям, степенью 

формирования учебных умений и навыков с учётом индивидуальных 

возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, 

теоретических сведений по физкультуре. 

При оценке предметных результатов учитель руководствуется 

следующими критериями: 

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат 

выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение 

ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких 

или одну значительную ошибку при выполнении упражнения. 
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К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают 

особого искажения структуры движений, но влияют на качество 

выполнения, хотя количественный показатель ненамного ниже. Примеры 

значительных ошибок: 

− старт не из требуемого положения; 

− отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, 

длину; 

− несинхронность выполнения движений. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся ученик допустил не более 

одной значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку 

«удовлетворительно» может получить ученик, совершивший несколько 

грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. 

Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника 

движения, а также влияют на качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2» не ставиться. 

Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, 

значительные или грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием 

и избежать которых он не может физически. 

В целях реализации индивидуального и дифференцированного 

подхода при развитии двигательных способностей обучающиеся класса 

делятся на группы с учётом их двигательных и интеллектуальных 

способностей. 

В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем 

определённого раздела программы, который будет отражать 

индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного материала за 

курс 6 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности 

проводимой коррекционно-образовательной работы по адаптивной 

физической культуре. 
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Обязательным для учителя является контроль уровня физического 

развития и двигательной активности учащихся. 

Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится 

тестирование уровня физической подготовленности, чтобы иметь 

объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец учебного 

года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и 

физических качеств. 

Тесты для обучающихся в 6 классе 

− бег 60м; 

− прыжок в длину с места; 

− сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (м); поднимание туловища из 

виса лёжа на перекладине (д); 

− наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; 

− смешанное передвижение на 500 м. 

− поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 

При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной 

отсталостью (вариант 1) учитель применяет особый подход при принятии 

учебных нормативов и использует адаптированные критерии, 

разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно),  с учётом 

двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся 

конкретного класса. Возрастных нормативов для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. Учитель 

руководствуется планируемыми результатами освоения программы по 

предмету  и ориентируется на возможности обучающихся с достаточным и 

минимальным уровнем освоения учебного материала.  

Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты) усвоения 

физических умений, развития физических качеств у обучающихся 6 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической 

культурой по состоянию здоровья, проходят два раза в год испытания 
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(тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны нормативы с учётом 

возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение 

функционального состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание 

динамики усвоения умений, навыков и уровня физической 

подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический 

коврик, рулетка, свисток, флажок.  

Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель 

даёт инструкцию по выполнению предстоящего теста, затем вызывает по 

одному (два) обучающемуся для сдачи определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний 

(тестов) у обучающихся с достаточным уровнем освоения планируемых 

результатов: 

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за 

наименьшее время. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок 

вперёд на максимальное расстояние, не заступая носками на черту и 

приземлиться на две ноги.  

3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола 

максимальное количество раз.  

4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться 

максимальное количество раз. 

5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части 

голени, не сгибая колени.  
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6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на 

затылке (оптимальное количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по 

необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и 

ходьбы) без учёта времени. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний 

(тестов): 

у обучающихся с минимальным уровнем освоения планируемых 

результатов:  

1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной 

постановкой стоп, в ходе передвижения – правильное сочетание рук и ног, 

не задерживая дыхание. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности 

выполнить прыжок в длину, не заступая носками за линию с правильным 

взмахом рук и мягко приземлиться на две ноги. 

3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по 

возможности выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней 

части голени с наименьшим сгибанием колен. 

4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно 

на плечи (количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью 

рук. 

5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, 

допускается по необходимости комбинированное передвижение 

(чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  
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Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических качеств,  

усвоения умений, навыков по адаптивной физической культуре (6 класс) 

№ 

п./п. 

 

Виды испытаний 

(тесты) 

Показатели 

 

Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 10,8 и 

больше 
10,7/11,0 11,4/10,0 

13,6 и 

больше 
13,5-13,0 12,9/12,3 

2 Поднимание 

туловища из 

положения, лёжа на 

спине (количество 

раз за 1м.) 

22/18 25/20 30/25 16/10 24/15 28/20 

3 Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

(см.) 

145/13

5 
170/146 190/171 

125/12

0 
150/126 170/151 

4 Сгибание и 

разгибание рук  в 

упоре лёжа на 

полу (количество 

раз) 

9/7 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд из 

и.п. стоя с 

прямыми ногами 

на 

гимнастической 

скамейке (см 

ниже уровня 

скамейки) 

+4 +7 +11 +5 +10 +15 

6 Бег на 500 м Без учета времени 

*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют 

корректировки (адаптации) с учётом уровня психофизического развития и 

подготовленности обучающихся конкретного класса 



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 
Тема  

предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 8 часов 

1 Инструктаж по техники 

безопасности на уроках 

легкой атлетики. Ходьба 

в различном темпе с 

выполнением заданий 

учителя 

 1 Беседа о правилах техники 

безопасности на занятиях 

легкой атлетикой.  

Выполнение упражнений в 

ходьбе в определенном 

темпе с выполнением 

заданий. 

Преодоление полосы 

препятствий. 

Метание мяча в 

вертикальную цель 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на 

уроках легкой атлетики. 

Выполняют ходьбу с 

заданиями по инструкции 

учителя. 

Выполняют бег с 

преодолением препятствий 

(высота 10-30 см). 

Выполняют метание мяча в 

вертикальную цель 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на 

уроках легкой атлетики. 

Выполняют ходьбу с 

заданиями. 

Выполняют бег с 

преодолением препятствий 

(высота 30-40 см). 

Выполняют метание мяча в 

вертикальную цель 

2 Значение ходьбы для 

укрепления здоровья 

человека. 

Продолжительная ходьба 

10-15 мин в различном 

темпе 

1 Определение оптимального 

двигательного режима для 

своего возраста, его виды. 

Выполнение 

продолжительной ходьбы в 

различном темпе, сохраняя 

правильное положение тела 

в движении. 

Метание мяча в 

вертикальную цель. 

Просматривают 

презентацию «Значение 

ходьбы для укрепления 

здоровья человека». Идут 

продолжительной ходьбой 

10 мин. 

Выполняют метание мяча в 

вертикальную цель. 

Выполняют прыжки через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе 

Просматривают презентацию 

«Значение ходьбы для 

укрепления здоровья 

человека». Идут 

продолжительной ходьбой 

15 мин. 

Выполняют метание мяча в 

вертикальную цель. 

Выполняют прыжки через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе 
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Выполнение прыжков через 

скакалку 

3 Бег  в равномерном 

темпе до 5 мин 

1 Выполнение ходьбы с 

заданиями. 

Выполнение бега легко и 

свободно, не задерживая 

дыхание. 

Выполнение прыжка в 

высоту с разбега способом 

«перешагивание» 

Выполняют ходьбу с 

заданиями. Выполняют бег 

с переменной скоростью до 

4 мин. 

Выполняют прыжок в 

высоту с разбега способом 

«перешагивание» 

Выполняют ходьбу с 

заданиями. Выполняют бег с 

переменной скоростью до 5 

мин. Выполняют прыжок в 

высоту с разбега способом 

«перешагивание» 

4 Запрыгивание на 

препятствие высотой до 

40 - 50 см 

1 Выполнение бега на 

отрезке с ускорением 30 м. 

Выполнение запрыгивания 

на препятствие. 

Выполнение метания мяча 

на дальность из-за головы 

через плечо 

Выполняют бег на отрезке с 

ускорением 30 м. 

Запрыгивают и спрыгивают 

с препятствия до 50 см. 

Выполняют метания мяча 

на дальность из-за головы 

через плечо с места 

Запрыгивают на препятствие 

высотой 60 см. 

Выполняют метания мяча на 

дальность из-за головы через 

плечо с 4-6 шагов с разбега 

5 Бег на отрезках до 30 м. 

Беговые упражнения   

1 Освоение названий беговых 

упражнений и 

последовательности их 

выполнения. 

Выполнение беговых 

упражнения, быстрого бега 

на отрезках. 

Метание мяча на дальность 

Осваивают специально- 

беговые упражнения, бегут 

с ускорением на отрезках 

до 30 м -1 раз. 

Выполняют метания мяча 

на дальность с места 

Выполняют специально- 

беговые упражнения, бегут с 

ускорением на отрезках до 

30 м -2-3 раза. Выполняют 

метания мяча на дальность 

 

6 Метание набивного мяча 

1 кг двумя руками снизу, 

из-за головы, через 

голову 

1 Выполнение специально- 

беговых упражнений. 

Выполнение бега 60 м с 

ускорением и на время. 

Выполнение броска 

набивного мяча, 

Выполняют специально-

беговые упражнения. Бегут 

60 м с ускорением и на 

время. Бросают набивной 

мяч из различных исходных 

положений (весом 1 кг) 

Выполняют специально-

беговые упражнения. Бегут 

60 м с ускорением и на 

время. Бросают набивной 

мяч из различных исходных 

положений (весом 1 кг). 
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согласовывая движения рук 

и туловища 

7 Бег на короткую 

дистанцию 60 м с 

низкого старта 

1 Выполнение специально- 

беговых упражнений. 

Освоение понятия низкий 

старт.  

Демонстрирование техники 

стартового разгона, 

переходящего в бег по 

дистанции. Выполнение 

броска набивного мяча, 

согласовывая движения рук 

и туловища 

Выполняют специально-

беговые упражнения. 

Начинают бег с низкого  

старта на 60 м. Бросают 

набивной мяч из различных 

исходных положений ( 

весом 1 кг) 

Выполняют специально-

беговые упражнения. 

Начинают бег с низкого 

старта на 80 м. Бросают 

набивной мяч из различных 

исходных положений (весом 

1-2 кг)  

8 Бег на средние 

дистанции (300 м) 

1 Выполнение специально- 

беговых упражнений. 

Выполнение бега на 

средние дистанции, 

распределяя свои силы в 

беге на дистанции. 

Метание мяча на дальность 

Выполняют специально-

беговые упражнения. 

Выполняют кроссовый бег 

до 300 м (допускается 

смешанное передвижение). 

Метание мяча на дальность 

Выполняют специально-

беговые упражнения. 

Выполняют кроссовый бег 

до 150 м (девочки), на 

дистанцию 300 м (мальчики). 

Метание мяча на дальность 

Спортивные игры – 10 часов 

9 Инструктаж по технике 

безопасности  на уроках 

спортивных играх. 

Баскетбол. Правила игры 

в баскетбол, права и 

обязанности игроков, 

правила судейства 

предупреждение 

травматизма. 

1 Беседа по технике 

безопасности, санитарно-

гигиенические требования к 

занятиям баскетболом, 

права и обязанности 

игроков на площадке, 

предупреждение 

травматизма. 

Освоение простейших 

правилами игры, правилами 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу,  

с опорой на визуальный 

план (с использованием 

системы игровых, 

сенсорных поощрений). 

Участвуют в подвижной 

игре по инструкции 

учителя 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу. 

Осваивают правила игры 

Участвуют в подвижной игре 

по инструкции учителя 
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судейства, наказаниями при 

нарушениях правил игры. 

Подвижная игра на броски 

и передачи мяча. 

10 Стойка баскетболиста. 

Передача мяча двумя 

руками от груди в парах 

с продвижением вперед 

1 Совершенствование стойки 

баскетболиста. Выполнение 

ведение меча в движении. 

Выполнение передачи мяча 

двумя руками от груди с 

шагом навстречу друг 

другу. 

Совершенствуют ловлю 

мяча двумя руками с 

последующим ведением и 

остановкой. Выполнение 

ведения мяча на месте и в 

движении 

Выполняют стойку 

баскетболиста после показа 

и инструкции учителя. 

Выполняют ведение мяча в 

движении ориентируясь на 

образец выполнения 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют остановки по 

сигналу учителя, 

выполняют повороты на 

месте с мячом в руках, 

передают и ловят мяч 

двумя руками от груди в 

парах на месте (на основе 

образца учителя). Ведут 

мяч одной рукой на месте и 

в движении шагом, после 

инструкции учителя, 

ориентируясь на образец 

выполнения обучающимися 

более сильной  группы 

Выполняют стойку 

баскетболиста. Выполняют 

ведение мяча в движении. 

Выполняют остановки по 

сигналу учителя, выполняют 

повороты на месте с мячом в 

руках, передают и ловят мяч 

двумя руками от груди в 

парах (на основе образца 

учителя). 

Ведут мяч одной рукой на 

месте и в движении шагом 

по инструкции учителя 

 

11 Ведение мяча с обводкой 

препятствий 

1 Совершенствование 

техники ведения мяча. 

Выполнение передвижений 

без мяча, остановку шагом. 

Выполнение ведения мяча с 

обводкой условных 

противников. 

Выполняют технику 

ведения мяча после 

неоднократного показа 

учителем и ориентируюсь 

образец выполнения 

обучающимися более 

сильной  группы. 

Выполняют технику ведения 

мяча после показа учителя. 

Выполняют передвижение 

без мяча, остановку шагом. 

Выполняют ведение мяча с 

обводкой условных 

противников 
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Выполнение передачи мяча 

двумя руками от груди в 

парах с продвижением 

вперед 

Выполняют передвижение 

без мяча, остановку шагом. 

Выполняют ведение мяча с 

обводкой условных 

противников. Выполняют 

передачу мяча двумя 

руками от груди в парах с 

продвижением вперед 

Выполняют передачу мяча 

двумя руками от груди в 

парах с продвижением 

вперед 

 

12 Бросок мяча по корзине 

с низу двумя руками и от 

груди с места. Эстафеты 

с элементами баскетбола 

1 Совершенствование 

техники броска мяча по 

корзине различными 

способами.  Выполнение 

бросков по корзине двумя 

руками снизу и от груди с 

места, демонстрирование 

элементов техники 

баскетбола. 

Выполнение передачи мяча 

двумя и одной рукой в 

парах, тройках в движении.  

Выполняют технику броска 

мяча по корзине двумя 

руками снизу и от груди с 

места. Выполняют 

передачи мяча с 

продвижением вперед 

двумя руками и бросают 

мяч в корзину двумя 

руками с низу и от груди с 

места после инструкции 

учителя и ориентируюсь на 

образец выполнение 

обучающимися более 

сильной  группы 

Выполняют технику броска 

мяча по корзине двумя 

руками снизу и от груди с 

места. Выполняют передачи 

мяча двумя и одной рукой в 

парах, тройках, с 

продвижением вперед и 

бросают мяч в корзину двумя 

руками снизу и от груди с 

места после инструкции 

учителя 

13 Комбинации из 

основных элементов 

техники перемещений и 

владении мячом.  

Учебная игра по 

упрощенным правилам 

1 Выполнение упражнений с 

набивными мячами: броски 

мяча с близкого расстояния, 

с разных позиций и 

расстояния. 

Выполняют ведение мяча с 

передачей, с последующим 

броском в кольцо. 

Учебная игра по 

упрощенным правилам 

Выполняют упражнения с 

набивными мячами. Ведут, 

бросают, подбирают мяч в 

процессе учебной игры 

Выполняют упражнения с 

набивными мячами. Ведут, 

бросают, подбирают мяч в 

процессе учебной игры 



20 
 

  



21 
 

14 Волейбол. Правила игры, 

наказания наказаний за 

нарушение игры и 

судейство. 

1 Беседа по ТБ на занятиях 

спортивными играми. 

Беседа об основных 

средствах и правилах 

закаливания организма. 

Осваивают простейшие 

правилам игры в волейбол, 

правилами судейства, 

наказаниями при 

нарушениях правил игры. 

Выполнение упражнений 

на развитие мышц кистей 

рук и пальцев. 

 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу, 

с опорой на визуальный 

план (с использованием 

системы игровых, 

сенсорных поощрений). 

Осваивают простейшие 

правила игры в волейболе, 

запоминают названия 

наказаний при нарушении 

игры, с неоднократным 

повторением названий 

учителем.  

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук 

и пальцев (по возможности) 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу. 

Осваивают простейшие 

правила игры в волейболе, 

запоминают названия 

наказаний при нарушении 

игры. 

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев. 

15 Стойка волейболиста. 

Перемещения на 

площадке, передача мяча 

сверху двумя руками над 

собой и передача мяча 

снизу двумя руками на 

месте и после 

перемещения. 

1 Совершенствование 

основной стойки 

волейболиста. 

Выполнение основной 

стойки в волейболе, 

передачи мяча сверху, 

снизу. 

Выполнение упражнений 

на развитие мышц кистей 

рук и пальцев. 

Выполняют перемещение 

на площадке игроков в 

волейболе, выполнение 

приема и передачи мяча 

двумя руками у стены и в 

парах 

Выполняют основную 

стойку волейболиста, после 

неоднократного показа 

учителя, ориентируясь на 

выполнение стойки 

обучающимися из образец 

выполнения обучающимися 

более сильной  группы. 

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук 

и пальцев (по 

возможности). Выполняют 

перемещения на площадке 

с помощью педагога. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Осваивают основную стойку 

волейболиста, после показа 

учителя. Выполняют 

упражнения на развитие 

мышц кистей рук и пальцев. 

Выполняют перемещения на 

площадке. Осваивают и 

используют игровые умения  
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(взаимодействие с 

партнером) 

16 Нижняя прямая подача 1 Определение способов 

подачи мяча в волейболе. 

Совершенствование 

техники нижней прямой 

подачи. 

Совершенствование стойки 

во время выполнения 

нижней прямой подачи.  

Выполнение нижней 

прямой подачи 

Смотрят показ с 

объяснением технике 

правильного выполнения 

нижней прямой подачи. 

Определяют способы 

подачи мяча в волейболе. 

Выполняют техники 

нижней прямой подачи по 

инструкции учителя. 

Выполняют стойку во 

время нижней прямой 

подачи по неоднократной 

инструкции и показу 

учителя. 

Выполнение нижней 

прямой подачи по 

инструкции учителя и 

ориентируясь на образец 

выполнения обучающимися 

из более сильной  группы 

Смотрят показ с 

объяснением технике 

правильного выполнения 

нижней прямой подачи. 

Определяют способы подачи 

мяча в волейболе. 

Выполняют техники нижней 

прямой подачи по 

инструкции учителя. 

Выполняют стойку во время 

нижней прямой подачи по 

неоднократной. 

Выполнение нижней прямой 

подачи 

17 Прыжки с места и с шага 

в высоту и длину (2-3 

серии прыжков по 5-10 

прыжков за урок).  

Учебная игра в волейбол 

1 Сочетание работу рук, ног в 

прыжках у сетки.  

Выполнение правил 

перехода по площадке.  

Выполнение игровые 

действий соблюдая правила 

игры 

Прыгают вверх с места и с 

шага, у сетки (1-2 серии 

прыжков по 5-5 прыжков за 

урок.  

Выполняют переход по 

площадке, играют в 

учебную игру ( по 

возможности) 

Прыгают вверх с места и с 

шага, у сетки.  

Выполняют переход по 

площадке, играют в учебную 

игру 

18 Прыжки с места и с шага 

в высоту и длину (2-3 

серии прыжков по 5-10 

прыжков за урок).  

Учебная игра в волейбол 

1 
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Гимнастика - 14 часов 

19 Перестроение из 

колонны по одному в 

колонну по два на месте.  

 

1 Выполнение строевых 

действий согласно расчету 

и команде. 

Освоение перестроения из 

колонны по одному в 

колонну по два и по три на 

месте. 

Тренировочные 

упражнения сочетание 

ходьбы и бега в колонне. 

Выполнение упражнений со 

скакалкой. Выполнение 

прыжков через скакалку на 

месте в равномерном темпе 

Выполняют строевые 

действия под щадящий 

счёт. Сочетают ходьбу и 

бег в колонне. 

Выполняют упражнения со 

скакалкой. Прыгают через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе на двух 

ногах произвольным 

способом 

 

20 Повороты направо, 

налево, кругом 

(переступанием). 

Упражнения на 

равновесие 

1 Ориентирование в 

пространстве, сохранение 

равновесия при движении 

по скамейке. 

Выполнение перестроений 

на месте.  

Прыжки через скакалку на 

одной, двух ногах 

Выполняют строевые 

действия под щадящий 

счёт. Выполняют 

перестроение из колонны 

по одному в колонну по 

два, по три на месте. 

Выполняют ходьбу по 

гимнастической скамейке с 

различными положениями 

рук. Прыгают через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе на двух 

ногах произвольным 

способом 

 

Выполняют строевые 

действия. Выполняют 

перестроение из колонны по 

одному в колонну по два, по 

три на месте. Выполняют 

ходьбу по гимнастической 

скамейке с различными 

положениями рук. Прыгают 

через скакалку на месте в 

равномерном темпе на двух, 

одной ноге произвольным 

способом 
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21 Упражнения  на 

преодоление 

сопротивления 

1 Выполнение строевых 

действий и команд.  

Тренировочные 

упражнения на изменение 

скорости передвижения при 

ходьбе/ беге. 

Выполнение упражнений 

на преодоление 

сопротивления 

 

Выполняют строевые 

команды и действия под 

щадящий счёт. Изменяют 

скорость передвижения при 

ходьбе/ беге. Выполняют 

упражнений на 

преодоление сопротивления 

меньшее количество раз 

Выполняют строевые 

команды и действия. 

Изменяют скорость 

передвижения при ходьбе/ 

беге. Выполняют 

упражнений на преодоление 

сопротивления 

22 Упражнения на развитие 

ориентации в 

пространстве 

1 Выполнение ходьбы 

«змейкой», 

«противоходом». 

Выполнение упражнений со 

сложенной скакалкой в 

различных исходных 

положениях, прыжки через 

скакалку на двух и одной 

ноге.  

Выполняют ходьбу 

«змейкой», 

«противоходом». 

Выполняют комплекс 

упражнений со скакалкой 

меньшее количество раз. 

Прыгают через скакалку на 

месте в равномерном темпе 

на двух ногах 

произвольным способом 

 

Выполняют ходьбу 

«змейкой», «противоходом». 

Выполняют комплекс 

упражнений со скакалкой. 

Прыгают через скакалку на 

месте в равномерном темпе 

на двух, одной ноге 

произвольным способом 

23 Упражнения на 

укрепление мышц 

туловища, рук и ног 

1 Выполнение фигурной 

маршировки. 

Выполнение упражнений 

на укрепление мышц 

туловища, рук и ног 

Выполняют фигурную 

маршировку за другим 

учащимся, ориентируясь на 

образец выполнения 

впереди идущего 

учащегося. Выполняют 

упражнения с 

дифференцированной 

помощью учителя 

Выполняют фигурную 

маршировку. Выполняют 

переноску, передачу мяча 

сидя, лежа в различных 

направлениях. Выполняют 

упражнения по показу  
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24 Упражнения с 

сопротивлением  

1 Выполнение упражнений с 

элементами единоборств, 

сохранение равновесия при 

движении на скамейке 

Выполняют упражнения на 

равновесие на скамейке: 

повороты с различными 

движениями рук, с 

хлопками под ногой, 

повороты на носках, 

прыжки с продвижением 

вперед ( на полу), комплекс 

упражнений с 

сопротивлением (3-5 

упражнений) 

Выполняют упражнения на 

равновесие на скамейке: 

повороты с различными 

движениями рук, с хлопками 

под ногой, повороты на 

носках, прыжки с 

продвижением вперед ( на 

полу), комплекс упражнений 

с сопротивлением 

25 Упражнения с 

гимнастическими 

палками 

1 Согласование движения 

палки с движениями 

туловища, ног.  

Составление и выполнение 

комбинации на скамейке 

Выполняют 4-6 

упражнений с 

гимнастической палкой. 

Выполняют доступные 

упражнения на равновесие  

Составляют и 

демонстрируют комбинацию 

на скамейке. 

Выполняют упражнения с 

гимнастической палкой 

26 Опорный прыжок 1 Выполнение прыжка согнув 

ноги через козла, коня в 

ширину. Преодоление 

нескольких препятствий 

различными способами 

Выполняют наскок в стойку 

на коленях. Преодолевают 

несколько препятствий с 

помощью учителя ( по 

возможности) 

Выполняют опорный 

прыжок ноги врозь через 

козла, коня в ширину с 

помощью учителя. 

Преодолевают несколько 

препятствий 

27 Опорный прыжок 1 

28 Упражнения для 

формирования 

правильной осанки 

1 Переноска 2- 3 набивных 

мячей весом до 7-8 кг.  

Переноска гимнастического 

коня и козла, матов на 

расстояние до 15 м. 

Выполнение прыжка согнув 

ноги через козла, коня в 

ширину. 

Выполняют наскок в стойку 

на коленях. Переносят 1- 2 

набивных мячей весом до 

5-6 кг. Переносят 

гимнастического коня и 

козла, маты на расстояние 

до 10 м. 

Выполняют опорный 

прыжок ноги врозь через 

козла, коня в ширину с 

помощью учителя. 

Переносят 2- 3 набивных 

мячей весом до 7-8 кг. 

Переносят гимнастического 

коня и козла, маты на 

расстояние до 15 м. 
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29 Упражнения со 

скакалками 

1 Выполнение упражнений со 

скакалкой. 

Выполнение прыжковых 

упражнений с точностью 

прыжка 

Выполняют упражнения со 

скакалкой после 

обучающей помощи 

учителя. Выполняют 

прыжковые упражнения 

под контролем учителя 

Выполняют упражнения со 

скакалкой по показу и 

инструкции учителя. 

Выполняют прыжковые 

упражнения после 

инструкции 

30 Упражнения с гантелями 1 Выполнение упражнений с 

гантелями.  

Выполнение прыжковых 

упражнений с точностью 

прыжка 

Выполняют упражнения с 

гантелями меньшее 

количество повторений. 

Выполняют прыжковые 

упражнения под контролем 

учителя 

Выполняют упражнения с 

гантелями. Выполняют 

прыжковые упражнения 

после инструкции 

31 Упражнения для 

развития 

пространственно- 

временной 

дифференцировки и 

точности движений 

1 Выполнение построения в 

колонну по два, соблюдая 

заданное расстояние.  

Выполнение прыжка в 

длину с места на заданное 

расстояние без 

предварительной отметки. 

Передача набивного мяча 

сидя, стоя из одной руки в 

другую над головой 

 

 

Выполняют построение в 

колонну по два, соблюдая 

заданное расстояние (по 

ориентирам). Прыгают в 

длину с места на заданное 

расстояние с 

предварительной отметки. 

Передают набивной мяч 

сидя, стоя из одной руки в 

другую над головой 

меньшее количество 

повторений 

Выполняют построение в 

колонну по два, соблюдая 

заданное расстояние. 

Прыгают в длину с места на 

заданное расстояние без 

предварительной отметки. 

Передают набивной мяч 

сидя, стоя из одной руки в 

другую над головой 

32 Упражнения для 

развития 

пространственно- 

временной 

дифференцировки и 

точности движений 

1 

Лыжная подготовка – 16 часов 

33 Техника безопасности и 

правила поведения  на 

уроках лыжной 

подготовкой 

Совершенствование 

одновременного 

бесшажного хода 

1 Беседа о правилах 

обращения с лыжным 

инвентарем и техники 

безопасности на занятиях 

лыжной подготовкой. 

Выполнение строевых 

действий с лыжами. 

Смотрят показ с 

объяснением безопасного 

передвижения с лыжами 

под рукой и на плече. 

Совершенствуют технику 

выполнения строевых 

команд и приемов.  

Смотрят показ с 

объяснением безопасного 

передвижения с лыжами под 

рукой и на плече. 

Совершенствуют технику 

выполнения строевых 

команд и приемов.  
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Беседа о технике 

безопасности во время 

передвижений с лыжами 

под рукой и на плече. 

Передвижение скользящим 

шагом по лыжне. 

Освоение техники 

одновременного 

бесшажного хода 

Смотрят показ с 

объяснением техники 

одновременного 

бесшажного хода и 

выполняют передвижение 

на лыжах 

Смотрят показ с 

объяснением техники 

одновременного бесшажного 

хода и выполняют 

передвижение на лыжах 

34 Одновременный 

двухшажный ход 

1 

 

 

 

 

 

Закрепление способа 

передвижения 

попеременным 

двухшажным ходом на 

лыжах.  

Передвижение 

одновременным 

бесшажным ходом. 

Освоение техники 

одновременного 

двухшажного хода 

Передвигаются 

попеременным 

двухшажным и 

одновременного 

бесшажного ходом. 

Смотрят показ с 

объяснением техники 

одновременного 

двухшажного хода и 

выполняют передвижение 

на лыжах 

Передвигаются 

попеременным двухшажным 

и одновременного 

бесшажного ходом. Смотрят 

показ с объяснением техники 

одновременного 

двухшажного хода и 

выполняют передвижение на 

лыжах 

35 Одновременный 

двухшажный ход 

1 

36 Поворот махом на месте 1 Закрепление способа 

передвижения на лыжах. 

Выполнение поворота 

махом на лыжах. 

Передвижение 

попеременным и 

одновременным 

двухшажным ходом 

Выполняют поворот махом 

на месте на лыжах по 

инструкции и показа 

учителя. 

Передвигаются 

попеременным и 

одновременным 

бесшажным ходом по 

возможности 

Выполняют поворот махом 

на месте на лыжах. 

Выполняют передвижение на 

лыжах изученными ходами 

 

37 Поворот махом на месте 1 

38 Комбинированное 

торможение лыжами и 

палками 

1 Освоение способа 

торможения на лыжах. 

Передвижение 

Смотрят показ с 

объяснение техники 

выполнения торможения. 

Смотрят показ с объяснение 

техники выполнения 

торможения. Выполняют 
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39 Комбинированное 

торможение лыжами и 

палками 

1 попеременным и 

одновременным 

двухшажным ходом 

 

Осваивают 

комбинированное 

торможение лыжами и 

палками (по возможности) 

Передвигаются 

попеременным и 

одновременным 

бесшажным ходом по 

возможности 

 торможение лыжами и 

палками (по возможности) 

комбинированное 

торможение лыжами и 

палками. Выполняют 

передвижение на лыжах 

изученными ходами 

 

 

40 Обучение правильному 

падению при 

прохождении спусков 

1 Выполнение способа 

торможения на лыжах. 

Освоение техники падения 

на бок 

Осваивают 

комбинированное 

торможение лыжами и 

палками (по возможности). 

Смотрят показ с 

объяснение технике 

правильного падения при 

прохождении спусков. 

Выполняют спуски в 

средней стойке 

Выполняют 

комбинированное 

торможение лыжами и 

палками. Выполняют подъем 

«лесенкой», «ёлочкой», 

имитируют и тренируют 

падение при прохождении 

спусков.  

41 Повторное 

передвижение в быстром 

темпе на отрезках 40-60 

м 

1 Тренировочные 

упражнения на 

комбинированное 

торможение на лыжах. 

Прохождение на лыжах 

отрезков на скорость  

 

Осваивают 

комбинированное 

торможение лыжами и 

палками (по возможности). 

Передвигаются в быстром 

темпе на отрезке от 30- 40 м 

Выполняют 

комбинированное 

торможение лыжами и 

палками. Передвигаются в 

быстром темпе на отрезке от 

40- 60 м. 
42 Повторное 

передвижение в быстром 

темпе на отрезках 40-60 

м 

1 

43 Повторное 

передвижение в быстром 

темпе по кругу 100-150 м 

1 Выполнение поворота 

махом на лыжах. 

Выполняют поворот махом 

на месте на лыжах по 

инструкции и показа 

Выполняют поворот махом 

на месте на лыжах. 
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44 Повторное 

передвижение в быстром 

темпе по кругу 100-150 м 

1 Сохранение равновесия при 

спуске со склона в высокой 

стойке, закрепление 

изученной техники подъема 

 

учителя. Проходят на 

скорость отрезок на время 

от 100- 150 м (девочки- 1 

раз, мальчики- 2 раза) 

Проходят на скорость 

отрезок на время от 100- 150 

м (девочки- 3-5 раз, 

мальчики- 5-7 раз) 

45 Игры на лыжах:  

«Пятнашки простые», 

«Самый меткий» 

1 Совершенствование 

техники передвижения без 

палок, развитие ловкости в 

играх на лыжах 

Играют в игры на лыжах( 

по возможности) 

Играют в игры на лыжах  

46 Игры на лыжах : 

«Переставь флажок», 

«Попади в круг», «Кто 

быстрее», «Следи за 

сигналом» 

1 Освоение техники 

изученных способов 

передвижения в игровой 

деятельности 

Играют в  игры на лыжах( 

по возможности) 

Играют в  игры на лыжах по 

инструкции учителя 

47 Прохождение на лыжах 

за урок от 1,5 км 

1 Прохождение дистанции на 

лыжах за урок 

Проходят дистанцию без 

учета времени до 1 км 

Проходят дистанцию без 

учета времени 1,5 км 

48 Прохождение на лыжах 

за урок от 1,5 км 

1 

Спортивные игры - 8  часов 

49 Инструктаж по ТБ на 

уроках спортивных 

играх. 

Техника отбивания мяча 

то одной, то другой 

стороной ракетки 

1 Беседа по ТБ, санитарно-

гигиенические требования к 

занятиям спортивными 

играми. 

Жонглирование теннисным 

мячом, выполнение 

отбивания мяча стороной 

ракетки, передвижение, 

выполнение ударов со 

стандартных положений 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу 

с опорой на визуальный 

план (с использованием 

системы игровых, 

сенсорных поощрений). 

Выполняют прием и 

передачу мяча теннисной 

ракеткой по возможности. 

Дифференцируют 

разновидности ударов (по 

возможности) 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу. 

Выполняют прием и 

передачу мяча теннисной 

ракеткой. Дифференцируют 

разновидности ударов 
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50 Правильная стойка 

теннисиста, техника 

короткой и длинной 

подачи мяча 

1 Определение названия 

подачи. 

Выполнение подачи мяча, 

принимая правильное 

исходное положение  

Выполняют правильную 

стойку теннисиста и подачу 

мяча (по возможности). 

Дифференцируют 

разновидности подач(по 

возможности) 

Выполняют правильную 

стойку теннисиста и подачу 

мяча. Дифференцируют 

разновидности подач 

51 Техника отбивания мяча 

над столом, за ним и 

дальше от него 

1 Повторение техники 

отбивания мяча. 

Выполнение правильной 

стойки теннисиста 

Выполняют отбивание мяча 

( по 

возможности).Осваивают 

стойку теннисиста 

Выполняют отбивание мяча. 

Принимают правильную 

стойку теннисиста 

52 Правила соревнований 

по настольному теннису.  

Учебная игра в 

настольный теннис 

1 Ознакомление с правилами 

соревнований по 

настольному теннису. 

Одиночная игра 

Концентрирование 

внимания во время игры. 

Рассматривают 

видеоматериал по теме. 

 «Правила соревнований по 

настольному теннису» с 

помощью учителя.  

Играют в одиночные игры( 

по возможности) 

Рассматривают 

видеоматериал по теме 

«Правила соревнований по 

настольному теннису». 

Играют в одиночные игры 

53 Волейбол. Нижняя 

прямая подача 

 Совершенствование 

техники нижней прямой 

подачи. 

Совершенствование стойки 

во время выполнения 

нижней прямой подачи.  

Выполнение нижней 

прямой подачи 

Смотрят показ с 

объяснением технике 

правильного выполнения 

нижней прямой подачи.  

Выполняют техники 

нижней прямой подачи по 

инструкции учителя. 

Выполняют стойку во 

время нижней прямой 

подачи по неоднократной 

инструкции и показу 

учителя. 

Выполнение нижней 

прямой подачи по 

инструкции учителя и 

Смотрят показ с 

объяснением технике 

правильного выполнения 

нижней прямой подачи.  

Выполняют техники нижней 

прямой подачи по 

инструкции учителя. 

Выполняют стойку во время 

нижней прямой подачи по 

неоднократной. 

Выполнение нижней прямой 

подачи 
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ориентируясь на образец 

выполнения обучающимися 

из более сильной  группы 

54 Передача мяча сверху и 

снизу двумя руками 

после перемещений 

1 Совершенствование 

техники  выполнения 

передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками после 

перемещений 

Принимают и передают мяч 

сверху и снизу в парах на 

месте 

Принимают и передают мяч 

сверху и снизу в парах после 

перемещений 

55 Прием и передача мяча 

над собой сверху и снизу 

1 Выполнение приема и 

передачи мяча над собой 

сверху и снизу 

Выполняют прием и 

передача мяча над собой 

сверху и снизу. 

Выполняют прием и 

передача мяча над собой 

сверху и снизу 

56 Прыжки с места и с шага 

в высоту и длину (2-3 

серии прыжков по 5-10 

прыжков за урок).  

Учебная игра в волейбол 

1 Сочетание работу рук, ног в 

прыжках у сетки.  

Закрепление правил 

перехода по площадке.  

Выполнение игровые 

действий соблюдая правила 

игры 

Прыгают вверх с места и с 

шага, у сетки (1-2 серии 

прыжков по 5-5 прыжков за 

урок).  

Выполняют переход по 

площадке, играют в 

учебную игру ( по 

возможности) 

Прыгают вверх с места и с 

шага, у сетки.  

Выполняют переход по 

площадке, играют в учебную 

игру 

Легкая атлетика – 12 часов 

57 Бег на скорость до 60 м 1 Выполнение ходьбы 

группами наперегонки. 

Выполнение 

перепрыгиваний через 

набивные мячи 

Выполнение бега с 

высокого старта, стартовый 

разбега и старта из 

различных исходных 

положений. 

Выполнение метания мяча 

в пол на дальность отскока 

Выполняют ходьбу 

группами наперегонки. 

Выполняют 

перепрыгивания через 

набивные мячи (расстояние 

80-100см, длина 4 метра). 

Выполняют бег с высокого 

старта, стартовый разбега и 

старта из различных 

исходных положений. 

Выполняют метание мяча в 

пол на дальность отскока 

Выполняют эстафетный бег 

(по кругу 60 м) с правильной 

передачей эстафетной 

палочки. 

Выполняют перепрыгивания 

через набивные мячи 

(расстояние 80-100см, длина 

5 метров). Выполняют бег с 

низкого старта, стартовый 

разбега и старта из 

различных исходных 

положений. 
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Выполняют метание мяча в 

пол на дальность отскока 

58 Бег на среднюю 

дистанцию (400 м) 

1 Выполнение ходьбы на 

отрезках от 100 до 200 м. 

Выполнение бега на 

среднюю дистанцию. 

Выполнение метания 

малого мяча на дальность с 

места (коридор 10 м) 

Проходят отрезки от 100 до 

200 м. Выполняют 

кроссовый бег на 

дистанцию 200м. 

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10м) 

 

Проходят отрезки от 100 до 

200 м. Выполняют 

кроссовый бег на дистанцию 

400м. 

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с 3 шагов 

разбега (коридор 10м) 

 

59 Прыжок в длину с 

полного разбега 

1 Выполнение бега 60 м с 

ускорением и на время. 

Выполнение упражнений в 

подборе разбега для 

прыжков в длину. 

Выполнение метания на 

дальность из-за головы 

через плечо с 4-6 шагов 

разбега 

Бегут 60 м с ускорением и 

на время. Выполняют 

прыжок в длину с 3-5 шагов 

разбега. 

Выполняют метание на 

дальность из-за головы 

через плечо с 4-6 шагов 

разбега 

Бегут 60 м с ускорением и на 

время. Выполняют прыжок в 

длину с полного разбега. 

Выполняют метание на 

дальность из-за головы через 

плечо с 4-6 шагов разбега 
60 Прыжок в длину с 

полного разбега 

1 

61 Толкание набивного 

мяча весом до 2-3 кг с 

места  на дальность 

1 Выполнение упражнений в 

подборе разбега для 

прыжков в длину. 

Толкание набивного мяча 

на дальность 

Выполняют прыжок в 

длину с 3-5 шагов разбега. 

Смотрят показ с 

объяснением техники 

толкания набивного мяча 

весом до 2 кг. 

Толкают набивной мяч 

меньшее количество раз 

Выполняют прыжок в длину 

с полного разбега. 

Смотрят показ с 

объяснением техники 

толкания набивного мяча 

весом до 2 кг. 

Толкают набивной мяч весом 

до 3 кг 

62 Метание теннисного 

мяча на дальность с 

полного разбега по 

коридору 10 м 

1 Выполнение бега на 

дистанции 40 м (3-6 раза) за 

урок, на 60м – 3 раза.  

Выполнение бега на 

дистанции 40 м (2-4 раза) за 

урок, на 60м – 1 раз.  

Выполнение бега на 

дистанции 40 м (3-6 раза) за 

урок, на 60м – 3 раза.  
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63 Метание теннисного 

мяча на дальность с 

полного разбега по 

коридору 10 м 

1 Выполнение упражнений в 

подборе разбега для 

прыжков в длину.  

Метание теннисного мяча 

на дальность с полного 

разбега по коридору 10 м 

Выполняют прыжок в 

длину с 3-5 шагов разбега. 

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с места ( 

коридор 10 м) 

Выполняют прыжок в длину 

с полного разбега. 

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с полного 

разбега ( коридор 10 м) 

64 Ходьба на скорость 15-

20 мин. в различном 

темпе с изменением шага 

1 Ходьба на скорость 15-20 

мин. в различном темпе с 

изменением шага. 

Метание мяча с полного 

разбега на дальность в 

коридор 10 м 

Идут на скорость 10-15 

мин. в различном темпе с 

изменением шага. 

Осваивают метание малого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10 м) 

Идут на скорость 15-20 мин. 

в различном темпе с 

изменением шага.  

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10 м) 

65 Ходьба на скорость 15-

20 мин. в различном 

темпе с изменением шага 

1 

66 Эстафета 4*60 м 1 Выполнение специально-

беговых упражнений. 

Освоение техники передачи   

эстафетной палочки. 

Выполнение эстафетного 

бега 

Демонстрируют 

выполнение специально- 

беговых упражнений. 

Выполняют эстафетный бег 

с этапами до 30 м 

Выполняют специально- 

беговые упражнения. 

Пробегают эстафету (4 * 60 

м) 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является обязательной 

частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 

классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа 

в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура». 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 

https://clck.ru/33NMkR
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− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развития и совершенствование волевой сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений 

деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в 

процессе уроков и во внеурочной деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно- патриотической подготовке. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 7 классе определяет следующие задачи: 

Задачи учебного предмета: 

− формирование потребности в систематических занятиях физической 

культурой и доступных видах спорта;  

− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, 

ловкость и другие;  

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время 

бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 

40-до 60 м; 

− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув 

ноги с полного разбега; 

− формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

− совершенствование техники выполнения строевых команд и 

перестроений; 
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− совершенствование умения сохранять равновесие во время 

выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке; 

− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие 

и корригирующие упражнения в определенном ритме; 

− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать 

под препятствие различным способом в зависимости от высоты 

препятствия; 

− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными 

способами; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх.  
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической 

культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Спортивные игры». Каждый из перечисленных разделов включает 

некоторые теоретические сведения и материал для практической 

подготовки обучающихся.  

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

− беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

− выполнение физических упражнений без зрительного 

сопровождения, под словесную инструкцию учителя;  

− самостоятельное выполнение упражнений; 

− занятия в тренирующем режиме; 

− развитие двигательных качеств на программном материале 

гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и 

навыков в процессе подвижных игр. 

Уроки физической культуры строятся с учетом знаний структуры 

дефекта каждого обучающего, всех его потенциальных возможностей и 

специфических нарушений. 

 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество часов 

1 Знания о физической культуре В процессе обучения 

2 Гимнастика 14 

3 Легкая атлетика 20 

4 Лыжная подготовка  16 

5  Спортивные игры 18 

 Итого: 68 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 формирование чувства гордости за успехи, достижения как 

собственные, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях 

различного уровня; 

 воспитание эстетических потребностей и чувств средствами 

физического воспитания; 

 формирование этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве 

укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки 

человека;  

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

осознанно их применять;  

− иметь представления о двигательных действиях; знать строевые 

команды и выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

−  уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− иметь представление о видах двигательной активности, 

направленных на преимущественное развитие основных физических 

качеств в процессе участия в спортивных играх и эстафетах; 
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− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

спортивных игр, соревнований; 

− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе 

участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных игр и других видов физической культуры; 

− выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 

− знать виды двигательной активности в процессе физического 

воспитания; выполнение двигательных действий;  

− уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

− участвовать совместно со сверстниками в спортивных играх и 

эстафетах; 

− уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам в процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; 

осуществлять их объективное судейство; 

−знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

− знать некоторые факторы из истории развития физической культуры,  

понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности;   

− знать правила техники выполнения двигательных действий;  

− знать организацию занятий по физической культуре с различной 

целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, 
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координации; знать физические упражнения с различной целевой 

направленностью, их выполнять с заданной дозировкой нагрузки;   

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 

классах определяется отношением обучающегося к занятиям, степенью 

формирования учебных умений и навыков с учётом индивидуальных 

возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, 

теоретических сведений по физкультуре. 

При оценке предметных результатов учитель руководствуется 

следующими критериями: 

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат 

выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение 

ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких 

или одну значительную ошибку при выполнении упражнения. 

К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают 

особого искажения структуры движений, но влияют на качество 
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выполнения, хотя количественный показатель ненамного ниже. Примеры 

значительных ошибок: 

− старт не из требуемого положения; 

− отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, 

длину; 

− несинхронность выполнения движений. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся ученик допустил не более 

одной значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку 

«удовлетворительно» может получить ученик, совершивший несколько 

грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. 

Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника 

движения, а также влияют на качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2» не ставиться. 

Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, 

значительные или грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием 

и избежать которых он не может физически. 

В целях реализации индивидуального и дифференцированного 

подхода при развитии двигательных способностей обучающиеся класса 

делятся на группы с учётом их двигательных и интеллектуальных 

способностей. 

В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем 

определённого раздела программы, который будет отражать 

индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного материала за 

курс 7 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности 

проводимой коррекционно-образовательной работы по адаптивной 

физической культуре. 

Обязательным для учителя является контроль уровня физического 

развития и двигательной активности учащихся. 
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Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится 

тестирование уровня физической подготовленности, чтобы иметь 

объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец учебного 

года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и 

физических качеств. 

Тесты для обучающихся в 7 классе 

− бег 60м; 

− прыжок в длину с места; 

− сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (м); поднимание туловища 

из виса лёжа на перекладине (д). 

− наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; 

− смешанное передвижение на 500 м. 

− поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 

При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной 

отсталостью (вариант 1) учитель применяет особый подход при принятии 

учебных нормативов и использует адаптированные критерии, 

разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом 

двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся 

конкретного класса. Возрастных нормативов для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. Учитель 

руководствуется планируемыми результатами освоения программы по 

предмету  и ориентируется на возможности обучающихся с достаточным и 

минимальным уровнем освоения учебного материала.  

Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты)  

усвоения физических умений и развития физических качеств 

 у обучающихся 7 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической 

культурой по состоянию здоровья, проходят два раза в год испытания 
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(тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны нормативы с учётом 

возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение 

функционального состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание 

динамики усвоения умений, навыков и уровня физической 

подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический 

коврик, рулетка, свисток, флажок.  

Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель 

даёт инструкцию по выполнению предстоящего теста, затем вызывает по 

одному (два) обучающемуся для сдачи определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний 

(тестов) у обучающихся с достаточным уровнем освоения планируемых 

результатов: 

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за 

наименьшее время. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок 

вперёд на максимальное расстояние, не заступая носками на черту и 

приземлиться на две ноги.  

3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола 

максимальное количество раз.  

4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться 

максимальное количество раз. 

5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части 

голени, не сгибая колени.  
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6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на 

затылке (оптимальное количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по 

необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и 

ходьбы) без учёта времени.  

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний 

(тестов) у обучающихся с минимальным уровнем  освоения планируемых 

результатов:  

1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной 

постановкой стоп, в ходе передвижения – правильное сочетание рук и ног, 

не задерживая дыхание. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности 

выполнить прыжок в длину, не заступая носками за линию с правильным 

взмахом рук и мягко приземлиться на две ноги. 

3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по 

возможности выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней 

части голени с наименьшим сгибанием колен. 

4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно 

на плечи (количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью 

рук. 

5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, 

допускается по необходимости комбинированное передвижение 

(чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  
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Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических 

качеств, усвоения умений, навыков по адаптивной физической культуре  

(7 класс) 

№ 

п./п. 

 

Виды испытаний 

(тесты) 

Показатели 

 

Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 9,8 и 

больше 
9,7/9,5 9,4/9,0 

12,6 и 

больше 

12,5-

12,0 
11,9/11,3 

2 Поднимание 

туловища из 

положения, лёжа на 

спине (количество раз 

за 1м.) 

24/20 29/25 35/30 15/12 22/16 35/23 

3 Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см.) 

145/135 170/146 190/171 125/120 150/126 170/151 

4 Сгибание и 

разгибание рук  в 

упоре лёжа на полу 

(количество раз) 

9/7 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд из и.п. 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамейке (см ниже 

уровня скамейки) 

+4 +7 +11 +5 +10 +15 

6 Бег на 500 м Без учета времени 

 

*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют 

корректировки (адаптации) с учётом уровня психофизического развития и 

подготовленности обучающихся конкретного класса 



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 
Тема  

предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Программное  

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 8 часов 

1 Инструктаж по 

техники безопасности 

на уроках легкой 

атлетики.  

Ходьба в различном 

темпе с выполнением 

заданий учителя 

1 Беседа о правилах техники 

безопасности на занятиях легкой 

атлетикой.  

Выполнение упражнений в 

ходьбе в определенном темпе с 

выполнением заданий. 

Преодоление полосы 

препятствий. 

Метание мяча в вертикальную 

цель 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на уроках 

легкой атлетики. Выполняют 

ходьбу с заданиями по 

инструкции учителя. 

Выполняют бег с 

преодолением препятствий 

(высота 10-30 см). 

Выполняют метание мяча в 

вертикальную цель 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на 

уроках легкой атлетики. 

Выполняют ходьбу с 

заданиями. 

Выполняют бег с 

преодолением препятствий 

(высота 30-40 см). 

Выполняют метание мяча в 

вертикальную цель 

2 Значение ходьбы для 

укрепления здоровья 

человека. 

Продолжительная 

ходьба 15-20 мин в 

различном темпе с 

изменением шага 

1 Определение оптимального 

двигательного режима для своего 

возраста, его виды. Выполнение 

продолжительной ходьбы в 

различном темпе, сохраняя 

правильное положение тела в 

движении. 

Метание мяча в вертикальную 

цель. 

Выполнение прыжков через 

скакалку 

Просматривают презентацию 

«Значение ходьбы для 

укрепления здоровья 

человека». Идут 

продолжительной ходьбой  10-

15 мин. 

Выполняют метание мяча в 

вертикальную цель. 

Выполняют прыжки через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе 

Просматривают презентацию 

«Значение ходьбы для 

укрепления здоровья 

человека». Идут 

продолжительной ходьбой  

15-20  мин. 

Выполняют метание мяча в 

вертикальную цель. 

Выполняют прыжки через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе 
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3 Бег с переменной 

скоростью до 5 мин 

1 Выполнение ходьбы с 

заданиями. 

Выполнение бега легко и 

свободно, не задерживая 

дыхание. 

Выполнение прыжка в высоту 

с разбега способом 

«перешагивание» 

Выполняют ходьбу с 

заданиями. Выполняют бег с 

переменной скоростью до 4 

мин. 

Выполняют прыжок в высоту 

с разбега способом 

«перешагивание» 

Выполняют ходьбу с 

заданиями. Выполняют бег с 

переменной скоростью до 5 

мин. Выполняют прыжок в 

высоту с разбега способом 

«перешагивание» 

4 Запрыгивание на 

препятствие высотой 

до 50-60 см 

1 Выполнение бега на отрезке 

30м  с ускорением  

Выполнение запрыгивания на 

препятствие. 

Выполнение метания мяча на 

дальность из-за головы через 

плечо 

Выполняют бег на отрезке 30 

м без ускорения. 

Запрыгивают и спрыгивают с 

препятствия до 50 см. 

Выполняют метания мяча на 

дальность из-за головы через 

плечо с места 

Выполняют  бег на отрезке 30м  

с ускорением  

Запрыгивают на препятствие 

высотой 60 см. 

Выполняют метания мяча на 

дальность из-за головы через 

плечо с 4-6 шагов с разбега 

5 Бег на отрезках до 60 

м. Беговые 

упражнения   

1 Освоение названий беговых 

упражнений и 

последовательности их 

выполнения. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Выполнение  быстрого бега на 

отрезке 60м. 

Выполняют различные виды  

ходьбы. Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

специально - беговые 

упражнения, бегут с 

ускорением на отрезках до 60 

м -1 раз  

Выполняют различные виды  

ходьбы.  Выполняют комплекс 

общеразвивающих упражнений. 
Выполняют специально - 

беговые упражнения, бегут с 

ускорением на отрезках до 60 м 

-2-3 раза 

6 Метание набивного 

мяча (2-3 кг) двумя 

руками снизу, из-за 

головы, через голову 

1 Выполнение специально- 

беговых упражнений. 

Выполнение бега 60 м с 

ускорением и на время. 

Выполнение броска набивного 

мяча, согласовывая движения 

рук и туловища Метание мяча 

на дальность 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному (на носках, на 

пятках).  Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.  Выполняют 

метание  набивного  мяча  

снизу 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному разными способами 

(на носках, на пятках). 
Выполняют комплекс 

общеразвивающих упражнений.  

Выполняют метание  набивного  

мяча  из различных исходных 

положений 
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7 Бег на короткую 

дистанцию (60-80 м) с 

низкого старта 

1 Выполнение специально- 

беговых упражнений. 

Освоение понятия низкий 

старт.  

Демонстрирование техники 

стартового разгона, 

переходящего в бег по 

дистанции. Выполнение 

броска набивного мяча, 

согласовывая движения рук и 

туловища 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному (на носках, на 

пятках).  Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.    

Смотрят демонстрацию  

техники  выполнения низкого 

старта. Выполняют технику 

стартового разгона, 

переходящего в бег по 

дистанции 60 м 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному (на носках, на 

пятках, перекатом с пятки на 

носок, с выпадом).  Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.  Смотрят 

демонстрацию техники 

выполнения низкого старта.  

Выполняют технику стартового 

разгона, переходящего в бег по 

дистанции 80 м  

8 Бег на средние 

дистанции (300 м) 

1 Выполнение специальных 

беговых упражнений. 

Выполнение бега на средние 

дистанции, распределяя свои 

силы в беге на дистанции. 

Метание мяча на дальность 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному (на носках, на 

пятках).  Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.    

Выполняют специальные 

беговые упражнения. 

Выполняют кроссовый бег до 

300 м (допускается смешанное 

передвижение). 

Метают мяч на дальность 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному (на носках, на 

пятках, перекатом с пятки на 

носок, с выпадом).  Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

специальные беговые 

упражнения. Выполняют 

кроссовый бег на дистанцию до 

300 м (девочки) и на 500 м 

(мальчики). 

Метают мяч на дальность 
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Спортивные игры – 10 часов 

9 Передача мяча двумя 

руками от груди в 

парах с продвижением 

вперед 

1 Выполнение стойки 

баскетболиста. 

Передачи мяча двумя руками 

от груди с шагом навстречу 

друг другу. 

Выполнение ведения мяча на 

месте и в движении 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному (на носках, на 

пятках). Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   

Отрабатывают стойку 

баскетболиста.   

Работают в парах. 

Останавливаются по сигналу 

учителя, выполняют повороты 

на месте с мячом в руках, 

передают и ловят мяч двумя 

руками от груди в парах на 

месте (на основе образца 

учителя). Ведут мяч одной 

рукой на месте и в движении 

шагом 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному (на носках, на 

пятках, перекатом с пятки на 

носок, с выпадом).  Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.  

Отрабатывают стойку 

баскетболиста.   

Работают в парах. 

Останавливаются по сигналу 

учителя, выполняют повороты 

на месте с мячом в руках, 

передают и ловят мяч двумя 

руками от груди в парах (на 

основе образца учителя). 

Ведут мяч одной рукой на 

месте и в движении шагом 

10 Передача мяча двумя 

руками от груди в 

парах с продвижением 

вперед 

1 

11 Ведение мяча с 

обводкой препятствий 

 

 

 

1 Выполнение передвижений 

без мяча, остановку шагом. 

Выполнение ведения мяча с 

обводкой условных 

противников. 

Выполнение передачи мяча 

двумя руками от груди в парах 

с продвижением вперед 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.   

Выполняют передвижение без 

мяча, остановку шагом. 

Выполняют ведение мяча с 

обводкой условных 

противников. Выполняют 

передачу мяча двумя руками 

от груди в парах с 

продвижением вперед 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.   

Выполняют передвижение без 

мяча, остановку шагом. 

Выполняют ведение мяча с 

обводкой условных 

противников 

Выполняют передачу мяча 

двумя руками от груди в парах 

с продвижением вперед 

12 Ведение мяча с 

обводкой препятствий 

1 
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13 Ведение мяча с 

изменением 

направления шагом и 

бегом 

1 Выполнение ловли и передачи 

мяча в движении в парах. 

Выполнение ведения мяча с 

изменением направления 

шагом и бегом 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.   

Передают мяч двумя и одной 

рукой в парах на месте. 

Ведут мяч одной рукой на 

месте, в движении шагом 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.   

Передают мяч двумя и одной 

рукой в парах, тройках в 

движении. Ведут мяч одной 

рукой на месте, в движении 

шагом 

14 Бросок мяча по 

корзине двумя руками 

от груди с места. 

Эстафеты с 

элементами 

баскетбола 

1 Выполнение передачи мяча 

двумя и одной рукой в парах, 

тройках в движении. 

Выполнение бросков по 

корзине двумя руками от 

груди с места, 

демонстрирование элементов 

техники баскетбола 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.   

Передают мяч с 

продвижением вперед  двумя 

руками и бросают мяч в 

корзину двумя руками от 

груди с места после 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.   

Передают мяч двумя и  одной 

рукой в парах, тройках, с 

продвижением вперед и 

бросают мяч в корзину двумя 

руками от груди с места 

15 Броски мяча в 

корзину в движении 

от груди. Подбирание 

отскочившего от щита 

мяча 

1 Выполнение ведения мяча с 

передачей, с последующим 

броском в кольцо. 

Тренировочные упражнения 

на подбиранию мяча 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.   

Выполняют ведение мяча с 

передачей, с последующим 

броском в кольцо, подбирают 

мяч после броска в кольцо  

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.   

Выполняют ведение мяча с 

передачей, с последующим 

броском в кольцо, подбирают 

мяч после броска в кольцо 

16 Броски мяча в 

корзину в движении 

от груди. Подбирание 

отскочившего от щита 

мяча 

1 
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17 Комбинации из 

основных элементов 

техники перемещений 

и владении мячом.  

Учебная игра по 

упрощенным 

правилам 

 

1 Выполнение упражнений с 

набивными мячами: броски 

мяча с близкого расстояния, с 

разных позиций и расстояния. 

Выполняют ведение мяча с 

передачей, с последующим 

броском в кольцо. 

Учебная игра по упрощенным 

правилам 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.   

Выполняют упражнения с 

набивными мячами. Ведут, 

бросают, подбирают мяч в 

процессе учебной игры. 

Принимают участие в учебной 

игре 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.   

Выполняют упражнения с 

набивными мячами. Ведут, 

бросают, подбирают мяч в 

процессе учебной игры. 

Принимают участие в учебной 

игре 
18 Комбинации из 

основных элементов 

техники перемещений 

и владении мячом.  

Учебная игра по 

упрощенным 

правилам 

 

Гимнастика - 14 часов 

19 Перестроение из 

колонны по одному в 

колонну по два на 

месте.  

 

1 Выполнение строевых 

действий согласно расчету и 

команде. 

Освоение перестроения из 

колонны по одному в колонну 

по два и по три на месте. 

Тренировочные упражнения 

сочетание ходьбы и бега в 

колонне. Выполнение 

упражнений со скакалкой. 

Выполнение прыжков через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе 

Выполняют строевые 

действия под щадящий счёт. 

Сочетают ходьбу и бег в 

колонне. 

Выполняют упражнения со 

скакалкой. Прыгают через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе на двух 

ногах произвольным способом 

Выполняют строевые действия. 

Сочетают ходьбу и бег в 

колонне. Выполняют 

упражнения со скакалкой. 

Прыгают через скакалку на 

месте в равномерном темпе на 

двух, одной ноге произвольным 

способом 

 

  



20 
 

20 Повороты направо, 

налево, кругом 

(переступанием). 

Упражнения на 

равновесие 

1 Ориентирование в 

пространстве, сохранение 

равновесия при движении по 

скамейке. 

Выполнение перестроений на 

месте.  

Прыжки через скакалку на 

одной, двух ногах 

Выполняют строевые 

действия под щадящий счёт. 

Выполняют перестроение из 

колонны по одному в колонну 

по два, по три на месте. 

Выполняют ходьбу по 

гимнастической скамейке с 

различными положениями 

рук. Прыгают через скакалку 

на месте в равномерном темпе 

на двух ногах произвольным 

способом 

Выполняют строевые действия. 

Выполняют перестроение из 

колонны по одному в колонну 

по два, по три на месте. 

Выполняют ходьбу по 

гимнастической скамейке с 

различными положениями рук. 

Прыгают через скакалку на 

месте в равномерном темпе на 

двух, одной ноге произвольным 

способом 

21 Упражнения  на 

преодоление 

сопротивления 

1 Выполнение строевых 

действий и команд.  

Тренировочные упражнения 

на изменение скорости 

передвижения при ходьбе/ 

беге. 

Выполнение упражнений на 

преодоление сопротивления 

Выполняют строевые команды 

и действия под щадящий счёт. 

Изменяют скорость 

передвижения при ходьбе/ 

беге. Выполняют упражнений 

на преодоление 

сопротивления меньшее 

количество раз 

Выполняют строевые команды 

и действия. Изменяют скорость 

передвижения при ходьбе/ беге. 

Выполняют упражнений на 

преодоление сопротивления 

22 Упражнения на 

развитие ориентации 

в пространстве 

1 Выполнение ходьбы 

«змейкой», «противоходом». 

Выполнение упражнений со 

сложенной скакалкой в 

различных исходных 

положениях, прыжки через 

скакалку на двух и одной ноге.  

Выполняют ходьбу 

«змейкой», «противоходом». 

Выполняют комплекс 

упражнений со скакалкой 

меньшее количество раз. 

Прыгают через скакалку на 

месте в равномерном темпе на 

двух ногах произвольным 

способом 

Выполняют ходьбу «змейкой», 

«противоходом». Выполняют 

комплекс упражнений со 

скакалкой. Прыгают через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе на двух, 

одной ноге произвольным 

способом 
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23 Упражнения на 

укрепление мышц 

туловища, рук и ног. 

1 Выполнение фигурной 

маршировки. 

Выполнение упражнений на 

укрепление мышц туловища, 

рук и ног 

Выполняют фигурную 

маршировку за другим 

обучающимися, ориентируясь 

на образец выполнения 

впереди идущего. Выполняют 

упражнения с 

дифференцированной 

помощью учителя 

Выполняют фигурную 

маршировку. Выполняют 

переноску, передачу мяча сидя, 

лежа в различных 

направлениях. Выполняют 

упражнения по показу  

24 Упражнения с 

сопротивлением  

1 Выполнение упражнений с 

элементами единоборств, 

сохранение равновесия при 

движении на скамейке 

Выполняют упражнения на 

равновесие на скамейке: 

повороты с различными 

движениями рук, с хлопками 

под ногой, повороты на 

носках, прыжки с 

продвижением вперед ( на 

полу), комплекс упражнений с 

сопротивлением (3-5 

упражнений) 

Выполняют упражнения на 

равновесие на скамейке: 

повороты с различными 

движениями рук, с хлопками 

под ногой, повороты на носках, 

прыжки с продвижением вперед 

( на полу), комплекс 

упражнений с сопротивлением 

25 Упражнения с 

гимнастическими 

палками 

1 Согласование движения палки 

с движениями туловища, ног.  

Составление и выполнение 

комбинации на скамейке 

Выполняют 4-6 упражнений с 

гимнастической палкой. 

Выполняют доступные 

упражнения на равновесие  

Составляют и демонстрируют 

комбинацию на скамейке. 

Выполняют упражнения с 

гимнастической палкой 

26 

 

 

 

Опорный прыжок 1 Выполнение прыжка согнув 

ноги через козла, коня в 

ширину. Преодоление 

нескольких препятствий 

различными способами 

Выполняют наскок в стойку 

на коленях. Преодолевают 

несколько препятствий с 

помощью учителя ( по 

возможности) 

Выполняют опорный прыжок 

ноги врозь через козла, коня в 

ширину с помощью учителя. 

Преодолевают несколько 

препятствий 27 Опорный прыжок 1 

28 Упражнения для 

формирования 

правильной осанки 

1 Переноска 2- 3 набивных 

мячей весом до 7-8 кг.  

Переноска гимнастического 

коня и козла, матов на 

Выполняют наскок в стойку 

на коленях. Переносят 1- 2 

набивных мячей весом до 5-6 

кг. Переносят 

Выполняют опорный прыжок 

ноги врозь через козла, коня в 

ширину с помощью учителя. 
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расстояние до 15 м. 

Выполнение прыжка согнув 

ноги через козла, коня в 

ширину. 

гимнастического коня и козла, 

маты на расстояние до 10 м. 

Переносят 2- 3 набивных мячей 

весом до 7-8 кг. Переносят 

гимнастического коня и козла, 

маты на расстояние до 15 м. 

29 Упражнения со 

скакалками 

1 Выполнение упражнений со 

скакалкой. 

Выполнение прыжковых 

упражнений с точностью 

прыжка 

Выполняют упражнения со 

скакалкой после обучающей 

помощи учителя. Выполняют 

прыжковые упражнения под 

контролем учителя 

Выполняют упражнения со 

скакалкой по показу и 

инструкции учителя. 

Выполняют прыжковые 

упражнения после инструкции 

30 Упражнения с 

гантелями 

1 Выполнение упражнений с 

гантелями.  

Выполнение прыжковых 

упражнений с точностью 

прыжка 

Выполняют упражнения с 

гантелями меньшее 

количество повторений. 

Выполняют прыжковые 

упражнения под контролем 

учителя 

Выполняют упражнения с 

гантелями. Выполняют 

прыжковые упражнения после 

инструкции 

31 Упражнения для 

развития 

пространственно- 

временной 

дифференцировки и 

точности движений 

 

1 Выполнение построения в 

колонну по два, соблюдая 

заданное расстояние.  

Выполнение прыжка в длину с 

места на заданное расстояние 

без предварительной отметки. 

Передача набивного мяча 

сидя, стоя из одной руки в 

другую над головой 

 

Выполняют построение в 

колонну по два, соблюдая 

заданное расстояние (по 

ориентирам). Прыгают в 

длину с места на заданное 

расстояние с предварительной 

отметки. 

Передают набивной мяч сидя, 

стоя из одной руки в другую 

над головой меньшее 

количество повторений 

Выполняют построение в 

колонну по два, соблюдая 

заданное расстояние. Прыгают 

в длину с места на заданное 

расстояние без 

предварительной отметки. 

Передают набивной мяч сидя, 

стоя из одной руки в другую 

над головой 
32 Упражнения для 

развития 

пространственно- 

временной 

дифференцировки и 

точности движений 

1 
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Лыжная подготовка – 16 часов 

33 Совершенствование 

одновременного 

бесшажного хода 

1 Выполнение строевых 

действий с лыжами. 

Беседа о технике безопасности 

во время передвижений с 

лыжами под рукой и на плече. 

Передвижение скользящим 

шагом по лыжне. 

Освоение техники 

одновременного бесшажного 

хода 

Смотрят показ с объяснением 

безопасного передвижения с 

лыжами под рукой и на плече. 

Совершенствуют технику 

выполнения строевых команд 

и приемов.  

Смотрят показ с объяснением 

техники одновременного 

бесшажного хода и 

выполняют передвижение на 

лыжах 

Смотрят показ с объяснением 

безопасного передвижения с 

лыжами под рукой и на плече. 

Совершенствуют технику 

выполнения строевых команд и 

приемов.  

Смотрят показ с объяснением 

техники одновременного 

бесшажного хода и выполняют 

передвижение на лыжах 

34 Одновременный 

двухшажный ход 

1 

 

 

 

Закрепление способа 

передвижения попеременным 

двухшажным ходом на лыжах.  

Передвижение 

одновременным бесшажным 

ходом. 

Освоение техники 

одновременного двухшажного 

хода 

Передвигаются попеременным 

двухшажным  и 

одновременным бесшажным 

ходом. Смотрят показ с 

объяснением техники 

одновременного двухшажного 

хода и выполняют 

передвижение на лыжах 

Передвигаются попеременным 

двухшажным  и 

одновременным бесшажным  

ходом. Смотрят показ с 

объяснением техники 

одновременного двухшажного 

хода и выполняют 

передвижение на лыжах 

35 Одновременный 

двухшажный ход 

1 

36 Поворот махом на 

месте 

1 Закрепление способа 

передвижения на лыжах. 

Выполнение поворота махом 

на лыжах. 

Передвижение попеременным 

и одновременным 

двухшажным ходом 

Выполняют поворот махом на 

месте на лыжах по инструкции 

и показа учителя. 

Передвигаются попеременным 

и одновременным бесшажным 

ходом по возможности 

Выполняют поворот махом на 

месте на лыжах. 

Выполняют передвижение на 

лыжах изученными ходами 

 
37 Поворот махом на 

месте 

1 



24 
 

38 Комбинированное 

торможение лыжами и 

палками 

 

 

 

 

 

1 Освоение способа торможения 

на лыжах. Передвижение 

попеременным и 

одновременным двухшажным 

ходом 

 

 

Смотрят показ с объяснение 

техники выполнения 

торможения. Осваивают 

комбинированное торможение 

лыжами и палками (по 

возможности) 

Передвигаются попеременным 

и одновременным бесшажным 

ходом по возможности 

 торможение лыжами и 

палками (по возможности) 

Смотрят показ с объяснение 

техники выполнения 

торможения. Выполняют 

комбинированное торможение 

лыжами и палками. Выполняют 

передвижение на лыжах 

изученными ходами 

 

 39 Комбинированное 

торможение лыжами и 

палками 

1 

40 Обучение 

правильному падению 

при прохождении 

спусков 

1 Выполнение способа 

торможения на лыжах. 

Освоение техники падения  на 

бок 

Осваивают комбинированное 

торможение лыжами и 

палками (по возможности). 

Смотрят показ с объяснение 

технике правильного падения 

при прохождении спусков. 

Выполняют спуски в средней 

стойке 

Выполняют комбинированное 

торможение лыжами и палками. 

Выполняют подъем «лесенкой», 

«ёлочкой», имитируют и 

тренируют падение при 

прохождении спусков.  

41 Повторное 

передвижение в 

быстром темпе на 

отрезках 40-60 м 

1 Тренировочные упражнения 

на комбинированное 

торможение на лыжах. 

Прохождение на лыжах 

отрезков на скорость  

Осваивают комбинированное 

торможение лыжами и 

палками (по возможности). 

Передвигаются в быстром 

темпе на отрезке от 30- 40 м 

Выполняют комбинированное 

торможение лыжами и палками. 

Передвигаются в быстром 

темпе на отрезке от 40- 60 м. 

42 Повторное 

передвижение в 

быстром темпе на 

отрезках 40-60 м 

1 

43 Повторное 

передвижение в 

быстром темпе по 

кругу 100-150 м 

1 Выполнение поворота махом 

на лыжах. 

Сохранение равновесия при 

спуске со склона в высокой 

Выполняют поворот махом на 

месте на лыжах по инструкции 

и показа учителя. Проходят на 

скорость отрезок на время от 

Выполняют поворот махом на 

месте на лыжах. 

Проходят на скорость отрезок 

на время от 100- 150 м 
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44 Повторное 

передвижение в 

быстром темпе по 

кругу 100-150 м 

1 стойке, закрепление 

изученной техники подъема 

100- 150 м (девочки- 1 раз, 

мальчики- 2 раза) 

(девочки- 3-5 раз, мальчики- 5-7 

раз) 

45 Игры на лыжах:  

« Пятнашки простые», 

«Самый меткий» 

1 Совершенствование техники 

передвижения без палок, 

развитие ловкости в играх на 

лыжах 

Играют в  игры на лыжах( по 

возможности) 

Играют в  игры на лыжах  

46 Игры на лыжах : 

«Переставь флажок», 

«Попади в круг», «Кто 

быстрее», «Следи за 

сигналом» 

1 Освоение техники изученных 

способов передвижения в 

игровой деятельности 

Играют в  игры на лыжах( по 

возможности) 

Играют в  игры на лыжах по 

инструкции учителя 

47 Прохождение на 

лыжах за урок от 1 до 

2 км 

1 Прохождение дистанции на 

лыжах за урок 

Проходят дистанцию без учета 

времени 1 км 

Проходят дистанцию без учета 

времени 2 км 

48 Прохождение на 

лыжах за урок от 1 до 

2 км 

1 

Спортивные игры- 8  часов 

49 Техника отбивания 

мяча то одной, то 

другой стороной 

ракетки 

1 Жонглирование теннисным 

мячом, выполнение отбивания 

мяча стороной ракетки, 

передвижение, выполнение 

ударов со стандартных 

положений 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

прием и передачу мяча 

теннисной ракеткой по 

возможности. 

Дифференцируют 

разновидности ударов (по 

возможности) 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений Выполняют прием 

и передачу мяча теннисной 

ракеткой. Дифференцируют 

разновидности ударов 
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50 Правильная стойка 

теннисиста, техника 

короткой и длинной 

подачи мяча 

1 Определение названия подачи. 

Выполнение подачи мяча, 

принимая правильное 

исходное положение  

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

правильную стойку 

теннисиста и подачу мяча (по 

возможности). 

Дифференцируют 

разновидности подач           (по 

возможности) 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

правильную стойку теннисиста 

и подачу мяча. 

Дифференцируют 

разновидности подач 

51 Техника отбивания 

мяча над столом, за 

ним и дальше от него 

1 Повторение техники 

отбивания мяча. Выполнение 

правильной стойки теннисиста 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

отбивание мяча   (по 

возможности). Осваивают 

стойку теннисиста 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

отбивание мяча. Принимают 

правильную стойку теннисиста 

52 Правила 

соревнований по 

настольному теннису.  

Учебная игра в 

настольный теннис 

1 Ознакомление с правилами 

соревнований по настольному 

теннису. Одиночная игра 

Концентрирование внимания 

во время игры. 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Рассматривают 

видеоматериал по теме. 

 «Правила соревнований по 

настольному теннису» с 

помощью учителя.  

Играют в одиночные игры( по 

возможности) 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Рассматривают 

видеоматериал по теме 

«Правила соревнований по 

настольному теннису». Играют 

в одиночные игры 

53 Передача мяча сверху 

и снизу двумя руками 

на месте в волейболе 

1 Закрепление техники передачи 

мяча сверху и снизу двумя 

руками на месте 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

прием и передачу мяча снизу 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Выполняют прием 

и передачу мяча снизу и сверху, 
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и сверху, передачу двумя 

руками на месте ( по 

возможности) 

передачу двумя руками на 

месте 

54 Передача мяча сверху 

и снизу двумя руками 

после перемещений 

1 Совершенствование техники  

выполнения передачи мяча 

сверху и снизу двумя руками 

после перемещений 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Принимают и 

передают мяч сверху и снизу в 

парах на месте 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Принимают и 

передают мяч сверху и снизу в 

парах после перемещений 

55 Прием и передача 

мяча над собой сверху 

и снизу 

1 Выполнение приема и 

передачи мяча над собой 

сверху и снизу 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

прием и передача мяча над 

собой сверху и снизу. 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Выполняют прием 

и передача мяча над собой 

сверху и снизу 

56 Прыжки с места и с 

шага в высоту и длину 

(2-3 серии прыжков 

по 5-10 прыжков за 

урок).  

Учебная игра в 

волейбол 

1 Сочетание работу рук, ног в 

прыжках у сетки.  

Закрепление правил перехода 

по площадке.  

Выполнение игровых 

действий с соблюдением 

правила игры 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Прыгают вверх с 

места и с шага, у сетки (1-2 

серии прыжков по 5-5 

прыжков за урок).  

Выполняют переход по 

площадке, играют в учебную 

игру (по возможности) 

Выполняют ходьбу в колонне 

по одному. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. Прыгают вверх с 

места и с шага, у сетки.  

Выполняют переход по 

площадке, играют в учебную 

игру 

Легкая атлетика – 12 часов 

57 Бег на короткую 

дистанцию  

1 Выполнение ходьбы группами 

наперегонки. 

Выполнение перепрыгивания  

через набивные мячи 

Выполнение бега с высокого 

старта, стартовый разбег и 

Выполняют ходьбу группами 

наперегонки. Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений.  Выполняют 

перепрыгивания через 

набивные мячи (расстояние 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих упражнений. 

Выполняют эстафетный бег (по 

кругу 60 м) с правильной 

передачей эстафетной палочки. 
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старта из различных исходных 

положений. 

Выполнение метания мяча в 

пол на дальность отскока 

80-100см, длина 4 метра). 

Выполняют бег с высокого 

старта, стартовый разбега и 

старта из различных исходных 

положений. 

Выполняют метание мяча в 

пол на дальность отскока 

Выполняют перепрыгивания 

через набивные мячи 

(расстояние 80-100см, длина 5 

метров). Выполняют бег с 

низкого старта, стартовый 

разбега и старта из различных 

исходных положений. 

Выполняют метание мяча в пол 

на дальность отскока 

58 Бег на среднюю 

дистанцию (400 м) 

1 Выполнение ходьбы на 

отрезках от 100 до 200 м. 

Выполнение бега на среднюю 

дистанцию. 

Выполнение метания малого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10 м) 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. Проходят 

отрезки от 100 до 200 м. 

Выполняют кроссовый бег на 

дистанцию 200м. 

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10м) 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих упражнений. 

Проходят отрезки от 100 до 200 

м. Выполняют кроссовый бег на 

дистанцию 400м. 

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с 3 шагов 

разбега (коридор 10м) 

59 Прыжок в длину с 

полного разбега 

1 Выполнение бега 60 м с 

ускорением и на время. 

Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков 

в длину. 

Выполнение метания на 

дальность из-за головы через 

плечо с 4-6 шагов разбега 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. Бегут 60 м с 

ускорением и на время. 

Выполняют прыжок в длину с 

3-5 шагов разбега. 

Выполняют метание на 

дальность из-за головы через 

плечо с 4-6 шагов разбега 

Бегут 60 м с ускорением и на 

время. Выполняют прыжок в 

длину с полного разбега. 

Выполняют метание на 

дальность из-за головы через 

плечо с 4-6 шагов разбега 

60 Прыжок в длину с 

полного разбега 

1 

61 Толкание набивного 

мяча весом до 2-3 кг с 

места  на дальность 

1 Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков 

в длину. 

Толкание набивного мяча на 

дальность 

Выполняют прыжок в длину с 

3-5 шагов разбега. Смотрят 

показ с объяснением техники 

толкания набивного мяча 

весом до 2 кг. 

Выполняют прыжок в длину с 

полного разбега. 

Смотрят показ с объяснением 

техники толкания набивного 

мяча весом до 2 кг. 
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Толкают набивной мяч 

меньшее количество раз 

Толкают набивной мяч весом 

до 3 кг 

62 Метание теннисного 

мяча на дальность с 

полного разбега по 

коридору 10 м 

1 Выполнение бега на 

дистанции 40 м (3-6 раза) за 

урок, на 60м – 3 раза.  

Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков 

в длину.  

Метание теннисного мяча на 

дальность с полного разбега 

по коридору 10 м 

 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. Выполнение бега 

на дистанции 40 м (2-4 раза) за 

урок, на 60м – 1 раз.  

Выполняют прыжок в длину с 

3-5 шагов разбега. 

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с места         

(коридор 10 м) 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих упражнений. 

Выполнение бега на дистанции 

40 м (3-6 раза) за урок, на 60м – 

3 раза.  

Выполняют прыжок в длину с 

полного разбега. Выполняют 

метание малого мяча на 

дальность с полного разбега 

(коридор 10 м) 

63 Метание теннисного 

мяча на дальность с 

полного разбега по 

коридору 10 м 

1 

64 Ходьба на скорость 

15-20 мин. в 

различном темпе с 

изменением шага 

1 Ходьба на скорость 15-20 мин. 

в различном темпе с 

изменением шага. 

Метание мяча с полного 

разбега на дальность в 

коридор 10 м 

 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. Идут на скорость 

10-15 мин. в различном темпе 

с изменением шага. 

Осваивают метание малого 

мяча на дальность с места ( 

коридор 10 м) 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих упражнений. 

Идут на скорость 15-20 мин. в 

различном темпе с изменением 

шага  

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с места ( 

коридор 10 м) 

65 Ходьба на скорость 

15-20 мин. в 

различном темпе с 

изменением шага 

1 

66 Эстафета 4*60 м 1 Выполнение специально-

беговых упражнений. 

Освоение техники передачи   

эстафетной палочки. 

Выполнение эстафетного бега 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. Демонстрируют 

выполнение специально- 

беговых упражнений. 

Выполняют эстафетный бег с 

этапами до 30 м 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих упражнений. 

Выполняют специально- 

беговые упражнения. 

Пробегают эстафету (4 * 60 м) 67 Эстафета 4*60 м 1 
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68 Кроссовый бег до 

2000 м 

1 Выполнение специальных 

беговых упражнений. 

Закрепление тактики бега на 

длинной дистанции.  

Демонстрируют выполнение 

специальных  беговых 

упражнений. Бегут кросс на 

дистанции 1,5 км 

Выполняют специальные 

беговые упражнения. Бегут 

кросс на дистанции 2 км 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является обязательной 

частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 

классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа 

в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура». 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации. 



3 
 

Задачи обучения: 

− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развития и совершенствование волевой сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений 

деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в 

процессе уроков и во внеурочной деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно- патриотической подготовке. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 8 классе определяет следующие задачи: 

Задачи учебного предмета: 

− формирование потребности в систематических занятиях физической 

культурой и доступных видах спорта;  

− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, 

ловкость и другие;  

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время 

бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 

40-до 60 м; 

− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув 

ноги с полного разбега; 

− формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

− совершенствование техники выполнения строевых команд и 

перестроений; 
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− совершенствование умения сохранять равновесие во время 

выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке; 

− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие 

и корригирующие упражнения в определенном ритме; 

− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать 

под препятствие различным способом в зависимости от высоты 

препятствия; 

− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными 

способами; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх.  
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической 

культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Спортивные игры». Каждый из перечисленных разделов включает 

некоторые теоретические сведения и материал для практической 

подготовки обучающихся.  

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

− беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

− выполнение физических упражнений без зрительного 

сопровождения, под словесную инструкцию учителя;  

− самостоятельное выполнение упражнений; 

− занятия в тренирующем режиме; 

− развитие двигательных качеств на программном материале 

гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и 

навыков в процессе подвижных игр. 

Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

в 8 классе направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его 

потенциальных возможностей.  

В этот период применяется большое количество разнообразных 

методических приемов, содействующих направленному развитию 

двигательных возможностей подростков. В связи с увеличением 

индивидуальных различий обучающихся дифференцируются задачи, 

содержание, темп программного материала, оценка их достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры 

применяются специфические и общепедагогические методы физического 

воспитания.  
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При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

Содержание разделов 

№ Название раздела 
Количество 

часов 
 

1 Знания о физической культуре 
В процессе 

обучения 
 

2 Гимнастика 14  

3 Легкая атлетика 20  

4 Лыжная подготовка  16  

5  Спортивные игры 18  

 Итого: 68  

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства 

гордости, отслеживание результатов параолимпийских игр, специальной 

олимпиады международного и федерального уровней; 

 испытание чувства гордости школьными успехами и достижениями 

как собственными, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях 

различного уровня; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и 

невербальными коммуникативными компетенциями, использование 

доступных информационных технологий для коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной частей.  
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Предметные: 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

осознанно их применять;  

− иметь представления о двигательных действиях;  

− знать строевые команды и выполнять строевых действий по 

словесной инструкции; 

−  уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

−  иметь представление о видах двигательной активности, 

направленных на преимущественное развитие основных физических 

качеств, в процессе участия в спортивных играх и эстафетах; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

спортивных игр, соревнований; 

− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе 

участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных игр и других видов физической культуры; 

− самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств;  
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− участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 

− знать виды двигательной активности в процессе физического 

воспитания; выполнение двигательных действий;  

− уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

− совместно участвовать со сверстниками в спортивных играх и 

эстафетах; 

− уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам в процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; 

осуществлять их объективное судейство; 

− знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

− знать некоторые факторы из истории развития физической культуры,  

понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности;   

− знать правила техники выполнения двигательных действий;  

− знать организацию занятий по физической культуре с различной 

целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации; знать физические упражнения с различной целевой 

направленностью, их выполнять с заданной дозировкой нагрузки;   

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  
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 3 балла - значительная динамика.  

Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 

классах определяется отношением обучающегося к занятиям, степенью 

формирования учебных умений и навыков с учётом индивидуальных 

возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, 

теоретических сведений по физкультуре. 

При оценке предметных результатов учитель руководствуется 

следующими критериями: 

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат 

выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение 

ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких 

или одну значительную ошибку при выполнении упражнения. 

К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают 

особого искажения структуры движений, но влияют на качество 

выполнения, хотя количественный показатель ненамного ниже. Примеры 

значительных ошибок: 

− старт не из требуемого положения; 

− отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, 

длину; 

− несинхронность выполнения движений. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся ученик допустил не более 

одной значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку 

«удовлетворительно» может получить ученик, совершивший несколько 

грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. 

Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника 

движения, а также влияют на качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2» не ставиться. 
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Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, 

значительные или грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием 

и избежать которых он не может физически. 

В целях реализации индивидуального и дифференцированного 

подхода при развитии двигательных способностей обучающиеся класса 

делятся на группы с учётом их двигательных и интеллектуальных 

способностей. 

В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем 

определённого раздела программы, который будет отражать 

индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного материала за 

курс 8 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности 

проводимой коррекционно-образовательной работы по адаптивной 

физической культуре. 

Обязательным для учителя является контроль уровня физического 

развития и двигательной активности учащихся. 

Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится 

тестирование уровня физической подготовленности, чтобы иметь 

объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец учебного 

года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и 

физических качеств. 

Тесты для обучающихся в 8 классе 

− бег 60 м; 

− прыжок в длину с места; 

− сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (м); поднимание туловища 

из виса лёжа на перекладине (д); 

− наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; 

− смешанное передвижение на 500 м; 

− поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 
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При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной 

отсталостью (вариант 1) учитель применяет особый подход при принятии 

учебных нормативов и использует адаптированные критерии, 

разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом 

двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся 

конкретного класса.  Возрастных нормативов для обучающихся с 

умственной отсталостью нет. Учитель руководствуется планируемыми 

результатами освоения программы по предмету  и ориентируется на 

возможности обучающихся с достаточным и минимальным уровнем 

освоения учебного материала.  

Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты)  

усвоения физических умений, развития физических качеств  

у обучающихся 8 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической 

культурой по состоянию здоровья, проходят два раза в год испытания 

(тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны нормативы с учётом 

возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение 

функционального состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание 

динамики усвоения умений, навыков и уровня физической 

подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический 

коврик, рулетка, свисток, флажок.  

Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель 

даёт инструкцию по выполнению предстоящего теста, затем вызывает по 

одному (два) обучающемуся для сдачи определённого вида испытания. 
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Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний 

(тестов) у обучающихся с достаточным уровнем освоения планируемых 

результатов:  

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за 

наименьшее время. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок 

вперёд на максимальное расстояние, не заступая носками на черту и 

приземлиться на две ноги.  

3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола 

максимальное количество раз.  

4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться 

максимальное количество раз. 

5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части 

голени, не сгибая колени.  

6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на 

затылке (оптимальное количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по 

необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и 

ходьбы) без учёта времени.  

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний 

(тестов) у обучающихся с минимальным уровнем освоения планируемых 

результатов:  

1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной 

постановкой стоп, в ходе передвижения – правильное сочетание рук и ног, 

не задерживая дыхание. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности 

выполнить прыжок в длину, не заступая носками за линию с правильным 

взмахом рук и мягко приземлиться на две ноги. 
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3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по 

возможности выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней 

части голени с наименьшим сгибанием колен. 

4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно 

на плечи (количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью 

рук. 

5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, 

допускается по необходимости комбинированное передвижение 

(чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты)  

развития физических качеств, усвоения умений, навыков  

по адаптивной физической культуре (8 класс) 

№ 

п./п. 

 

Виды испытаний  

(тесты) 

Показатели 

 

Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 9,8 и 

больше 
9,7/9,5 9,4/9,0 

12,6 и 

больше 

12,5-

12,0 
11,9/11,3 

2 Поднимание 

туловища из 

положения, лёжа на 

спине (количество 

раз за 1м.) 

24/20 29/25 35/30 15/12 22/16 35/23 

3 Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см.) 

145/135 170/146 190/171 125/120 150/126 170/151 

4 Сгибание и 

разгибание рук  в 

упоре лёжа на полу 

(количество раз) 

9/7 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд из 

и.п. стоя с прямыми 
+4 +7 +11 +5 +10 +15 
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ногами на 

гимнастической 

скамейке (см ниже 

уровня скамейки) 

6 Бег на 500 м Без учета времени 

 

*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют 

корректировки (адаптации) с учётом уровня психофизического развития и 

подготовленности обучающихся конкретного класса 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 
Тема  

предмета 

К
о
л

-в
о
  

ч
ас

о
в
 

Программное  

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 8 часов 

1 Инструктаж по 

техники 

безопасности на 

уроках легкой 

атлетики.  

Бег с переменной 

скоростью до 5 мин  

1 Беседа по техники безопасности 

на занятиях легкой атлетикой.  

Выполнение упражнений в 

ходьбе в определенном темпе с 

выполнением заданий. 

Определение значимости 

развития физических качеств 

средствами легкой атлетики в 

трудовой деятельности 

человека. Выполнение ходьбы с 

заданиями. 

Выполнение бега легко и 

свободно, не задерживая 

дыхание. 

Слушают инструктаж о правилах 

поведения на уроках легкой 

атлетики, обосновывают 

значимость развития физических 

качеств средствами легкой 

атлетики в трудовой 

деятельности и жизни человека 

(при необходимости, с помощью 

учителя, по наводящим 

вопросам).  

Выполняют ходьбу с заданиями. 

Выполняют бег с переменной 

скоростью до 4 мин. 

 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на 

уроках легкой атлетики 

обосновывают значимость 

развития физических 

качеств средствами легкой 

атлетики в трудовой 

деятельности и жизни 

человека.  

Выполняют ходьбу с 

заданиями. Выполняют бег 

с переменной скоростью до 

5 мин. 

2 Медленный бег с 

преодолением 

препятствий 

1 Выполнение упражнений в 

ходьбе в определенном темпе с 

выполнением заданий. 

Выполнение запрыгивания на 

препятствие. 

Метание мяча в вертикальную 

цель 

Выполняют ходьбу с заданиями 

по инструкции учителя. 

Выполняют бег с преодолением 

препятствий (высота 10-30 см). 

Выполняют метание мяча в 

вертикальную цель 

Выполняют ходьбу с 

заданиями. 

Выполняют бег с 

преодолением препятствий 

(высота 30-40 см). 

Выполняют метание мяча в 

вертикальную цель 
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3 Запрыгивание на 

препятствие высотой 

до 50 - 60 см 

1 Выполнение бега на отрезке с 

ускорением 30 м. 

Выполнение запрыгивания на 

препятствие. 

Выполнение метания мяча на 

дальность из-за головы через 

плечо 

Выполняют бег. Запрыгивают и 

спрыгивают с препятствия до 50 

см. 

Выполняют метания мяча на 

дальность из-за головы через 

плечо с места 

Запрыгивают на 

препятствие высотой 60 см. 

Выполняют метания мяча 

на дальность из-за головы 

через плечо с 4-6 шагов с 

разбега 

4 Бег на отрезках до 30 

м. Беговые 

упражнения   

1 Выполнение беговых 

упражнений и 

последовательности их 

выполнения. 

Выполнение беговых 

упражнений, быстрого бега на 

отрезках. 

Метание мяча на дальность 

Выполняют  беговые 

упражнения, бегут с ускорением 

на отрезках до 30 м -1 раз. 

Выполняют метания мяча на 

дальность с места 

Выполняют беговые 

упражнения, бегут с 

ускорением на отрезках до 

30 м -2-3 раза. Выполняют 

метания мяча на дальность 

 

5 Равномерный бег 

500 м 

1 Выполнение специально- 

беговых упражнений. 

Выполнение бега на средние 

дистанции, распределяя свои 

силы в беге на дистанции. 

Метание мяча на дальность 

Выполняют беговые упражнения. 

Выполняют кроссовый бег до 

300 м (допускается смешанное 

передвижение). 

Метание мяча на дальность 

Выполняют беговые 

упражнения. Выполняют 

кроссовый бег до 300 м 

(девочки), на дистанцию 

500 м (мальчики). 

Метание мяча на дальность 

6 Метание набивного 

мяча (2-3 кг) двумя 

руками снизу, из-за 

головы, через голову 

1 Выполнение специально-  

беговых упражнений. 

Выполнение бега 60 м с 

ускорением и на время. 

Выполнение броска набивного 

мяча, согласовывая движения 

рук и туловища 

Выполняют специально-беговые 

упражнения. Бегут 60 м с 

ускорением и на время. Бросают 

набивной мяч из различных 

исходных положений (весом 1-2 

кг) 

Выполняют специально-

беговые упражнения. Бегут 

60 м с ускорением и на 

время. Бросают набивной 

мяч из различных исходных 

положений (весом 2-3 кг). 

7 Бег на короткую 

дистанцию 60 м 

низкого старта 

1 Выполнение специально- 

беговых упражнений. 

Освоение понятия низкий старт.  

Выполняют специально-беговые 

упражнения. Начинают бег с 

низкого  старта на 60 м. Бросают 

набивной мяч из различных 

Выполняют специально-

беговые упражнения. 

Начинают бег с низкого 

старта на 80 м. Бросают 
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Демонстрирование техники 

стартового разгона, 

переходящего в бег по 

дистанции. Выполнение броска 

набивного мяча, согласовывая 

движения рук и туловища 

исходных положений ( весом 1-2 

кг) 

набивной мяч из различных 

исходных положений 

(весом 2- 3 кг)  

8 Бег с низкого старта 

на дистанции 60- 80 

м 

1 Выполнение специально- 

беговых упражнений. 

Освоение понятия низкий старт.  

Демонстрирование техники 

стартового разгона, 

переходящего в бег по 

дистанции. Выполнение броска 

набивного мяча, согласовывая 

движения рук и туловища 

Выполняют специально-беговые 

упражнения. Начинают бег с 

низкого  старта на 60 м. Бросают 

набивной мяч из различных 

исходных положений ( весом 1-2 

кг) 

Выполняют специально-

беговые упражнения. 

Начинают бег с низкого 

старта на 80 м. Бросают 

набивной мяч из различных 

исходных положений 

(весом 2- 3 кг)  

Спортивные игры – 10 часов 

9 Инструктаж по ТБ 

на уроках 

спортивных играх. 

Ведение мяча с 

изменением 

направления 

 

1 Беседа по ТБ, санитарно-

гигиенические требования к 

занятиям баскетболом, права и 

обязанности игроков на 

площадке, предупреждение 

травматизма. 

Выполнение стойки 

баскетболиста, передачи мяча 

двумя руками от груди с шагом 

навстречу друг другу. 

Выполнение ведения мяча на 

месте и в движении. 

Выполнение ведения мяча с 

изменением направлений 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу с 

опорой на визуальный план (с 

использованием системы 

игровых, сенсорных поощрений). 

Останавливаются по сигналу 

учителя, выполняют повороты на 

месте с мячом в руках, передают 

и ловят мяч двумя руками от 

груди в парах на месте (на основе 

образца учителя). Ведут мяч 

одной рукой на месте и в 

движении шагом. Выполняют 

ведение мяча с изменением 

направлений (без обводки и с 

обводкой) 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу. 

Останавливаются по 

сигналу учителя, 

выполняют повороты на 

месте с мячом в руках, 

передают и ловят мяч 

двумя руками от груди в 

парах (на основе образца 

учителя). 

Ведут мяч одной рукой на 

месте и в движении шагом 

Выполняют повороты в 

движении без мяча и после 

получения мяча в движении 

10 Ведение мяча с 

изменением 

направления  

1 
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11 Ведение мяча с 

обводкой 

препятствий 

1 Выполнение передвижений без 

мяча, остановку шагом. 

Выполнение ведения мяча с 

обводкой условных 

противников. 

Выполнение передачи мяча 

двумя руками от груди в парах 

с продвижением вперед 

Выполняют передвижение без 

мяча, остановку шагом. 

Выполняют ведение мяча с 

обводкой условных противников. 

Выполняют передачу мяча двумя 

руками от груди в парах с 

продвижением вперед 

Выполняют передвижение 

без мяча, остановку шагом. 

Выполняют ведение мяча с 

обводкой условных 

противников 

Выполняют передачу мяча 

двумя руками от груди в 

парах с продвижением 

вперед 

12 Ведение мяча с 

обводкой 

препятствий 

1 

13 Бросок мяча по 

корзине одной рукой 

от головы 

1 Выполнение передачи мяча 

двумя и одной рукой в парах, 

тройках в движении. 

Выполнение бросков по 

корзине одной рукой от головы  

с места, демонстрирование 

элементов техники баскетбола 

Передают мяч с продвижением 

вперед двумя руками и бросают 

мяч в корзину одной рукой от 

головы  с места после 

инструкции учителя 

Передают мяч двумя и 

одной рукой в парах, 

тройках, с продвижением 

вперед и бросают мяч в 

корзину одной рукой от 

головы  с места 

14 Штрафной бросок 1 Совершенствование бросков 

мяча по корзине. 

Освоение правил игры и 

штрафного броска. Выполнение 

передачи мяча двумя и одной 

рукой в парах, тройках в 

движении. Выполнение бросков 

по корзине двумя руками от 

груди с места. 

Осваивают правила игры и 

штрафного броска. Передают 

мяч с продвижением вперед 

двумя руками и бросают мяч в 

корзину двумя руками от груди с 

места после инструкции учителя 

Осваивают правила игры и 

штрафного броска. 

Передают мяч двумя и 

одной рукой в парах, 

тройках, с продвижением 

вперед и бросают мяч в 

корзину двумя руками от 

груди с места 

15 Вырывание и 

выбивание мяча 

 

 

 

 

1 Освоение способов вырывания 

и выбивания мяча с 

демонстрацией учителем. 

Выполнение вырывание, 

выбивание, ловлю, передачу и 

ведения мяча в парах 

Осваивают способы вырывания и 

выбивания мяча по инструкции и 

показу учителем. 

Выполняют упражнения в парах 

после инструкции учителя и 

ориентируясь на образец 

Осваивают способы 

вырывания и выбивания 

мяча. 

Выполняют упражнения в 

парах 
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16 Вырывание и 

выбивание мяча 

1 выполнения обучающимися из 

более сильной группы 

17 Комбинации из 

основных элементов 

техники 

перемещений и 

владении мячом.  

Учебная игра по 

упрощенным 

правилам 

1 Выполнение упражнений с 

набивными мячами: броски 

мяча с близкого расстояния, с 

разных позиций и расстояния. 

Выполняют ведение мяча с 

передачей, с последующим 

броском в кольцо. 

Учебная игра по упрощенным 

правилам 

Выполняют упражнения с 

набивными мячами. Ведут, 

бросают, подбирают мяч в 

процессе учебной игры 

Выполняют упражнения с 

набивными мячами. Ведут, 

бросают, подбирают мяч в 

процессе учебной игры 

18 Комбинации из 

основных элементов 

техники 

перемещений и 

владении мячом.  

Учебная игра по 

упрощенным 

правилам 

1 

Гимнастика - 14 часов 

19 Перестроение из 

колонны по одному 

в колонну по два (на 

месте).  

 

1 Выполнение строевых действий 

согласно расчету и команде. 

Освоение перестроения из 

колонны по одному в колонну 

по два и по три на месте. 

Тренировочные упражнения 

сочетание ходьбы и бега в 

колонне. Выполнение 

упражнений со скакалкой. 

Выполнение прыжков через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе 

Выполняют строевые действия 

под щадящий счёт. Сочетают 

ходьбу и бег в колонне. 

Выполняют упражнения со 

скакалкой. Прыгают через 

скакалку на месте в равномерном 

темпе на двух ногах 

произвольным способом 

Выполняют строевые 

действия. 

Сочетают ходьбу и бег в 

колонне. Выполняют 

упражнения со скакалкой. 

Прыгают через скакалку на 

месте в равномерном темпе 

на двух, одной ноге 

произвольным способом 
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20 Повороты направо, 

налево, кругом 

(переступанием). 

Упражнения на 

равновесие 

1 Ориентирование в 

пространстве, сохранение 

равновесия при движении по 

скамейке. 

Выполнение перестроений на 

месте.  

Прыжки через скакалку на 

одной, двух ногах 

Выполняют строевые действия 

под щадящий счёт. Выполняют 

перестроение из колонны по 

одному в колонну по два, по три 

на месте. Выполняют ходьбу по 

гимнастической скамейке с 

различными положениями рук. 

Прыгают через скакалку на месте 

в равномерном темпе на двух 

ногах произвольным способом 

Выполняют строевые 

действия. Выполняют 

перестроение из колонны 

по одному в колонну по 

два, по три на месте. 

Выполняют ходьбу по 

гимнастической скамейке с 

различными положениями 

рук. Прыгают через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе на 

двух, одной ноге 

произвольным способом 

21 Упражнения  на 

преодоление 

сопротивления 

1 Выполнение строевых действий 

и команд.  

Тренировочные упражнения на 

изменение скорости 

передвижения при ходьбе/ беге. 

Выполнение упражнений на 

преодоление сопротивления 

 

Выполняют строевые команды и 

действия под щадящий счёт. 

Изменяют скорость 

передвижения при ходьбе/ беге. 

Выполняют упражнений на 

преодоление сопротивления 

меньшее количество раз 

Выполняют строевые 

команды и действия. 

Изменяют скорость 

передвижения при ходьбе/ 

беге. Выполняют 

упражнений на 

преодоление сопротивления 

22 Упражнения на 

развитие ориентации 

в пространстве 

1 Выполнение ходьбы «змейкой», 

«противоходом». 

Выполнение упражнений со 

сложенной скакалкой в 

различных исходных 

положениях, прыжки через 

скакалку на двух и одной ноге.  

Выполняют ходьбу «змейкой», 

«противоходом». Выполняют 

комплекс упражнений со 

скакалкой меньшее количество 

раз. Прыгают через скакалку на 

месте в равномерном темпе на 

двух ногах произвольным 

способом 

Выполняют ходьбу 

«змейкой», 

«противоходом». 

Выполняют комплекс 

упражнений со скакалкой. 

Прыгают через скакалку на 

месте в равномерном темпе 

на двух, одной ноге 

произвольным способом 
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23 Упражнения на 

укрепление мышц 

туловища, рук и ног 

1 Выполнение фигурной 

маршировки. 

Выполнение упражнений на 

укрепление мышц туловища, 

рук и ног 

Выполняют фигурную 

маршировку за другим 

учащимся, ориентируясь на 

образец выполнения впереди 

идущего учащегося. Выполняют 

упражнения с 

дифференцированной помощью 

учителя 

Выполняют фигурную 

маршировку. Выполняют 

переноску, передачу мяча 

сидя, лежа в различных 

направлениях. Выполняют 

упражнения по показу  

24 Упражнения с 

сопротивлением  

1 Выполнение упражнений с 

элементами единоборств, 

сохранение равновесия при 

движении на скамейке 

Выполняют упражнения на 

равновесие на скамейке: 

повороты с различными 

движениями рук, с хлопками под 

ногой, повороты на носках, 

прыжки с продвижением вперед ( 

на полу), комплекс упражнений с 

сопротивлением (3-5 

упражнений) 

Выполняют упражнения на 

равновесие на скамейке: 

повороты с различными 

движениями рук, с 

хлопками под ногой, 

повороты на носках, 

прыжки с продвижением 

вперед ( на полу), комплекс 

упражнений с 

сопротивлением 

25 Упражнения с 

гимнастическими 

палками 

1 Согласование движения палки с 

движениями туловища, ног.  

Составление и выполнение 

комбинации на скамейке 

Выполняют 4-6 упражнений с 

гимнастической палкой. 

Выполняют доступные 

упражнения на равновесие  

Составляют и 

демонстрируют 

комбинацию на скамейке. 

Выполняют упражнения с 

гимнастической палкой 

26 Опорный прыжок 1 Выполнение прыжка согнув 

ноги через козла, коня в 

ширину. Преодоление 

нескольких препятствий 

различными способами 

Выполняют наскок в стойку на 

коленях. Преодолевают 

несколько препятствий с 

помощью учителя ( по 

возможности) 

Выполняют опорный 

прыжок ноги врозь через 

козла, коня в ширину с 

помощью учителя. 

Преодолевают несколько 

препятствий 

27 Опорный прыжок 1 
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28 Упражнения для 

формирования 

правильной осанки 

1 Переноска 2- 3 набивных мячей 

весом до 7-8 кг.  

Переноска гимнастического 

коня и козла, матов на 

расстояние до 15 м. 

Выполнение прыжка согнув 

ноги через козла, коня в 

ширину. 

Выполняют наскок в стойку на 

коленях. Переносят 1- 2 

набивных мячей весом до 5-6 кг. 

Переносят гимнастического коня 

и козла, маты на расстояние до 

10 м. 

Выполняют опорный 

прыжок ноги врозь через 

козла, коня в ширину с 

помощью учителя. 

Переносят 2- 3 набивных 

мячей весом до 7-8 кг. 

Переносят гимнастического 

коня и козла, маты на 

расстояние до 15 м. 

29 Упражнения со 

скакалками 

1 Выполнение упражнений со 

скакалкой. 

Выполнение прыжковых 

упражнений с точностью 

прыжка 

Выполняют упражнения со 

скакалкой после обучающей 

помощи учителя. Выполняют 

прыжковые упражнения под 

контролем учителя 

Выполняют упражнения со 

скакалкой по показу и 

инструкции учителя. 

Выполняют прыжковые 

упражнения после 

инструкции 

30 Упражнения с 

гантелями 

1 Выполнение упражнений с 

гантелями.  

Выполнение прыжковых 

упражнений с точностью 

прыжка 

Выполняют упражнения с 

гантелями меньшее количество 

повторений. Выполняют 

прыжковые упражнения под 

контролем учителя 

Выполняют упражнения с 

гантелями. Выполняют 

прыжковые упражнения 

после инструкции 

31 Упражнения для 

развития 

пространственно- 

временной 

дифференцировки и 

точности движений 

1 Выполнение построения в 

колонну по два, соблюдая 

заданное расстояние.  

Выполнение прыжка в длину с 

места на заданное расстояние 

без предварительной отметки. 

Передача набивного мяча сидя, 

стоя из одной руки в другую 

над головой 

Выполняют построение в 

колонну по два, соблюдая 

заданное расстояние (по 

ориентирам). Прыгают в длину с 

места на заданное расстояние с 

предварительной отметки. 

Передают набивной мяч сидя, 

стоя из одной руки в другую над 

головой меньшее количество 

повторений 

Выполняют построение в 

колонну по два, соблюдая 

заданное расстояние. 

Прыгают в длину с места на 

заданное расстояние без 

предварительной отметки. 

Передают набивной мяч 

сидя, стоя из одной руки в 

другую над головой 

32 Упражнения для 

развития 

пространственно- 

временной 

дифференцировки и 

точности движений 

1 
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Лыжная подготовка – 16 часов 

33 Одновременный 

одношажный ход 

 

 

 

1 Выполнение строевых действий 

с лыжами. 

Беседа о технике безопасности 

во время передвижений с 

лыжами под рукой и на плече. 

Освоение техники 

одновременного одношажного 

хода 

Передвижение одновременным 

одношажным ходом по лыжне. 

Смотрят показ с объяснением. 

Совершенствуют технику 

выполнения строевых команд и 

приемов.  

Смотрят показ с объяснением 

техники одновременного 

одношажного хода и выполняют 

передвижение на лыжах 

Смотрят показ с 

объяснением. 

Совершенствуют технику 

выполнения строевых 

команд и приемов.  

Смотрят показ с 

объяснением техники 

одновременного 

одношажного хода и 

выполняют передвижение 

на лыжах 

34 Одновременный 

одношажный ход 

1 

35 Коньковый ход 1 Освоение техники конькового 

хода с последующей 

демонстрацией. 

Выполнение техники 

передвижения коньковым 

ходом на короткой дистанции 

100-150 метров. 

Смотрят показ с объяснением. 

Осваивают технику 

передвижения коньковым ходом 

на короткой дистанции 100-150 

метров по возможности. 

Смотрят показ с 

объяснением. Осваивают 

технику передвижения 

коньковым ходом на 

короткой дистанции 100-

150 метров. 

36 Коньковый ход 1 

37 Торможение и 

поворот «плугом» 

1 Освоение способа торможения 

на лыжах.  

Демонстрация способа 

торможения «плугом». 

Выполнение торможения 

«плугом» на дистанции 100м 

после разбега. Выполнение 

передвижения 

комбинированными способами 

ходов. 

Смотрят показ с объяснением. 

Осваивают технику торможения 

«плугом» после инструкции и 

неоднократного показа учителем. 

Выполняют разбег на короткой 

дистанции с торможением по 

очереди ориентируясь на образец 

выполнения обучающимися из 2 

группы.  

Смотрят показ с 

объяснение техники 

выполнения торможения. 

Осваивают технику 

торможения «плугом». 

Выполняют 

комбинированное 

торможение лыжами и 

палками. Выполняют разбег 

на короткой дистанции с 

торможением по очереди 
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38 Комбинированное 

торможение лыжами 

и палками 

1 Совершенствование различных 

способов торможения на 

лыжах. Передвижение 

коньковым ходом 

 

 

Совершенствуют различные 

способы торможение лыжами и 

палками (по возможности). 

Выполняют передвижение 

коньковым ходом по 

возможности (по возможности) 

Совершенствуют 

различные способы 

торможение лыжами и 

палками. 

Выполняют передвижение 

коньковым ходом по 

возможности 

39 Игра «Гонка на 

выбывание» 

1 Освоение техники изученных 

способов передвижения в 

игровой деятельности 

Смотрят показ с объяснением.  

Слушают правила игры. Играют 

в игры на лыжах (по 

возможности) 

Смотрят показ с 

объяснением. Слушают 

правила игры. Играют в 

игры на лыжах по 

инструкции учителя 

40 Игра «Гонка на 

выбывание» 

1 

41 Повторное 

передвижение в 

быстром темпе на 

отрезках 40-60 м 

1 Тренировочные упражнения на 

комбинированное торможение 

на лыжах. 

Прохождение на лыжах 

отрезков на скорость  

Осваивают комбинированное 

торможение лыжами и палками 

(по возможности). 

Передвигаются в быстром темпе 

на отрезке от 30- 40 м 

Выполняют 

комбинированное 

торможение лыжами и 

палками. Передвигаются в 

быстром темпе на отрезке 

от 40- 60 м. 
42 Повторное 

передвижение в 

быстром темпе на 

отрезках 40-60 м 

1 

43 Повторное 

передвижение в 

быстром темпе по 

кругу 100-150 м 

1 Выполнение поворота махом на 

лыжах. 

Сохранение равновесия при 

спуске со склона в высокой 

стойке, закрепление изученной 

техники подъема 

 

Выполняют поворот махом на 

месте на лыжах по инструкции и 

показа учителя. Проходят на 

скорость отрезок на время от 

100- 150 м (девочки- 1 раз, 

мальчики- 2 раза) 

Выполняют поворот махом 

на месте на лыжах. 

Проходят на скорость 

отрезок на время от 100- 

150 м (девочки- 3-5 раз, 

мальчики- 5-7 раз) 
44 Повторное 

передвижение в 

быстром темпе по 

кругу 100-150 м 

1 

45 Игры на лыжах:  

«Пятнашки 

простые», «Самый 

меткий» 

1 Совершенствование техники 

передвижения без палок, 

развитие ловкости в играх на 

лыжах 

Смотрят показ с объяснением.  

Слушают правила игры. Играют 

в игры на лыжах (по 

возможности) 

Смотрят показ с 

объяснением.  

Слушают правила игры. 

Играют в игры на лыжах  
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46 Игры на лыжах : 

«Переставь флажок», 

«Попади в круг», 

«Кто быстрее», 

«Следи за сигналом» 

1 Освоение техники изученных 

способов передвижения в 

игровой деятельности 

Смотрят показ с объяснением.  

Слушают правила игры. Играют 

в  игры на лыжах (по 

возможности) 

Смотрят показ с 

объяснением.  

Слушают правила игры. 

Играют в  игры на лыжах 

по инструкции учителя 

47 Прохождение на 

лыжах за урок от 1 

до 2 км 

1 Прохождение дистанции на 

лыжах за урок 

Проходят дистанцию без учета 

времени 1 км 

Проходят дистанцию без 

учета времени 2 км 

48 Прохождение на 

лыжах за урок от 1 

до 2 км 

1 

Спортивные игры- 8  часов 

49 Инструктаж по 

технике 

безопасности на 

уроках по 

спортивным играм. 

 

1 Беседа по технике 

безопасности, санитарно-

гигиенические требования к 

занятиям волейболом, права и 

обязанности игроков на 

площадке, предупреждение 

травматизма. 

Слушают инструктаж о правилах 

поведения на уроках  легкой 

атлетики. Выполняют ходьбу в 

определённом темпе. Выполняют 

упражнения  (3-4 вида) в  ходьбе 

с заданиями по инструкции 

учителя 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на 

уроках легкой атлетики. 

Выполняют ходьбу в 

определённом темпе. 

Выполняют упражнения  

(4-6 видов) в  ходьбе с 

заданиями по инструкции 

учителя 

50 Передача мяча 

сверху и снизу двумя 

руками на месте в 

волейболе 

1 Выполнение техники передачи 

мяча сверху и снизу двумя 

руками на месте 

Выполняют ходьбу в 

определённом темпе. Выполняют 

упражнения  (3-4 вида) в  ходьбе 

с заданиями по инструкции 

учителя. Выполняют прием и 

передачу мяча снизу и сверху, 

передачу двумя руками на месте 

(по возможности) 

Выполняют упражнения  

(4-6 видов) в  ходьбе с 

заданиями по инструкции 

учителя. Выполняют прием 

и передачу мяча снизу и 

сверху, передачу двумя 

руками на месте 
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51 Нижняя прямая 

подача  

1 Совершенствование техники 

нижней прямой подачи. 

Совершенствование стойки во 

время выполнения нижней 

прямой подачи.  

Совершенствование техники 

нижней прямой подачи 

Выполняют техники нижней 

прямой подачи по инструкции 

учителя. 

Выполняют стойку во время 

нижней прямой подачи по 

неоднократной инструкции и 

показу учителя. 

Выполнение нижней прямой 

подачи по инструкции учителя 

Выполняют техники 

нижней прямой подачи по 

инструкции учителя. 

Выполняют стойку во 

время нижней прямой 

подачи по неоднократной. 

Выполнение нижней 

прямой подачи 

52 Верхняя прямая 

подача 

1 Определение способов подачи 

мяча в волейболе. 

Совершенствование техники 

нижней прямой подачи. 

Освоение техники стойки во 

время выполнения верхней 

прямой подачи.  

Выполнение верхней прямой 

подачи 

Смотрят показ с объяснением 

технике правильного выполнения 

верхней прямой подачи. 

Определяют способы подачи 

мяча в волейболе. 

Выполняют техники верхней 

прямой подачи по инструкции 

учителя. 

Выполняют стойку во время 

верхней прямой подачи по 

неоднократной инструкции и 

показу учителя. 

Выполнение верхней прямой 

подачи по инструкции учителя и 

ориентируясь на образец 

выполнения обучающимися из 

более сильной группы 

Смотрят показ с 

объяснением технике 

правильного выполнения 

верхней прямой подачи. 

Определяют способы 

подачи мяча в волейболе. 

Выполняют техники 

верхней прямой подачи по 

инструкции учителя. 

Выполняют стойку во 

время верхней прямой 

подачи по неоднократной. 

Выполнение верхней 

прямой подачи 

53 Прием мяча снизу в 

две руки 

 

 

 

 

1 Освоение техники приема мяча 

в две руки. Демонстрация 

приема мяча  снизу. 

Выполнение верхней прямой 

подачи группами с приемом 

мяча по очереди. 

Осваивают технику приема мяча 

в две руки. Смотрят показ с 

объяснением технике 

правильного выполнения 

техники приема мяча в две руки. 

Выполнение верхней прямой 

Осваивают технику приема 

мяча в две руки. Смотрят 

показ с объяснением 

технике правильного 

выполнения техники 

приема мяча в две руки. 
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 Выполнение техники приема 

мяча снизу двумя руками. 

подачи группами с приемом мяча 

по очереди по возможности, 

ориентируясь на образец показа 

учителем. 

Выполнение техники приема 

мяча снизу двумя руками по 

инструкции и показу учителя. 

Выполнение верхней 

прямой подачи группами с 

приемом мяча по очереди. 

Выполнение техники 

приема мяча снизу двумя 

руками. 

54 Прием мяча снизу в 

две руки 

1 

55 Прыжки с места и с 

шага в высоту и 

длину (2-3 серии 

прыжков по 5-10 

прыжков за урок).  

Учебная игра в 

волейбол 

1 Сочетание работу рук, ног в 

прыжках у сетки.  

Закрепление правил перехода 

по площадке.  

Выполнение игровые действий 

соблюдая правила игры 

Прыгают вверх с места и с шага, 

у сетки (1-2 серии прыжков по 5-

5 прыжков за урок).  

Выполняют переход по 

площадке, играют в учебную 

игру ( по возможности) 

Прыгают вверх с места и с 

шага, у сетки.  

Выполняют переход по 

площадке, играют в 

учебную игру 

56 Прыжки с места и с 

шага в высоту и 

длину (2-3 серии 

прыжков по 5-10 

прыжков за урок).  

 

 Сочетание работу рук, ног в 

прыжках у сетки.  

Закрепление правил перехода 

по площадке.  

Выполнение игровые действий 

соблюдая правила игры 

Прыгают вверх с места и с шага, 

у сетки (1-2 серии прыжков по 5-

5 прыжков за урок).  

Выполняют переход по 

площадке, играют в учебную 

игру ( по возможности) 

Прыгают вверх с места и с 

шага, у сетки.  

Выполняют переход по 

площадке, играют в 

учебную игру 

Легкая атлетика – 12 часов 

57 Бег на короткую 

дистанцию  

1 Выполнение ходьбы группами 

наперегонки. 

Выполнение перепрыгиваний 

через набивные мячи 

Выполнение бега с высокого 

старта, стартовый разбега и 

старта из различных исходных 

положений. 

Выполнение метания мяча в 

пол на дальность отскока 

Выполняют ходьбу группами 

наперегонки. Выполняют 

перепрыгивания через набивные 

мячи (расстояние 80-100см, 

длина 4 метра). Выполняют бег с 

высокого старта, стартовый 

разбега и старта из различных 

исходных положений. 

Выполняют метание мяча в пол 

на дальность отскока 

Выполняют эстафетный бег 

(по кругу 60 м) с 

правильной передачей 

эстафетной палочки. 

Выполняют 

перепрыгивания через 

набивные мячи (расстояние 

80-100см, длина 5 метров). 

Выполняют бег с низкого 

старта, стартовый разбега и 
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старта из различных 

исходных положений. 

Выполняют метание мяча в 

пол на дальность отскока 

58 Бег на среднюю 

дистанцию (400 м) 

1 Выполнение ходьбы на 

отрезках от 100 до 200 м. 

Выполнение бега на среднюю 

дистанцию. 

Выполнение метания малого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10 м) 

Проходят отрезки от 100 до 200 

м. Выполняют кроссовый бег на 

дистанцию 200м. 

Выполняют метание малого мяча 

на дальность с места (коридор 

10м) 

 

Проходят отрезки от 100 до 

200 м. Выполняют 

кроссовый бег на 

дистанцию 400м. 

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с 3 шагов 

разбега (коридор 10м) 

 

59 Прыжок в длину с 

полного разбега 

1 Выполнение бега 60 м с 

ускорением и на время. 

Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков в 

длину. 

Выполнение метания на 

дальность из-за головы через 

плечо с 4-6 шагов разбега 

Бегут 60 м с ускорением и на 

время. Выполняют прыжок в 

длину с 3-5 шагов разбега. 

Выполняют метание на 

дальность из-за головы через 

плечо с 4-6 шагов разбега 

Бегут 60 м с ускорением и 

на время. Выполняют 

прыжок в длину с полного 

разбега. 

Выполняют метание на 

дальность из-за головы 

через плечо с 4-6 шагов 

разбега 

60 Прыжок в длину с 

полного разбега 

1 

61 Толкание набивного 

мяча весом до 2-3 кг 

с места  на дальность 

1 Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков в 

длину. 

Толкание набивного мяча на 

дальность 

Выполняют прыжок в длину с 3-

5 шагов разбега. Смотрят показ с 

объяснением техники толкания 

набивного мяча весом до 2 кг. 

Толкают набивной мяч меньшее 

количество раз 

Выполняют прыжок в 

длину с полного разбега. 

Смотрят показ с 

объяснением техники 

толкания набивного мяча 

весом до 2 кг. 

Толкают набивной мяч 

весом до 3 кг 
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62 Метание теннисного 

мяча на дальность с 

полного разбега по 

коридору 10 м 

1 Выполнение бега на дистанции 

40 м (3-6 раза) за урок, на 60м – 

3 раза.  

Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков в 

длину.  

Метание теннисного мяча на 

дальность с полного разбега по 

коридору 10 м 

Выполнение бега на дистанции 

40 м (2-4 раза) за урок, на 60м – 1 

раз.  

Выполняют прыжок в длину с 3-

5 шагов разбега. 

Выполняют метание малого мяча 

на дальность с места ( коридор 

10 м) 

Выполнение бега на 

дистанции 40 м (3-6 раза) за 

урок, на 60м – 3 раза.  

Выполняют прыжок в 

длину с полного разбега. 

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с 

полного разбега ( коридор 

10 м) 

63 Метание теннисного 

мяча на дальность с 

полного разбега по 

коридору 10 м 

1 

64 Ходьба на скорость 

15-20 мин. в 

различном темпе с 

изменением шага 

1 Ходьба на скорость 15-20 мин. 

в различном темпе с 

изменением шага. 

Метание мяча с полного разбега 

на дальность в коридор 10 м 

Идут на скорость 10-15 мин. в 

различном темпе с изменением 

шага. Осваивают метание малого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10 м) 

Идут на скорость 15-20 

мин. в различном темпе с 

изменением шага.  

Выполняют метание малого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10 м) 
65 Ходьба на скорость 

15-20 мин. в 

различном темпе с 

изменением шага 

1 

66 Эстафета 4*60 м 1 Выполнение специально-

беговых упражнений. 

Освоение техники передачи   

эстафетной палочки. 

Выполнение эстафетного бега 

Демонстрируют выполнение 

специально- беговых 

упражнений. Выполняют 

эстафетный бег с этапами до 30 м 

Выполняют специально- 

беговые упражнения. 

Пробегают эстафету (4 * 60 

м) 
67 Эстафета 4*60 м 1 

68 Кроссовый бег до 

2000 м 

1 Выполнение специально-

беговых упражнений. 

Закрепление тактики бега на 

длинной дистанции.  

Демонстрируют выполнение 

специально- беговых 

упражнений. Бегут кросс на 

дистанции 1,5 км 

Выполняют специально- 

беговые упражнения. Бегут 

кросс на дистанции 2 км 

 

 

 

 



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Покровская средняя общеобразовательная школа  

МО "Баяндаевский район" 

МБОУ Покровская СОШ 

 

 

 

 

  

 

 

Рабочая программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

 «Адаптивная физическая культура» 

Для обучающихся 9 класса 

 

 
С. Покровка 2023 год 



2 
 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является обязательной 

частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 9 

классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа 

в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура». 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 

− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
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− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развития и совершенствование волевой сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений 

деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в 

процессе уроков и во внеурочной деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно- патриотической подготовке. 

− Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 9 классе определяет следующие задачи: 

− совершенствование ранее изученной техники выполнения строевых 

команд; 

− формирование умения подобрать разбег для прыжков и метания 

мяча на дальность; 

− совершенствование техники легко - атлетических упражнений; 

− совершенствование умений  выполнять физические упражнения с 

предметами, с элементами акробатики и  гимнастических на снарядах; 

− совершенствование  умений передвигаться на лыжах изученными 

способами; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− формирование способности объективно оценивать свои 

возможности.  
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

 Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической 

культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Спортивные игры». Каждый из перечисленных разделов включает 

некоторые теоретические сведения и материал для практической 

подготовки обучающихся.  

 Программой предусмотрены следующие виды работы: 

− беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

− выполнение физических упражнений без зрительного 

сопровождения, под словесную инструкцию учителя;  

− самостоятельное выполнение упражнений; 

− занятия в тренирующем режиме; 

− развитие двигательных качеств на программном материале 

гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и 

навыков в процессе подвижных игр. 

В связи с увеличением индивидуальных   различий обучающихся 

дифференцируются задачи, содержание, темп программного материала, 

оценка их достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры 

применяются специфические и общепедагогические методы физического 

воспитания.  

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с 

воспитанием двигательных качеств используются метод расчленено-

конструктивного и целостно-конструктивного упражнения. 
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Содержание разделов 

№ Название раздела 
Количество 

часов 

1 Знания о физической культуре В процессе 

обучения 

2 Гимнастика 14 

3 Легкая атлетика 20 

4 Лыжная подготовка  16 

5  Спортивные игры 18 

 Итого: 68 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства 

гордости, отслеживание результатов параолимпийских игр, специальной 

олимпиады международного и федерального уровней; 

 испытание чувства гордости школьными успехами и достижениями 

как собственными, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях 

различного уровня; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и 

невербальными коммуникативными компетенциями, использование 

доступных информационных технологий для коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной частей.  

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− демонстрировать знания о физической культуре как системе 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению 

здоровья; 

− демонстрировать правильную осанку; видов стилизованной ходьбы 

под музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в 

движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов 

упражнений для укрепления мышечного корсета; 

− понимать влияния физических упражнений на физическое развитие и 

развитие физических качеств человека; 

− планировать занятий физическими упражнениями в режиме дня (под 

руководством учителя); 

− выбирать (под руководством учителя) спортивную одежду и обувь в 

зависимости от погодных условий и времени года; 

− знать основные физические качества человека: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, координация; 

− демонстрировать жизненно важные способы передвижения человека 

(ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

− определять индивидуальные показатели физического развития (длина 

и масса тела) (под руководством учителя); 
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− выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и учебной деятельности; 

− демонстрировать акробатические и гимнастические комбинации из 

числа усвоенных (под руководством учителя); 

− участвовать со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

− взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

− иметь представления об особенностях физической культуры разных 

народов, связи физической культуры с природными, географическими 

особенностями, традициями и обычаями народа; 

− оказывать посильную помощи сверстникам при выполнении учебных 

заданий; 

− применять спортивный инвентарь, тренажерных устройств на уроке 

физической культуры. 
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Достаточный уровень: 

− иметь представление о состоянии и организации физической 

культуры и спорта в России, в том числе о Параолимпийских играх и 

Специальной олимпиаде; 

− выполнять общеразвивающие и корригирующие упражнения без 

предмета: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, 

положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для 

укрепления мышечного корсета; 

− выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 

− знать виды лыжного спорта, демонстрировать технику лыжных ходов; 

знать температурные нормы для занятий;  

− планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

− знать и измерять индивидуальные показатели физического развития 

(длина и масса тела),  

− подавать строевые команды, везти подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений (под руководством учителя); 

− выполнять акробатические и гимнастические комбинации на 

доступном техническом уровне; 

− участвовать в подвижных играх со сверстниками, осуществлять их 

объективное судейство; взаимодействовать со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; 

− знать особенности физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа; 

− доброжелательно и уважительно объяснять ошибки при выполнении 

заданий и предлагать способы их устранения; 

− объяснять правила, технику выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки (с помощью учителя);  

− пользоваться спортивным инвентарем и тренажерным 

оборудованием; 

− правильно ориентироваться в пространстве спортивного зала и на 

стадионе; 

− правильно размещать спортивные снаряды при организации и 

проведении подвижных и спортивных игр. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  
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 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 9 

классах определяется отношением обучающегося к занятиям, степенью 

формирования учебных умений и навыков с учётом индивидуальных 

возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, 

теоретических сведений по физкультуре. 

В целях реализации индивидуального и дифференцированного 

подхода при развитии двигательных способностей обучающиеся класса 

делятся на группы с учётом их двигательных и интеллектуальных 

способностей. 

В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем 

определённого раздела программы, который будет отражать 

индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного материала за 

курс 9 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности 

проводимой коррекционно-образовательной работы по адаптивной 

физической культуре. 

Обязательным для учителя является контроль уровня физического 

развития и двигательной активности учащихся. 

Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится 

тестирование уровня физической подготовленности, чтобы иметь 

объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец учебного 

года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и 

физических качеств. 

Тесты для обучающихся в 9 классе: 

− бег 100м; 

− прыжок в длину с места; 

− сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (мальчики);  

−  наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамейке; 

− поднимание туловища, лёжа на спине, руки за голову; 

− бег на 500 м.; 1000 м; 

 При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной 

отсталостью (вариант 1) учитель применяет особый подход при принятии 

учебных нормативов и использует адаптированные критерии, 

разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом 

двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся 

конкретного класса. Возрастных нормативов для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. Учитель 

руководствуется планируемыми результатами освоения программы по 

предмету  и ориентируется на возможности обучающихся с достаточным и 

минимальным уровнем освоения учебного материала.  
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Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты)  

усвоения физических умений и развития физических качеств  

у обучающихся 9 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической 

культурой по состоянию здоровья, проходят два раза в год испытания 

(тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны нормативы с учётом 

возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение 

функционального состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание 

динамики усвоения умений, навыков и уровня физической 

подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический 

коврик, рулетка, свисток, флажок.  

Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель 

даёт инструкцию по выполнению предстоящего теста, затем вызывает по 

одному (два) обучающемуся для сдачи определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний 

(тестов) у обучающихся с достаточным уровнем освоения планируемых 

результатов:  

1. Бег на 100 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за 

наименьшее время. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок 

вперёд на максимальное расстояние, не заступая носками на черту и 

приземлиться на две ноги.  

3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола 

максимальное количество раз.  

4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться 

максимальное количество раз. 

5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части 

голени, не сгибая колени.  

6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на 

затылке (оптимальное количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние за наименьшее время: бег на 1000 м 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний 

(тестов) у обучающихся с минимальным уровнем освоения планируемых 

результатов: 

1. Бег 100 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной 

постановкой стоп, в ходе передвижения – правильное сочетание рук и ног, 

не задерживая дыхание. 
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2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности 

выполнить прыжок в длину, не заступая носками за линию с правильным 

взмахом рук и мягко приземлиться на две ноги. 

3. Удерживание «планки» в упоре лёжа на предплечьях, по состоянию 

здоровья, по возможности. 

4. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по 

возможности выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней 

части голени с наименьшим сгибанием колен. 

5. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно 

на плечи (количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью 

рук. 

6. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, 

допускается по необходимости комбинированное передвижение 

(чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты)  

развития физических качеств, усвоения умений, навыков 

 по адаптивной физической культуре (9 класс) 

№ 

п./

п. 

 

Виды испытаний 

 (тесты) 

Показатели 

 

Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 100 м. (сек.) 14,7/18,0 14,3/17,4 13,9/17,0 18,2/20,5 17,8/20,0 16,5/19,5 

2 Поднимание 

туловища из 

положения, лёжа на 

спине (количество 

раз за 1м.) 

28/22 38/29 48/37 18/12 28/17 35/25 

3 Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами (см.) 

185/130 205/140 225/160 155/105 165/125 180/145 

4 Сгибание и 

разгибание рук  в 

упоре лёжа на полу 

(количество раз) 

20/9 24/10 30/12 8/5 9/6 15/8 

5 Наклон вперёд из 

и.п. стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамейке (см ниже 

уровня скамейки) 

+4 +6 +12 +5 +7 +15 
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6 Бег на 1 км (мин, 

сек.) 
5,35/6,50 5,15/6, 20 4,35/5,36 6,15/8,05 5,53/7,30 5,16/6,40 

 

*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют 

корректировки (адаптации) с учётом уровня психофизического развития и 

подготовленности обучающихся конкретного класса 

 

 



13 
 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Программное  

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 8 часов 

1 Инструктаж по техники 

безопасности на уроках 

легкой атлетики. 

Прохождение на время 

отрезков от 100-300 м 

1 Беседа о правилах техники 

безопасности на занятиях 

легкой атлетикой.  

Прохождение отрезков с 

максимальной скоростью. 

Выполнение бега с 

различного старта на 60 м 

Выполнение прыжка в длину 

Слушают инструктаж и 

зрительно воспринимают 

образец поведения на 

уроках физической 

культуры (техника 

безопасности). Проходят 

отрезки до 200 м. 

Выполняют бег а 

различного старта на 60 м 

Слушают инструктаж и 

зрительно воспринимают 

образец поведения на 

уроках физической 

культуры (техника 

безопасности). Проходят 

отрезки от 100 до 300 м. 

Выполняют бег а 

различного старта на 100 м 

2 

 

 

 

Пешие переходы по 

пересеченной местности до 

3-4 км 

1 Совершение пешеходных 

переходов на заданную 

дистанцию. 

Выполнение бега на 

дистанцию 100 м с 

преодолением  препятствий 

Выполняют ходьбу с 

заданиями, пешие 

переходы по местности до 

3 км. 

Выполняют бег на 

дистанцию 100 м с 

преодолением  3 

препятствий 

Выполняют ходьбу с 

заданиями, пешие переходы 

по местности до 4 км. 

Выполняют бег на 

дистанцию 100 м с 

преодолением  5 

препятствий 

3 Медленный бег с 

равномерной скоростью от 

6 до 10 минут 

1 Выполнение бега легко и 

свободно, без лишних 

движений. 

Выполнение специальных  

беговых упражнений 

Эстафетный бег 4*100 м 

Выполняют медленный 

бег в равномерном темпе 

до 3-5 минут. 

Выполняют специальные 

беговые упражнения 

на меньшей дистанции. 

Выполняют медленный бег 

в равномерном темпе до 6-

10 минут. 

Выполняют специальные 

беговые упражнения 
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Пробегают эстафету 4*60 

м 

Пробегают эстафету 4*100 

м 

4 Бег с изменением скорости 

по ориентирам и сигналу 

учителя до 6 мин 

1 Выполнение бега с 

изменением скорости по 

ориентирам и сигналу 

учителя до 6 мин. 

Выполнение перепрыгивания 

через набивные мячи 

(расстояние 80-100 см, длина 

4 метра) 

Выполняют специальные 

беговые упражнения 

на меньшей дистанции. 

Выполняют бег с 

изменением скорости по 

ориентирам и сигналу 

учителя до 4 мин. 

Перепрыгивают через 

набивные мячи 

(расстояние 80-100 см, 

длина 3 метра) 

Выполняют специальные 

беговые упражнения. 

Выполняют бег с 

изменением скорости по 

ориентирам и сигналу 

учителя до 6 мин. 

Перепрыгивают через 

набивные мячи (расстояние 

80-100 см, длина 4 метра) 

5 Прыжки с ноги на ногу до 

10-15 м с приземлением на 

две ноги 

1 Выполнение специальных  

беговых упражнений 

Выполнение многоскоков с 

мягким приземлением на две 

ноги. 

Выполнение толкания 

набивного мяча весом 3-4кг  

Выполняют специальные 

беговые упражнения на 

меньшей дистанции. 

Выполняют прыжки в 

шаге с приземлением на 

обе ноги до 10 м. 

Толкают набивной мяч 

весом 2- 3 кг 

Выполняют специальные 

беговые упражнения. 

Выполняют прыжки в шаге 

с приземлением на обе ноги 

до 15 м. 

Толкают набивной мяч 

весом 4 кг со скачка в 

сектор 

6 Прыжки со скакалкой до 2 

мин 

1 Выполнение медленного бега 

6 мин. 

Перепрыгивание с одной 

ноги на другую, выполнение 

прыжков на двух ногах через 

вращающуюся скакалку 

вперед, назад с 

промежуточным подскоком 

до 15-20 секунд. 

Выполнение метания 

различных предметов из 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 6 

мин. 

Выполняют прыжки через 

скакалку на месте в 

равномерном темпе 1 мин. 

Метают различные 

предметы из мягких 

материалов весом 100-150 

г в цель  

Выполняют медленный бег 

6 мин. Выполняют прыжки 

через скакалку на месте в 

равномерном темпе до 2 

мин. 

Метают различные 

предметы из мягких 

материалов весом 100-150 г 

в цель 
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мягких материалов весом 

100-150 г в цель 

7 Бег на 60 м 1 Выполнение повторного бега 

из исходного положения 

высокого старта. 

Выполнение метания 

различных предметов из 

мягких материалов весом 

100-150 г на дальность 

Выполняют бег на 60 м -2 

раза за урок. Метают 

различные предметы из 

мягких материалов весом 

100-150 г на дальность 

Выполняют бег на 60 м -4 

раза за урок. 

Метают различные 

предметы из мягких 

материалов весом 100-150 г 

на дальность 

8 Бег на средние 

дистанции(500 м) 

1 Выполнение специальных  

беговых упражнений. 

Выполнение бега на средней 

дистанции 

Выполнение метания 

нескольких мячей в 

различные цели из 

различных исходных 

положений 

Выполняют специальные 

беговые упражнения. 

Бегут кросс на дистанцию 

300 м. 

Метают несколько мячей 

в различные цели из 

различных исходных 

положений 

Выполняют специальные 

беговые упражнения. Бегут 

кросс на дистанцию 500 м. 

Метают несколько мячей в 

различные цели из 

различных исходных 

положений 

Спортивные игры – 10 часов 

10 

 

Вырывание и выбивание 

мяча в парах 

 

 

1 Выполнение упражнений с 

набивными мячами: броски 

мяча с близкого расстояния, 

с разных позиций и 

расстояния. 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному (на 

носках, на пятках).  

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному (на 

носках, на пятках).  

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 
11 

 

Вырывание и выбивание 

мяча в парах 

1 
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Выполняют ведение мяча с 

передачей, с последующим 

броском в кольцо. 

Демонстрирование стойки 

баскетболиста, выполнение 

защитных действий против 

игрока без мяча и с мячом 

упражнения с набивными 

мячами. Ведут, бросают. 

Выполняют вырывание и 

выбивание мяча в парах ( 

на основе образца 

учителя) 

упражнений.   Выполняют 

упражнения с набивными 

мячами. Ведут, бросают. 

Выполняют вырывание и 

выбивание мяча в парах 

12 Ведение мяча шагом с 

обводкой препятствий 

1 Выполнение упражнений с 

набивными мячами: броски 

мяча с близкого расстояния, 

с разных позиций и 

расстояния. 

Выполняют ведение мяча с 

передачей, с последующим 

броском в кольцо. 

Выполнение передвижений с 

мячом, демонстрирование 

техники ведения мяча 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

упражнения с набивными 

мячами. Ведут, бросают. 

Выполняют ведение мяча 

шагом с изменением 

направлений (без обводки) 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному (на 

носках, на пятках).  

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.    

Выполняют упражнения с 

набивными мячами. Ведут, 

бросают. Выполняют 

ведение мяча шагом с 

изменением направлений 

13 Передача мяча и ловля в 

движении бегом в парах и 

тройках 

1 Выполнение передачи мяча 

двумя и одной рукой в парах 

в движении. Выполнение 

бросков по корзине двумя 

руками от груди с места, 

демонстрирование элементов 

техники баскетбола 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Передают 

мяч двумя и одной рукой 

в парах в движении. 

Выполняют броски по 

корзине двумя руками от 

груди с места 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Передают 

мяч двумя и одной рукой в 

парах в  движении. 

Выполняют броски по 

корзине двумя руками от 

груди с места 

14 Бросок по корзине двумя 

руками от груди в 

движении. 

1 Выполнение передачи мяча 

двумя и одной рукой в парах 

в движении. Выполнение 

бросков по корзине двумя 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 
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руками от груди в движении, 

демонстрирование элементов 

техники баскетбола  

 

упражнений.   Передают 

мяч с продвижением 

вперед и бросают мяч в 

корзину двумя руками от 

груди с места 

упражнений.   Передают 

мяч с продвижением вперед 

и бросают мяч в корзину 

двумя руками от груди в 

движении 

15 Бросок по корзине, одной 

рукой от плеча Учебная 

игра по упрощенным 

правилам. 

 

1 Выполнение передачи мяча 

двумя и одной рукой в 

тройках в движении. 

Выполнение бросков по 

корзине двумя руками от 

груди, демонстрирование 

элементов техники 

баскетбола. Выполнение 

бросков мяча в корзину с 

различных положений 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Передают 

мяч двумя и одной рукой 

в тройках в движении. 

Выполняют штрафные 

броски. Играют в учебную 

игру( с помощью 

педагога) 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Передают 

мяч двумя и одной рукой в 

тройках в движении. 

Выполняют штрафные 

броски. Играют в учебную 

игру. 

16 Бросок по корзине, одной 

рукой от плеча Учебная 

игра по упрощенным 

правилам. 

 

1 

17 Зонная защита. 

Учебная игра по 

упрощенным правилам 

 

1 Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

ходьбу в колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Освоение 

понятия зонная защита. 

Демонстрирование 

элементов техники 

баскетбола.  

Учебная игра в баскетбол по 

упрощенным правилам 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Осваивают 

зонную защиту. Ведут, 

бросают, подбирают мяч в 

процессе учебной игры. 

Осуществляют 

практическое судейство (с 

помощью педагога) 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

зонную защиту. Ведут, 

бросают, подбирают мяч в 

процессе учебной игры. 

Осуществляют 

практическое судейство (с 

помощью педагога) 

18 Зонная защита. 

Учебная игра по 

упрощенным правилам 

 

 

 

 

1 
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Гимнастика - 14 часов 

19 Упражнения на 

гимнастической стенке 

1 Выполнение упражнений на 

гимнастической стенке 

Выполняют упражнения 

на гимнастической стенке 

по инструкции и по 

показу учителя 

Выполняют упражнения на 

гимнастической стенке 

20 Упражнения с 

гимнастическими палками. 

Кувырок вперед 

1 Выполнение упражнений с 

предметом, совмещая 

движения палки с 

движениями туловища, ног. 

Выполнение элемента 

акробатики 

Совмещают движения 

палки с движениями 

туловища, ног. 

Выполняют 4-6 

упражнений с 

гимнастической палкой. 

Выполняют кувырок 

вперёд (по состоянию 

здоровья, по 

возможности) 

Совмещают движения 

палки с движениями 

туловища, ног. 

Выполняют 4-6 упражнений 

с гимнастической палкой. 

Выполняют кувырок вперёд 

(по состоянию здоровья, по 

возможности) 

21 Упражнения на 

формирования правильной 

осанки. 

Кувырок назад 

1 Выполнение упражнений на 

сохранение правильного 

положения тела в движении 

и стоя на месте 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Сохраняют 

правильное положение 

тела по инструкции и по 

показу учителя. 

Выполняют кувырок назад 

(по состоянию здоровья, 

по возможности) 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Сохраняют 

правильное положение 

тела. 

Выполняют кувырок назад 

(по состоянию здоровья, по 

возможности)  

22 Дыхательные упражнения. 

«Полушпагат», руки в 

стороны 

1 Выполнение дыхательных 

упражнений при выполнении 

упражнений различной 

интенсивности. 

Выполнение «полушпагата», 

руки в стороны 

Выполняют дыхательные 

упражнения: полное 

углубленное дыхание с 

различными движениями 

рук, дозированное 

дыхание в ходьбе с 

Выполняют дыхательные 

упражнения: полное 

углубленное дыхание с 

различными движениями 

рук, дозированное дыхание 
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 движениями рук в 

различных направлениях 

по инструкции и по 

показу учителя. 

Выполняют «полушпагат» 

в ходьбе с движениями рук 

в различных направлениях. 

Выполняют «полушпагат» 

23 Упражнения в 

расслаблении мышц. Мост 

из положения лежа на 

спине. 

1 Выполнение упражнений на 

расслабление мышц, 

простых элементов 

самомассажа. 

Выполнение упражнения 

мост из положения лёжа на 

спине  

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   

Рационально меняют 

напряжение/ расслабление 

мышц меньшее 

количество раз. 

Выполняют мост из 

положения лёжа на спине 

(по возможности) 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Рационально 

меняют напряжение/ 

расслабление мышц. 

Выполняют мост из 

положения лёжа на спине 

(по возможности) 

24 Переноска груза и передача 

предметов. 

Стойка на лопатках. 

1 Выполнение передачи 

набивного мяча (3 кг) в 

колонне справа/слева, 

передача нескольких 

предметов в кругу. 

Выполнение стойки на 

лопатках 

Выполняют передачу 

набивного мяча (3 кг) в 

колонне справа/слева, 

передача нескольких 

предметов в кругу. 

Выполняют стойку на 

лопатках перекатом назад 

из упора присев 

Выполняют передачу 

набивного мяча (3 кг) в 

колонне справа/слева, 

передача нескольких 

предметов в кругу. 

Выполняют стойку на 

лопатках перекатом назад 

из упора присев 

25 Разновидности равновесий 

(на бревне). 

Акробатическая 

комбинация 

1 Демонстрирование 

элементов акробатики.  

Сохранение равновесия на 

ограниченной поверхности 

Выполняют упражнения 

на равновесие.  

Выполняют элементы 

акробатики по 

возможности, состоянию 

здоровья 

Выполняют упражнения на 

равновесие.  

Выполняют элементы 

акробатики по 

возможности, состоянию 

здоровья 
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26 Упражнения с обручем. 

Акробатическая 

комбинация 

1 Выполнение упражнений в 

пролезании сквозь ряд 

обручей, катании, 

пролезании в катящийся 

обруч, набрасывании и 

снимании со стойки, 

вращении в движении при 

ходьбе, ходьбе внутри 

обруча, прыжках внутрь, 

влево, вправо, вперед и назад 

с продвижением вперед. 

Выполнение акробатической 

комбинации 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

упражнения с обручем и 

акробатическую 

комбинацию по 

возможности и состоянию 

здоровья 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

упражнения с обручем и 

акробатическую 

комбинацию по 

возможности и состоянию 

здоровья 

27 Упражнения со скакалкой 

Опорный прыжок 

1 Выполнение упражнений со 

сложенной скакалкой в 

различных исходных 

положениях, прыжки через 

скакалку на двух и одной 

ноге.  

Выполнение наскока в упор, 

стоя на коленях, переход в 

упор присев, соскок 

Выполняют мост, 

комплекс упражнений со 

скакалкой с помощью 

педагога. 

Выполняют наскок в упор, 

стоя на коленях, переход в 

упор присев, соскок 

Выполняют мост, комплекс 

упражнений со скакалкой. 

Выполняют наскок в упор, 

стоя на коленях, переход в 

упор присев, соскок 

28 Упражнения с набивными 

мячами.  

Опорный прыжок 

1 Выполнение бросков и 

ловли, передвижение с 

мячом в руках, выполнение 

опорного прыжка через козла 

Выполняют переноску, 

передачу мяча сидя, лежа 

в различных направлениях 

( весом 1-2 кг). 

Выполняют прыжок в 

упор, стоя на коленях 

Выполняют переноску, 

передачу мяча сидя, лежа в 

различных направлениях ( 

весом 2-3 кг). Выполняют 

прыжок в упор, стоя на 

коленях 

29 Упражнения с 

сопротивлением. 

Разновидности прыжков, 

1 Выполнение упражнений с 

элементами единоборств, 

сохранение равновесия при 

движении по бревну  

Выполняют повороты с 

различными движениями 

рук, с хлопками под 

ногой, повороты на 

Выполняют повороты с 

различными движениями 

рук, с хлопками под ногой, 

повороты на носках, 
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ходьбы, поворотов, 

пробежек на скамейке 

носках, комплекс 

упражнений с 

сопротивлением меньшее 

количество раз 

прыжки с продвижением 

вперед ( на полу), комплекс 

упражнений с 

сопротивлением 

30 Выполнение несложных 

комбинаций на скамейке 

1 Составление и выполнение 

комбинации на скамейке 

Выполняют упражнения 

на равновесие с помощью 

педагога 

Выполняют упражнения на 

равновесие 

31 Преодоление полосы 

препятствий 

1 Преодоление полосы 

препятствий: канат, 

гимнастическая стенка, 

конь(козел), бревно 

Преодолевают 

препятствия с 

перелезанием через них, 

подлезанием под ними ( 2-

3 препятствий) с помощью 

педагога 

Преодолевают препятствия 

с перелезанием через них, 

подлезанием под ними 

 

32 Лазанье различными 

способами 

1 Выполнение лазания 

различными способами 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

лазание различными 

способами по 

возможности 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

лазанье различными 

способами 

Лыжная подготовка – 16 часов 

33 Одновременный 

бесшажный ход 

1 Инструктаж о правилах 

поведения и значение 

занятий лыжным спортом 

для трудовой деятельности 

человека. Выполнение 

строевых команд и приемов. 

Передвижение по учебному 

кругу попеременным 

двухшажным ходом. 

Слушают инструктаж, 

отвечают на вопросы 

учителя с опорой на 

визуальный план. 

Выполняют строевые 

действия с лыжами. 

Передвигаются по 

учебному кругу 

попеременным 

двухшажным ходом. 

Слушают инструктаж, 

участвуют в беседе, 

отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

строевые действия с 

лыжами. 

Передвигаются по 

учебному кругу 

попеременным 

двухшажным ходом. 
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Ознакомление с техникой 

передвижения 

одновременным бесшажным 

ходом 

Осваивают технику 

передвижения 

одновременного 

бесшажного хода 

Выполняют  передвижение 

одновременным 

бесшажным ходом 

34 Одновременный 

одношажный и 

двухшажный ход 

1 

 

 

 

 

Беседа о значение занятий 

лыжным спортом для 

трудовой деятельности 

человека. 

Передвижение по учебному 

кругу попеременным 

двухшажным и 

одновременным бесшажным 

ходом  

 

Обосновывают 

значимость лыжной 

подготовки как способа 

формирования 

прикладных умений и 

навыков в трудовой 

деятельности человека 

(при необходимости, с 

помощью учителя, по 

наводящим вопросам). 

Осваивают технику 

передвижения 

попеременным 

двухшажным и 

одновременным 

бесшажным ходом  

Обосновывают значимость 

лыжной подготовки как 

способа формирования 

прикладных умений и 

навыков в трудовой 

деятельности человека. 

Совершенствуют 

попеременный 

двухшажный и 

одновременным 

бесшажный ход  

 

35 Одновременный 

одношажный и 

двухшажный ход 

1 

36 Лыжные эстафеты по кругу 

300-400 м 

1 Выполнение лыжных 

эстафет по кругу. 

Выполнение подъема по 

склону изученными 

способами 

 

Передвигаются по кругу 

100-150 м (девочки-1 раз, 

мальчики- 2 раза). 

Осваивают изученные 

способы подъема по 

склону на лыжах 

Участвуют в эстафетах на 

лыжах. Выполняют подъем 

по склону на лыжах 

37 Лыжные эстафеты по кругу 

300-400 м 

1 

38 Прохождение на лыжах 

дистанции  

до 2 км девушки, до 2,5 км 

юноши 

1 Преодоление дистанции на 

лыжах изученными 

способами передвижения 

Передвигаются на лыжах 

до 1 км(девочки), до 1,5 

км (мальчики) 

Передвигаются на лыжах 

до 2 км до 2 км девушки, до 

2,5 км юноши 
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39 Поворот на месте махом 

назад к наружи 

1 Выполнение поворота на 

месте махом назад к наружи 

на лыжах. 

Передвижение до 2 км 

Выполняют поворот на 

месте махом назад к 

наружи на лыжах. 

Передвигаются на лыжах 

попеременным 

двухшажным ходом 

меньшее расстояние 

Выполняют поворот на 

месте махом назад к 

наружи на лыжах. 

Передвигаются на лыжах 

попеременным 

двухшажным ходом 

40 Прохождение  отрезков 

до100 м 

1 Прохождение на лыжах 

отрезок на скорость. 

Выполнение подъема по 

склону и спуск изученными 

способами на лыжах 

Проходят на скорость 

отрезок на время до 100 м 

2-3 раза. Осваивают 

изученные способы 

подъема по склону на 

лыжах 

Проходят на скорость 

отрезок на время до 100 м 

4-5 раз. Выполняют подъем 

по склону на лыжах 

41 Спуск в средней и высокой 

стойке со склона, подъем 

«лесенкой», «ёлочкой» с 

соблюдением техники 

безопасности 

1 Сохранение равновесия при 

спуске со склона в высокой 

стойке, демонстрирование 

изученной техники подъема. 

Преодоление бугров и 

впадин на лыжах 

Выполняют подъем 

ступающим шагом, 

«ёлочкой», спуск с в 

высокой стойке. 

Осваивают технику 

преодоления бугров и 

впадин на лыжах ( по 

возможности) 

Выполняют подъем 

«лесенкой», «ёлочкой», 

спуск в средней и высокой 

стойке. 

Преодолевают бугры и 

впадины на лыжах 42 Спуск в средней и высокой 

стойке со склона, подъем 

«лесенкой», «ёлочкой» с 

соблюдением техники 

безопасности 

1 

43 Поворот на параллельных 

лыжах при спуске на лыжне 

1 Выполнение лыжных 

эстафет по кругу. 

Выполнение   поворота на 

лыжах.  

 

Передвигаются по кругу 

100-150 м (девочки-1 раз, 

мальчики- 2 раза). 

Выполняют повороты 

переступанием на месте 

Участвуют в эстафетах на 

лыжах. Выполняют 

повороты переступанием в 

движении 
44 Поворот на параллельных 

лыжах при спуске на лыжне 

1 

45 Прохождение дистанции 3-

4 км по слабопересеченной 

местности 

1 Прохождение дистанции 3-4 

км по слабопересеченной 

местности 

Проходят на лыжах 

дистанцию 1-3 км по 

Проходят на лыжах 

дистанцию 3-4 км по 
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46 Прохождение дистанции 3-

4 км по 

среднепересеченной 

местности 

1 среднепересеченной 

местности 

среднепересеченной 

местности 

47 Прохождение дистанции 2 

км на время 

1 Прохождение дистанции на 

лыжах за урок. 

Проходят дистанцию без 

учета времени 1-2 км. 

Проходят дистанцию   2 км 

на время. 

48 Прохождение дистанции 2 

км на время 

1 

Спортивные игры- 8  часов 

49 Отбивание мяча то одной, 

то другой стороной 

ракетки.  

Удары по мячу ракеткой на 

высоту 40-60 см – стоя и в 

движении вперед шагом с 

перемещением в сторону.  

Удар толчком справа, слева 

1 Жонглирование теннисным 

мячом, выполнение 

отбивания мяча стороной 

ракетки, передвижение, 

выполнение ударов со 

стандартных положений 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   

Дифференцируют 

разновидности ударов с 

помощью учителя 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   

Дифференцируют 

разновидности ударов 

50 Совершенствование ранее 

изученной техники стойки 

теннисиста, короткой и 

длинной подачи мяча 

1 Выполнение стойки 

теннисиста и подачи мяча. 

Одиночная игра 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

ходьбу в колонне по 

одному. Выполняют 

комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

подачу и прием 

теннисного мяча. Играют 

в одиночную учебную 

игру 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   

Дифференцируют 

разновидности подач. 

Играют в одиночную 

учебную игру 
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51 Техника отбивания мяча 

над столом, за ним и 

дальше от него. 

Упрощенные правила игры 

1 Выполнение отбивания мяча 

ракеткой. 

Одиночная игра 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Осваивают 

отбивание мяча. 

Играют в одиночную 

учебную игру 

  

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

отбивание мяча. 

Играют в одиночную 

учебную игру 

52 Парная учебная игра в 

настольный теннис 

1 Учебная игра в настольный 

теннис 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   

Демонстрируют элементы 

техники приема мяча 

после подачи. 

Играют в одиночную 

учебную игру 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   

Демонстрируют элементы 

технике в парной игре. 

53 Верхняя прямая подача 1 Выполнение упражнений с 

набивными мячами.  

Выполнение верхней прямой 

подачи 

Выполняют упражнения с 

набивными мячами. 

Выполняют нижнюю 

подачу  

Выполняют упражнения с 

набивными мячами. 

Выполняют верхнюю 

прямую подачу 

54 Прямой нападающий удар 

через сетку с шагом. 

Блокирование нападающих 

ударов 

1 Выполнение прямого 

нападающего удара через 

сетку, блокирование 

После показа учителя 

выполняют нападающий 

удар,  блокируют мяч с 

помощью учителя 

После показа учителя 

выполняют нападающий 

удар.  

Выполняют блокирование 

нападающих ударов 

55 Передача мяча в зонах 1 Выполнение прыжков вверх 

на месте, у сетки. 

Выполнение передачи мяча в 

6,3,4; 5,3,4 зонах 

Прыгают вверх с места и с 

шага, у сетки (2-3 серии 

по 3-5 раз). 

Прыгают вверх с места и с 

шага, у сетки (3-6 серий по 

5-10 раз). 
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Передают мяч в 6,3,4; 

5,3,4 зонах 

Передают мяч в 6,3,4; 5,3,4 

зонах 

56 Переход по площадке после 

потери мяча. Учебная игра 

в волейбол 

1 Знание правил перехода по 

площадке. Выполнение 

игровых действий, соблюдая 

правила игры 

Выполняют переход по 

площадке, играют в 

учебную игру с помощью 

учителя 

Выполняют переход по 

площадке, играют в 

учебную игру 

Легкая атлетика – 12 часов 

57 Бег на 60 м 1 Выполнение специальных  

беговых упражнений. 

Выполнение бега с 

различного старта на 60 м. 

Выполнение прыжков со 

скакалкой на одной ноге 

Выполняют специальные 

беговые упражнения. 

Выполняют бег с 

различного старта на 60 м. 

Выполняют прыжки на 

одной ноге, со скакалкой 

на месте (5-10 сек.)  

Выполняют специальные  

беговые упражнения. 

Выполняют бег с 

различного старта на 60 м. 

Выполняют прыжки на 

одной ноге, со скакалкой на 

месте (10-15 сек.)  

58 Бег на средние дистанции 

(800 м) 

1 Выполнение специальных 

беговых упражнений. 

Выполнение бега на средней 

дистанции 

Выполнение метания 

нескольких мячей в 

различные цели из 

различных исходных 

положений 

Выполняют специальные 

беговые упражнения. 

Бегут кросс на дистанцию 

600 м. 

Метают несколько мячей 

в различные цели из 

различных исходных 

положений 

Выполняют специальные  

беговые упражнения. Бегут 

кросс на дистанцию 800 м. 

Метают несколько мячей в 

различные цели из 

различных исходных 

положений 

59 Специальные упражнения в 

длину 

1 Выполнение специальных 

прыжковых упражнений. 

Выполнение прыжка в 

высоту с разбега способом 

«перешагивание» 

Выполняют специальные 

упражнения на прыжки в 

высоту меньшее 

количество раз. 

Выполняют прыжок в 

высоту с разбега способом 

«перешагивание» 

Выполняют специальные 

упражнения на прыжки в 

высоту. Выполняют 

прыжок в высоту с разбега 

способом «перешагивание» 
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60 Прыжок в длину с разбега.  

Бег на скорость до 60 м 

1 Выполнение упражнений в 

подборе разбега для 

прыжков в длину. 

Ускорение на отрезке 60 м 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

прыжки в длину с 

небольшого разбега 

меньшее количество раз. 

Выполняют бег на 

скорость 60 м с низкого 

старта 2 раза 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

прыжки в длину с разбега.  
Выполняют бег на скорость 60 

м с низкого старта 4- раза 

61 Эстафетный бег (4 * 100 м) 

 

 

1 Выполнение специальных  

беговых упражнений. 

Демонстрирование техники 

передачи   эстафетной 

палочки.  

Выполнение эстафетного 

бега 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют  

специальные беговые 

упражнения. 

Выполняют эстафетный 

бег с этапами до 80 м 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют  

специальные беговые 

упражнения. 

Пробегают эстафету (4 * 

100 м) 

62 Метание теннисного мяча 

на дальность с полного 

разбега по коридору 10 м.  

1 Метание мяча с полного 

разбега на дальность по 

коридору 10 м. 

Распределение своих сил по 

дистанции, увеличивая и 

уменьшая скорость бега 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

метание малого мяча на 

дальность с места 

(коридор 10 м). 

Бегут кросс на дистанции 

2 км 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

метание малого мяча на 

дальность с полного 

разбега (коридор 10 м). 

Бегут кросс на дистанции 

2,5 км 
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63 Прыжок в высоту с разбега 

способом «перешагивание» 

1 Выполнение специальных 

прыжковых упражнений на 

прыжки в высоту. 

Демонстрирование техники 

выполнения прыжка в 

высоту с разбега способом 

«перешагивание» 

Выполняют специальные 

прыжковые упражнения 

на прыжки в высоту. 

Выполняют прыжок в 

высоту с разбега способом 

«перешагивание» меньшее 

количество раз 

Выполняют специальные 

прыжковые упражнения на 

прыжки в высоту. 

Выполняют прыжок в 

высоту с разбега способом 

«перешагивание» 

64 Прыжок в длину с места 1 Выполнение специальных 

прыжковых упражнений на 

прыжки в длину. 

Демонстрирование техники 

прыжка с места: сильно 

отталкиваясь и мягко 

приземляясь 

Выполняют специальные 

прыжковые упражнения 

на прыжки в длину. 
Выполняют прыжок в 

длину с места меньшее 

количество раз 

Выполняют специальные 

прыжковые упражнения на 

прыжки в длину. 
Выполняют прыжок в 

длину с места 

65 Метание набивного мяча (3 

кг)  двумя руками из 

положения стоя снизу 

вперед-вверх, снизу через 

голову назад, от груди, стоя 

и сидя по одному и 

партнеру 

1 Выполнение бега на 100 м. 

Метания набивного мяча, 

согласовывая движения рук 

и туловища. 

Выполнение прыжка в длину 

(с разбега согнув ноги) 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

бег на 100 м-1 раз. 

Бросают набивной мяч из 

различных исходных 

положений (весом 1-2 кг). 

Выполняют прыжок в 

длину (с разбега согнув 

ноги) 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

бег на 100 м-1 раз. Бросают 

набивной мяч из различных 

исходных положений 

(весом 2-3 кг). 

Выполняют прыжок в 

длину (с разбега согнув 

ноги)  на основе подбора 

индивидуального разбега 

66 Метание набивного мяча (3 

кг) двумя руками из 

положения стоя снизу 

вперед-вверх, снизу через 

голову назад, от груди, стоя 

и сидя по одному и 

партнеру 
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67 Медленный бег 10-12 мин 

 

 

1 Выполнение прыжка в длину 

с разбега  (согнув ноги) – 

девочки. 

Выполнение прыжка 

тройного прыжка-юноши. 

Демонстрирование техники 

высокого старта, стартового 

разгона и плавного перехода 

в спокойный бег. 

Медленный бег 10-12 мин  

 

 

 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   

Выполнение прыжка. 

Выполняют прыжок в 

длину (с разбега согнув 

ноги), выполняют тройной 

прыжок (юноши). 

Начинают бег с 

различного старта на 100м 

– 1 раз. Выполняют 

медленный бег 10 мин 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.   Выполняют 

прыжок в длину (с разбега 

согнув ноги) на основе 

подбора индивидуального 

разбега, выполняют 

тройной прыжок (юноши). 

Начинают бег с различного 

старта на 100м- 2 раза. 

Выполняют медленный бег 

12 мин 

68 Медленный бег 10-12 мин 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Столярное и швейное дело») составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное и швейное дело»)  

относится к предметной области «Технология» и является обязательной 

частью учебного плана.  Рабочая программа по учебному предмету 

«Профильный труд» («Столярное и швейное дело»)  в 5 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 204 часа в год (6 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный 

труд» («Столярное и швейное дело»). 

  Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего 

возраста в процессе формирования их трудовой культуры.  

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

− обучение обязательному общественно полезному, 

производительному труду; подготовка обучающихся к выполнению 

необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

https://clck.ru/33NMkR
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− расширение знаний о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно-исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре 

производственного процесса, деятельности производственного 

предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, с 

которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному 

из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических 

знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего 

места, планировании трудовой деятельности; 
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− совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Столярное и швейное дело») в 5 классе определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о санитарно - гигиенических требованиях к 

рабочим местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;  

− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, 

названия; 

− формирование знаний о дереве: основные части; 

− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе 

ручным столярным инструментом; 

− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе на 

сверлильном станке; 

− формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; 

назначение, выполнение простейших чертежей, обозначение размеров; 
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− формирование знаний об устройстве и применении столярных 

инструментов и приспособлений; 

− формирование умений работать ручным столярным инструментом; 

− формирование умений читать простейшие чертежи; 

− формирование умений делать разметку столярным угольником и 

линейкой; 

− формирование умений выполнять простые столярные соединения; 

− формирование умений выполнять прямые, косые, крестообразные, 

петлеобразные, петельные, стебельчатые, тамбурные стежки; 

− формирование умений составить коллекцию тканей - 

гладкокрашеных, с печатным рисунком, с блестящей поверхностью, с 

ворсовой поверхностью, определять лицевую и изнаночную стороны 

тканей, долевое и поперечное направление нитей в ткани; 

− формирование умений пришивать плоские пуговицы и пуговиц на 

стойке, определять места оторванной пуговицы, стачивать распоровшийся 

шов; 

− формирование умения производить влажно-тепловую обработку 

хлопчатобумажных тканей; 

− формирование умения работать на швейной машине; 

− формирование умений выполнять машинные швы: стачные 

взаутюжку и вразутюжку, двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом. 

− формирование умений строить чертеж салфетки и подготавливать 

ткани к раскрою, раскладывать выкройку на ткани и раскраивать детали. 

−  
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение профильному труду в 5 классе носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями 

и навыками.  

В 5 классе обучающиеся  знакомятся: 

− с названием наиболее распространенных пород древесины; 

− с основными частями дерева;  

− с названием пиломатериалов и их использованием; 

− с устройством сверлильного станка;  

− с названием основных инструментов для пиления; 

−  с названием основных инструментов для разметки;  

− с изготовлением простейших игрушек из древесного материала;  

− с элементами выжигания по дереву;  

− с видами соединения деталей; 

− с видами волокна и ткани; 

− с ремонт одежды; 

− с построением чертежа салфетки 

− с техникой работы с бумагой 

− с машинными швами. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, 

что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения профильного труда к практико-теоретическому 

изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и 

умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и 

практические занятия. При составлении программы учтены принципы 

повторяемости пройденного материала и постепенного ввода нового.  
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Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других 

предметов. Данная программа предусматривает обязательное обсуждение 

характеристик изделия, продумывание плана предстоящей работы, оценку 

сделанного. Большое внимание уделяется технике безопасности. 

 

 

Содержание разделов 

 

№  Название темы Кол-во  

часов 

1.  Промышленная заготовка древесины  3 

2.  Пиление столярное ножовкой  6 

3.  Изготовление игрушки из древесного материала  10 

4.  Самостоятельная работа. Изготовление изделия 

из фанеры  

8 

5.  Сверление отверстий на станке. Изготовление 

подставки под карандаши 

4 

6.  Изготовление игрушки из древесного материала. 

Гоночный автомобиль 

10 

7.  Выжигание. Подставка под карандаши 6 

8.  Пиление лучковой пилой  4 

9.  Строгание рубанком  6 

10.  Соединение деталей шурупами  8 

11.  Самостоятельная работа. Изготовление шкатулки  10 

12.  Изготовление кухонной утвари  10 

13.  Соединение рейки с бруском врезкой  12 

14.  Практическое повторение 6 
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15.  Швейная машина с электрическим приводом 8 

16.  Волокна и ткани 8 

17.  Работа с тканью. Изготовление полотенца 4 

18.  Ремонт одежды 6 

19.  Построение чертежа салфетки 6 

20.  Работа с тканью. Изготовление салфетки  10 

21.  Работа с бумагой 8 

22.  Машинные швы. Стачной шов 2 

23.  Работа с тканью. Изготовление мешочка для 

хранения работ 

10 

24.  Машинные швы. Двойной шов 3 

25.  Работа с тканью. Изготовление наволочки 10 

26.  Машинные швы. Накладной шов 4 

27.  Работа с тканью. Изготовление сумки 10 

28.  Практическое повторение 12 

29.  Итого 204 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 сформированность начальных представлений о собственных 

возможностях; 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение начальными навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия; 

 сформированность  начальных навыков сотрудничества с взрослыми 

и сверстниками на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 сформированность установки на   бережное отношение к 

материальным  ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− знать правила техники безопасности; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

− знать названия некоторых материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

− иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов; 

− знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

− уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

− иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

верстака, столярного угольника, столярной ножовки, рашпиля, драчевого 
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напильника, шлифовальной шкурки, электровыжигателя, ручной дрели, 

коловорота, шила, рубанка, лучковой пилы, лобзика, сверлильного станка; 

− иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

швейной машины и ее основных частей; 

− владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов 

(шитье); 

− выполнять прямые, косые стежки; 

− пришивать плоские пуговицы; 

− производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных тканей; 

− выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, 

двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом; 

− уметь подготавливать ткани к раскрою, раскладывать выкройку на 

ткани и раскраивать детали; 

− читать (с помощью учителя) технологическую карту, чертеж, 

используемые в процессе изготовления изделия; 

− соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и 

аккуратность. 

Достаточный уровень: 

− знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и  умение организовывать своё 

рабочее место; 

− производить самостоятельный отбор материала и инструментов, 

необходимых для работы; 

− определять возможности различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с 
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физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

− экономно расходовать материалы; 

− планировать   предстоящую практическую работу;   

− знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и 

машинной обработки столярных материалов в зависимости от их свойств и 

поставленных целей; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

− уметь определять виды расходных материалов, знать их свойства; 

− понимать общественную значимость своего труда, своих достижений 

в области трудовой деятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Теоретическая часть: 

 Оценка «5» ставится, если: 
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− теоретический материал усвоен в полном объёме; 

−  изложен без существенных ошибок с применением 

профессиональной терминологии. 

Оценка «4» ставится, если: 

− в усвоении теоретического материала допущены незначительные 

пробелы, ошибки, 

− материал изложен неточно, 

− применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится, если: 

− в усвоении теоретического материала имеются существенные 

пробелы,  

− ответ не самостоятельный,  

− дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «2» не ставится. 

Практическая часть: 

Оценка «5» ставится если: 

− качество выполненной работы полностью соответствует 

технологическим требованиям 

−  работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «4» ставится если: 

− к качеству выполненной работы имеются замечания; 

−  качество частично не соответствует технологическим требованиям; 

− работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится если: 

− качество выполненной работы не соответствует технологическим 

требованиям; 

− работа выполнена с помощью учителя. 

Оценка «2» не ставится. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№   Тема урока 

К
о
л

-в
о
  

ч
ас

о
в
 Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

Минимальный  

уровень 

Достаточный  

уровень 

Промышленная заготовка древесины – 3 часов 

1 История возникновения  

столярного дела. 

Значение столярного 

дела в жизни человека.  

Правила поведения и 

техника безопасности в 

кабинете профильного 

труда 

1 Просмотр видеофрагмента 

«История столярного дела».  

Обсуждение и анализ 

увиденного. Выделение 

главного из видеоматериала.  

Знакомство с задачами 

обучения и планом работы на 

год и четверть.    

Знакомство с инструктажем по 

технике безопасности.  

Организация рабочего места. 

Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Распределение рабочих мест 

Называют мастерскую, 

повторяют правила 

поведения в мастерской. 

Умеют организовать 

рабочее место с помощью 

учителя. 

Готовят рабочую форму, 

материалы, инструменты. 

Распределяют рабочие 

места 

Знакомятся с задачами 

обучения в 5 классе, 

правилами поведения в 

мастерской, сведениями о 

профессии столяр. 

Готовят рабочую форму, 

материалы, инструменты. 

Умеют организовать 

рабочее место. 

Распределяют рабочие 

места 

2 Дерево: основные 

части. Древесина: 

виды. 

1 

 

 

 

 

Знакомство с деревом: 

основные части (крона, ствол, 

корень).  

Знакомство с породами: 

хвойные, лиственные.  

Выделение частей дерева.  

Определение пород деревьев, 

используемые для работы.  

Оформление видов древесины в 

тетради 

 

Знакомятся с деревом: 

основные части (крона, 

ствол, корень).  

Знакомятся с породами: 

хвойные, лиственные.  

Выделяют частей дерева.  

Определяют породы 

деревьев, используемые для 

работы с помощью учителя. 

Оформляют виды 

древесины в тетради 

Знакомятся с деревом: 

основные части (крона, 

ствол, корень).  

Знакомятся с породами: 

хвойные, лиственные.  

Выделяют частей дерева.  

Определяют породы 

деревьев, используемые для 

работы.  

Оформляют виды 

древесины в тетради 
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3 Пиломатериалы: виды, 

использование. 

 

1    

Пиление столярное ножовкой -6 часов 

4  Столярные устройства 

и приспособления: 

виды   устройство, 

применение.  Техника 

безопасности при 

пилении 

 

 

1 Знакомство со столярными 

устройствами и 

приспособлениями: виды 

(измерительная линейка, 

столярный угольник, столярная 

ножовка, стусло) устройство, 

применение.  

Знакомство со столярной 

ножовкой. 

Техника безопасности при 

пилении. Выбор пил для 

работы.  

Определение ножовок для 

продольного и поперечного 

пиления 

 

Знакомятся со столярными 

устройствами и 

приспособлениями: виды 

(измерительная линейка, 

столярный угольник, 

столярная ножовка, стусло) 

устройство, применение.  

Знакомятся со столярной 

ножовкой. 

Соблюдают технику 

безопасности при пилении.  

Выбирают ножовку для 

работы.  

Определяют ножовки для 

продольного и поперечного 

пиления с помощью 

учителя 

Знакомятся со столярными 

устройствами и 

приспособлениями: виды 

(измерительная линейка, 

столярный угольник, 

столярная ножовка, стусло) 

устройство, применение.  

Знакомятся со столярной 

ножовкой. 

Соблюдают технику 

безопасности при пилении.  

Выбирают ножовку для 

работы.  

Определяют ножовки для 

продольного и поперечного 

пиления 

5 Пиление брусков, 

выстроганных по 

толщине и ширине 

 

 

1 Знакомство с назначением 

пиления. Пиление как основной 

процесс резания при обработке 

древесины.  

Знакомство со столярным 

верстаком.  

Формирование правильной 

хватки и рабочей позы при 

пилении. 

Знакомятся с назначением 

пиления.  

Знакомятся со столярным 

верстаком.  

Формируют правильную 

хватку и рабочую позу при 

пилении. 

Применяют правила 

пиления заготовок по длине 

и ширине.      

Знакомятся с назначением 

пиления.  

Пиление как основной 

процесс резания при 

обработке древесины.  

Знакомятся со столярным 

верстаком.  

Формируют правильную 

хватку и рабочую позу при 

пилении. 
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Знакомство с правилами 

пиления заготовок по длине и 

ширине.      

Разметка и выпиливание бруска 

из доски по ширине и толщине.  

Пиление деревянных брусков 

различного сечения 

Размечают и выпиливают 

брусок из доски по ширине 

и толщине с помощью 

учителя.  

Пилят деревянные бруски 

различного сечения 

Применяют правила 

пиления заготовок по длине 

и ширине.      

Размечают и выпиливают 

брусок из доски по ширине 

и толщине.  

Пилят деревянные бруски 

различного сечения 

6 Пиление в стусле 

 

 

 

1 Знакомство с пилением вдоль и 

поперек волокон.  

Знакомство с понятиями 

плоская поверхность, 

миллиметр, припуск на 

обработку.  

Пиление в стусле под углом 

деталей, выстроганных по 

длине и ширине 

Знакомятся с пилением 

вдоль и поперек волокон.  

Пилят в стусле под углом 

деталей, выстроганных по 

длине и ширине с помощью 

учителя 

Знакомятся с пилением 

вдоль и поперек волокон.  

Знакомятся с понятиями 

плоская поверхность, 

миллиметр, припуск на 

обработку.  

Пилят в стусле под углом 

деталей, выстроганных по 

длине и ширине 

7 Пиление в стусле под 

углом 

 

1 Знакомство с миллиметром как 

основной мерой длины в 

столярном деле.    

Повторяют понятие припуск на 

обработку.  

Знакомство с назначением, 

устройством стусла, правилами 

пользования и назначением. 

Знакомство с видами брака при 

пилении.  

Пиление в стусле под углом 

Знакомятся с миллиметром 

как основной мерой длины 

в столярном деле.    

Пилят в стусле под углом 

Знакомятся с миллиметром 

как основной мерой длины 

в столярном деле.    

Повторяют понятие 

припуск на обработку.  

Знакомятся с назначением, 

устройством стусла, 

правилами пользования и 

назначением. 

Знакомятся с видами брака 

при пилении.  

Пилят в стусле под углом 
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8 Отделка изделия. 

Правила техники 

безопасности при 

работе шкуркой 

  

 

 

 

 

 

1 Знакомство с контролем за 

правильностью размеров и 

формы детали с помощью 

линейки и угольника.  

Знакомство с наждачной 

бумагой: виды, размеры, 

зернистость. 

Знакомство с правилами 

шлифования торцов деталей 

шкуркой, шлифованием в 

«пакете».  

Техника безопасности при 

работе с наждачной бумагой.  

Подбор наждачной бумаги.   

Шлифование деревянных 

кубиков наждачной бумагой 

Знакомятся с контролем за 

правильностью размеров и 

формы детали с помощью 

линейки и угольника.  

Знакомятся с наждачной 

бумагой: виды, размеры, 

зернистость. 

Знакомятся с правилами 

шлифования торцов 

деталей шкуркой, 

шлифованием в «пакете».  

Соблюдают технику 

безопасности при работе с 

наждачной бумагой.  

Подбирают наждачную 

бумагу с помощью учителя.   

Шлифуют деревянные 

кубики наждачной бумагой 

Знакомятся с контролем за 

правильностью размеров и 

формы детали с помощью 

линейки и угольника.  

Знакомятся с наждачной 

бумагой: виды, размеры, 

зернистость. 

Знакомятся с правилами 

шлифования торцов 

деталей шкуркой, 

шлифованием в «пакете».  

Соблюдают технику 

безопасности при работе с 

наждачной бумагой.  

Подбирают наждачную 

бумагу.   

Шлифуют деревянные 

кубики наждачной бумагой   

9  1 
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Изготовление игрушки из древесного материала-10 часов 

10 Изделие: игрушечный 

стол.  

Планирование работы. 

Технический рисунок 

изделия 

  

1 Знакомство с техническим 

рисунком детали изделия: 

назначение, выполнение, 

обозначение размеров. 

Рассмотрение образца изделия.  

Анализ образца. 

Составление плана работы в 

коллективной беседе. 

Оформление плана обработки 

изделия в тетради  

Знакомятся с техническим 

рисунком детали изделия: 

назначение, выполнение, 

обозначение размеров.  

Составляют план работы в 

коллективной беседе. 

Оформляют план обработки 

изделия в тетради  

Знакомятся с техническим 

рисунком детали изделия: 

назначение, выполнение, 

обозначение размеров. 

Рассматривают образец 

изделия.  

Анализируют образец. 

Составляют план работы в 

коллективной беседе. 

Оформляют план обработки 

изделия в тетради  

12 Разметка и 

выпиливание деталей 

стола: ножки и 

столешницы 

1 Знакомство с видами припусков 

на обработку в зависимости от 

вида ножовок.  

Выбор заготовки с учетом 

припуска на обработку для 

изготовления ножки и 

столешницы. 

Знакомство с правилами 

разметки. 

Разметка деталей. 

Распиливание заготовки, 

сохраняя разметочную линию 

Знакомятся с видами 

припусков на обработку в 

зависимости от вида 

ножовок.  

Знакомятся с правилами 

разметки. 

Размечают детали с 

помощью учителя. 

Распиливают заготовки, 

сохраняя разметочную 

линию 

Знакомятся с видами 

припусков на обработку в 

зависимости от вида 

ножовок.  

Выбирают заготовки с 

учетом припуска на 

обработку для изготовления 

ножки и столешницы. 

Знакомятся с правилами 

разметки. 

Размечают детали. 

Распиливают заготовки, 

сохраняя разметочную 

линию 

13 Зачистка торцов, 

кромки, частей ножки и 

столешницы 

 

1 Повторение правил безопасной 

работы при работе с наждачной 

бумагой. 

Подбор наждачной бумаги. 

Зачистка торцов, кромки и 

шлифование 

Повторяют правила 

безопасной работы при 

работе с наждачной 

бумагой. 

Подбирают наждачную 

бумагу. 

Повторяют правила 

безопасной работы при 

работе с наждачной 

бумагой. 

Подбирают наждачную 

бумагу. 
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Зачищают и шлифуют 

торцы и кромки 

Зачищают и шлифуют 

торцы и кромки 

14 Закрепление деталей 

стола с помощью 

гвоздя 

 

1 Знакомство с шилом: 

назначение, пользование, 

правила безопасной работы.  

Знакомство с видами гвоздей.  

Знакомство с правилами 

техники безопасности при 

работе молотком.  

Разметка деталей.  

Закрепление детали ножки и 

столешницы с помощью гвоздя 

Знакомятся с шилом: 

назначение, пользование, 

правила безопасной работы.  

Знакомятся с видами 

гвоздей.  

Знакомятся с правилами 

техники безопасности при 

работе молотком.  

Размечают детали с 

помощью учителя.  

Закрепляют детали ножки и 

столешницы с помощью 

гвоздя 

Знакомятся с шилом: 

назначение, пользование, 

правила безопасной работы.  

Знакомятся с видами 

гвоздей.  

Знакомятся с правилами 

техники безопасности при 

работе молотком.  

Размечают детали.  

Закрепляют детали ножки и 

столешницы с помощью 

гвоздя 

15 Окончательная отделка 

игрушечного стола. 

Анализ выполненного 

изделия 

 

 

1 Знакомство с окончательной 

отделкой изделия: виды красок.  

Знакомство с контролем 

качества изделия.  

Знакомство со способами 

исправления брака.  

Знакомство с правилами 

нанесения краски на изделие. 

Исправление брака. 

Нанесение краски на изделие, 

анализ выполненной работы.  

Анализ выполненного изделия 

Знакомятся с 

окончательной отделкой 

изделия: виды красок.  

Знакомятся с правилами 

нанесения краски на 

изделие. 

Наносят краски на изделие, 

анализируют выполненную 

работу.  

 

Знакомятся с 

окончательной отделкой 

изделия: виды красок.  

Контролируют качество 

изделия.  

Знакомятся со способами 

исправления брака.  

Знакомятся с правилами 

нанесения краски на 

изделие. 

Исправляют брак. 

Наносят краски на изделие, 

анализируют выполненную 

работу.  

Анализируют выполненное 

изделие 
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16 Изделие: игрушечный 

стул.  

Планирование работы. 

Технический рисунок 

игрушечного стула 

 

1 Знакомство с техническим 

рисунком детали изделия: 

назначение, выполнение, 

обозначение размеров.  

Рассмотрение образца изделия.  

Анализ образца. 

Планирование работы в 

коллективной беседе. 

Оформление плана обработки 

изделия в тетради  

Знакомятся с техническим 

рисунком детали изделия: 

назначение, выполнение, 

обозначение размеров.  

Рассматривают образец 

изделия.  

Планируют работу в 

коллективной беседе. 

Оформляют план обработки 

изделия в тетради  

Знакомятся с техническим 

рисунком детали изделия: 

назначение, выполнение, 

обозначение размеров.  

Рассматривают образец 

изделия.  

Анализируют образец. 

Планируют работу в 

коллективной беседе. 

Оформляют план обработки 

изделия в тетради  

17 Разметка и 

выпиливание деталей 

стула: сиденья и спинки 

  

1 Повторение видов припусков на 

обработку в зависимости от 

вида ножовок.  

Выбор заготовки с учетом 

припуска на обработку для 

изготовления сиденья и спинки. 

Разметка деталей. 

Распиливание заготовки 

Повторяют виды припусков 

на обработку в зависимости 

от вида ножовок.  

Размечают детали с 

помощью учителя. 

Распиливают заготовки 

Повторяют виды припусков 

на обработку в зависимости 

от вида ножовок.  

Выбирают заготовки с 

учетом припуска на 

обработку для изготовления 

сиденья и спинки. 

Размечают детали. 

Распиливают заготовки 

18 Зачистка торцов, 

кромки, частей ножки и 

спинки стула 

    1 

 

Повторение правил безопасной 

работы при работе с наждачной 

бумагой. 

Подбор наждачной бумаги. 

Зачистка торцов, кромки и 

шлифование 

Повторяют правила 

безопасной работы при 

работе с наждачной 

бумагой. 

Подбирают наждачную 

бумагу. 

Зачищают и шлифуют 

торцы и кромки  

Повторяют правила 

безопасной работы при 

работе с наждачной 

бумагой. 

Подбирают наждачную 

бумагу. 

Зачищают и шлифуют 

торцы и кромки  

19 Закрепление деталей 

стула с помощью 

гвоздей 

  

1 Повторение видов гвоздей.  

Повторение правил техники 

безопасности при работе 

молотком.  

Повторяют виды гвоздей.  

Повторяют правила 

техники безопасности при 

работе молотком.  

Повторяют виды гвоздей.  

Повторяют правила 

техники безопасности при 

работе молотком.  
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Разметка деталей.  

Закрепление деталей стула с 

помощью гвоздя 

Размечают детали с 

помощью учителя.  

Закрепляют детали стула с 

помощью гвоздя 

Размечают детали.  

Закрепляют детали стула с 

помощью гвоздя 

20 Окончательная отделка 

игрушечного стула. 

Анализ выполненного 

образца 

  

 

 

1 Повторение окончательной 

отделки изделия: виды красок.  

Контроль качества изделия.  

Повторение способов 

исправления брака  

Повторение правил нанесения 

краски на изделие, анализа 

выполненной работы.  

Исправление брака. 

Нанесение краски на изделие. 

Исправление брака. 

Анализ выполненного изделия 

Повторяют окончательную 

отделку изделия: виды 

красок.  

Повторяют правила 

нанесения краски на 

изделие, анализируют 

выполненную работу.  

Наносят краску на изделие. 

Исправляют брак. 

Анализируют 

выполненное изделие 

Повторяют окончательную 

отделку изделия: виды 

красок.  

Контролируют качество 

изделия.  

Повторяют способы 

исправления брака  

Повторяют правила 

нанесения краски на 

изделие, анализируют 

выполненную работу.  

Исправляют брак. 

Наносят краску на изделие. 

Исправляют брак. 

Анализируют 

выполненное изделие 

Самостоятельная работа. Изготовление изделия из фанеры-8 часов 

21 Планирование работы. 

Технический рисунок 

изделия 

 

 

1 Рассмотрение образца изделия.  

Рассмотрение технического 

рисунка изделия.  

Составление плана работы 

изделия в совместной беседе.  

Подготовка материала.  

Изготовление шаблонов.  

Оформление в тетради плана 

работы 

Рассматривают образец 

изделия.  

Составляют план работы 

изделия в совместной 

беседе.  

Готовят материал с 

помощью учителя.  

Изготавливают шаблоны.  

Оформляют в тетради план 

работы 

Рассматривают образец 

изделия.  

Рассматривают 

технический рисунок 

изделия.  

Составляют план работы 

изделия в совместной 

беседе.  

Готовят материал.  

Изготавливают шаблоны.  
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Оформляют в тетради план 

работы 

22 Лобзик  

 

  

 

 

1 Знакомство с лобзиком: 

устройство, применение.  

Знакомство с фанерой: 

строение, свойства.  

Знакомство с техникой 

безопасности при работе 

лобзиком.  

Крепление полотна в лобзике, 

определение вида полотна 

Знакомятся с лобзиком: 

устройство, применение.  

Знакомятся с фанерой: 

строение, свойства.  

Выполняют  технику 

безопасности при работе 

лобзиком.  

Крепят полотно в лобзике, 

определяют вид полотна с 

помощью учителя 

Знакомятся с лобзиком: 

устройство, применение.  

Знакомятся с фанерой: 

строение, свойства.  

Выполняют  технику 

безопасности при работе 

лобзиком.  

Крепят полотно в лобзике, 

определяют вид полотна 

23 Оборудование рабочего 

места для выпиливания 

 

  

1 Знакомство со столиком для 

выпиливания: устройство, 

применение, назначение.  

Фиксация столика для 

выпиливания с помощью 

струбцины и в зажиме верстака 

  

Знакомятся со столиком 

для выпиливания: 

устройство, применение, 

назначение.  

Фиксируют столик для 

выпиливания с помощью 

струбцины и в зажиме 

верстака с помощью 

учителя 

Знакомятся со столиком для 

выпиливания: устройство, 

применение, назначение.  

Фиксируют столик для 

выпиливания с помощью 

струбцины и в зажиме 

верстака 

  

24 Изготовление деталей 

из фанеры 

1 Повторение правил 

изготовления шаблонов. 

Формирование правильной 

хватки и рабочей позы при 

работе лобзиком. 

Разметка парных деталей 

Изготовление деталей. 

 

Повторяют правила 

изготовления шаблонов. 

Формируют правильную 

хватку и рабочую позу при 

работе лобзиком. 

Размечают парные детали с 

помощью учителя.  

Изготавливают детали 

Повторяют правила 

изготовления шаблонов. 

Формируют правильную 

хватку и рабочую позу при 

работе лобзиком. 

Размечают парные детали.  

Изготавливают детали 

25 Изготовление деталей 

из фанеры 

1 

26 Изготовление деталей 

из фанеры 

1 

27 Изготовление деталей 

из фанеры 

1 

28 Отделка изделия 

 

1 Знакомство с применением 

рашпиля, надфиля, наждачной 

бумаги при отработке фанеры. 

Знакомятся с применением 

рашпиля, надфиля, 

Знакомятся с применением 

рашпиля, надфиля, 
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Отделка выпиленных деталей 

из фанеры при помощи 

рашпиля, надфиля, наждачной 

бумаги 

наждачной бумаги при 

отработке фанеры. 

Отделывают выпиленные 

детали из фанеры при 

помощи рашпиля, надфиля, 

наждачной бумаги с 

помощью учителя 

наждачной бумаги при 

отработке фанеры. 

Отделывают выпиленные 

детали из фанеры при 

помощи рашпиля, надфиля, 

наждачной бумаги 

Сверление отверстий на станке. Изготовление подставки под карандаши-4 часа 

29 Планирование работы. 

Технический рисунок 

подставки 

  

1 Анализ изделия. 

Определение характеристики 

изделия и планирование работы 

в групповой беседе.  

Составление плана 

изготовления подставки и 

запись в тетради. 

Подготовка материалов и 

заготовок. Измерение заготовок 

и деталей. 

Анализируют изделие. 

Определяют 

характеристики изделия и 

планируют работу в 

групповой беседе.  

Составляют план 

изготовления подставки и 

записывают в тетради. 

Готовят материалы 

заготовки.  

Измеряют заготовки 

деталей с помощью учителя 

Анализируют изделие. 

Определяют 

характеристики изделия и 

планируют работу в 

групповой беседе.  

Составляют план 

изготовления подставки и 

записывают в тетради. 

Готовят материалы 

заготовки.  

Измеряют заготовки 

деталей 

30 Заготовка деталей 

подставки. Разметка 

подставки 

 

 

 

1 Повторение правил разметки 

деталей по длине, ширине, 

толщине.   

Знакомство с разметкой 

параллельных одинаково 

удаленных друг от друга линий 

по линейке и угольнику. 

Изготовление деталей 

подставки по заданной длине, 

ширине, толщине.  

Повторяют правила 

разметки деталей по длине, 

ширине, толщине.   

Изготавливают детали 

подставки по заданной 

длине, ширине, толщине с 

помощью учителя 

Повторяют правила 

разметки деталей по длине, 

ширине, толщине.   

Знакомятся с разметкой 

параллельных одинаково 

удаленных друг от друга 

линий по линейке и 

угольнику. 

Изготавливают детали 

подставки по заданной 

длине, ширине, толщине  
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31 Настольный 

сверлильный станок. 

Работа на сверлильном 

станке 

 

 

1 Знакомство с настольным 

сверлильным станком: 

назначение и основные части. 

Знакомство с правилами 

крепления сверла в патроне 

сверлильного станка. 

Крепление сверла в патроне.   

Знакомство с правилами 

безопасной работы на 

сверлильном станке. 

 

Знакомятся с настольным 

сверлильным станком: 

назначение и основные 

части. 

Знакомятся с правилами 

крепления сверла в патроне 

сверлильного станка.  

Крепят сверло в патроне.   

Знакомятся с правилами 

безопасной работы на 

сверлильном станке. 

Формируют правильную 

хватку и рабочую позу при 

работе на сверлильном 

станке. 

Работают на сверлильном 

станке с применением 

страховочного упора с 

помощью учителя 

Знакомятся с настольным 

сверлильным станком: 

назначение и основные 

части. 

Знакомятся с правилами 

крепления сверла в патроне 

сверлильного станка.  

Крепят сверло в патроне.   

Знакомятся с правилами 

безопасной работы на 

сверлильном станке. 

Формируют правильную 

хватку и рабочую позу при 

работе на сверлильном 

станке. 

Работают на сверлильном 

станке с применением 

страховочного упора 

32 Окончательная отделка 

подставки. Анализ 

выполненного изделия 

 

 

 

 

1 Знакомство со способами 

украшения подставки для 

карандашей (роспись, 

выжигание).  

Выбор вида росписи (Хохлома, 

Гжель, Жостово, Городецкая 

роспись).  

Знакомство с видами лаков.   

Повторение правил обработки 

напильником, наждачной 

бумагой.  

Окончательная обработка 

изделия. 

Знакомятся со способами 

украшения подставки для 

карандашей (роспись, 

выжигание).  

Знакомятся с видами лаков.   

Повторяют правила 

обработки напильником, 

наждачной бумагой.  

Окончательно 

обрабатывают изделие. 

Украшают подставку 

раскрашиванием.  

Знакомятся со способами 

украшения подставки для 

карандашей (роспись, 

выжигание).  

Выбирают вид росписи 

(Хохлома, Гжель, Жостово, 

Городецкая роспись).  

Знакомятся с видами лаков.   

Повторяют правила 

обработки напильником, 

наждачной бумагой.  

Окончательно 

обрабатывают изделие. 
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Украшение подставки 

раскрашиванием.  

Лакировка изделия. 

Анализ выполненной работы 

Лакируют изделия с 

помощью учителя 

 

Украшают подставку 

раскрашиванием.  

Лакируют изделия. 

Анализируют выполненную 

работу 

Изготовление игрушки из древесного материала. Гоночный автомобиль -10 часов 

33 Анализ образца 

гоночного автомобиля 

 

1 Знакомство с видами гоночных 

автомобилей: характеристика 

образца, выбор модификации. 

Планирование работы в 

групповой беседе.  

Составление плана работы и 

запись в тетради.  

Подготовка материалов и 

заготовок согласно чертежу и 

модели 

Знакомятся с видами 

гоночных автомобилей: 

характеристика образца, 

выбор модификации. 

Готовят материалы и 

заготовки согласно чертежу 

и модели с помощью 

учителя 

 

Знакомятся с видами 

гоночных автомобилей: 

характеристика образца, 

выбор модификации. 

Планируют работу в 

групповой беседе.  

Составляют план работы и 

записывают в тетради.  

Готовят материалы и 

заготовки согласно чертежу 

и модели 

34 Крепление заготовки в 

заднем зажиме 

верстака. Изготовление 

детали корпуса 

  

1 Знакомство с рашпилем, 

напильником драчевым: 

устройство, применение, 

правила безопасной работы. 

Работа с предметно-

технологической картой. 

Знакомство с правилами 

шлифования частей детали. 

Разметка детали корпуса 

машины, пиление, зачистка 

торцов, кромок, фасок. 

Шлифовка части напильником, 

рашпилем, шлифовальной 

шкуркой 

Знакомятся с рашпилем, 

напильником драчевым: 

устройство, применение, 

правила безопасной работы. 

Размечают детали корпуса 

машины, пилят, зачищают 

торцы, кромки, фаски. 

Шлифуют части 

напильником, рашпилем, 

шлифовальной шкуркой с 

помощью учителя 

 

Знакомятся с рашпилем, 

напильником драчевым: 

устройство, применение, 

правила безопасной работы. 

Работают с предметно-

технологической картой. 

Знакомятся с правилами 

шлифования частей детали. 

Размечают детали корпуса 

машины, пилят, зачищают 

торцы, кромки, фаски. 

Шлифуют части 

напильником, рашпилем, 

шлифовальной шкуркой 
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35 Сверление отверстий 

для колес 

 

 

 

 

1 Знакомство со способом 

разметки при помощи угольника 

и карандаша. 

Знакомство с коловоротом: 

устройство, применение, 

правила безопасной работы. 

Разметка места нахождения 

отверстий для колес на 

корпусе и сверление 

отверстий с помощью 

коловорота   

Знакомятся со способом 

разметки при помощи 

угольника и карандаша. 

Знакомятся с коловоротом: 

устройство, применение, 

правила безопасной работы. 

Размечают места 

нахождения отверстий для 

колес на корпусе и сверлят 

отверстия с помощью 

коловорота с помощью 

учителя 

Знакомятся со способом 

разметки при помощи 

угольника и карандаша. 

Знакомятся с коловоротом: 

устройство, применение, 

правила безопасной работы. 

Сверлят отверстия для 

колес 

Размечают места 

нахождения отверстий для 

колес на корпусе и сверлят 

отверстия с помощью 

коловорота 

36 Разметка и 

изготовление двух 

пазов в корпусе 

автомобиля на толщину 

фанеры 

 

1 Знакомство с разметкой 

пропилов в деталях из 

древесины.  

Разметка с помощью 

столярного угольника и 

карандаша пазы в корпусе 

машины.  

Пропиливание пазов с 

помощью лучковой пилы  

Знакомятся с разметкой 

пропилов в деталях из 

древесины.  

Размечают с помощью 

столярного угольника и 

карандаша пазы в корпусе 

машины.  

Пилят пазы с помощью 

лучковой пилы с помощью 

учителя 

Знакомятся с разметкой 

пропилов в деталях из 

древесины.  

Размечают с помощью 

столярного угольника и 

карандаша пазы в корпусе 

машины.  

Пилят пазы с помощью 

лучковой пилы 

 

36 Изготовление из 

фанеры деталей: киля, 

крыла, стабилизатора, 

бампера автомобиля 

  

1 Знакомство с правилами 

экономно размечать детали на 

фанере с помощью шаблонов.  

Знакомство с правилами 

выпиливания лобзиком 

внутренних отверстий с 

помощью шила. 

Изготовление из фанеры 

деталей: киля, крыла, 

Знакомятся с правилами 

экономно размечать детали 

на фанере с помощью 

шаблонов.  

Изготавливают из фанеры 

детали: киль, крылья: 

стабилизатор, бампер 

автомобиля с помощью 

учителя 

Знакомятся с правилами 

экономно размечать детали 

на фанере с помощью 

шаблонов.  

Знакомятся с правилами 

выпиливания лобзиком 

внутренних отверстий с 

помощью шила. 



27 

 

стабилизатора, бампера 

автомобиля  

 Изготавливают из фанеры 

детали: киль, крылья: 

стабилизатор, бампер 

автомобиля  

38 Подгонка и зачистка 

торцов и кромки 

деталей автомобиля 

из фанеры 

 

1 Знакомство со способами 

подгонки и зачистки деталей.  

Подгонка и зачистка деталей из 

фанеры: киля, стабилизатора, 

крыла, бампера.  

Соединение деталей между 

собой и присоединение к 

корпусу машины 

Знакомятся со способами 

подгонки и зачистки 

деталей.  

Подгоняют и зачищают 

детали из фанеры: киль, 

стабилизатор, крылья, 

бампер.  

Соединяют детали между 

собой и присоединяют к 

корпусу машины с 

помощью учителя 

Знакомятся со способами 

подгонки и зачистки 

деталей.  

Подгоняют и зачищают 

детали из фанеры: киль, 

стабилизатор, крылья, 

бампер.  

Соединяют детали между 

собой и присоединяют к 

корпусу машины 

39 Изготовление колес 

автомобиля 

 

 

1 Знакомство с правилами 

разметки на круглых деталях, 

особенностями обработки 

деталей круглого сечения.  

Разметка и выпиливание колеса 

из круглых заготовок.  

Отпиливание ножовкой.  

Обработка рашпилем, 

напильником, шлифовальной 

шкуркой 

 

Размечают и выпиливают 

колеса из круглых заготовок 

с помощью учителя.  

Отпиливают ножовкой.  

Обрабатывают рашпилем, 

напильником, 

шлифовальной шкуркой 

Знакомятся с правилами 

разметки на круглых 

деталях, особенностями 

обработки деталей круглого 

сечения.  

Размечают и выпиливают 

колеса из круглых 

заготовок.  

Отпиливают ножовкой.  

Обрабатывают рашпилем, 

напильником, 

шлифовальной шкуркой 

40 Сборка автомобиля с 

помощью шурупов, 

клея   

 

 

1 Знакомство с видами 

соединений колес с корпусом.  

Соединение колес с корпусом 

машины.  

Соединяют колеса с 

корпусом машины.  

Соединяют детали из 

фанеры с корпусом 

Знакомятся с видами 

соединений колес с 

корпусом.  

Соединяют колеса с 

корпусом машины.  
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Соединение деталей из фанеры 

с корпусом автомобиля.  

Проверка качество соединений 

автомобиля с помощью 

учителя   

 

Соединяют детали из 

фанеры с корпусом 

автомобиля.  

Проверяют качество 

соединений 

41 Окончательная отделка 

автомобиля. Анализ 

выполненной модели. 

 

1 Знакомство с видами отделки 

гоночной машины.  

Повторение правила обработки 

напильником и наждачной 

бумагой.  

Окончательная отделка 

автомобиля. 

Раскрашивание модели, 

обработка лаком.  

Анализ выполненной работы. 

Проверка качества изделия.  

Знакомство с видами брака: 

способы его исправления 

Знакомятся с видами 

отделки гоночной машины.  

Повторяют правила 

обработки напильником и 

наждачной бумагой.  

Окончательная отделывают 

автомобиль. 

Раскрашивают модель, 

обрабатывают лаком с 

помощью учителя 

Знакомятся с видами 

отделки гоночной машины.  

Повторяют правила 

обработки напильником и 

наждачной бумагой.  

Окончательная отделывают 

автомобиль. 

Раскрашивают модель, 

обрабатывают лаком.  

Анализируют выполненную 

работу.  

Проверяют качество 

изделия.  

Знакомятся с видами брака: 

способы его исправления 

42 Окончательная отделка 

автомобиля. Анализ 

выполненной модели.  

1 

Выжигание. Подставка под горячее-6 часов 

43 Электровыжигатель: 

устройство, действие.  

Подготовка 

поверхности подставки 

к выжиганию 

  

1 Знакомство с 

электровыжигателем: 

устройство, действие, правила 

безопасной работы.  

Рассматривание 

электровыжигателя. Подготовка 

поверхности изделия к 

выжиганию с помощью 

наждачной бумаги 

Знакомятся с 

электровыжигателем: 

устройство, действие, 

правила безопасной работы.  

Рассматривают 

электровыжигатель.  

Готовят поверхность 

изделия к выжиганию с 

помощью наждачной 

бумаги 

Знакомятся с 

электровыжигателем: 

устройство, действие, 

правила безопасной работы.  

Рассматривают 

электровыжигатель.  

Готовят поверхность 

изделия к выжиганию с 

помощью наждачной 

бумаги 
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44 Перевод рисунка на 

подставку с помощью 

копировальной 

бумаги. Работа 

выжигателем 

1 Знакомство с правилами 

перевода рисунка на деталь, 

видами копировальной бумаги. 

Выбор рисунка и перевод его с 

помощью копировальной 

бумаги. Выжигание рисунка 

Выбирают рисунок и 

переводят его с помощью 

копировальной бумаги. 

Выжигают рисунок с 

помощью учителя 

Знакомятся с правилами 

перевода рисунка на деталь, 

видами копировальной 

бумаги. 

Выбирают рисунок и 

переводят его с помощью 

копировальной бумаги. 

Выжигают рисунок 

45 Перевод рисунка на 

подставку с помощью 

копировальной 

бумаги. Работа 

выжигателем 

1    

46 Раскраска рисунка 

подставки 

 

 

1 Знакомство с видами красок, 

применяемых при раскраске 

рисунков. 

Раскраска рисунка гуашевыми 

или акварельными красками 

 

Раскрашивают рисунок 

гуашевыми или 

акварельными красками с 

помощью учителя 

 

Знакомятся с видами 

красок, применяемых при 

раскраске рисунков. 

Раскрашивают рисунок 

гуашевыми или 

акварельными красками 

47 Нанесение лака на 

поверхность 

подставки. Анализ 

выполненной работы 

 

1 Повторение правил безопасной 

работы с лаком. 

Повторение правил нанесения 

лака, способы исправления 

брака. 

Нанесение лака на поверхность 

подставки со строгим 

соблюдением правил 

безопасной работы. 

Анализ выполненной работы 

Повторяют правила 

безопасной работы с лаком. 

Наносят лак на поверхность 

подставки со строгим 

соблюдением правил 

безопасной работы 

 

Повторяют правила 

безопасной работы с лаком. 

Повторяют правила 

нанесения лака, способы 

исправления брака. 

Наносят лак на поверхность 

подставки со строгим 

соблюдением правил 

безопасной работы. 

Анализируют выполненную 

работу 

48 Нанесение лака на 

поверхность 

подставки. Анализ 

выполненной работы 

1 

Пиление лучковой пилой-4 часов 



30 

 

48 Лучковая пила: 

назначение, устройство 

 

 

1 Знакомство с лучковой пилой: 

назначение, устройство. 

Знакомство с правилами 

безопасной работы, хранения, 

переноски.  

Формирование правильной 

хватки и рабочей позы при 

работе лучковой пилой. 

Настройка лучковой пилы к 

работе 

Знакомятся с лучковой 

пилой: назначение, 

устройство. 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы, 

хранения, переноски.  

Формируют правильную 

хватку и рабочую позу при 

работе лучковой пилой. 

Настраивают лучковую 

пилу к работе с помощью 

учителя 

Знакомятся с лучковой 

пилой: назначение, 

устройство. 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы, 

хранения, переноски.  

Формируют правильную 

хватку и рабочую позу при 

работе лучковой пилой. 

Настраивают лучковую 

пилу к работе 

49 Разметка заготовки по 

заданным размерам 

 

 

1 Повторение правил подготовки 

рабочего места.  

Подготовка рабочего места. 

Разметка заготовки по заданным 

размерам 

 

Повторяют правила 

подготовки рабочего места.  

Готовят рабочее место. 

Размечают заготовки по 

заданным размерам с 

помощью учителя 

Повторяют правила 

подготовки рабочего места.  

Готовят рабочее место. 

Размечают заготовки по 

заданным размерам 

50 Подготовка лучковой 

пилы к работе. Пиление 

поперек волокон 

1 

 

 

 

Повторение особенностей 

зубьев ножовок для 

поперечного и продольного 

пиления. 

Выбор полотен лучковой пилы 

для поперечного пиления. 

Пиление поперек волокон 

Повторяют особенности 

зубьев ножовок для 

поперечного и продольного 

пиления. 

Выбирают полотно 

лучковой пилы для 

поперечного пиления с 

помощью учителя. 

Пилят поперек волокон 

 

Повторяют особенности 

зубьев ножовок для 

поперечного и продольного 

пиления. 

Выбирают полотно 

лучковой пилы для 

поперечного пиления. 

Пилят поперек волокон 

51 Крепление заготовок 

в заднем зажиме 

верстака. Пиление 

вдоль волокон   

1 Знакомство с браком при 

пилении: меры 

предупреждения.  

Крепят заготовки в заднем 

зажиме верстака.  

Пилят вдоль волокон с 

помощью учителя 

Знакомятся с браком при 

пилении: меры 

предупреждения.  
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 Знакомство с правилами 

проверки направления полотна 

пилы по угольнику. 

Крепление заготовок в заднем 

зажиме верстака.  

Пиление вдоль волокон  

Знакомятся с правилами 

проверки направления 

полотна пилы по угольнику. 

Крепят заготовки в заднем 

зажиме верстака.  

Пилят вдоль волокон  
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Строгание рубанком-6 часов 

52 Рубанок: основные 

части, правила  

безопасного 

пользования 

  

1 Знакомство с рубанком: виды 

рубанков, части рубанка, 

правила безопасной работы.  

Знакомство с правилами 

подготовки рубанка к работе. 

Подготовка рубанка к работе  

 

Знакомятся с рубанком: 

виды рубанков, части 

рубанка, правила 

безопасной работы.  

Знакомятся с правилами 

подготовки рубанка к 

работе. 

Готовят рубанок к работе с 

помощью учителя 

Знакомятся с рубанком: 

виды рубанков, части 

рубанка, правила 

безопасной работы.  

Знакомятся с правилами 

подготовки рубанка к 

работе. 

Готовят рубанок к работе  

53 Разметка ширины и 

толщины заготовки 

 

 

1 Повторение: длина, ширина, 

толщина бруска (доски): 

измерение.  

Знакомство с правилами 

последовательности разметки 

бруска при строгании.   

Разметка бруска, доски при 

строгании 

  

Повторяют: длина, ширина, 

толщина бруска (доски): 

измерение.  

Размечают брусок, доску 

при строгании с помощью 

учителя 

 

  

Повторяют: длина, ширина, 

толщина бруска (доски): 

измерение.  

Знакомятся с правилами 

последовательности 

разметки бруска при 

строгании.   

Размечают брусок, доску 

при строгании 

54 Строгание широких 

граней с контролем 

линейкой и угольником 

 

 

1 Повторение: широкая и узкая 

грань бруска, доски; ребро 

бруска, доски. 

Формирование правильной 

хватки и рабочей позы при 

строгании.  

Знакомство с контролем 

линейкой и угольником при 

строгании. 

Строгание широких граней 

доски, бруска с контролем 

линейкой и угольником 

Повторяют: широкая и 

узкая грань бруска, доски; 

ребро бруска, доски. 

Формируют правильную 

хватку и рабочую позу при 

строгании.  

Строгают широкие грани 

доски, бруска с контролем 

линейкой и угольником с 

помощью учителя 

Повторяют: широкая и 

узкая грань бруска, доски; 

ребро бруска, доски. 

Формируют правильную 

хватку и рабочую позу при 

строгании.  

Знакомятся с контролем 

линейкой и угольником при 

строгании. 

Строгают широкие грани 

доски, бруска с контролем 

линейкой и угольником 
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55-56 Строгание узких граней 

с контролем линейкой и 

угольником  

 

 

2 Знакомство с характером 

волокнистости древесины и ее 

влияние на процесс строгания.  

Повторение правил контроля 

линейкой и угольником при 

строгании. 

Строгание узких граней с 

контролем линейкой и 

угольником 

Знакомятся с характером 

волокнистости древесины и 

ее влияние на процесс 

строгания.  

Строгают узкие грани с 

контролем линейкой и 

угольником с помощью 

учителя 

 

Знакомятся с характером 

волокнистости древесины и 

ее влияние на процесс 

строгания.  

Повторяют правила 

контроля линейкой и 

угольником при строгании. 

Строгают узкие грани с 

контролем линейкой и 

угольником 

57 Проверка выполненной 

работы 

 

1 Знакомство с контролем 

качества строгания «на 

просвет». 

Проверка работы «на просвет».  

Исправление брака 

Знакомство с контролем 

качества строгания «на 

просвет». 

Проверка работы «на 

просвет» с помощью 

учителя 

Знакомство с контролем 

качества строгания «на 

просвет». 

Проверка работы «на 

просвет».  

Исправление брака 

Соединение деталей шурупами. Настенная полочка-8 часов 

58 Планирование работы. 

Технический рисунок 

настенной полочки 

 

1 Знакомство с чертежом: 

назначение (основной документ 

для выполнения изделия), 

видами линий: видимого 

контура, размерная, выносная.  

Выполнение эскиза и чертежа 

отдельных элементов будущей 

полочки.  

Определение габаритных 

размеров.  

Составление плана работы в 

коллективной беседе и запись 

его в тетради 

 

Знакомятся с чертежом: 

назначение (основной 

документ для выполнения 

изделия), видами линий: 

видимого контура, 

размерная, выносная.  

Определяют габаритные 

размеры.  

Составляют план работы в 

коллективной беседе и 

записывают его в тетради с 

помощью учителя 

Знакомятся с чертежом: 

назначение (основной 

документ для выполнения 

изделия), видами линий: 

видимого контура, 

размерная, выносная.  

Выполняют эскиз и чертеж 

отдельных элементов 

будущей полочки.  

Определяют габаритные 

размеры.  

Составляют план работы в 

коллективной беседе и 

записывают его в тетради 
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59 Подбор материала и 

изготовление деталей 

настенной полочки 

 

1 Знакомство с правилами 

определения габаритных 

размеров. 

Подбор материала согласно 

габаритным размерам деталей 

полочки.  

Изготовление деталей.  

Отделка деталей шлифовальной 

шкуркой 

Изготавливают детали с 

помощью учителя.  

Отделывают детали 

шлифовальной шкуркой 

Знакомятся с правилами 

определения габаритных 

размеров. 

Подбирают материал 

согласно габаритным 

размерам деталей полочки.  

Изготавливают детали.  

Отделывают детали 

шлифовальной шкуркой 

60 Дрель ручная: 

устройство. Правила 

безопасной работы 

 

1 Знакомство с ручной дрелью: 

устройство, область 

применения, правила 

безопасной работы.   

Подготовка дрели к работе.  

Сверление отверстий на отходах 

материалов 

Знакомятся с ручной 

дрелью: устройство, 

область применения, 

правила безопасной работы.   

Готовят дрель к работе.  

Сверлят отверстия на 

отходах материалов с 

помощью учителя 

Знакомятся с ручной 

дрелью: устройство, 

область применения, 

правила безопасной работы.   

Готовят дрель к работе.  

Сверлят отверстия на 

отходах материалов 

61 Подготовка отверстий в 

деталях полочки под 

шурупы шилом и 

сверлением 

 

1 Знакомство с шилом граненым, 

буравчиком: назначением, 

применением.   

Знакомство с правилами 

разметки местоположения 

шурупов согласно 

техническому рисунку.  

Подготовка отверстий в деталях 

под шурупы шилом и 

сверлением 

Знакомятся с шилом 

граненым, буравчиком: 

назначением, применением.   

Подготавливают отверстия 

в деталях под шурупы 

шилом и сверлением с 

помощью учителя 

Знакомятся с шилом 

граненым, буравчиком: 

назначением, применением.   

Знакомятся с правилами 

разметки местоположения 

шурупов согласно 

техническому рисунку.  

Подготавливают отверстия 

в деталях под шурупы 

шилом и сверлением 

62-63 Соединение деталей 

полочки шурупами 

 

2 Знакомство с раззенковкой: 

устройство, применение.  

Знакомство с шурупом: 

элементы, размеры, 

взаимодействие с древесиной. 

Знакомятся с раззенковкой: 

устройство, применение.  

Знакомятся с шурупом: 

элементы, размеры, 

Знакомятся с раззенковкой: 

устройство, применение.  

Знакомятся с шурупом: 

элементы, размеры, 
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Знакомство с правилами 

техники безопасности при 

работе с зенковкой, шурупом.  

Подбор шурупов по видам, 

размерам. 

Зенкование отверстий 

зенковочным и винтовым 

сверлом.  

Завинчивание шурупов 

отверткой 

взаимодействие с 

древесиной. 

Знакомятся с правилами 

техники безопасности при 

работе с зенковкой, 

шурупом.  

Подбирают шурупы для 

полочки по видам, 

размерам. 

Завинчивают шурупы 

отверткой с помощью 

учителя 

взаимодействие с 

древесиной. 

Знакомятся с правилами 

техники безопасности при 

работе с зенковкой, 

шурупом  

Подбирают шурупы для 

полочки по видам, 

размерам. 

Зенкуют отверстия 

зенковочным и винтовым 

сверлом.  

Завинчивают шурупы 

отверткой 

64 Проверка правильности 

сборки. Изготовление 

крепления 

 

1 Знакомство с видами проверки 

правильности сборки, методами 

исправления брака. 

Знакомство с креплениями 

полочки. 

Проверка правильности сборки 

согласно чертежу. 

Изготовление крепления 

Знакомятся с креплениями 

полочки. 

Проверяют правильности 

сборки согласно чертежу с 

помощью учителя. 

Изготавливают крепление 

Знакомятся с видами 

проверки правильности 

сборки, методами 

исправления брака. 

Знакомятся с креплениями 

полочки. 

Проверяют правильности 

сборки согласно чертежу. 

Изготавливают крепление 

65 Окончательная отделка 

изделия. Анализ 

выполненной работы. 

Тест   

 

1 Знакомство с особенностями 

окончательной отделки 

полочки. 

Повторение видов наждачной 

бумаги, правил обработки 

частей и торцов деталей 

полочки. 

Подбор наждачной бумаги. 

Повторяют виды 

наждачной бумаги, правил 

обработки пластей и торцов 

деталей полочки. 

Подбирают наждачную 

бумагу. 

Обрабатывают детали 

полочки наждачной 

бумагой и напильником.  

Знакомятся с 

особенностями 

окончательной отделки 

полочки. 

Повторяют виды 

наждачной бумаги, правил 

обработки пластей и торцов 

деталей полочки. 
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Обработка деталей полочки 

наждачной бумагой и 

напильником.  

Отделка изделия краской и 

лаком. 

Анализ выполненной работы 

Отделывают изделие 

краской и лаком 

Подбирают наждачную 

бумагу. 

Обрабатывают детали 

полочки наждачной 

бумагой и напильником.  

Отделывают изделие 

краской и лаком. 

Анализируют выполненную 

работу 

Самостоятельная работа. Изготовление шкатулки-10 часов 

66 Планирование работы.  

Технический рисунок 

шкатулки 

  

1 Знакомство со шкатулкой: 

виды, назначение, форма, 

материалы.  

Рассмотрение образца 

шкатулки.  

Построение чертежа деталей 

шкатулки. Составление плана 

работы в коллективной беседе и 

запись в тетради 

 

Знакомятся со шкатулкой: 

виды, назначение, форма, 

материалы.  

Рассматривают образец 

шкатулки.  

Составляют план работы в 

коллективной беседе и 

записывают в его тетради с 

помощью учителя 

Знакомятся со шкатулкой: 

виды, назначение, форма, 

материалы.  

Рассматривают образец 

шкатулки.  

Строят чертеж деталей 

шкатулки.  

Составляют план работы в 

коллективной беседе и 

записывают его в тетради 

 

67 Подбор материала и 

изготовление боковых 

стенок шкатулки. 

 

 

1 Знакомство с особенностями 

подбора материала для 

шкатулок.  

Подбор материала согласно 

габаритным размерам.  

Изготовление деталей 

шкатулки: разметка, пиление, 

обработка торцов и частей 

деталей  

Подбирают материал 

согласно габаритным 

размерам.  

Изготовляют детали 

шкатулки: размечают, 

пилят, обрабатывают торцы 

и части деталей с помощью 

учителя 

Знакомятся с 

особенностями подбора 

материала для шкатулок.  

Подбирают материал 

согласно габаритным 

размерам.  

Изготовляют детали 

шкатулки: размечают, 

пилят, обрабатывают торцы 

и пласти деталей  
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68=6

9 

Соединение боковых 

стенок шкатулки 

 

2 Знакомство с видами 

соединения боковых деталей 

шкатулки. 

Изготовление пазов и шипов на 

боковых деталях шкатулки. 

Соединение боковых деталей 

шкатулки 

Знакомятся с видами 

соединения боковых 

деталей шкатулки. 

Изготовляют пазы и шипы 

на боковых деталях 

шкатулки. 

Соединяют боковые детали 

шкатулки с помощью 

учителя 

Знакомятся с видами 

соединения боковых 

деталей шкатулки. 

Изготовляют пазы и шипы 

на боковых деталях 

шкатулки. 

Соединяют боковые детали 

шкатулки 

70-71 Изготовление крышки 

шкатулки 

  

2 Знакомство с видами крышек 

шкатулки. 

Разметка крышки шкатулки.  

Изготовление крышки согласно 

размерам.  

Отделка крышки наждачной 

бумагой 

Размечают крышку 

шкатулки.  

Изготовляют крышку 

согласно размерам.  

Отделывают крышку 

наждачной бумагой 

Знакомятся с видами 

крышек шкатулки. 

Размечают крышку 

шкатулки.  Изготовляют 

крышку согласно размерам.  

Отделывают крышку 

наждачной бумагой 

72-73 Соединение деталей 

шкатулки 

 

 

2 Знакомство с правилами 

соединения деталей шкатулки. 

Разметка места соединения 

деталей шкатулки. 

Соединение деталей шкатулки.  

Подгонка деталей шкатулки 

Размечают места 

соединения деталей 

шкатулки. 

Соединяют детали 

шкатулки. Подгоняют 

детали шкатулки с 

помощью учителя 

Знакомятся с правилами 

соединения деталей 

шкатулки. 

Размечают места 

соединения деталей 

шкатулки. 

Соединяют детали 

шкатулки. Подгоняют 

детали шкатулки 

74-75 Окончательная отделка 

шкатулки. Анализ 

выполненной работы. 

Тест  

 

2 Знакомство с видами отделки 

шкатулки выжиганием, 

раскрашиванием.  

Повторение правил техники 

безопасности при работе с 

красками, лаком, при 

выжигании. 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

красками, лаком, при 

выжигании. 

Отделывают поверхность 

шкатулки, наносят рисунок, 

Знакомятся с видами 

отделки шкатулки 

выжиганием, 

раскрашиванием.  

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 
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Отделка поверхности шкатулки, 

нанесение рисунка, краски, лака 

краски, лак с помощью 

учителя 

красками, лаком, при 

выжигании. 

Отделывают поверхность 

шкатулки, наносят рисунок, 

краски, лак 

Изготовление кухонной утвари. Набор разделочных досок-10 часов 

76 Анализ образца набора 

кухонных разделочных 

досок. Технический 

рисунок разделочной 

доски 

1 Знакомство с видами 

разделочных досок: форма, 

размеры, материалы, виды 

отделки. 

Анализ образца разделочной 

доски.  

Знакомство с чертежами: 

построение, нанесение 

размеров, отличие чертежа от 

технического рисунка.  

Построение технического 

рисунка разделочной доски. 

Построение чертежа 

разделочной доски в тетради 

Знакомятся с видами 

разделочных досок: форма, 

размеры, материалы, виды 

отделки. 

Строят технический 

рисунок разделочной доски. 

Строят чертеж разделочной 

доски в тетради с помощью 

учителя 

Знакомятся с видами 

разделочных досок: форма, 

размеры, материалы, виды 

отделки. 

Анализируют образец 

разделочной доски.  

Знакомятся с чертежами: 

построение, нанесение 

размеров, отличие чертежа 

от технического рисунка.  

Строят технический 

рисунок разделочной доски. 

Строят чертеж разделочной 

доски в тетради  

77 Подбор материала для 

изготовления 

разделочных досок и 

подготовка рабочего 

места 

 

1 Повторение правил 

рационального использования 

материала.  

Знакомство с материалом для 

изготовления разделочных 

досок. 

Подбор материала для 

изготовления разделочных 

досок 

Подбирают материал для 

изготовления разделочных 

досок с помощью учителя 

Повторяют правила 

рационального 

использования материала.  

Знакомятся с материалами 

для изготовления 

разделочных досок. 

Подбирают материал для 

изготовления разделочных 

досок 
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78 Черновая разметка 

заготовки по чертежу 

разделочных досок. 

Черновая обработка 

разделочных досок.  

 

1 Знакомство с правилами 

черновой разметки по чертежу.  

Провести черновую разметку 

заготовок.  

Черновая обработка 

разделочных досок 

Знакомятся с правилами 

черновой разметки по 

чертежу.  

Проводят черновую 

разметку заготовок.  

Делают черновую 

обработку разделочных 

досок с помощью учителя 

Знакомятся с правилами 

черновой разметки по 

чертежу.  

Проводят черновую 

разметку заготовок.  

Делают черновую 

обработку разделочных 

досок 

79-80 Чистовая разметка и 

обработка заготовок 

разделочных досок 

 

 

2 Знакомство с правилами 

чистовой разметки.  

Знакомство с размерами 

припусков на обработку.  

Провести чистовую разметку и 

выпилить заготовки 

разделочных досок согласно 

чертежам 

Знакомятся с правилами 

чистовой разметки.  

Знакомятся с размерами 

припусков на обработку.  

Проводят чистовую 

разметку и выпиливают 

заготовки разделочных 

досок согласно чертежам с 

помощью учителя 

Знакомятся с правилами 

чистовой разметки.  

Знакомятся с размерами 

припусков на обработку.  

Проводят чистовую 

разметку и выпиливают 

заготовки разделочных 

досок согласно чертежам 

81 Отделка заготовок 

разделочных досок 

 

1 Повторение правил отделки 

заготовок.  

Отделка заготовок разделочных 

досок рашпилем, надфилем, 

шлифовальной бумагой 

Повторяют правила отделки 

заготовок.  

Отделывают заготовки 

разделочных досок 

рашпилем, надфилем, 

шлифовальной бумагой с 

помощью учителя 

Повторяют правила отделки 

заготовок.  

Отделывают заготовки 

разделочных досок 

рашпилем, надфилем, 

шлифовальной бумагой 

82 Проверка качества 

работы 

 

 

1 Знакомство с мерами по 

исправлению брака.  

Проверка качество работы.  

Исправление возможного брака.  

Пиление ножовкой и контроль 

столярным угольником.  

Отделка деталей наждачной 

бумагой и рашпилем 

Знакомятся с мерами по 

исправлению брака.   

Пилят ножовкой и 

контролируют столярным 

угольником.  

Отделывают детали 

наждачной бумагой и 

Знакомятся с мерами по 

исправлению брака.  

Проверяют качество 

работы.  

Исправляют возможный 

брак.  
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рашпилем с помощью 

учителя 

Пилят ножовкой и 

контролируют столярным 

угольником.  

Отделывают детали 

наждачной бумагой и 

рашпилем 

83 Нанесение рисунка и 

раскрашивания 

разделочных досок 

 

1 Знакомство с различными 

способами украшения 

разделочных досок.  

Выбор вида украшения доски.  

Нанесения рисунка, выжигание 

или раскрашивание его 

Наносят рисунок, выжигают 

или раскрашивают его с 

помощью учителя 

Знакомятся с различными 

способами украшения 

разделочных досок.  

Выбирают вид украшения 

доски.  

Наносят рисунок, выжигают 

или раскрашивают его 

84-85 Окончательная отделка 

разделочных досок. 

Анализ выполненной 

работы 

 

2 Окончательная отделка 

разделочных досок. 

Анализ выполненной работы.  

Нахождение ошибок и их 

исправление 

 

Окончательно отделывают 

разделочные доски. 

Находят ошибки и 

исправляют их с помощью 

учителя 

 

Окончательно отделывают 

разделочные доски. 

Анализируют выполненную 

работу.  

Находят ошибки и 

исправляют их 

Соединение рейки с бруском врезкой. Поставка под горячее-12 часов 

86 Ознакомление с 

работой стамеской. 

Соединение деталей 

врезкой в паз на отходах 

материалов 

 

 

1 Знакомство со стамеской: 

устройство, применение, 

размеры, правила безопасной 

работы.  

Знакомство с врезкой как 

способом соединения деталей.   

Знакомство с пазом: назначение, 

ширина, глубина.  

Знакомство с требованиями к 

качеству разметки. 

Знакомятся со стамеской: 

устройство, применение, 

размеры, правила 

безопасной работы.  

Знакомятся с врезкой как 

способом соединения 

деталей.   

Знакомятся с пазом: 

назначение, ширина, 

глубина. 

Знакомятся со стамеской: 

устройство, применение, 

размеры, правила 

безопасной работы.  

Знакомятся с врезкой как 

способом соединения 

деталей.   

Знакомятся с пазом: 

назначение, ширина, 

глубина.  

Знакомятся с требованиями 

к качеству разметки. 
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Выполнение соединения 

деталей врезкой в паз на отходах 

материалов 

Выполняют соединение 

деталей врезкой в паз на 

отходах материалов 

 

Выполняют соединение 

деталей врезкой в паз на 

отходах материалов 

87 Анализ образца 

подставки под горячее. 

Технический рисунок 

подставки под горячее  

 

1 Анализ образца подставки.  

Знакомство с древесиной для 

кухонных приспособлений.  

Планирование работы в 

групповой беседе.  

Подбор материалов.  

Выполнение чертежа деталей 

подставки 

Планируют работу в 

групповой беседе.  

Подбирают материалы с 

помощью учителя 

 

Анализируют образец 

подставки.  

Знакомятся с древесиной 

для кухонных 

приспособлений.  

Планируют работу в 

групповой беседе.  

Подбирают материалы.  

Выполняют чертеж деталей 

подставки 

88-89 Строгание рубанком 

деталей подставки в 

размер по чертежу 

 

 

2 Знакомство с правилами 

строгания широкой и узкой 

грани деталей подставки в 

размер по чертежу. 

Строгание широкой и узкой 

грани бруска в размер с 

контролем угольником и 

линейкой бруска в размер 

Строгают широкую и узкую 

грани бруска в размер с 

контролем угольником и 

линейкой бруска в размер с 

помощью учителя 

Знакомятся с правилами 

строгания широкой и узкой 

грани деталей подставки в 

размер по чертежу. 

Строгают широкую и узкую 

грани бруска в размер с 

контролем угольником и 

линейкой бруска в размер 

90-91 Пиление ножовкой   по 

заданному размеру по 

чертежу деталей 

подставки 

  

2 Повторение размеров припусков 

на обработку. 

Пиление ножовкой   по 

заданному размеру по чертежу 

деталей подставки  

   

Повторяют размеры 

припусков на обработку. 

Пилят ножовкой   по 

заданному размеру по 

чертежу деталей подставки 

с помощью учителя 

Повторяют размеры 

припусков на обработку. 

Пилят ножовкой   по 

заданному размеру по 

чертежу деталей подставки 

   

92-93 Соединение рейки с 

бруском. 

2 Повторение сведений о пазе: 

назначение, ширина, глубина.  

Повторяют сведения о пазе: 

назначение, ширина, 

глубина.  

Повторяют сведения о пазе: 

назначение, ширина, 

глубина.  
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Одновременная 

разметка пазов на двух 

брусках подставки  

 

Знакомство с правилами 

разметки пазов одновременно 

на двух брусках.  

Одновременная разметка пазов 

на двух брусках подставки 

 

Знакомятся с правилами 

разметки пазов 

одновременно на двух 

брусках.  

Одновременно размечают 

пазы на двух брусках 

подставки с помощью 

учителя 

Знакомятся с правилами 

разметки пазов 

одновременно на двух 

брусках.  

Одновременно размечают 

пазы на двух брусках 

подставки 

 

94-95 Соединение рейки с 

бруском. Выполнение 

пазов на деталях 

подставки 

 

2 Знакомство с правилами 

запиливания брусков на 

определенную глубину.  

Выполнение пазов на деталях 

подставки. 

Удаление стамеской 

подрезанного материала 

Знакомятся с правилами 

запиливания брусков на 

определенную глубину.  

Выполняют пазы на деталях 

подставки с помощью 

учителя. 

Удаляют стамеской 

подрезанный материал 

Знакомятся с правилами 

запиливания брусков на 

определенную глубину.  

Выполняют пазы на деталях 

подставки. 

Удаляют стамеской 

подрезанный материал 

96-97 Соединение и подгонка 

деталей подставки 

 

2 Знакомство с необходимой 

плотностью соединений. 

Плотное соединение деталей 

врезкой в паз.  

Подгонка деталей подставки 

 

Знакомятся с необходимой 

плотностью соединений. 

Плотно соединяют детали 

врезкой в паз.  

Подгоняют детали 

подставки с помощью 

учителя 

Знакомятся с необходимой 

плотностью соединений. 

Плотно соединяют детали 

врезкой в паз.  

Подгоняют детали 

подставки 

 

Практическое повторение-6 часов 

98 Подбор материала для 

изготовления 

разделочных досок и 

подготовка рабочего 

места 

 

1 Повторение правил 

рационального использования 

материала.  

Повторение видов материалов 

для изготовления разделочных 

досок. 

Подбирают материал для 

изготовления 

разделочных досок с 

помощью учителя 

Повторяют правила 

рационального 

использования материала.  

Повторяют виды 

материалов для 

изготовления разделочных 

досок. 
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Подбор материала для 

изготовления разделочных 

досок 

Подбирают материал для 

изготовления 

разделочных досок 

99 Черновая разметка 

заготовки по чертежу 

разделочных досок. 

Черновая обработка 

разделочных досок.  

 

1 Повторение правил черновой 

разметки по чертежу.  

Провести черновую разметку 

заготовок.  

Черновая обработка 

разделочных досок 

Повторяют правила 

черновой разметки по 

чертежу.  

Проводят черновую 

разметку заготовок.  

Делают черновую 

обработку разделочных 

досок с помощью учителя 

Повторяют правила 

черновой разметки по 

чертежу.  

Проводят черновую 

разметку заготовок.  

Делают черновую 

обработку разделочных 

досок 

100 Чистовая разметка и 

обработка заготовок 

разделочных досок 

 

 

1 Повторение правил чистовой 

разметки.  

Повторение размеров припусков 

на обработку.  

Провести чистовую разметку 

и выпилить заготовки 

разделочных досок согласно 

чертежам 

Повторяют правила 

чистовой разметки.  

Повторяют размеры 

припусков на обработку.  

Проводят чистовую 

разметку и выпиливают 

заготовки разделочных 

досок согласно чертежам 

с помощью учителя 

Повторяют правила 

чистовой разметки.  

Повторяют размеры 

припусков на обработку.  

Проводят чистовую 

разметку и выпиливают 

заготовки разделочных 

досок согласно чертежам 

101 Отделка заготовок 

разделочных досок 

 

1 Повторение правил отделки 

заготовок.  

Отделка заготовок 

разделочных досок рашпилем, 

надфилем, шлифовальной 

бумагой 

Повторяют правила отделки 

заготовок.  

Отделывают заготовки 

разделочных досок 

рашпилем, надфилем, 

шлифовальной бумагой с 

помощью учителя 

Повторяют правила отделки 

заготовок.  

Отделывают заготовки 

разделочных досок 

рашпилем, надфилем, 

шлифовальной бумагой 

102 Проверка качества 

работы 

 

 

1 Повторение мер по 

исправлению брака.  

Проверка качество работы.  

Исправление возможного брака.  

Повторяют меры по 

исправлению брака.   

Пилят ножовкой и 

контролируют столярным 

угольником.  

Повторяют меры по 

исправлению брака.   

Проверяют качество 

работы.  
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Пиление ножовкой и контроль 

столярным угольником.  

Отделка деталей наждачной 

бумагой и рашпилем 

Отделывают детали 

наждачной бумагой и 

рашпилем с помощью 

учителя 

Исправляют возможный 

брак.  

Пилят ножовкой и 

контролируют столярным 

угольником.  

Отделывают детали 

наждачной бумагой и 

рашпилем 

103 Контрольная работа. 

Строгание широких и 

узких граней бруска.  

 

1 Анализ объекта труда.  

Повторение   

последовательности 

изготовления изделия.  

Технологические требования к 

качеству операции. 

Строгание широких и узких 

граней бруска. 

Анализ выполненной работы.  

Повторяют 

последовательность 

изготовления изделия.  

Строгают широкие и узкие 

грани бруска. 

Анализируют выполненную 

работу 

 

Анализируют объект труда.  

Повторяют 

последовательность 

изготовления изделия.  

Соблюдают 

технологические 

требования к качеству 

операции. 

Анализируют выполненную 

работу 

 

Швейная машина с электрическим приводом – 8 часов 

104 Вводное занятие. 

Вводный инструктаж по 

технике безопасности 

1 Ориентировка в учебнике: 

знакомство с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. 

Чтение вступительной статьи 

учебника.  

Профессии швейного 

производства. 

Первичный инструктаж по 

технике безопасности 

Знакомятся с учебником, 

его разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. 

Называют профессии 

швейного производства с 

опорой на учебник. 

Повторяют за учителем 

инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, 

его разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. Называют 

профессии швейного 

производства. Повторяют 

инструктаж по технике 

безопасности 
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105 Швейная машина с 

электрическим 

приводом 

 

1 Знакомство с историей 

появления швейных машин, 

виды швейных машинок.   

Устройство электрической 

швейной машины.  

Приводной, передаточный и 

рабочий механизмы 

электрической швейной 

машины  

Знакомятся с историей 

появления швейных машин.  

Называют основные части 

электрической швейной 

машины. Выполняют 

задание в рабочей тетради с 

опорой на учебник 

Знакомятся с историей 

появления швейных машин.  

Называют основные части 

электрической швейной 

машины.  Называют 

различие в приводных и 

передаточных механизмах 

швейных машин. 

Выполняют задание в 

рабочей тетради 

106 Правила безопасной 

работы на бытовой 

швейной машине с 

электроприводом   

1 Правила безопасной работы на 

швейной машине с 

электроприводом.  

Формирование правильной 

посадки при работе на швейной 

машине. 

Пуск и остановка швейной 

машины 

Читают и повторяют за 

учителем правила техники 

безопасности при работе на 

швейной машине с 

электроприводом. 

Тренируются правильно 

сидеть за швейной машиной 

с электроприводом.  

Выполняют тренировочные 

упражнения по пуску и 

остановке швейной машины 

с помощью учителя (без 

иглы) 

Читают и повторяют 

правила техники 

безопасности при работе на 

швейной машине с 

электроприводом. 

Тренируются правильно 

сидеть за швейной машиной 

с электроприводом.  

Выполняют тренировочные 

упражнения по пуску и 

остановке швейной машины 

(без иглы)   

107 Название деталей 

швейной машины 

 

 

1 Знакомство с названиями 

деталей швейной машины. 

рабочим и свободным ходом в 

швейной машине, техникой 

безопасности при работе на 

швейной машине    

Называют и показывают 

детали швейной машинки. 

Устанавливают рабочий и 

свободный ход на швейной 

машине с помощью учителя 

Называют и показывают 

детали швейной машинки. 

 Устанавливают рабочий и 

свободный ход на швейной 

машине 

108 Заправка верхней нити 

 

1 Знакомство с частями и 

деталями швейной машины, 

Называют части и детали 

электрической швейной 

машины, через которые 

Называют части и детали 

электрической швейной 

машины, через которые 
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через которые заправляется 

верхняя нить    

 

заправляется верхняя нить с 

опорой   на наглядность.  

Выполняют заправку 

верхней нити с помощью 

учителя 

заправляется верхняя нить. 

Выполняют заправку 

верхней нити в швейной 

машинке 

109 Заправка нижней нити 

  

1 Знакомство с устройством 

шпульного колпачка и шпульки. 

Наматывание нитки на шпульку 

Знакомятся с устройством 

шпульного колпачка. 

Выполняют задание в 

тетради: подписывают 

детали шпульного 

колпачка.  

Наматывают нитку на 

шпульку с помощью 

учителя 

Знакомятся с устройством 

шпульного колпачка.  

Выполняют задание в 

тетради: подписывают 

детали шпульного колпачка. 

Наматывают нитку на 

шпульку 

110 Регулятор длины 

стежка 

 

 

1 Назначение регулятора длины 

стежка.    

Выполнение машинных строчек 

с разной длинной стежка 

Показывают расположение 

регулятора длины стежка на 

швейной машине. 

Рассказывают о назначение 

регулятора длины стежка. 

Тренируются выставлять 

разную длину стежка. 

Выполняют машинные 

строчки (по прямой 

разметке) с разной длиной 

стежка     

Показывают расположение 

регулятора длины стежка на 

швейной машине. 

Рассказывают о назначение 

регулятора длины стежка. 

Тренируются выставлять 

разную длину стежка. 

Выполняют машинные 

строчки в разных 

направлениях с разной 

длиной стежка     

111 Машинная игла 

   

1 Знакомство с устройством 

машинной иглы.    

 

Знакомятся с устройством и 

названиями частей 

машинной иглы. 

Выполняют задание в 

рабочей тетради 

«Машинная игла» с опорой 

на учебник. 

Знакомятся с устройством и 

названиями частей 

машинной иглы. 

Выполняют задание в 

рабочей тетради 

«Машинная игла».  

Показывают и называют 
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Показывают и называют 

части машинной иглы с 

опорой на рисунок 

 

части машинной иглы. 

Сравнивают машинную 

иглу и иглу для ручных 

работ, ищут сходство и 

отличия 

Волокна и ткани-8 часов 

112 Сведения о ткани 1 Сведения о ткани: сырье, 

получение, назначение. 

Долевая и поперечная нити в 

тканях. 

Знакомство со свойствами 

ткани. 

 

Знакомятся с процессом 

производства ткани на 

ткацких фабриках. 

Определяют в ткани 

долевую и поперечную нить 

с помощью учителя. 

Знакомятся со свойствами 

ткани.  

Знакомятся с процессом 

производства ткани на 

ткацких фабриках. 

Определяют в ткани 

долевую и поперечную 

нить. Знакомятся со 

свойствами ткани.  

113 Полотняное 

переплетение в ткани 

1 Знакомство с полотняным 

переплетением. Схема 

полотняного переплетения 

Знакомятся с полотняным 

переплетением в ткани. 

Рассматривают на образцах 

ткани полотняное 

переплетение. 

Раскрашивают в тетрадях 

схему полотняного 

переплетения. Оформляют в 

тетради    коллекцию 

тканей, выработанных 

полотняным переплетением 

Знакомятся с полотняным 

переплетением в ткани. 

Рассматривают на образцах 

ткани полотняное 

переплетение.  

Зарисовывают в тетрадях 

схему полотняного 

переплетения. Оформляют в 

тетради    коллекцию 

тканей, выработанных 

полотняным переплетением  

114 Хлопчатобумажные 

волокна и ткани 

1 Знакомство с производством 

хлопчатобумажных тканей. 

Формирование навыков 

определения 

хлопчатобумажных тканей 

Знакомятся с 

производством 

хлопчатобумажных тканей.  

Рассматривают коллекцию 

«Хлопок» и располагают 

карточки в том порядке, в 

каком происходит 

Знакомятся с 

производством 

хлопчатобумажных тканей.  

Рассматривают коллекцию 

«Хлопок» и располагают 

карточки в том порядке, в 

каком происходит 
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обработка волокон под 

руководством учителя. 

Приклеивают в тетрадь 

образцы 

хлопчатобумажных тканей  

обработка волокон. 

Оформляют   в тетради 

коллекцию 

хлопчатобумажных тканей 

115 Сведения о нитках 1 Знакомство с нитками для 

шитья и вышивания. 

Оформление коллекции 

ниток для вышивания в 

тетради 

 

Знакомятся с нитками для шитья 

и вышивания, оформляют 

коллекцию ниток для 

вышивания в тетради. 

Рассматривают нитки на 

бобинах, определяют их номер 

Знакомятся с нитками для шитья 

и вышивания, оформляют 

коллекцию ниток для 

вышивания в тетради.  

Рассматривают нитки на 

бобинах, определяют их номер, 

сравнивают нитки по толщине 

116 Подготовка к 

выполнения 

ручных швейных 

работ 

1 Подготовка к выполнению 

ручных швейных работ: 

определение длины рабочей 

нити; вдевание 

нити в ушко иглы, 

завязывание узла. Приёмы 

работы с иглой.  

Выполнение на образце 

прямого стежка 

 

 

Отмеряют нить нужной длины 

для работы. Выполняют узелок 

на конце нити с помощью 

учителя. Вдевают нитку в ушко 

иглы, используя нитевдеватель, 

завязывают узелок. Выполняют 

упражнения по закреплению 

нитки в ткани в начале и в конце 

работы. Выполняют на образце 

прямой стежок по намеченным 

точкам 

Отмеряют нити нужной длины.  

Выполняют узелок на конце 

нити.  

Вдевают нитку в ушко иглы, 

завязывают узелок. Выполняют 

упражнения по закреплению 

нитки в ткани в начале и в конце 

работы. Выполняют на образце 

прямой стежок  

 

 

117 Стебельчатый 

стежок 

1 Применение   стебельчатого 

стежка в изделиях      

Техника выполнения 

стебельчатого стежка.   

. 

Рассказывают о применении   

стебельчатого стежка в 

изделиях с опорой на 

иллюстрации. Знакомятся с 

техникой выполнения 

стебельчатого стежка. 

Подготавливают ткань для 

выполнения стебельчатого 

стежка: определяют середину 

Рассказывают о применении   

стебельчатого стежка в 

изделиях. Знакомятся с 

техникой выполнения 

стебельчатого стежка. 

Подготавливают ткань для 

выполнения стебельчатого 

стежка: определяют середину 
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кроя, продёргиваю посередине 

нить. 

кроя, продёргивают посередине 

нить. 

118 Тамбурный стежок 1 Применение   тамбурного 

стежка в изделиях      

Техника выполнения 

тамбурного стежка.   

. 

Рассказывают о применении    

тамбурного стежка в изделиях с 

опорой на иллюстрации. 

Знакомятся с техникой 

выполнения тамбурного стежка. 

Подготавливают ткань для 

выполнения тамбурного стежка: 

определяют середину кроя, 

продёргиваю посередине нить. 

Рассказывают о применении    

тамбурного стежка в изделиях. 

Знакомятся с техникой 

выполнения тамбурного стежка. 

Подготавливают ткань для 

выполнения тамбурного стежка: 

определяют середину кроя, 

продёргивают посередине нить. 

119 Крестообразный 

стежок 

1 Применение   

крестообразного стежка в 

изделиях      

Техника выполнения 

тамбурного стежка.   

. 

Рассказывают о применении     

крестообразного стежка в 

изделиях с опорой на 

иллюстрации. Знакомятся с 

техникой выполнения   

крестообразного стежка. 

Подготавливают ткань для 

выполнения   крестообразного 

стежка: определяют середину 

кроя, продёргиваю посередине 

нить. 

Рассказывают о применении     

крестообразного стежка в 

изделиях. Знакомятся с 

техникой выполнения 

крестообразного стежка. 

Подготавливают ткань для 

выполнения   крестообразного 

стежка: определяют середину 

кроя, продёргивают посередине 

нить. 

Работа с ткань. Изготовление полотенца-4 часа 

120 Шов вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Шов вподгибку с закрытым 

срезом: применение, 

техника изготовления.  

Технологические 

требования к выполнению 

машинного шва. 

Демонстрация приемов 

выполнения 

Рассматривают образец шва 

вподгибку с закрытым срезом. 

Зачитывают по учебнику – 

применение шва вподгибку с 

закрытым срезом в швейных 

изделиях. Знакомятся с 

последовательностью 

Рассматривают образец шва 

вподгибку с закрытым срезом. 

Рассказывают о применение шва 

вподгибку с закрытым срезом в 

швейных изделиях. Знакомятся 

с последовательностью 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом 
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выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом 

 

 

121 Полотенце. Анализ 

образца 

1 Виды полотенец по 

назначению.  

Анализ объекта труда  

 

Называют, какие бывают 

полотенца и для чего они 

используются. Рассматривают 

образец изделия. Анализируют 

швейное изделие (полотенце) по 

вопросам учителя 

  Называют, какие бывают 

полотенца и для чего они 

используются. Рассматривают 

образец изделия. Анализируют 

швейное изделие (полотенце) по 

плану 

122 Обработка 

поперечных срезов 

полотенца 

1 Долевые и поперечные 

срезы в ткани. Повторение 

последовательности 

выполнения шва вподгибку 

с закрытым срезом.  

 

Находят в изделии (готовый 

крой) долевой и поперечный 

срез с помощью учителя. 

Рассказывают 

последовательность 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом с опорой на 

предметно-технологическую 

карту 

Находят в изделии (готовый 

крой) долевой и поперечный 

срез. Восстанавливают 

правильную 

последовательность 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом 

123 Обработка углов и 

утюжка изделия. 

1 Требования к качеству 

готового изделия.  

Технология обработки 

углов в швейных изделиях 

косым стежком 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

иглой.   Обрабатываю углы 

изделия косыми стежками с 

помощью учителя 

Сравнивают готовое изделие с 

образцом. 

Рассказывают 

последовательность пошива 

изделия (полотенца)  

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

иглой.   Обрабатываю углы 

изделия косыми стежками. 

Сравнивают готовое изделие с 

образцом. 

Рассказывают 

последовательность пошива 

изделия (полотенца) 

Ремонт одежды-6 часов 

124 Пришивание 

оторванных 

пуговиц со 

1 История возникновения 

пуговиц 

Смотрят презентацию 

«Пуговица - история 

появления». Рассматривают 

Смотрят презентацию 

«Пуговица - история 

появления». Рассматривают 
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сквозными 

отверстиями 

Виды пуговиц: форма, цвет, 

материалы, количество и 

форма отверстий. 

Нитки для пришивания.   

 

коллекцию пуговиц, 

классифицируют пуговицы с 

помощью учителя по форме, 

цвету, материалу изготовления, 

количеству и форме отверстий.  

Выполняют задание в рабочей 

тетради: «Подпишите названия 

пуговиц» с опорой на учебник 

коллекцию пуговиц, 

классифицируют пуговицы  по  

форме, цвету, материалу 

изготовления, количеству и 

форме отверстий.  

Выполняют задание в рабочей 

тетради: «Подпишите названия 

пуговиц»  

125 Пришивание 

оторванных 

пуговиц на стойке 

1 Пуговицы на стойке. 

Особенности пришивания 

пуговиц на стойке 

 

Выбирают из коллекции 

пуговицы на стойке. Знакомятся 

с технологией пришивания 

пуговиц на стойке. Повторяют 

швейную операцию под 

контролем учителя 

Называют виды пуговиц на 

стойке по форме, материалу 

изготовления.  Знакомятся с 

технологией пришивания 

пуговиц на стойке. Пришивают 

пуговицу на стойке 

126 Ремонт белья по 

распоровшемуся 

шву 

1 Подготовка одежды и белья 

к ремонту.  

Подбор нитки в 

соответствии с тканью, по 

цвету, толщине и качеству 

 

Выбирают одежду для ремонта. 

Подбирают нитки в 

соответствии с тканью, по 

цвету, толщине и качеству 

Называют шов, который 

используется при ремонте 

одежды по распоровшемуся шву 

Выбирают одежду для ремонта. 

Готовят одежду к ремонту. 

Подбирают нитки в 

соответствии с тканью, по 

цвету, толщине и качеству 

Называют шов, который 

используется при ремонте 

одежды по распоровшемуся шву 
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127 Ремонт белья по 

разорванному 

месту 

1 Подготовка одежды и белья 

к ремонту.  

Складывание ткани  по 

разрыву  

 

Готовят изделие к ремонту.  

Подбирают нитки в 

соответствии с тканью, по 

цвету, толщине и качеству, 

складывают ткань по разрыву с 

помощью учителя  

Готовят изделие к ремонту.  

Подбирают нитки в 

соответствии с тканью, по 

цвету, толщине и качеству, 

складывают ткань по разрыву  

128 Ремонт белья по 

разорванному 

месту 

1 Практическая работа: 

ремонта одежды по 

разорванному месту   

Выполняют ремонт одежды и 

белья по разорванному месту с 

помощью учителя   

Соблюдают технологические 

требования для выполнения 

данной операции.  

Производят ремонт одежды и 

белья по разорванному месту   

129  «Выполнение на 

образце шва 

вподгибку с 

закрытым срезом».  

1 Повторение 

последовательности 

изготовления шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.   

Технологические 

требования к качеству 

операции.   

Анализ объекта труда.    

Выполнение на образце шва 

вподгибку с закрытым 

срезом  

Повторяют последовательность 

изготовления шва вподгибку с 

закрытым срезом с опорой на 

предметно-технологическую 

карту. Выполняют на образце 

шов вподгибку с закрытым 

срезом с помощь учителя   

Повторяют последовательность 

изготовления шва вподгибку с 

закрытым срезом.    

Выполняют на образце шов 

вподгибку с закрытым срезом  
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Построение чертежа салфетки квадратной формы-6 часов 

130 Электроутюги, 

Знакомство с их 

устройством 

1 Из истории инструментов 

(утюга). 

Устройство электроутюга.  

Правила техники 

безопасности при работе с 

электроутюгом.  

Заполнение карточки по 

устройству электроутюга в 

тетради. 

Настройка утюга в 

зависимости от вида ткани    

Знакомятся с устройством 

электроутюга, правилами 

техника безопасности при 

работе с электроутюгом.  

Заполняют карточку по 

устройству электроутюга в 

тетради.  

Настраивают утюг в 

зависимости от вида ткани с 

помощью учителя    

Знакомятся с историей утюга, 

устройством электроутюга, 

правилами техники 

безопасности при работе с 

электроутюгом.  

Заполняют карточку по 

устройству электроутюга в 

тетради.  

Настраивают утюг в 

зависимости от вида ткани   

131 Салфетки. Анализ 

образца 

1 Знакомство с салфетками: 

виды, формы, отделка, виды 

тканей.  

Рассматривание образцов.  

Знакомятся с салфетками: виды, 

формы.  

 

Знакомятся с салфетками: виды, 

формы, отделка, виды тканей.  

 

132 

Построение 

чертежа салфетки 

1 Знакомство с правилами 

построения чертежа 

салфетки.   

Линии и точки чертежа 

салфетки. 

Формирование умения 

пользоваться линейкой 

закройщика 

Пользуются линейкой 

закройщика  

 

Знакомятся с правилами 

построения чертежа салфетки, 

линии и точки чертежа 

салфетки.  

Пользуются линейкой 

закройщика  

 

133 Подготовка ткани к 

раскрою 

1 Правила подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатирование ткани.  

Определение направления 

нитей в ткани, дефекты 

ткани.       

Подготовка ткани к раскрою      

Определяют направление нитей 

в ткани, дефекты ткани с 

помощью учителя.      

Готовят ткань к раскрою      

Знакомятся с правилами 

подготовки ткани к раскрою, 

декатируют ткань.  

Определяют направление нитей 

в ткани, дефекты ткани.      

Готовят ткань к раскрою      
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134 Раскладка 

выкройки на ткани 

Раскрой салфетки 

1 Знакомство с правилами 

размещения выкройки на 

ткань. 

Размещение выкройки на 

ткани с учетом направления 

ниток    

Положение деталей при 

раскрое.  

Техника безопасности при 

раскрое. 

Виды ножниц. 

Раскрой салфетки   

Размещают выкройку на ткани с 

учетом направления ниток с 

помощью учителя     

Знакомятся с правилами 

техники безопасности при 

раскрое, видами ножниц.  

Кроят салфетку с помощью 

учителя   

Знакомятся с правилами 

размещения выкройки на ткани.  

Размещают выкройку на ткани с 

учетом направления ниток   

Знакомятся с положением 

деталей при раскрое, 

технологическими 

требованиями при выполнении 

данной операции.  

Знакомятся с правилами 

техники безопасности при 

раскрое, видами ножниц.  

Кроят салфетку  

135 Подготовка кроя 

салфетки к 

обработке. 

 

1 Копировальные стежки, их 

назначение.  

Правила прокладывания 

копировальных стежков.   

Подготовка кроя салфетки к 

обработке.  

Прокладывание 

копировальных строчек, 

контрольных линий  

Готовят крой салфетки к 

обработке.  

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии с 

помощью учителя   

Знакомятся с копировальными 

стежками, их назначением, 

правилами прокладывания 

копировальных стежков.  

Готовят крой салфетки к 

обработке.  

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии   

Работа с тканью. Изготовление салфетки-10 чаов 

136 Выполнение шва 

вподгибку с 

закрытым срезом в 

углах изделия (на 

образце) 

1 Правила выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом в углах изделия (на 

образце).  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Знакомятся с  выполнением  шва 

вподгибку с закрытым срезом в 

углах изделия (на образце). 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции.   

Делают макет шва вподгибку с 

закрытым срезом в углах 

Знакомятся с правилами 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом в углах 

изделия (на образце).  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работают с предметно-

технологической картой.  
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Выполнение макета шва 

вподгибку с закрытым 

срезом в углах изделия из 

цветной бумаги 

изделия из цветной бумаги с 

помощью учителя 

Делают макет шва вподгибку с 

закрытым срезом в углах 

изделия из цветной бумаги 

137 Обработка края 

салфетки швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

(наметывание) 

1 Правила выполнения 

наметывания шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции 

  

Повторяют правила выполнения 

наметывания шва вподгибку с 

закрытым срезом  

 

Повторяют правила выполнения 

наметывания шва вподгибку с 

закрытым срезом.   

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции 

138 Подгиб угла по 

диагонали и 

обработка косыми 

стежками вручную 

1 Техника выполнения косого 

стежка.   

Правила выполнения 

подгиба угла по диагонали.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции 

  

Знакомятся с техникой 

выполнения косого стежка 

 

Знакомятся с техникой 

выполнения косого стежка, 

правила выполнения подгиба 

угла по диагонали. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции 

139 Закрепление шва 

вподгибку с 

закрытым срезом 

салфетки 

машинным швом 

1 Повторение правил 

выполнения шва вподгибку 

с закрытым срезом.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции  

  

Повторяют правила выполнения 

шва вподгибку с закрытым 

срезом    

 

Повторяют правила выполнения 

шва вподгибку с закрытым 

срезом. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции 

140 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 Отделка салфетки 

украшающими стежками: 

виды, материалы, ручные 

стежки, применяемые при 

отделке.   

Называют украшающие стежки 

с опорой на учебник. Называют 

материалы, необходимые для 

выполнения вышивки. 

Проговаривают 

Называют украшающие стежки.  

Называют материалы, 

необходимые для выполнения 

вышивки. Проговаривают 

последовательность 
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Технологические 

требования к выполнению 

вышивки салфетки.  

Работа с предметно-

технологической картой    

последовательность 

выполнения украшающих 

стежков с опорой на предметно-

технологическую карту 

выполнения украшающих 

стежков с опорой на предметно-

технологическую карту 

 

141 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 Вышивка салфетки швом 

вперед иголка    

Повторяют правила безопасной 

работы с иглой. Выполняют 

вышивку салфетки   швом 

вперед иголка с помощью 

учителя 

Повторяют правила безопасной 

работы с иглой. Выполняют 

отделку салфетки вышивкой 

швом вперед иголка     
142 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 

143 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 Вышивка салфетки 

стебельчатым стежком 

Повторяют правила безопасной 

работы ручными швейными 

инструментами. Выполняют 

вышивку салфетки 

стебельчатым стежком с 

помощью учителя 

Повторяют правила безопасной 

работы ручными швейными 

инструментами. Выполняют 

вышивку салфетки 

стебельчатым стежком   

144 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 

145 Окончательная 

отделка и утюжка 

салфетки 

1 Правила проведения 

влажно-тепловой обработки 

для изделий из 

хлопчатобумажной ткани.  

Технологические 

требования к выполнению 

операции.    

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для 

изделий из хлопчатобумажных 

тканей. 

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для 

изделий из хлопчатобумажных 

тканей. 

 

Работа с бумагой-8 часов 

146 Изготовление 

снежинок 

1 Виды снежинок. 

 Анализ образца 

Правила складывания 

бумаги для вырезания 

снежинок.   

Работа с предметно-

технологической картой.   

Рассматривают снежинки. 

Анализируют образцы 

снежинок, отвечая на вопросы 

учителя. Складывают бумагу 

для вырезания снежинок по 

показу учителя. Вырезают 

снежинки 

Рассматривают снежинки. 

Анализируют образцы 

снежинок, отвечая на вопросы 

учителя. Складывают бумагу 

для вырезания снежинок, 

ориентируясь на предметно-

технологическую карту. 

Вырезают снежинки 

147 Изготовление 

снежинок 

1 
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Изготовление снежинок   из 

белой бумаги 

148 Изготовление 

снежинок 

1 Работа с предметно-

технологической картой.   

Изготовление снежинок из 

двух видов бумаги 

Изготавливают снежинки из 

двух видов бумаги с помощью 

учителя  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Изготавливают снежинки из 

двух видов бумаги 

149 Изготовление 

объемных елочных 

игрушек 

1 Виды объемных игрушек. 

Техника изготовления 

объемных игрушек: фонари, 

шар, звезда  

Анализ объекта труда.      

Изготовление шаблона и 

разметка.   Вырезание 

основных деталей 

Знакомятся с видами объемных 

игрушек, техникой 

изготовления объемных 

игрушек: фонари, шар, звезда.       

Делают объемные елочные 

игрушки из бумаги с помощью 

учителя  

Знакомятся с видами объемных 

игрушек, техникой 

изготовления объемных 

игрушек: фонари, шар, звезда.        

Анализируют объект труда.      

Делают объемные елочные 

игрушки из бумаги  

150 Изготовление 

объемных елочных 

игрушек 

1 Изготовление объемных 

елочных игрушек. 

 

Делают объемные елочные 

игрушки из бумаги с помощью 

учителя. 

Вырезают основные детали 

Делают объемные елочные 

игрушки из бумаги. 

Вырезают основные детали   

151 Изготовление 

объемных елочных 

игрушек 

1 Изготовление объемных 

елочных игрушек. 

Вырезание дополнительных 

деталей 

Делают объемные елочные 

игрушки из бумаги с помощью 

учителя. 

Вырезают дополнительные 

детали  

Делают объемные елочные 

игрушки из бумаги. 

Вырезают дополнительные 

детали 

152 Изготовление 

новогодней 

гирлянды 

1 Виды гирлянд. 

Техника изготовления 

новогодней гирлянды. 

Анализ объекта труда 

Знакомятся с видами гирлянд, 

техникой изготовления 

новогодней гирлянды 

Знакомятся с видами гирлянд, 

техникой изготовления 

новогодней гирлянды.  

Анализируют объект труда 

153 Изготовление 

новогодней 

гирлянды 

1 Изготовление новогодней 

гирлянды. 

Изготовление шаблона и 

разметка 

Делают новогоднюю гирлянду 

из бумаги с помощью учителя. 

Изготавливают шаблоны и 

делают разметку 

Делают новогоднюю гирлянду 

из бумаги. 

Изготавливают шаблоны и 

делают разметку 

Машинные швы. Стачной шов-4 часа 
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154 Стачной шов 

вразутюжку на 

образце 

 

 

 

1 Соединительные швы. 

Применение стачного шва 

вразутюжку в изготовлении 

швейных изделий. 

Технология выполнения 

стачного шва вразутюжку.    

Работа с предметно-

технологической картой. 

Оформление в тетради 

практической работы 

 

Зачитывают по учебнику 

применение стачного шва 

вразутюжку в изготовлении 

швейных изделий.  

Получают представление о 

технологии выполнения 

стачного шва вразутюжку. 

Выполняют на образце стачной 

шов вразутюжку с опорой на 

предметно-технологическую 

карту и под руководством 

учителя.  

Оформляют в тетради 

практическую работу, 

приклеивают образец 

Рассказывают о применении 

стачного шва вразутюжку в 

изготовлении швейных изделий. 

Получают представление о 

технологии выполнения 

стачного шва вразутюжку. 

Выполняют на образце стачной 

шов вразутюжку с опорой на 

предметно-технологическую 

карту. Оформляют в тетради 

практическую работу, 

приклеивают образец 

 

155 Стачной шов 

вразутюжку на 

образце 

 

1 

156 Стачной шов 

взаутюжку на 

образце 

 

 

 

1 Соединительные швы. 

Применение стачного шва 

взаутюжку в изготовлении 

швейных изделий. 

Технология выполнения 

стачного шва взаутюжку. 

Работа с предметно-

технологической картой. 

Оформление в тетради 

практической работы 

 

 

 

 

 

Зачитывают по учебнику 

применение стачного шва 

взаутюжку в изготовлении 

швейных изделий.  

Получают представление о 

технологии выполнения 

стачного шва взаутюжку. 

Выполняют на образце стачной 

шов взаутюжку с опорой на 

предметно-технологическую 

карту и под руководством 

учителя.  

Оформляют в тетради 

практическую работу, 

приклеивают образец 

Рассказывают о применении 

стачного шва взаутюжку в 

изготовлении швейных изделий. 

Получают представление о 

технологии выполнения 

стачного шва взаутюжку. 

Выполняют на образце стачной 

шов взаутюжку с опорой на 

предметно-технологическую 

карту. Оформляют в тетради 

практическую работу, 

приклеивают образец 

 

157 Стачной шов 

взаутюжку на 

образце 

1 

Работа с тканью. Изготовление мешочка для хранения работ-10 часа 
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158 Мешочек для 

хранения работ. 

Анализ образца 

1 Назначение мешочка. 

Ткани, применяемые для 

изготовления мешочка для 

хранения работ. 

Анализ мешочка для 

хранения работ 

Зарисовка эскиза мешочка 

для хранения работ в 

тетрадь 

Знакомятся с назначением 

мешочка для хранения работ, 

тканями, применяемыми для 

изготовления мешочка.  

Зачитывают из учебника 

названия машинных швов, 

которые используются для 

пошива мешочка. 

Приклеивают рисунок мешочка 

для хранения работ в тетрадь 

Рассказывают о назначении 

мешочка для хранения работ. 

Знакомятся с тканями, 

применяемыми для 

изготовления мешочка для 

хранения работ. 

Анализируют объект труда: 

называют машинные швы, 

которые используются для 

пошива мешочка и виды 

отделки мешочка  

Выполняют эскиз мешочка для 

хранения работ в тетради 

159 Построение 

выкройки мешочка 

для хранения работ 

1 Правила построения 

выкройки мешочка.  

Построение выкройки 

мешочка для хранения 

работ 

Вспоминают правила 

построения выкройки изделия.   

Строят выкройку мешочка для 

хранения работ с помощью 

учителя 

Называют правила построения 

выкройки изделия. 

Строят выкройку мешочка для 

хранения работ 

160 Раскрой мешочка 1 Размещение выкройки на 

ткани с учетом направления 

нитей.   

Техника безопасности при 

раскрое.  

Раскладывание выкройки на 

ткани.  

Раскрой мешочка для 

хранения работ 

Повторяют правила размещение 

выкройки на ткани с учетом 

направления ниток, техникой 

безопасности при раскрое.  

Раскладывают выкройку на 

ткани с помощью учителя. 

Кроят мешочек для хранения 

работ с помощью учителя 

Повторяют правила размещение 

выкройки на ткани с учетом 

направления ниток, технику 

безопасности при раскрое.  

Раскладывают выкройку на 

ткани. 

Кроят мешочек для хранения 

работ 

161 Подготовка деталей 

мешочка для 

хранения работ к 

обработке 

1 Повторение: 

копировальные стежки, их 

назначение.  

Повторяют копировальные 

стежки, их назначение, правила 

прокладывания копировальных 

стежков. 

Повторяют копировальные 

стежки, их назначение, правила 

прокладывания копировальных 

стежков. 
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Повторение правил 

прокладывания 

копировальных стежков.  

Подготовка кроя мешочка 

для хранения работ к 

обработке. Прокладывание 

копировальных строчек, 

контрольных линий 

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии с 

помощью учителя 

Готовят крой мешочка для 

хранения работ к обработке. 

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии 

162 Отделка кроя 

мешочка для 

хранения работ 

аппликацией. 

1 Аппликация: виды, техника 

выполнения.  

Знакомство с правилами 

выполнения аппликаций 

зигзагообразной машинной 

строчкой. 

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции.   

Работа с предметно-

технологической картой 

Знакомятся: виды аппликаций, 

техника выполнения, правила 

выполнения аппликаций 

зигзагообразной машинной 

строчкой.  

Выполняют отделку кроя 

мешочка для хранения работ 

аппликацией 

Знакомятся: виды аппликаций, 

техника выполнения, правила 

выполнения аппликаций 

зигзагообразной машинной 

строчкой. 

Работают с предметно-

технологической картой 

163 Обработка срезов 

стачного шва 

мешочка 

петельным стежком 

1 Правила выполнения 

петельного шва, область 

применения. 

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работа с предметно-

технологической картой    

Знакомятся с правилами 

выполнения петельного шва 

 

Знакомятся с правилами 

выполнения петельного шва, 

областью применения. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Работают с предметно-

технологической картой 

164 Обработка кулиски 

мешочка для 

хранения работ 

1 Знакомство с кулиской: 

область применения, виды, 

материалы. 

Правила обработки 

кулиски.   

Знакомятся с кулиской: область 

применения, виды, материалы 

 

Знакомятся с кулиской: область 

применения, виды, материалы, 

правила обработки кулиски.  
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Технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-

технологической картой 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работают с предметно-

технологической картой 

165 Притачивание 

кулиски к мешочку 

для хранения работ 

1 Правила притачивания 

кулиски к мешочку.   

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-

технологической картой 

 

Знакомятся с правилами 

притачивания кулиски к 

мешочку  

 

Знакомятся с правилами 

притачивания кулиски к 

мешочку.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работают с предметно-

технологической картой 

166 Обработка верхнего 

среза мешочка для 

хранения работ 

1 Повторение правил 

выполнения шва вподгибку 

с закрытым срезом.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-

технологической картой 

Повторяют правила выполнения 

шва вподгибку с закрытым 

срезом 

 

Повторяют правила выполнения 

шва вподгибку с закрытым 

срезом.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Работают с предметно-

технологической картой 

167 Окончательная 

отделка и утюжка 

мешочка для 

хранения работ. 

Тест  

1 Знакомство с правила 

проведения влажно-

тепловой обработки для 

изделий из 

хлопчатобумажных тканей 

с аппликацией.  

Шнур: виды, правила 

продергивания.  

Техника безопасности при 

работе с электроутюгом   

 

Знакомятся с правилами 

проведения влажно-тепловой 

обработки для изделий из 

хлопчатобумажной ткани с 

аппликацией.  

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

электроутюгом 

 

Знакомятся с правилами 

проведения влажно-тепловой 

обработки для изделий из 

хлопчатобумажной ткани с 

аппликацией.  

Знакомятся с видами шнура, 

правилами продергивания. 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

электроутюгом 
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Машинные швы. Двойной шов-3 часа 

168 Соединительные 

швы 

1 Знакомство с 

соединительными 

машинными швами: виды, 

область применения. 

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работа с предметно-

технологической картой 

Знакомятся с соединительными 

машинными швами: виды 

 

Знакомятся с соединительными 

машинными швами: виды, 

область применения. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Работают с предметно-

технологической картой 

131 Двойной шов 1 Применение двойного шва.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-

технологической картой 

 

Знакомятся с областью 

применение двойного шва 

 

Знакомятся с областью 

применение двойного шва. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работают с предметно-

технологической картой 

132 Двойной шов 1 Выполнение двойного шва 

на образце 

Выполняют двойной шов на 

образце с помощью учителя 

Выполняют двойной шов на 

образце 

Работа с тканью. Наволочка с клапаном-10 часа 

133 Наволочка с 

клапаном. Анализ 

образца 

1 Постельное белье: 

наволочка. 

Виды, область применения, 

ткани для изготовления 

 

Знакомятся постельным бельем: 

наволочка, виды, область 

применения, ткани для 

изготовления постельного белья 

Знакомятся постельным бельем: 

наволочка, виды, область 

применения, ткани для 

изготовления постельного белья 

 

134 Построение 

чертежа наволочки 

в натуральную 

величину 

1 Знакомство с правилами 

построения выкройки 

наволочки, точки и линии 

чертежа 

 

Знакомятся с правилами 

построения выкройки 

наволочки 

 

Знакомятся с правилами 

построения выкройки 

наволочки 

135 Построение 

чертежа наволочки 

1 Построение выкройки 

наволочки 

Строят выкройку наволочки с 

помощью учителя 

Строят выкройку наволочки 
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в натуральную 

величину 

136 Подготовка ткани к 

раскрою 

1 Повторяют правила 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатирование ткани. 

Определение направление 

нитей в ткани, дефекты 

ткани.  

Подготовка ткани к раскрою 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Определяют направление нитей 

в ткани, дефекты ткани с 

помощью учителя. 

Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань. 

Определяют направление нитей 

в ткани, дефекты ткани. 

Готовят ткань к раскрою 

137 Раскрой наволочки 1 Размещение выкройки на 

ткани с учетом направления 

ниток. 

Повторение правил техники 

безопасности при раскрое.  

Раскладывание выкройки на 

ткани.  

Раскрой наволочки 

Размещают выкройки на ткани с 

учетом направления ниток. 

Повторяют правила техники 

безопасности при раскрое. 

Раскладывают выкройку на 

ткани. 

Кроят наволочку с помощью 

учителя 

Размещают выкройки на ткани с 

учетом направления ниток. 

Повторяют правила техники 

безопасности при раскрое. 

Раскладывают выкройку на 

ткани. 

Кроят наволочку 

138 Составление плана 

пошива наволочки 

1 План пошива наволочки. 

Составление плана пошива 

наволочки в ходе 

коллективного обсуждения 

и запись его в тетради 

Записывают план пошива 

наволочки в тетради 

Знакомятся с планом пошива 

наволочки. 

Составляют план пошива 

наволочки в ходе коллективного 

обсуждения и записывают его в 

тетради 

139 Обработка 

поперечных срезов 

наволочки швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Повторение технологии 

выполнения шва вподгибку 

с закрытым срезом.   

Технологические 

требования к выполнению  

шва вподгибку с закрытым 

срезом. 

Повторяют технологию 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом. 

Обрабатывают поперечные 

срезы наволочки швом 

вподгибку с закрытым срезом с 

опорой на предметно-

Повторяют правила выполнения 

шва вподгибку с закрытым 

срезом.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Работают с предметно-

технологической картой. 
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Работа с предметно-

технологической картой.   

Обработка поперечных 

срезов наволочки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом 

технологическую карту 

помощью учителя. 

Обрабатывают поперечные 

срезы наволочки швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

140 Обработка 

поперечных срезов 

наволочки швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Обработка поперечных 

срезов наволочки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом. 

Заметывание поперечных 

срезов на 7-8 мм 

Обрабатывают поперечные 

срезы наволочки швом 

вподгибку с закрытым срезом с 

помощью учителя. 

Заметывают поперечные срезы 

на 7-8 мм 

Обрабатывают поперечные 

срезы наволочки швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

Заметывают поперечные срезы 

на 7-8 мм 

141 Соединение 

боковых срезов 

наволочки двойным 

швом 

1 Знакомство с правилами 

складывания наволочки с 

клапаном.  

Повторение области 

применения двойного шва.   

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Складывание наволочки с 

клапаном. 

Работа с предметно-

технологической картой. 

Соединение боковых срезов 

наволочки двойным швом. 

Сметывание боковых срезов 

наволочки 

Складывают наволочку с 

клапаном с помощью учителя. 

Соединяют боковые срезы 

наволочки двойным швом. с 

помощью учителя. 

Сметывают боковые срезы 

наволочки 

Знакомятся с правилами 

складывания наволочки с 

клапаном 

Повторяют   область 

применения двойного шва. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работают с предметно-

технологической картой. 

Складывают наволочку с 

клапаном. 

Соединяют боковые срезы 

наволочки двойным швом. 

Сметывают боковые срезы 

наволочки 

142 Окончательная 

отделка и утюжка 

наволочки 

1 Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки для 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для 

изделий из хлопчатобумажных 

тканей 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для 

изделий из хлопчатобумажных 

тканей, правила утюжки 



65 

 

изделий из 

хлопчатобумажных тканей.  

Правила утюжки наволочки 

с клапаном. 

Технологические 

требования к выполнению 

операции 

 наволочки с клапаном, 

технологические требования к 

выполнению операции 

 

Машинные швы. Накладной шов-4 часов 

143 Накладной шов с 

двумя открытыми 

срезами 

(настрачивание 

тесьмы на ткань) 

 

 

 

1 Накладные швы: виды, 

применение.  

Рассматривание образцов 

накладного шва. 

Приёмы настрачивания 

тесьмы на ткань.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Выполнение накладного 

шва с двумя открытыми 

срезами (настрачивание 

тесьмы на ткань) на образце 

Рассматривают образцы 

накладных швов. Получают 

представление об 

использовании накладных швов 

в изделиях. Знакомятся с 

технологией выполнения 

накладного шва с опорой на 

предметно-технологическую 

карту 

Выполняют накладной шов с 

двумя открытыми срезами 

(настрачивание тесьмы на 

ткань) на образце с помощью 

учителя 

Рассматривают образцы 

накладных швов. Знакомятся с 

накладными швами: виды, 

применение.  Получают 

представление об 

использовании накладных швов 

в изделиях 

Знакомятся с приемами 

настрачивания тесьмы на ткань.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции 

Выполняют накладной шов с 

двумя открытыми срезами 

(настрачивание тесьмы на 

ткань) на образце 

155 Накладной шов с 

одним закрытым 

срезом 

1 Знакомство с областью 

применения накладного шва 

с одним закрытым срезом.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Знакомятся с областью 

применения накладного шва с 

одним закрытым срезом 

 

Знакомятся с областью 

применения накладного шва с 

одним закрытым срезом.  

Работают с предметно-

технологической картой.  
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Технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Рассматривание образцов 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции 

156 Накладной шов с 

одним закрытым 

срезом 

1 Выполнение накладного 

шва с одним закрытым 

срезом на образце 

Выполняют накладной шов с 

одним закрытым срезом на 

образце с помощью учителя 

Выполняют накладной шов с 

одним закрытым срезом на 

образце 

157 Накладной шов с 

двумя закрытыми 

срезами 

1 Знакомство с областью 

применения накладного шва 

с двумя закрытыми срезами. 

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Рассматривание образцов 

Знакомство с областью 

применения накладного шва с 

двумя закрытыми срезами 

 

Знакомство с областью 

применения накладного шва с 

двумя закрытыми срезами. 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции 

Работа с тканью. Изготовление сумки хозяйственной-10 часов 

158 Сведения о 

волокнах хлопка. 

Получение 

хлопчатобумажной 

пряжи 

1 Знакомство со сведениями о 

хлопчатобумажной ткани: 

сырье, выращивание сбор, 

обработка хлопка, 

получение пряжи 

Знакомятся со сведениями о 

хлопчатобумажной ткани 

 

Знакомятся со сведениями о 

хлопчатобумажной ткани: 

сырье, выращивании, сборе, 

обработке хлопка, получении 

пряжи 
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159 Построение 

чертежа 

хозяйственной 

сумки в М 1:4 

Построение 

выкройки сумки в 

натуральную 

величину 

1 Знакомство с правилами 

построения чертежа 

хозяйственной сумки в 

масштабе.  

Повторяют правила 

построения прямого угла.  

Построение чертежа 

хозяйственной сумки в М 

1:4 

Повторяют правила 

построения выкройки 

хозяйственной сумки.   

Повторение правил 

обозначения контурных 

линий на выкройке 

Знакомятся с правилами 

построения чертежа 

хозяйственной сумки в 

масштабе.  

Строят чертеж хозяйственной 

сумки в М 1:4 

Повторяют правила построения 

выкройки хозяйственной сумки   

 

Знакомятся с правилами 

построения чертежа 

хозяйственной сумки в 

масштабе.  

Повторяют правила построения 

прямого угла.  

Строят чертеж хозяйственной 

сумки в М 1:4 

Повторяют правила построения 

выкройки хозяйственной сумки.   

Повторяют правила 

обозначения контурных линий 

на выкройке. 

160 Подготовка кроя 

сумки 

хозяйственной к 

обработке 

1 Повторение копировальных 

стежков, их назначение.  

Повторение правил 

прокладывания 

копировальных стежков.   

Подготовка кроя сумки к 

обработке.  

Выполнение 

копировальных строчек, 

контрольных линий 

Готовят крой сумки к обработке.  

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии 

Повторяют копировальные 

стежки, их назначение.  

Повторяют правила 

прокладывания копировальных 

стежков.  

Готовят крой сумки к обработке.  

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии 

161 Составление плана 

пошива сумки 

хозяйственной 

1 Знакомство с планом 

пошива сумки 

хозяйственной. 

Составление плана пошива 

сумки хозяйственной в 

коллективной беседе и 

запись его в тетради 

Составляют план пошива сумки 

хозяйственной и записывают 

его в тетради 

Знакомятся с планом пошива 

сумки хозяйственной.  

Составляют план пошива сумки 

хозяйственной коллективной 

беседе и записывают его в 

тетради 
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162 Отделка сумки 

хозяйственной 

тесьмой 

1 Знакомство с видами 

тесьмы для отделки.  

Технологические 

требования к выполнению 

накладного шва с двумя 

открытыми срезами.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Выбор тесьмы для  отделки 

сумки 

Знакомятся с видами тесьмы для 

отделки.  

Зачитывают по учебнику 

последовательность 

выполнения накладного шва с 

двумя открытыми срезами. 

Выполняют отделку сумки 

тесьмой  

 

Знакомятся с видами отделок.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Выбирают отделку для сумки. 

Выполняют отделку сумки 

тесьмой  

163 Обработка ручек 

хозяйственной 

сумки 

 

 

 

 

1 Применение накладного 

шва с двумя закрытыми 

срезами для обработки 

ручек хозяйственной сумки.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-

технологической картой 

Обработка ручек 

хозяйственной сумки 

Применяют накладной шов с 

двумя закрытыми срезами для 

обработки ручек хозяйственной 

сумки с использованием 

учебника или предметно-

технологической карты 

Обрабатывают ручки 

хозяйственной сумки 

накладным швом с двумя 

закрытыми срезами, используя 

помощь учителя 

Применяют накладной шов с 

двумя закрытыми срезами для 

обработки ручек хозяйственной 

сумки.  Соблюдают 

технологические требования к 

выполнению данной операции. 

Работают с предметно-

технологической картой 

Обрабатывают ручки 

хозяйственной сумки 

накладным швом с двумя 

закрытыми срезами 

164 Обработка верхнего 

среза 

хозяйственной 

сумки с 

одновременным 

втачиванием ручек 

1 Определение места 

притачивания ручек 

хозяйственной сумки.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-

технологической картой  

 

Находят на изделии места 

притачивания ручек 

хозяйственной сумки, 

отмеченных учителем. 

Зачитывают по предметно-

технологической карте 

последовательность 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом. 

Определяют места 

притачивания ручек 

хозяйственной сумки.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Восстанавливают 

последовательность 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом. Работают с 
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Обрабатывают верхний срез 

хозяйственной сумки с 

одновременным втачиванием 

ручек с помощью учителя 

предметно-технологической 

картой 

Обрабатывают верхний срез 

хозяйственной сумки с 

одновременным втачиванием 

ручек 

165 Обработка боковых 

срезов 

хозяйственной 

сумки 

1 Повторение правил 

выполнения двойного шва.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции.   

Работа с предметно-

технологической картой 

Повторяют правила выполнения 

двойного шва 

 

Повторяют правила выполнения 

двойного шва.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работают с предметно-

технологической картой 

166 Образование дна 

хозяйственной 

сумки 

1 Знакомство с правилами 

складывания сумки для 

образования дна.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

 

Знакомятся с правилами 

складывания сумки для 

образования дна 

Знакомятся с правилами 

складывания сумки для 

образования дна.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работают с предметно-

технологической картой 

167 Окончательная 

отделка и утюжка 

хозяйственной 

сумки 

1 Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки для 

изделий из 

хлопчатобумажных тканей.  

Технологические 

требования к выполнению 

операции 

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для 

изделий из хлопчатобумажных 

тканей 

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для 

изделий из хлопчатобумажных 

тканей. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операции 

Практическое повторение. Пошив сумкихозяйственной-12 часов 
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168 Сумка 

хозяйственная. 

Анализ образца 

1 Повторение: фасоны, 

формы, отделка, виды 

тканей сумки 

хозяйственной.  

Анализ объекта труда.  

Расчет расхода ткани на 

хозяйственную сумку и 

оформление в тетради 

Повторяют фасоны, формы, 

отделка, виды тканей сумки 

хозяйственной.  

Оформляют в тетради расчет 

расхода ткани на хозяйственную 

сумку 

Повторяют фасоны, формы, 

отделка, виды тканей сумки 

хозяйственной.  

Анализируют объект труда.  

Производят расчет расхода 

ткани на хозяйственную сумку и 

оформляют в тетради 

169 Построение 

выкройки сумки в 

натуральную 

величину 

1 Повторяют правила 

построения выкройки 

хозяйственной сумки.   

Повторение правил 

обозначения контурных 

линий на выкройке 

Повторяют правила построения 

выкройки хозяйственной сумки   

 

Повторяют правила построения 

выкройки хозяйственной сумки.   

Повторяют правила 

обозначения контурных линий 

на выкройке. 

170 Подготовка ткани к 

раскрою 

1 Повторение правил 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатирование ткани.  

Определение направление 

нитей в ткани, дефекты 

ткани.  

Подготовка ткани к раскрою 

Определяют направление нитей 

в ткани, дефекты ткани.  

Готовят ткань к раскрою 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткани.  

Определяют направление нитей 

в ткани, дефекты ткани.  

Готовят ткань к раскрою 

171 Раскрой 

хозяйственной 

сумки 

1 Повторяют положение 

деталей   при раскрое.  

Технологические 

требования для выполнения 

данной операции.  

Повторение техники 

безопасности при раскрое. 

Приемы выполнения 

данной операции.   

Обмеловка детали.  

Повторяют положение деталей 

при раскрое.   

Повторяют технику 

безопасности при раскрое. 

Раскраивают хозяйственную 

сумку с помощью учителя 

Повторяют положение деталей 

при раскрое.  

Соблюдают технологические 

требования для выполнения 

данной операции.  

Повторяют технику 

безопасности при раскрое. 

Приемы выполнения данной 

операции.  

Обмеляют детали.  



71 

 

Раскрой хозяйственной 

сумки 

Раскраивают хозяйственную 

сумку 

172 Подготовка кроя 

сумки 

хозяйственной к 

обработке 

1 Повторение копировальных 

стежков, их назначение.  

Повторение правил 

прокладывания 

копировальных стежков.   

Подготовка кроя сумки к 

обработке.  

Выполнение 

копировальных строчек, 

контрольных линий 

Готовят крой сумки к обработке.  

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии 

Повторяют копировальные 

стежки, их назначение.  

Повторяют правила 

прокладывания копировальных 

стежков.  

Готовят крой сумки к обработке.  

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии 

173 Отделка сумки 

хозяйственной  

1 Знакомство с видами 

отделок.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Выбор отделки для сумки 

 

Знакомятся с видами отделок 

 

Знакомятся с видами отделок.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Выбирают отделку для сумки 

174 Отделка сумки 

хозяйственной  

1 Отделка хозяйственной 

сумки вышивкой 

стебельчатым швом 

Отделывают хозяйственную 

сумку вышивкой стебельчатым 

швом 

Отделывают хозяйственную 

сумку вышивкой стебельчатым 

швом 

175 Обработка ручек 

хозяйственной 

сумки 

1 Знакомство с применением 

накладного шва с двумя 

закрытыми срезами для 

обработки ручек 

хозяйственной сумки.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Знакомятся с применением 

накладного шва с двумя 

закрытыми срезами для 

обработки ручек хозяйственной 

сумки 

 

Знакомятся с применением 

накладного шва с двумя 

закрытыми срезами для 

обработки ручек хозяйственной 

сумки.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 
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Работа с предметно-

технологической картой 

Работают с предметно-

технологической картой 

176 Обработка верхнего 

среза хозяйственной 

сумки с 

одновременным 

втачиванием ручек 

1 Определение места 

притачивания ручек 

хозяйственной сумки.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-

технологической картой  

Определяют места 

притачивания ручек 

хозяйственной сумки  

 

Определяют места 

притачивания ручек 

хозяйственной сумки.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции. 

Работают с предметно-

технологической картой 

177 Обработка боковых 

срезов 

хозяйственной сумки 

1 Повторение правил 

выполнения двойного шва.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции.   

Работа с предметно-

технологической картой 

Повторяют правила выполнения 

двойного шва 

 

Повторяют правила выполнения 

двойного шва.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работают с предметно-

технологической картой 

178 Образование дна 

хозяйственной сумки 

1 Знакомство с правилами 

складывания сумки для 

образования дна.  

Технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

 

Знакомятся с правилами 

складывания сумки для 

образования дна 

Знакомятся с правилами 

складывания сумки для 

образования дна.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

данной операции.  

Работают с предметно-

технологической картой 

179 Окончательная 

отделка и утюжка 

хозяйственной сумки 

1 Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки для 

изделий из 

хлопчатобумажных тканей.  

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для 

изделий из хлопчатобумажных 

тканей 

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для 

изделий из хлопчатобумажных 

тканей. 
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Технологические 

требования к выполнению 

операции 

 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операции 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Столярное и швейное дело») составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное и швейное дело») 

относится к предметной области «Технология» и является обязательной 

частью учебного плана.  Рабочая программа по учебному предмету 

«Профильный труд» («Столярное и швейное дело») в 6 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 204 часов в год (6 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный 

труд» («Столярное и швейное  дело»). 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) в процессе 

формирования их трудовой культуры. 

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

https://clck.ru/33NMkR
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− обучение обязательному общественно полезному, 

производительному труду; подготовка обучающихся к выполнению 

необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре 

производственного процесса, деятельности производственного 

предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, с 

которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному 

из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических 

знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 
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− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Столярное и швейное дело») в 6 классе определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 

рабочим местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;  

− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, 

названия; 

− формирование знаний о дереве: основные части; 

− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе 

ручным столярным инструментом; 

− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе на 

сверлильном станке; 
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− формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; 

назначение, выполнение простейших чертежей, обозначение размеров; 

− формирование знаний об устройстве и применении столярных 

инструментов и приспособлений; 

− формирование умений работать ручным столярным инструментом; 

− формирование умений читать простейшие чертежи; 

− формирование умений делать разметку столярным угольником и 

линейкой, рейсмусом; 

− формирование умений выполнять соединение врезкой, угловое 

концевое соединение вполдерева; закрепление навыков выполнения ручных 

стежков;  

− закрепление умений производить влажно-тепловую обработку 

хлопчатобумажных, льняных тканей; 

− отработка умений работать на электрической швейной машине, 

производить простейшие её наладки; 

− закрепление навыков выполнения: стачные взаутюжку и вразутюжку, 

двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом, запошивочный; 

− формирование умений обработки срезов ткани косыми обтачками; 

− формирование умений строить чертежи и выкройки швейных изделий 

− формирование технологических знаний последовательности 

обработки косынки, фартука, ночной сорочки. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение профильному труду в 6 классе носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями 

и навыками.  

В 6 классе обучающиеся:   

− знакомятся с построением чертежей деталей изделия;  

− знакомятся с правилами техники безопасности при строгании и 

отделке изделий; 

−  изучают устройство столярного рейсмуса; 

− знакомятся с геометрической резьбой по дереву; 

−  изучают основные свойства столярного клея; 

−  продолжают изучать основные породы древесины; 

−  знакомятся со столярными инструментами (стамеска, долото); 

−  учатся анализировать свои действия и их результаты.  

В 6 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их 

пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине.  

Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине, 

усложняются выполняемые изделия.  Продолжается обучение построению 

чертежей изделий. 

  Обучающиеся шьют косынки для работ, различных конструкций 

фартуки, ночную сорочку. Учатся штопать и пришивать заплаты.Обучение 

профильному труду в 6 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что 

позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения профильного труда к практико-теоретическому 
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изучению, с учётом значимости усваиваемых знаний и умений в 

формировании жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и 

практические занятия. При составлении программы учтены принципы 

повторяемости пройденного материала и постепенного ввода нового.  
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Содержание разделов 

№  Название темы Кол-во  

часов 

1 Изготовление изделия из деталей круглой формы.  14 

2 Строгание. Разметка рейсмусом 10 

3 Изготовление подставки под горячее 24 

4 Угловое концевое соединение брусков вполдерева. 

Изготовление рамки 

12 

5 Работа на сверлильном станке с использованием 

материалов отходов 

8 

6 Криволинейное пиление. Обработка криволинейной 

кромки. Изготовление полочки  

18 

7 Долбление сквозного и несквозного гнезда 14 

8 Свойства основных пород древесины 4 

9 Угловое серединное соединение на шип одинарный 

сквозной УС-3 

14 

10 Виды обтачек и обработка ими срезов ткани 10 

11 Обработка косых срезов ткани косой обтачкой 8 

1

2 

Работа с тканью. Изготовление косынки 14 

13 Обработка сборок 4 

14 Работа с тканью. Изготовление фартука 28 

15 Работа с тканью. Изготовление ночной сорочки с 

круглым вырезом 

22 

 Итого 204 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 сформированность начальных представлений о собственных 

возможностях; 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

 формирование установки на безопасный  образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду; 

 сформированность начальных навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

 знать названия некоторых материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов; 

 знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

верстака, столярного угольника, столярной ножовки, рашпиля, драчевого 

напильника, шлифовальной шкурки, электровыжигателя, ручной дрели, 
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коловорота, шила, рубанка, лучковой пилы, лобзика, сверлильного станка, 

долота, стамески, киянки, рейсмуса; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов; 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, чертеж, 

используемые в процессе изготовления изделия; 

 иметь представления о разных видах профильного труда; 

 заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

 участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в 

группе; 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и 

аккуратность. выполнять прямые, косые стежки; 

 пришивать плоские пуговицы; 

 производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных, 

льняных тканей; 

 выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, 

двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом, запошивочный; 

 уметь подготавливать ткани к раскрою, раскладывать выкройку 

на ткани и раскраивать детали; 

 выполнять технологическую последовательность обработки косынки, 

фартука, ночной сорочки с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и умение организовывать своё 

рабочее место; 

 производить самостоятельный отбор материала и инструментов, 

необходимых для работы; 
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 определять возможности различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и 

машинной обработки столярных материалов в зависимости от их свойств и 

поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

 уметь определять виды пиломатериалов, знать их свойства; 

 понимать общественную значимость своего труда, своих достижений 

в области трудовой деятельности. соблюдать правила подготовки швейной 

машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные ткани, знать их 

свойства; 

 выполнять прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, 

петельные, стебельчатые, тамбурные стежки; 

 пришивать плоские пуговицы и пуговиц на стойке, определять места 

оторванной пуговице, стачивать распоровшийся шов; 

 производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных, 

льняных тканей; 

  обрабатывать срезы ткани косыми обтачками; 

 выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, 

двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом, запошивочный; 
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 уметь строить чертеж салфетки, прихватки, диванной подушки, 

ночной сорочки, фартука, косынки, бриджей и подготавливать ткани к 

раскрою, раскладывать выкройку на ткани и раскраивать детали; 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

При оценке предметных результатов учитывается уровень 

самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Теоретическая часть: 

Оценка «5» ставится, если: 

− теоретический материал усвоен в полном объёме; 

−  изложен без существенных ошибок с применением 

профессиональной терминологии. 

Оценка «4» ставится, если: 

− в усвоении теоретического материала допущены незначительные 

пробелы, ошибки, 

− материал изложен неточно, 

− применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится, если: 

− в усвоении теоретического материала имеются существенные 

пробелы,  

− ответ не самостоятельный,  

− дополнительные наводящие вопросы. 
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Оценка «2» не ставится 

Практическая часть: 

Оценка «5» ставится если: 

− качество выполненной работы полностью соответствует 

технологическим требованиям 

−  работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «4» ставится  если: 

− к качеству выполненной работы имеются замечания; 

−  качество частично не соответствует технологическим требованиям; 

− работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится если: 

− качество выполненной работы не соответствует технологическим 

требованиям; 

− работа выполнена с помощью учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

 

 



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  Тема урока 

К
о
л

-в
о
  

ч
ас

о
в
 

  Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Изготовление изделия из деталей круглой формы-14 часов 

1-2 Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

2 Знакомство с задачами обучения в 

6 классе, с планом работы на год. 

Продолжение формирования 

представлений о профессии 

столяр. 

Повторение правила техники 

безопасности.   

Умение организовать рабочее 

место 

Повторяют правила 

поведения в мастерской, 

умеют организовать 

рабочее место с помощью 

учителя 

Знакомятся с задачами 

обучения в 6 классе, с планом 

работы на год. 

Расширяют представление о 

профессии столяр. 

Организуют рабочее место 

3-4 Строгание бруска 

квадратного сечения 

 

 

2 Повторение правил подготовки к 

работе рубанка и шерхебеля. 

Знакомство с правилами разметки 

бруска квадратного сечения. 

Разметка и строгание бруска 

квадратного сечения 

Размечают и 

выстрагивают брусок 

квадратного сечения с 

помощью учителя 

Повторяют правила подготовки 

к работе рубанка и шерхебеля. 

Знакомятся с правилами 

разметки бруска квадратного 

сечения. 

Размечают и выстрагивают 

брусок квадратного сечения 

5-6 Разметка центра на 

торце заготовки  

 

2 Повторение правил разметки 

центра, диагонали.  

Нахождение центра квадрата, 

прямоугольника. 

Разметка центра на торце 

заготовки  

Находят центр квадрата, 

прямоугольника. 

Размечают центр на торце 

заготовки с помощью 

учителя 

Повторяют правила разметки 

центра, диагонали.  

Находят центр квадрата, 

прямоугольника. 

Размечают центр на торце 

заготовки  
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7-8 Сострагивание 

ребер указки 

2 Повторение правил техники 

безопасности при работе с 

рубанком. 

Сострагивание ребер 

восьмигранника заготовки, 

заострение к одному концу 

 

Повторяют правила 

техники безопасности при 

работе с рубанком. 

Сострагивают ребра 

восьмигранника 

заготовки, заостряют к 

одному концу с помощью 

учителя 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

рубанком. 

Сострагивают ребра 

восьмигранника заготовки, 

заостряют к одному концу 

 

9-12 Обработка рашпилем 

и шлифование 

 

4 Повторение правил техники 

безопасности при работе с 

рашпилем, шлифовальной 

шкуркой. 

Обработка рашпилем, 

напильником и шлифовальной 

шкуркой указки 

Повторяют правила 

техники безопасности при 

работе с рашпилем, 

шлифовальной шкуркой. 

Обрабатывают рашпилем, 

напильником и 

шлифовальной шкуркой 

указку 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

рашпилем, шлифовальной 

шкуркой. 

Обрабатывают рашпилем, 

напильником и шлифовальной 

шкуркой указку 

13-

14 

Анализ 

выполненного 

изделия. Проверка 

готовой продукции 

2 Знакомство с правилами проверки 

готовой продукции круглой 

формы. 

Контроль качества изделия.  

Приемы исправления брака. 

Анализ выполненного изделия 

Знакомятся с правилами 

проверки готовой 

продукции круглой 

формы. 

Контролируют качество 

изделия с помощью 

учителя 

Знакомятся с правилами 

проверки готовой продукции 

круглой формы. 

Контролируют качество 

изделия.  

Исправляют брак. 

Анализируют выполненное 

изделие 

Строгание. Разметка рейсмусом -10 часов 

15-

16 

Заготовка для 

будущего изделия. 

Измерение 

заготовки, 

определение 

припусков 

2 Знакомство со столярным 

рейсмусом: виды, устройство, 

назначение. 

Знакомство с правилами 

безопасной работы рейсмусом.  

Измерение заготовки, определение 

размеров припусков на обработку 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы 

рейсмусом.  

Измеряют заготовки, 

определяют размеры 

припусков на обработку с 

помощью учителя 

Знакомятся со столярным 

рейсмусом: виды, устройство, 

назначение. 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы рейсмусом.  
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Измеряют заготовки, 

определяют размеры припусков 

на обработку 

17-

20 

Строгание лицевой 

части и лицевой 

кромки. Контроль 

выполнения работы 

линейкой и 

угольником 

 

4 Знакомство с лицевой стороны 

бруска: выбор, обозначение, 

последовательность строгания 

прямоугольной заготовки. 

Выбор лицевой стороны.  

Строгание лицевой части и 

лицевой кромки.  

Знакомство с контролем 

выполнения работы линейкой и 

угольником. 

Знакомство с видами брака при 

строгании, способами устранения 

Выбирают лицевую 

сторону.  

Строгают лицевую часть и 

лицевую кромку с 

помощью учителя.  

Определяют виды брака 

при строгании и способы 

его устранения с 

помощью учителя 

Знакомятся с лицевой стороной 

бруска: выбор, обозначение, 

последовательность строгания 

прямоугольной заготовки. 

Выбирают лицевую сторону.  

Строгают лицевую часть и 

лицевую кромку. 

Знакомятся с контролем 

выполнения работы линейкой и 

угольником. 

Определяют виды брака при 

строгании и способы его 

устранения 

21-

22 

Отпиливание бруска в 

размер по длине 

 

2 Знакомство с приемами 

отпиливания бруска. 

Разметка и отпиливание бруска в 

размер 

 

Знакомятся с приемами 

отпиливания бруска. 

Размечают и отпиливают 

брусок в размер с 

помощью учителя 

 

Знакомятся с приемами 

отпиливания бруска. 

Размечают и отпиливают 

брусок в размер 

 

23-

24 

Особенности 

проверки качества 

выполненной 

работы при 

строгании. Тест  

2 Знакомство с особенностями 

проверки качества выполненной 

работы при строгании. 

Коллективная проверка 

выполненной работы 

Коллективно проверяют 

выполненную работу 

Знакомятся с особенностями 

проверки качества выполненной 

работы при строгании. 

Коллективно проверяют 

выполненную работу 

Изготовление подставки под горячее-24 часа 

25-

26 

Планирование 

работы. 

Технический 

рисунок подставки 

2 

 

 

 

Повторение правил построения 

чертежа и технического рисунка 

поставки. 

Повторяют правила 

построения чертежа и 

технического рисунка 

поставки. 

Повторяют правила построения 

чертежа и технического 

рисунка поставки. 
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Составление плана изготовления 

подставки в коллективной беседе. 

Подбор и подготовка материала.  

Изготовление шаблонов 

 

Составляют план 

изготовления подставки в 

коллективной беседе. 

Подбирают и готовят 

материал 

Составляют план изготовления 

подставки в коллективной 

беседе. 

Подбирают и готовят материал.  

Изготовляют шаблоны 

27-

30 

Выстругивание 

заготовок подставки 

по заданным 

размерам 

4 Повторение правил подготовки 

рубанка и шерхебеля к работе. 

Строгание заготовок по заданным 

размерам. 

Повторение размеров припусков 

на обработку.  

Выпиливание заготовок по 

заданным размерам. 

Повторение правил применения 

шлифовальной шкурки. 

Шлифование заготовок 

 

Строгают заготовки по 

заданным размерам с 

помощью учителя. 

Выпиливают заготовки по 

заданным размерам с 

помощью учителя. 

Повторяют правила 

применения 

шлифовальной шкурки. 

Шлифуют заготовки 

Повторяют правила подготовки 

рубанка и шерхебеля к работе. 

Строгают заготовки по 

заданным размерам. 

Повторяют размеры припусков 

на обработку.  

Выпиливают заготовки по 

заданным размерам. 

Повторяют правила применения 

шлифовальной шкурки. 

Шлифуют заготовки 

31-

32 

Разметка пазов на 

брусках подставки  

2 Повторение последовательности 

изготовления соединения врезкой. 

Запиливание заготовок на 

определенную глубину. 

Разметка пазов одновременно на 

нескольких деталях  

 

Запиливают заготовки на 

определенную глубину. 

Размечают пазы 

одновременно на 

нескольких деталях с 

помощью учителя  

 

Повторяют последовательность 

изготовления соединения 

врезкой. 

Запиливают заготовки на 

определенную глубину. 

Размечают пазы одновременно 

на нескольких деталях 

33-

36 

Выполнение пазов на 

деталях подставки 

 

4 Выполнение пазов при помощи 

ножовки.  

Удаление стамеской подрезанного 

материала. 

Необходимость плотной 

подгонки соединений 

Выполняют пазы при 

помощи ножовки.  

Удаляют стамеской 

подрезанный материал. 

Плотно подгоняют 

соединения с помощью 

учителя 

Выполняют пазы при помощи 

ножовки.  

Удаляют стамеской 

подрезанный материал. 

Плотно подгоняют 

соединения 
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37 Соединение и 

подгонка деталей 

подставки. 

Предупреждение 

неисправимого 

брака 

1 Повторение правил подгонки 

деталей подставки рашпилем, 

надфилем. 

Соединение деталей, подгонка 

деталей надфилем, рашпилем. 

Предупреждение брака при 

изготовлении пазов 

Повторяют правила 

подгонки деталей 

подставки рашпилем, 

надфилем. 

Соединяют детали, 

подгоняют детали 

надфилем, рашпилем с 

помощью учителя 

 

Повторяют правила подгонки 

деталей подставки рашпилем, 

надфилем. 

Соединяют детали, подгоняют 

детали надфилем, рашпилем. 

Предупреждают брак при 

изготовлении пазов 38 Соединение и 

подгонка деталей 

подставки. 

Предупреждение 

неисправимого 

брака 

1 

39 Соединение и 

подгонка деталей 

подставки. 

Предупреждение 

неисправимого 

брака 

1 

40 Соединение и 

подгонка деталей 

подставки. 

Предупреждение 

неисправимого 

брака 

1 

41-

42 

Нанесение рисунка 

для выжигания на 

подставку 

2 Повторение правил нанесения 

рисунка для выжигания. 

Нанесение рисунка на изделие с 

помощью копировальной бумаги 

 

Повторяют правила 

нанесения рисунка для 

выжигания. 

Наносят рисунок на 

изделие с помощью 

копировальной бумаги с 

помощью учителя 

Повторяют правила нанесения 

рисунка для выжигания. 

Наносят рисунок на изделие с 

помощью копировальной 

бумаги 

 



19 

 

43-

44 

Отделка изделия 2 Повторение правил техники 

безопасности при выжигании. 

Отделка изделия выжиганием 

Повторяют правила 

техники безопасности при 

выжигании. 

Отделывают изделие 

выжиганием с помощью 

учителя 

Повторяют правила техники 

безопасности при выжигании. 

Отделывают изделие 

выжиганием 

45-

46 

Окончательная 

отделка изделия. 

Анализ 

выполненной 

работы 

2 Повторение правил отделки 

изделия шлифовальной шкуркой. 

Отделка изделия наждачной 

бумагой. Повторение правил 

техники безопасности при работе с 

лаком. 

Анализ выполненной работы 

Повторяют правила 

отделки изделия 

шлифовальной шкуркой. 

Отделывают изделие 

шлифовальной шкуркой.   

Повторяют правила 

техники безопасности при 

работе с лаком. 

Лакируют изделие 

Повторяют правила отделки 

изделия шлифовальной 

шкуркой. 

Отделывают изделие 

шлифовальной шкуркой.  

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

лаком. 

Лакируют изделие. 

Анализируют выполненную 

работу 

47-

48 

Заготовка для 

изготовления колес.  

2 Анализ объекта труда.  

Знакомство с 

последовательностью 

изготовления изделия.  

Технологические требования к 

качеству операции. 

Изготовление заготовки для колес. 

Анализ выполненной работы 

Знакомятся с 

последовательностью 

изготовления изделия.  

Изготавливают заготовку 

для колес. 

Анализируют 

выполненную работу 

Анализируют объект труда.  

Знакомятся с 

последовательностью 

изготовления изделия.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции. 

Изготавливают заготовку для 

колес. 

Анализируют выполненную 

работу 

Угловое концевое соединение брусков вполдерева. Изготовление рамки -12 часов 

49-

52 

Разметка и 

выпиливание шипов 

рамки 

4 Знакомство с угловым концевым 

соединением.  

Знакомятся с угловым 

концевым соединением.  

Знакомятся с угловым 

концевым соединением.  
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 Шип: назначение, размеры 

(длина, ширина, толщина), 

элементы (боковые грани, 

заплечники). 

Знакомство с правилами разметки 

деталей при выполнении 

соединения. 

Нанесение линий разметки на 

детали рамки 

 

Наносят линии разметки 

на детали рамки с 

помощью учителя 

Изучают назначение, 

размеры (длина, ширина, 

толщина), элементы 

(боковые грани, заплечники) 

шипа. 

Знакомятся с правилами 

разметки деталей при 

выполнении соединения. 

Наносят линии разметки на 

детали рамки 

53-

56 

 

Подгонка 

соединения рамки 

4 Знакомство с правилами и 

приемами подгонки углового 

концевого соединения. 

Подгонка углового концевого 

соединения вполдерева.  

Знакомство с приемами 

исправления брака. 

Исправление брака 

Знакомятся с правилами и 

приемами подгонки 

углового концевого 

соединения. 

Подгоняют угловое 

концевое соединение 

вполдерева с помощью 

учителя 

Знакомятся с правилами и 

приемами подгонки углового 

концевого соединения. 

Подгоняют угловое концевое 

соединение вполдерева.  

Знакомятся с приемами 

исправления брака. 

Исправляют брак 

57-

60 

Нанесение клея на 

детали рамки. 

Проверка 

прямоугольности 

соединения, 

прессование рамки 

 

4 Знакомство со столярным клеем: 

виды, свойства. 

Знакомство с 

последовательностью подготовки 

клея к работе.  

Знакомство с условиями прочного 

склеивания деталей: плотность 

подгонки деталей, сухой материал, 

прессование, скорость выполнения 

операций. 

Нанесение клея на детали рамки. 

Проверка прямоугольности 

соединения, прессование рамки 

Знакомятся со столярным 

клеем: виды, свойства. 

Наносят клей на детали 

рамки. Проверяют 

прямоугольность 

соединения, прессуют 

рамку с помощью учителя 

Знакомятся со столярным 

клеем: виды, свойства. 

Знакомятся с 

последовательностью 

подготовки клея к работе.  

Знакомятся с условиями 

прочного склеивания 

деталей: плотность подгонки 

деталей, сухой материал, 

прессование, скорость 

выполнения операций. 

Наносят клей на детали 

рамки. Проверяют 
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прямоугольность 

соединения, прессуют рамку 

Работа на сверлильном станке с использованием материалов отходов-8часов 

61-

62 

Сверлильный станок: 

устройство, 

назначение 

 

2 Знакомство со сверлильным 

станком: устройство, назначение. 

Рассматривание устройства 

сверлильного станка, называние и 

показ деталей. 

Знакомятся со 

сверлильным станком: 

устройство, назначение. 

Рассматривают 

устройство сверлильного 

станка, называют и 

показывают детали. 

Знакомятся со сверлильным 

станком: устройство, 

назначение. 

Рассматривают устройство 

сверлильного станка, 

называют и показывают 

детали.  

63-

64 

Правила безопасной 

работы на 

сверлильном станке 

2 Знакомство с правилами 

безопасной работы на 

сверлильном станке. 

Работа на сверлильном станке с 

точным соблюдением правил 

безопасной работы. 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы на 

сверлильном станке. 

Работают на сверлильном 

станке с точным 

соблюдением правил 

безопасной работы с 

помощью учителя 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы на 

сверлильном станке. 

Работают на сверлильном 

станке с точным 

соблюдением правил 

безопасной работы. 

65-

68 

Зажимной патрон: 

назначение, 

устройство. Виды 

сверл 

 

 

 

4 Знакомство с зажимным патроном: 

устройство, назначение. 

Настройка сверлильного станка. 

Знакомство с правилами сверления 

сквозных и несквозных отверстий.  

Знакомство с видами сверл. 

Знакомство с понятием диаметр 

отверстия.  

Обозначение диаметра отверстия на 

чертеже.  

Сверление сквозных и несквозных 

отверстий сверлами с 

цилиндрическим хвостовиком 

Знакомятся с зажимным 

патроном: устройство, 

назначение. 

Сверлят сквозные и 

несквозные отверстия 

сверлами с 

цилиндрическим 

хвостовиком с помощью 

учителя 

 

Знакомятся с зажимным 

патроном: устройство, 

назначение. 

Настраивают сверлильный 

станок.   

Знакомятся с правилами 

сверления сквозных и 

несквозных отверстий.  

Показывают и называют 

виды сверл. 

Определяют диаметр 

отверстия.  

Обозначают диаметр 

отверстия на чертеже.  
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Сверлят сквозные и 

несквозные отверстия 

сверлами с цилиндрическим 

хвостовиком 

Криволинейное пиление. Обработка криволинейной кромки. Изготовление полочки -18 часов 

69-

70 

Планирование 

работы. 

Технический 

рисунок полочки 

2 Анализ образца.  

Составление плана работы в 

коллективной беседе и запись его в 

тетради. 

Разметка криволинейных деталей 

по шаблону 

 

Анализируют образец.  

Составляют план работы 

в коллективной беседе и 

записывают в его 

тетради. 

Размечают 

криволинейные детали 

по шаблону с помощью 

учителя 

Анализируют образец.  

Составляют план работы в 

коллективной беседе и 

записывают в его тетради. 

Размечают криволинейные 

детали по шаблону 

 

71-

72 

Разметка 

криволинейных 

деталей полочки по 

шаблону 

2 Знакомство с выпуклыми и 

вогнутыми кромками детали.  

Повторение понятия радиус. 

Обозначение радиуса на чертеже. 

Скругление угла.  

Определение точек сопряжения.  

Учет направления волокон 

древесины при разметке деталей.  

Выпиливание деталей полочки 

Знакомятся с выпуклыми 

и вогнутыми кромками 

детали.  

Выпиливают детали 

полочки с помощью 

учителя 

Знакомятся с выпуклыми и 

вогнутыми кромками детали.  

Повторяют понятие радиус. 

Обозначают радиус на 

чертеже. Скругляют угол.  

Определяют точки 

сопряжения.  

Учитывают направление 

волокон древесины при 

разметке деталей.  

Выпиливают детали 

полочки 

73-

76 

Подготовка 

выкружной пилы к 

работе. Пиление по 

кривым линиям 

 

4 Знакомство с пилой выкружной 

(для криволинейного пиления). 

Подготовка выкружной пилы к 

работе. Пиление по кривым линиям 

 

Знакомятся с пилой 

выкружной (для 

криволинейного 

пиления). 

Знакомятся с пилой 

выкружной (для 

криволинейного пиления). 

Готовят выкружную пилу к 

работе.  

Пилят по кривым линиям 
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Пилят по кривым 

линиям с помощью 

учителя 

 

77-

78 

 Контроль 

прямоугольности 

пропила в 

направлении 

толщины доски 

2 Знакомство с правилами 

криволинейного пиления. 

Постоянный контроль 

прямоугольности пропила в 

процессе работы. 

Знакомство с исправимым и 

неисправимым браком при 

пилении. 

Исправление брака при пилении 

Знакомятся с правилами 

криволинейного 

пиления. 

Постоянно 

контролируют 

прямоугольность 

пропила в процессе 

работы с помощью 

учителя 

Знакомятся с правилами 

криволинейного пиления. 

Постоянно контролируют 

прямоугольность пропила в 

процессе работы. 

Знакомятся с исправимым и 

неисправимым браком при 

пилении. 

Исправляют брак при 

пилении 

79-

80 

Строгание 

выпуклых кромок. 

2 Знакомство с особенностями 

строгания выпуклых кромок. 

Строгание выпуклых кромок 

деталей полочки. 

Знакомство с различными видами 

рубанков: применение, особенности 

строения. 

Применение различных видов 

рубанка 

Знакомятся с 

особенностями 

строгания выпуклых 

кромок. 

Строгают выпуклые 

кромки деталей полочки 

с помощью учителя 

Знакомятся с особенностями 

строгания выпуклых кромок. 

Строгают выпуклые кромки 

деталей полочки. 

Знакомятся с различными 

видами рубанков: 

применение, особенности 

строения. 

Применяют различные 

виды рубанка 

81-

84 

Обработка кромок 

стамеской, 

напильником, 

шкуркой 

 

 

4 Знакомство с напильником 

драчевым: виды, назначение, 

форма.  

Знакомство со стальной щеткой для 

очистки напильника. 

Повторение правила применения 

напильника, шлифовальной 

шкурки. 

Знакомятся с 

напильником драчевым: 

виды, назначение, 

форма.  

Знакомятся со стальной 

щеткой для очистки 

напильника. 

Знакомятся с напильником 

драчевым: виды, назначение, 

форма.  

Знакомятся со стальной 

щеткой для очистки 

напильника. 

Повторяют правила 

применения напильника, 

шлифовальной шкурки. 
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Обработка кромок стамеской, 

напильником, шкуркой 

Повторяют правила 

применения напильника, 

шлифовальной шкурки. 

Обрабатывают кромки 

стамеской, напильником, 

шкуркой с помощью 

учителя 

Обрабатывают кромки 

стамеской, напильником, 

шкуркой 

85-

86 

Соединение деталей 

полочки. 

Окончательная 

отделка изделия 

2 Повторение правил соединения 

деталей.  

Соединение деталей полочки. 

Повторение правил безопасной 

работы стамеской, напильником, 

шлифовальной шкуркой.  

Окончательная отделка изделия. 

Анализ выполненной работы 

Соединяют детали 

полочки с помощью 

учителя. 

Повторяют правила 

безопасной работы 

стамеской, напильником, 

шлифовальной шкуркой.  

Окончательно 

отделывают изделие с 

помощью учителя 

Повторяют правила 

соединения деталей.  

Соединяют детали полочки. 

Повторяют правила 

безопасной работы 

стамеской, напильником, 

шлифовальной шкуркой.  

Окончательно отделывают 

изделие. 

Анализируют выполненную 

работу 

Долбление сквозного и несквозного гнезда -14 часов 

87-

88 

Разметка несквозного 

гнезда учебного 

бруска 

 

2 Знакомство с правилами построения 

чертежа с невидимыми линиями 

контура чертежа. 

Знакомство с гнездом как 

элементом столярного соединения.  

Знакомство с правилами разметки 

несквозного гнезда. 

Разметка несквозного гнезда 

учебного бруска 

Знакомятся с гнездом 

как элементом 

столярного соединения.  

Знакомятся с правилами 

разметки несквозного 

гнезда. 

Размечают несквозное 

гнездо учебного бруска с 

помощью учителя 

Знакомятся с правилами 

построения чертежа с 

невидимыми линиями 

контура чертежа. 

Знакомятся с гнездом как 

элементом столярного 

соединения.  

Знакомятся с правилами 

разметки несквозного гнезда. 

Размечают несквозное гнездо 

учебного бруска 
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89-

90 

Столярное долото: 

назначение, 

устройство 

2 Знакомство с долотом: устройство, 

назначение.  

Сравнение со стамеской, 

определение качества заточка. 

Знакомство с проверкой и заточкой 

долота. 

Знакомство с правилами 

безопасной работы с долотом 

Знакомятся с долотом: 

устройство, назначение.  

Сравнивают со 

стамеской, определяют 

качество заточки.  

Знакомятся с проверкой 

и заточкой долота. 

Выполняют правила 

безопасной работы с 

долотом 

Знакомятся с долотом: 

устройство, назначение.  

Сравнивают со стамеской, 

определяют качество 

заточки.  

Знакомятся с проверкой и 

заточкой долота. 

Выполняют правила 

безопасной работы с 

долотом 

91-

92 

Последовательность 

долбления 

несквозного гнезда 

учебного бруска  

  

2 Гнездо долбления: виды (сквозное, 

глухое), размеры (длина, ширина, 

глубина) 

Знакомство с креплением детали 

при долблении.  

Знакомство с последовательностью 

долбления несквозного гнезда. 

Долбление несквозного гнезда 

Знакомятся с креплением 

детали при долблении.  

Знакомятся с 

последовательностью 

долбления несквозного 

гнезда. 

Долбят несквозное 

гнездо с помощью 

учителя 

Изучают понятие гнездо 

долбления»: виды (сквозное, 

глухое), размеры (длина, 

ширина, глубина) 

Знакомятся с креплением 

детали при долблении.  

Знакомятся с 

последовательностью 

долбления несквозного 

гнезда. 

Долбят несквозное гнездо 

93-

94 

Подчистка 

несквозного гнезда 

учебного бруска 

стамеской 

2 

 

 

 

Знакомство с правилами подчистки 

несквозного гнезда. 

Подчистка несквозного гнезда 

учебного бруска стамеской 

Знакомятся с правилами 

подчистки несквозного 

гнезда. 

Подчищают несквозное 

гнездо учебного бруска 

стамеской с помощью 

учителя 

Знакомятся с правилами 

подчистки несквозного 

гнезда. 

Подчищают несквозное 

гнездо учебного бруска 

стамеской 

95-

96 

Разметка сквозного 

гнезда учебного 

бруска 

 

2 Знакомство с особенностями 

разметки сквозного гнезда с 

помощью рейсмуса. 

Знакомятся с 

особенностями разметки 

сквозного гнезда с 

помощью рейсмуса. 

Знакомятся с особенностями 

разметки сквозного гнезда с 

помощью рейсмуса. 
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Установка рейсмуса для разметки 

гнезда.  

Разметка сквозного гнезда 

Размечают сквозное 

гнездо с помощью 

учителя 

Устанавливают рейсмус для 

разметки гнезда.  

Размечают сквозное гнездо 

97-

98 

Последовательность 

долбления сквозного 

гнезда учебного 

бруска 

2 Знакомство с особенностями 

долбления сквозного гнезда. 

Знакомство с приемами долбления 

при ширине гнезда больше ширины 

долота. 

Долбление сквозного гнезда 

учебного бруска 

 

Знакомятся с 

особенностями 

долбления сквозного 

гнезда. 

Знакомятся с приемами 

долбления при ширине 

гнезда больше ширины 

долота. 

Долбят сквозное гнездо 

учебного бруска с 

помощью учителя 

Знакомятся с особенностями 

долбления сквозного гнезда. 

Знакомятся с приемами 

долбления при ширине 

гнезда больше ширины 

долота. 

Долбят сквозное гнездо 

учебного бруска 

 

99-

100 

Подчистка сквозного 

гнезда учебного 

бруска стамеской 

 

2 Знакомство с особенностями 

подчистки сквозного гнезда. 

Знакомство с предупреждением и 

исправлением брака при долблении. 

Подчистка сквозного гнезда 

учебного бруска стамеской.  

Исправление брака при долблении 

сквозного гнезда 

Знакомятся с 

особенностями 

подчистки сквозного 

гнезда.  

Подчищают сквозное 

гнездо учебного бруска 

стамеской с помощью 

учителя 

Знакомятся с особенностями 

подчистки сквозного гнезда. 

Знакомятся с 

предупреждением и 

исправлением брака при 

долблении. 

Подчищают сквозное гнездо 

учебного бруска стамеской.  

Исправляют брак при 

долблении сквозного 

гнезда 

Свойства основных пород древесины-4 часа 

101-

102 

Свойства основных 

пород древесины 

 

2 Знакомство с хвойными и 

лиственными породами деревьев: 

промышленное применение, места 

произрастания, свойства древесины 

(твердость, прочность, цвет, 

текстура). 

Знакомятся с хвойными 

(сосна, ель, пихта, 

лиственница, кедр), 

лиственными (дуб, 

ясень, бук, клен, вяз, 

береза, осина, ольха, 

Знакомятся с хвойными 

(сосна, ель, пихта, 

лиственница, кедр), 

лиственными (дуб, ясень, 

бук, клен, вяз, береза, осина, 

ольха, липа, тополь) 
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Составление таблицы свойств 

разных сортов древесины и запись в 

тетрадь 

липа, тополь) породами 

деревьев, 

промышленным 

применением, местами 

произрастания, 

свойствами древесины 

(твердость, прочность, 

цвет, текстура). 

Составляют таблицу 

свойств разных сортов 

древесины и записывают 

в тетрадь 

породами деревьев, 

промышленным 

применением, местами 

произрастания, свойствами 

древесины (твердость, 

прочность, цвет, текстура).  

Составляют таблицу свойств 

разных сортов древесины и 

записывают в тетрадь 

103-

104 

Лабораторная работа. 

Определение 

древесных пород по 

образцам древесины 

 

2 Знакомство с признаками 

определения пород древесины. 

Определение древесных пород по 

образцам древесины 

 

Знакомятся с признаками 

определения пород 

древесины. 

Определяют древесные 

породы по образцам 

древесины с помощью 

учителя 

Знакомятся с признаками 

определения пород 

древесины. 

Определяют древесные 

породы по образцам 

древесины 

 

Угловое серединное соединение на шип одинарный сквозной УС-3-14 часов 

105-

106 

Подбор материала. 

Черновая разметка 

2 Знакомство с соединением УС-

3: применение, элементы 

(торцевая грань шипа, боковые 

грани шипа, заплечики, 

толщина, ширина, длина шипа; 

глубина и стенка проушины) 

Повторение правила черновой 

разметки, размер припусков на 

обработку. 

Подбор материала.  

Черновая разметка 

Знакомятся с соединением 

УС-3: применение, элементы 

(торцевая грань шипа, 

боковые грани шипа, 

заплечики, толщина, ширина, 

длина шипа; глубина и стенка 

проушины) 

Подбирают материал.  

Делают черновую разметку 

с помощью учителя 

Знакомятся с соединением 

УС-3: применение, элементы 

(торцевая грань шипа, 

боковые грани шипа, 

заплечики, толщина, ширина, 

длина шипа; глубина и стенка 

проушины) 

Повторяют правила черновой 

разметки, размер припусков 

на обработку. 

Подбирают материал.  

Делают черновую разметку 
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107-

108 

Разметка чистовых 

заготовок. 

Изготовление 

чистовых заготовок 

2 Повторение правил разметки 

чистовых заготовок. 

Разметка чистовых заготовок.  

Изготовление чистовых 

заготовок 

Размечают чистовые 

заготовки.  

Делают чистовые заготовки 

с помощью учителя 

Повторяют правила разметки 

чистовых заготовок. 

Размечают чистовые 

заготовки.  

Делают чистовые заготовки 

109-

110 

Выполнение 

соединений. 

Изготовление шипа 

 

2 Повторение правила 

выполнения шипа и гнезда для 

углового срединного 

соединения на шип одинарный. 

Подбор столярных ножовок для 

выполнения шиповых 

соединения.  

Повторение правил безопасной 

работы при обработке шипа. 

Изготовление шипов 

Повторяют правила 

выполнения шипа и гнезда 

для углового срединного 

соединения на шип 

одинарный. 

Повторяют правила 

безопасной работы при 

обработке шипа. 

Изготовляют шипы с 

помощью учителя 

Повторяют правила 

выполнения шипа и гнезда 

для углового срединного 

соединения на шип 

одинарный. 

Подбирают столярные 

ножовки для выполнения 

шиповых соединения.  

Повторяют правила 

безопасной работы при 

обработке шипа. 

Изготовляют шипы 

11-

114 

Долбление 

сквозного гнезда 

4 Повторение правил долбления 

гнезда для изготовления УС-3. 

Долбление гнезда долотом.  

Отделка стамеской 

 

Повторяют правила 

долбления гнезда для 

изготовления УС-3. 

Долбят гнездо долотом.  

Отделывают стамеской с 

помощь учителя 

Повторяют правила 

долбления гнезда для 

изготовления УС-3. 

Долбят гнездо долотом.  

Отделывают стамеской 

 

115-

116 

Сборка «насухо» 2 Знакомство с зависимостью 

прочности соединения от 

плотности подгонки деталей. 

Знакомство со значением 

лицевых сторон деталей при 

сборке изделия. Повторение 

правил техники безопасности 

при сборке изделия. 

Сборка «насухо» 

Знакомятся с зависимостью 

прочности соединения от 

плотности подгонки деталей. 

Повторяют правила техники 

безопасности при сборке 

изделия. 

Собирают «насухо» с 

помощью учителя 

Знакомятся с зависимостью 

прочности соединения от 

плотности подгонки деталей. 

Знакомятся со значением 

лицевых сторон деталей при 

сборке изделия.  

Повторяют правила техники 

безопасности при сборке 

изделия. 
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Собирают «насухо» 

117-

118 

Подгонка и сборка 

на клей.  

2 Знакомство с особенностями 

сборки на клей УС-3. 

Подгонка и сборка на клей 

Знакомятся с особенностями 

сборки на клей УС-3. 

Подгоняют и собирают на 

клей с помощью учителя 

Знакомятся с особенностями 

сборки на клей УС-3. 

Подгоняют и собирают на 

клей 

Виды обтачки и обработка ими срезов ткани-10 часов 

119 Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж по ТБ 

1 Ориентировка в учебнике: 

знакомство с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. 

Чтение вступительной статьи 

учебника.  

Профессии швейного 

производства. 

Первичный инструктаж по 

технике безопасности 

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Называют профессии 

швейного производства с 

опорой на учебник. Повторяют 

за учителем инструктаж по 

технике безопасности 

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. Называют 

профессии швейного 

производства. Повторяют 

инструктаж по технике 

безопасности 

120 Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж по ТБ 

1 Знакомство с инструментами 

и приспособлениями для 

швейных работ. 

Организация рабочего места 

швеи. Правила безопасной 

работы швейными 

инструментами 

Называют и показывают 

рабочие инструменты и 

приспособления с опорой на 

учебник. Учатся правильно 

организовывать рабочее место. 

Повторяют за учителем 

правила безопасной работы 

швейными инструментами 

Называют и показывают 

рабочие инструменты и 

приспособления. Учатся 

правильно организовывать 

рабочее место. Повторяют 

правила безопасной работы 

швейными инструментами 

121 Виды и свойства 

срезов ткани 

 

1 Срезы ткани: виды, их 

названия.  

Определение долевой и 

поперечной нити в ткани. 

Определение срезов ткани на 

образце,  

Заполнение таблицы «Срезы 

ткани» 

Рассматривают образцы 

тканей, находят срезы ткани.  

Повторяют правила 

определения долевой и 

поперечной нити в ткани с 

опорой на учебник 

Определяют и называют виды 

срезов ткани, с опорой на 

Рассматривают образцы 

тканей, находят срезы ткани.  

Повторяют правила 

определения долевой и 

поперечной нити в ткани. 

Определяют и называют 

виды срезов ткани. Работают 

в парах, заполняют таблицу 

122 Виды и свойства 

срезов ткани 

1 
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учебник. Работают в парах, 

заполняют таблицу «Срезы 

ткани» в  рабочей тетради 

«Срезы ткани» в рабочей 

тетради 

123 Долевые и 

поперечные обтачки 

 

 

1 Долевые и поперечные 

обтачки, их свойства и 

применение.  

Рассматривание образцов 

долевых и поперечных 

обтачек 

Технологические требования 

к раскрою обтачек. 

Раскрой долевых и 

поперечных обтачки и 

оформление их в тетрадь 

Рассказывают почему долевые 

и поперечные обтачки так 

называются с опорой на 

наглядность. Определяют на 

образце долевую и 

поперечную нить. 

Раскраивают долевые и 

поперечные обтачки по 

шаблону. 

 Оформляют в тетради 

практическую работу 

«Долевые и поперечные 

обтачки» 

Объясняют почему долевые 

и поперечные обтачки так 

называются. Определяют на 

образце долевую и 

поперечную нить. 

Раскраивают долевые и 

поперечные обтачки. 

 Оформляют в тетради 

практическую работу 

«Долевые и поперечные 

обтачки» 

124 Долевые и 

поперечные обтачки 

1 

125 Обработка среза 

долевой обтачкой на 

лицевую сторону 

 

 

1 Знакомство с шириной 

обтачки.  

Обтачки из отделочной 

ткани.  

Знакомство с видами швов 

при соединении обтачек.  

Работа с предметно-

технологической картой. 

Демонстрация приемов 

заметывания 

Обработка среза долевой 

обтачкой на лицевую сторону 

Знакомятся с шириной 

обтачки. 

Обрабатывают срез долевой 

обтачкой на лицевую сторону 

с помощью учителя 

Знакомятся с шириной 

обтачки.  

Обтачки из отделочной 

ткани.  

Знакомятся с видами швов 

при соединении обтачек.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Демонстрируют приемы 

заметывания. 

Обрабатывают срез долевой 

обтачкой на лицевую 

сторону 

126 Обработка среза 

долевой обтачкой на 

лицевую сторону 

1 

127 Обработка среза 

поперечной 

1 
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обтачкой на 

изнаночную сторону 

Повторение 

последовательности 

обработки среза обтачкой.  

Работа с предметно-

технологической картой. 

Демонстрация приемов 

заметывания 

Обработка среза поперечной 

обтачкой на изнаночную 

сторону 

Повторяют 

последовательность обработки 

среза обтачкой. 

Обрабатывают срез 

поперечной обтачкой на 

изнаночную сторону с 

помощью учителя 

Повторяют 

последовательность 

обработки среза обтачкой.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Демонстрируют приемы 

заметывания. 

Обрабатывают срез 

поперечной обтачкой на 

изнаночную сторону 

128 Обработка среза 

поперечной 

обтачкой на 

изнаночную сторону 

1 

Обработка косых срезов ткани косой обтачкой-8 часов 

129 Косые обтачки. 

Раскрой косых 

обтачек 

1 Определение направления 

нитей в ткани.  

Правила раскроя косых 

обтачек.  

Назначение и виды косых 

обтачек. 

 Раскрой косых обтачек и 

оформление в тетради 

Определяют направление 

нитей в тканях с помощью 

учителя.  Читают по учебнику 

правила раскроя косых 

обтачек. Слушают рассказ 

учителя о назначении и видах 

косых обтачек. 

Складывают ткань для 

раскроя косых обтачек. 

Раскраивают косые обтачки по 

шаблону.  

Оформляют в тетради 

практическую работу «Косые 

обтачки: одинарные и 

двойные» 

Определяют направление 

нитей в тканях с помощью 

учителя.  Рассказывают 

правила раскроя косых 

обтачек. Слушают рассказ 

учителя о назначении косых 

обтачек. 

Складывают ткань для 

раскроя косых обтачек. 

Раскраивают косые обтачки. 

Оформляют в тетради 

практическую работу «Косые 

обтачки: одинарные и 

двойные» 

 

130 Соединение косых 

обтачек 

1 Правила раскроя косых 

обтачек.  

Назначение и виды косых 

обтачек 

Соединение косых обтачек 

Раскраивают косые обтачки с 

помощью учителя по 

шаблону. 

Знакомятся с технологией 

соединения косых обтачек. 

Раскраивают косые обтачки. 

Знакомятся с технологией 

соединения косых обтачек. 

Выполняют соединение 2-х 

косых обтачек в одну. 
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Выполняют соединение 2-х 

косых обтачек в одну. 

Оформляют в тетради 

практическую работу 

«Соединение косых обтачек» 

Оформляют в тетради 

практическую работу 

«Соединение косых обтачек» 

131 Обработка 

закругленного среза 

одинарной косой 

обтачкой 

1 Знакомство с 

последовательностью 

обработки закругленного 

среза одинарной косой 

обтачкой.  

Работа с предметно-

технологической картой. 

Демонстрация приемов 

выметывания   

Знакомятся с 

последовательностью 

обработки закругленного 

среза одинарной косой 

обтачкой 

 

Знакомятся с 

последовательностью 

обработки закругленного 

среза одинарной косой 

обтачкой.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Демонстрируют приемы 

выметывания 

132 Обработка 

закругленного среза 

одинарной косой 

обтачкой 

1 Обработка закругленного 

среза одинарной косой 

обтачкой на изнаночную 

сторону 

Обрабатывают закругленный 

срез одинарной косой 

обтачкой на изнаночную 

сторону с помощью учителя 

Обрабатывают закругленный 

срез одинарной косой 

обтачкой на изнаночную 

сторону 

133 Обработка 

закругленного среза 

двойной косой 

обтачкой 

 

1 Знакомство с 

последовательность 

обработки закругленного 

среза двойной косой 

обтачкой.  

Работа с предметно-

технологической картой. 

Демонстрация приемов 

заметывания. Обработка 

закругленного среза двойной 

косой обтачкой на 

изнаночную сторону 

Обрабатывают закругленный 

срез двойной косой обтачкой 

на изнаночную сторону с 

помощью учителя 

Знакомятся с 

последовательностью 

обработки закругленного 

среза двойной косой 

обтачкой.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Демонстрируют приемы 

выметывания.  

Обрабатывают закругленный 

срез двойной косой обтачкой 

на изнаночную сторону 
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13

4 

Обработка 

закругленного среза 

двойной косой 

обтачкой 

 

1 Обработка закругленного 

среза двойной косой обтачкой 

на изнаночную сторону. 

Наметывание и настрачивание 

двойной косой обтачки на 

закругленный срез 

Обрабатывают закругленный 

срез двойной косой обтачкой 

на изнаночную сторону. 

Наметывают и настрачивают 

двойную косую обтачку на 

закругленный срез 

Обрабатывают закругленный 

срез двойной косой обтачкой 

на изнаночную сторону. 

Наметывают и настрачивают 

двойную косую обтачку на 

закругленный срез 

13

5 

Обработка 

закругленного среза 

двойной косой 

обтачкой 

 

1 Обработка закругленного 

среза двойной косой обтачкой 

на изнаночную сторону. 

Выметывание косой обтачки 

Обрабатывают закругленный 

срез двойной косой обтачкой 

на изнаночную сторону. 

Выметывают косую обтачку 

Обрабатывают закругленный 

срез двойной косой обтачкой 

на изнаночную сторону. 

Выметывают косую обтачку 

13

6 

Обработка 

закругленного среза 

двойной косой 

обтачкой. 

 

1 Обработка закругленного среза 

двойной косой обтачкой на 

изнаночную сторону. 

Настрачивание косой обтачки 

на основную деталь 

Обрабатывают закругленный 

срез двойной косой обтачкой 

на изнаночную сторону. 

Настрачивают косую обтачку 

на основную деталь 

Обрабатывают закругленный 

срез двойной косой обтачкой 

на изнаночную сторону. 

Настрачивают косую обтачку 

на основную деталь 

Работа с тканью. Изготовление косынки-14 часов 

13

7 

Косынка. Анализ 

образца 

1 Анализ объекта труда.  

Знакомство с видами тканей, 

применяемые для косынки.  

Создание коллекцию тканей 

для пошива косынок в тетрадь 

Создают коллекцию тканей 

для пошива косынок в 

тетрадь с помощью учителя 

Анализируют объект труда. 

Знакомятся с видами тканей, 

применяемые для косынки. 

Создают коллекцию тканей 

для пошива косынок в 

тетрадь 

13

8 

Раскрой косынки 1 Повторение размеры 

припусков на швы.  

Повторение техники 

безопасности при раскрое.  

Технические требования к 

раскрою косынки.  

Раскрой косынки 

Подготавливают ткань к 

раскрою с помощью 

инструкционной карты. 

Определяют лицевую и 

изнаночную стороны ткани 

по алгоритму.  Повторяют 

технику безопасности при 

раскрое. 

Подготавливают ткань к 

раскрою. 

Определяют лицевую и 

изнаночную стороны ткани.  

Повторяют технику 

безопасности при раскрое. 

Раскладывают выкройку на 

ткани. Обмеловывают. 

Раскраивают косынку  
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Раскладывают выкройку на 

ткани с помощью учителя. 

Обмеловывают. Раскраивают 

косынку с помощью учителя 

13

9 

План пошива 

косынки 

1 Составление плана пошива 

косынки в коллективной 

беседе. 

Запись плана пошива косынки 

в тетради 

Участвуют в составление 

плана пошива косынки, 

отвечая на вопросы учителя.  

Записывают план пошива 

косынки в тетради с 

помощью учителя 

Составляют план пошива 

косынки, используя 

предметно-технологическую 

карту. 

Записывают план пошива 

косынки в тетради 

14

0 

Обработка долевого 

среза косынки швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Работа с предметно-

технологической картой.  

Повторение этапов 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.  

Технические требования к 

выполнению шва вподгибку с 

закрытым срезом.  

Обработка долевого среза 

косынки швом вподгибку с 

закрытым срезом  

Повторяют этапы 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом по 

инструкционной карте.  

Повторяют технику 

безопасной работы. 

Обрабатывают долевой срез 

косынки швом вподгибку с 

закрытым срезом с помощью 

учителя. 

 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Повторяют этапы 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

шва вподгибку с закрытым 

срезом. 

Обрабатывают долевой срез 

косынки швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

 

14

1 

Обработка долевого 

среза косынки швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

1 

14

2 

Обработка 

поперечного среза 

косынки швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Работа с предметно-

технологической картой.  

Повторение этапов 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.  

Технические требования к 

выполнению шва вподгибку с 

закрытым срезом.  

Повторяют этапы 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом по 

инструкционной карте.  

Повторяют технику 

безопасной работы. 

Обрабатывают поперечный 

срез косынки швом 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Повторяют этапы 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

шва вподгибку с закрытым 

срезом. 

14

3 

Обработка 

поперечного среза 

косынки швом 

1 
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вподгибку с 

закрытым срезом 

Обработка поперечного среза 

косынки швом вподгибку с 

закрытым срезом  

вподгибку с закрытым 

срезом с помощью учителя. 

 

Обрабатывают поперечный 

срез косынки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом. 

14

4 

Заготовка долевой 

обтачки косынки 

1 Определение размера долевой 

обтачки.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Раскрой долевой обтачки 

Определяют размер долевой 

обтачки с помощью учителя.  

Раскраивают долевую 

обтачку с помощью учителя 

Определяют размер долевой 

обтачки.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Раскраивают долевую 

обтачку 

14

5 

Обработка косого 

среза косынки 

долевой обтачкой 

1 Знакомство с правилами 

обработки косого среза 

долевой обтачкой.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Знакомятся с правилами 

обработки косого среза 

долевой обтачкой 

 

Знакомятся с правилами 

обработки косого среза 

долевой обтачкой. 

Работают с предметно-

технологической картой. 

14

6 

Обработка косого 

среза косынки 

долевой обтачкой 

1 Обработка косого среза 

долевой обтачкой.  

Наметывание и настрачивание 

долевой обтачки на косой срез 

Обрабатывают косой срез 

долевой обтачкой с 

помощью учителя. 

Наметывают и настрачивают 

долевую обтачку на косой 

срез 

Обрабатывают косой срез 

долевой обтачкой. 

Наметывают и настрачивают 

долевую обтачку на косой 

срез. 

14

7 

Обработка косого 

среза косынки 

долевой обтачкой 

1 Обработка косого среза 

долевой обтачкой. 

Выметывание долевой обтачки 

Обрабатывают косой срез 

долевой обтачкой с 

помощью учителя. 

Выметывают долевую 

обтачку 

Обрабатывают косой срез 

долевой обтачкой. 

Выметывают долевую 

обтачку 

14

8 

Обработка косого 

среза косынки 

долевой обтачкой 

1 Обработка косого среза 

долевой обтачкой. 

Настрачивание долевой 

обтачки на основную деталь 

Обрабатывают косой срез 

долевой обтачкой с 

помощью учителя. 

Настрачивают долевую 

обтачку на основную деталь 

Обрабатывают косой срез 

долевой обтачкой. 

Настрачивают долевую 

обтачку на основную деталь 
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14

9 

Окончательная 

отделка и утюжка 

косынки 

 

 

1 Повторение правил 

проведения влажно-тепловой 

обработки для изделий из 

хлопчатобумажных тканей. 

Технологические требования к 

выполнению операции. 

Повторение правил техники 

безопасности при работе с 

утюгом 

Выполнение окончательной 

отделки и утюжки косынки. 

Оценивание выполненной 

работы 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

утюгом. 

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку косынки с 

помощью учителя. 

Оценивают выполненную 

работу 

Повторяют правила 

проведения влажно-тепловой 

обработки для изделий из 

хлопчатобумажных тканей. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операции. 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

утюгом. 

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку косынки. 

Оценивают выполненную 

работу 

15

0 

Окончательная 

отделка и утюжка 

косынки 

1 

Обработка сборок-4 часа 

15

1 

Сборка. Выполнение 

сборки ручным 

способом 

1 Анализ объекта труда. 

Знакомство со способами 

выполнения сборок. 

Технические требования для 

выполнения данной операции. 

Знакомство с приемами 

выполнения данной операции.  

Расчет ткани для выполнения 

сборок 

Выполнение сборки ручным 

способом. 

Оформление работы в тетради 

Знакомятся со способами 

выполнения сборок. 

Соблюдают технологические 

требования для выполнения 

данной операции 

Выполняют сборку ручным 

способом по готовому крою 

с помощью учителя.   

Оформляют практическую 

работу «Ручные сборки»   

Анализируют объект труда. 

Знакомятся со способами 

выполнения сборок. 

Соблюдают технологические 

требования для выполнения 

данной операции. 

Знакомятся с приемами 

выполнения данной 

операции.  

Рассчитывают ткань для 

выполнения сборок. 

Выполняют сборку ручным 

способом. 

Оформляют практическую 

работу «Ручные сборки»   

15

2 

Сборка. Выполнение 

сборки ручным 

способом 

1 
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15

3 

Сборка. Выполнение 

сборки машинным 

способом 

1 Анализ объекта труда. 

Знакомство со способами 

выполнения машинных 

сборок.  

Технические требования к 

выполнению машинных 

сборок. 

Демонстрация приемов 

выполнения машинных 

сборок.   

Расчет ткани для выполнения 

сборок 

Выполнение сборки 

машинным способом.   

Оформление работы в тетради 

Знакомятся со способами 

выполнения машинных 

сборок.   

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

машинных сборок 

 

Выполняют сборку 

машинным способом по 

готовому крою с помощью 

учителя.  

Оформляют работу в тетради 

Анализ объекта труда. 

Знакомятся со способами 

выполнения машинных 

сборок.   

Соблюдают технологические 

к выполнению машинных 

сборок. 

Знакомятся с приемами 

выполнения машинных 

сборок.  

Рассчитывают ткань для 

выполнения сборок. 

Выполняют сборку 

машинным способом. 

Оформляют работу в тетради 

15

4 

Сборка. Выполнение 

сборки машинным 

способом 

1 

Работа с тканью. Изготовление фартука-28 часов 

15

5 

Фартук на поясе. 

Анализ образца 

1 Анализ объекта труда.  

Знакомство с видами тканей, 

применяемые для фартука, 

назначением фартука, 

фасонами фартука. 

Описывание различные 

модели фартуков. Создание 

коллекцию тканей для пошива 

фартука в тетради 

Анализируют объекта труда.  

Знакомятся с видами тканей, 

применяемые для фартука, 

назначением фартука, 

фасонами фартука. 

Создают коллекцию тканей 

для пошива фартука в 

тетради с помощью учителя 

Анализируют объекта труда. 

Знакомятся с видами тканей, 

применяемые для фартука, 

назначением фартука, 

фасонами фартука. 

Описывают различные 

модели фартуков. 

Создают коллекцию тканей 

для пошива фартука в 

тетради 

15

6 

Детали изделия 1 Знакомство с деталями 

фартука. 

Знакомство с мерками для 

построения чертежа фартука, 

названиями контурных линий.  

Знакомятся с деталями 

фартука. 

Снимают мерки и 

записывают их в тетрадь с 

помощью учителя 

Знакомятся с деталями 

фартука. 

Знакомятся с мерками для 

построения чертежа фартука, 

названиями контурных 

линий.  
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Снятие мерок и запись их в 

тетрадь 

Называют контурные линии.  

Снимают мерки и 

записывают их в тетрадь 

15

7 

Построение чертежа 

фартука в М 1:4 

1 Линейка закройщика. 

Правила построения чертежа 

фартука в М 1:4 

Запись инструкционной карты 

Работают с линейкой 

закройщика. 

Знакомятся с правилами 

построение чертежа фартука 

в М 1:4. Записывают 

инструкционную карту в 

тетрадь. Строят чертёж на 

миллиметровой бумаге 

поэтапно, с помощью 

учителя 

Работают с линейкой 

закройщика. 

Знакомятся с правилами 

построение чертежа фартука 

в М 1:4. Записывают 

инструкционную карту в 

тетрадь. Строят чертёж на 

миллиметровой бумаге. 

15

8 

Построение чертежа 

фартука в М 1:4 

1 Линейка закройщика. 

Правила построения чертежа 

фартука в М 1:4 

Запись инструкционной карты 

Работают с линейкой 

закройщика. 

Знакомятся с правилами 

построение чертежа фартука 

в М 1:4. Записывают 

инструкционную карту в 

тетрадь. Строят чертёж на 

миллиметровой бумаге 

поэтапно, с помощью 

учителя 

Работают с линейкой 

закройщика. 

Знакомятся с правилами 

построение чертежа фартука 

в М 1:4. Записывают 

инструкционную карту в 

тетрадь. Строят чертёж на 

миллиметровой бумаге. 

15

9 

Построение чертежа 

фартука в М 1:4 

1 Линейка закройщика. 

Правила построения чертежа 

фартука в М 1:4 

Запись инструкционной карты 

Работают с линейкой 

закройщика. 

Знакомятся с правилами 

построение чертежа фартука 

в М 1:4. Записывают 

инструкционную карту в 

тетрадь. Строят чертёж на 

миллиметровой бумаге 

Работают с линейкой 

закройщика. 

Знакомятся с правилами 

построение чертежа фартука 

в М 1:4. Записывают 

инструкционную карту в 

тетрадь. Строят чертёж на 

миллиметровой бумаге. 
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поэтапно, с помощью 

учителя 

16

0 

Построение выкройки 

фартука 

 

1 Правила построения выкройки 

фартука на свой размер. 

Построение выкройки фартука  

Вырезание выкройки фартука 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

ножницами  

Строят выкройку фартука с 

помощью учителя 

Вырезают выкройку фартука 

Знакомятся с правилами 

построения выкройки 

фартука на свой размер.  

Повторяют виды ножниц. 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

ножницами.  

Строят выкройку фартука. 

Вырезают выкройку фартука 

16

1 

Построение выкройки 

фартука 

 

1 

16

2 

Построение выкройки 

фартука 

1 

16

3 

Подготовка ткани к 

раскрою 

1 Повторяют правила 

подготовки ткани к раскрою.  

Декатирование ткани.  

Подготовка ткани к раскрою. 

Определение направления 

нити, лицевой и изнаночной 

сторон, дефектов ткани 

Готовят ткань к раскрою.  

Определяют направление 

нити, лицевую и 

изнаночную стороны, 

дефекты ткани с помощью 

учителя 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань. 

Готовят ткань к раскрою. 

Определяют направление нити, 

лицевую и изнаночную 

стороны, дефекты ткани 

16

4 

Раскрой фартука 1 Раскладка выкройки на ткани. 

Повторение размеров 

припусков на швы. 

Повторение техники 

безопасности при раскрое.  

Раскрой фартук  

 

Повторяют технику 

безопасности при раскрое.  

Кроят фартук с помощью 

учителя 

Раскладывают выкройку на 

ткани.  

Повторяют размеры припусков 

на швы. 

Повторяют технику 

безопасности при раскрое.  

Кроят фартук 

16

5 

Подготовка кроя 

фартука к обработке 

1 Повторение правил подготовки 

ткани к обработке.  

Обозначение середины нижней 

части фартука, пояса. 

Прокладывание 

копировальными строчками 

контурных линий 

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии с 

помощью учителя 

Повторяют правила подготовки 

ткани в обработке. 

Обозначают середину нижней 

части фартука, пояса. 

Прокладывают 

копировальными строчками 

контурные линии 
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16

6 

Составление плана 

пошива фартука 

1 Составление плана пошива 

фартука в тетради в ходе 

коллективной беседы и запись 

его в тетради 

 Записывают план пошива 

фартука в тетради 

Составляют план пошива 

фартука в тетради в ходе 

коллективной беседы   

 и записывают его в тетради 

16

7 

Заготовка косой 

обтачки для 

обработки нижней 

части фартука и 

кармана 

1 Определение длины косой 

обтачки.  

Заготовка косую обтачку для 

обработки нижней части 

фартука и кармана. 

Раскрой косой обтачки 

Определяют длину косой 

обтачки с помощью 

учителя. 

Раскраивают косую 

обтачку с помощью 

учителя 

Определяют длину косой 

обтачки.   

Заготавливают косую обтачку 

для обработки нижней части 

фартука и кармана. 

Раскраивают косую обтачку 

16

8 

Обработка кармана 

фартука двойной 

косой обтачкой 

1 Знакомство с 

последовательностью 

обработки кармана фартука 

двойной косой обтачкой. 

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования к 

обработке кармана. 

Демонстрация 

технологических приемов 

обработки кармана фартука 

двойной косой обтачкой  

 

Знакомятся с 

последовательностью 

обработки кармана 

фартука двойной косой 

обтачкой 

 

Знакомятся с 

последовательностью 

обработки кармана фартука 

двойной косой обтачкой. 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к обработке 

кармана. 

Знакомятся с технологическими 

приемами обработки кармана 

фартука двойной косой 

обтачкой 

16

9 

Обработка кармана 

фартука двойной 

косой обтачкой 

1 Обработка кармана фартука 

двойной косой обтачкой. 

Наметывание и настрачивание 

двойной косой обтачки на 

закругленный срез 

Обрабатывают карман 

фартука с помощью 

учителя. 

Наметывают и 

настрачивают двойную 

косую обтачку на 

закругленный срез 

Обрабатывают карман фартука. 

Наметывают и настрачивают 

двойную косую обтачку на 

закругленный срез 
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17

0 

Обработка кармана 

фартука двойной 

косой обтачкой 

1 Обработка кармана фартука 

двойной косой обтачкой. 

Выметывание и настрачивание 

двойной косой обтачки на 

основную деталь 

Обрабатывают карман 

фартука с помощью 

учителя. 

Выметывают и 

настрачивают двойную 

косую обтачку на 

основную деталь 

Обрабатывают карман фартука. 

Выметывают и настрачивают 

двойную косую обтачку на 

основную деталь 

17

1 

Обработка нижней 

части фартука 

двойной косой 

обтачкой 

1 Повторение 

последовательности обработки 

нижней части фартука двойной 

косой обтачкой. 

Работа с предметно-

технологической картой. 

Технологические требования к 

выполнению операции. 

Демонстрация 

технологических приемов 

обработки нижней части 

фартука двойной косой 

обтачкой 

Повторяют 

последовательность 

обработки нижней части 

фартука двойной косой 

обтачкой 

 

Повторяют последовательность 

обработки нижней части 

фартука двойной косой 

обтачкой. 

Работают с предметно-

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операции. 

Знакомятся с технологическими 

приемами обработки нижней 

части фартука двойной косой 

обтачкой 

17

2 

Обработка нижней 

части фартука 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка нижней части 

фартука двойной косой 

обтачкой. 

Наметывание и настрачивание 

двойной косой обтачки на 

закругленный срез 

Обрабатывают нижнюю 

часть фартука двойной 

косой обтачкой с 

помощью учителя. 

Наметывают и 

настрачивают двойную 

косую обтачку на 

закругленный срез 

Обрабатывают нижнюю часть 

фартука двойной косой 

обтачкой. Наметывают и 

настрачивают двойную косую 

обтачку на закругленный срез 

17

2 

Обработка нижней 

части фартука 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка нижней части 

фартука двойной косой 

обтачкой. 

Обрабатывают нижнюю 

часть фартука двойной 

косой обтачкой с 

помощью учителя. 

Обрабатывают нижнюю часть 

фартука двойной косой 

обтачкой. 
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Выметывание двойной косой 

обтачки на основную деталь 

Выметывают    двойную 

косую обтачку на 

основную деталь 

Выметывают двойную косую 

обтачку на основную деталь 

17

4 

Обработка нижней 

части фартука 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка нижней части 

фартука двойной косой 

обтачкой. 

Настрачивание двойной косой 

обтачки на основную деталь 

Обрабатывают нижнюю 

часть фартука двойной 

косой обтачкой с 

помощью учителя. 

Настрачивают двойную 

косую обтачку на 

основную деталь 

Обрабатывают нижнюю часть 

фартука двойной косой 

обтачкой. 

Настрачивают двойную косую 

обтачку на основную деталь 

 

 

17

5 

Выполнение сборок 

по верхнему срезу 

фартука машинным 

способом 

1 Повторение   выполнения 

сборок машинным способом. 

Работа с предметно-

технологической картой. 

Технологические требования к 

выполнению машинных 

сборок. 

Выполнение сборок по 

верхнему срезу фартука 

машинным способом 

Повторяют выполнение 

сборок машинным 

способом. 

Выполняют сборки по 

верхнему срезу фартука 

машинным способом с 

помощью учителя 

Повторяют выполнение сборок 

машинным способом. 

Работают с предметно-

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

машинных сборок. 

Выполняют сборки по верхнему 

срезу фартука машинным 

способом 

17

6 

Обработка пояса 

фартука 

1 Способы обработки пояса 

фартука.  

Работа с предметно-

технологической картой. 

Технологические требования к 

выполнению операции. 

Обработка пояса фартука 

Разбирают   способы 

обработки пояса.  

Обрабатывают пояс 

фартука с помощью 

учителя 

Знакомятся со способами 

обработки пояса.  

Работают с предметно-

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операции.  

Обрабатывают пояс фартука 

17

7 

Обработка поясом 

верхней части 

фартука 

 

1 Обработка  поясом верхней 

части фартука. 

Работа с предметно-

технологической картой. 

Знакомятся с обработкой 

поясом верхней части 

фартука. 

Знакомятся с обработкой 

поясом верхней части фартука. 

Работают с предметно-

технологической картой.  
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 Технологические требования к 

обработке поясом верхней 

части фартука. 

Приметывание и притачивание 

нижней части пояса к верхней 

части фартука 

Обработка поясом верхней 

части фартука. 

Наметывание пояса, закрывая 

машинную строчку 

Обработка поясом верхней 

части фартука. 

Настрачивание пояса на 

верхнюю часть фартука, 

ширина шва 1-2 мм от 

подогнутого края 

Обрабатывают поясом 

верхнюю часть фартука с 

помощью учителя. 

Приметывают и 

притачивают нижнюю 

часть пояса к верхней 

части фартука. 

Обрабатывают поясом 

верхнюю часть фартука с 

помощью учителя. 

Наметывают пояс, 

закрывая машинную 

строчку 

Настрачивают пояс на 

верхнюю часть фартука, 

ширина шва 1-2 мм от 

подогнутого края 

Соблюдают технологические 

требования к обработке поясом 

верхней части фартука. 

Обрабатывают поясом верхнюю 

часть фартука. 

Приметывают и притачивают 

нижнюю часть пояса к верхней 

части фартука. 

Наметывают пояс, закрывая 

машинную строчку. 

Настрачивают пояс на верхнюю 

часть фартука, ширина шва 1-2 

мм от подогнутого края 

17

8 

Обработка поясом 

верхней части 

фартука 

 

 

1 

17

9 

Обработка поясом 

верхней части 

фартука 

1 

18

0 

Обработка поясом 

верхней части 

фартука 

1 

18

1 

Окончательная 

отделка фартука. 

Утюжка фартука.  

 

1 Повторение правил 

выполнения окончательной 

отделки изделия. 

Технологические требования к 

окончательной отделке и 

утюжке фартука  

Повторяют правила 

выполнения 

окончательной отделки 

изделия 

 

Повторяют правила выполнения 

окончательной отделки изделия. 

Соблюдают технологические 

требования к окончательной 

отделке и утюжке фартука 

18

2 

Окончательная 

отделка фартука. 

Утюжка фартука.  

 

1 Выполнение окончательной 

отделки и утюжки фартука. 

Проверка качества 

выполненной работы. 

Оценивание выполненную 

работу 

Выполняют 

окончательную отделку и 

утюжку фартука с 

помощью учителя. 

Проверяют качество 

выполненной работы. 

Оценивают выполненную 

работу 

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку фартука. 

Проверяют качество 

выполненной работы. 

Оценивают выполненную 

работу 

Работа с тканью. Изготовление ночной сорочки с круглым вырезом-22 часа 
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183 Ночная сорочка с 

круглым вырезом. 

Анализ образца 

1 Анализ объекта труда. 

Определение видов тканей, 

применяемые для ночной 

сорочки. 

Определение швов, 

применяемых при пошиве 

ночной сорочки. 

Подбор коллекции тканей для 

ночной сорочки и оформление 

в тетради 

Подбирают коллекцию 

тканей для ночной сорочки и 

оформляют в тетради 

Анализируют объект труда. 

Определяют виды тканей, 

применяемых для ночной 

сорочки. 

Определяют швы, 

применяемые при пошиве 

ночной сорочки.  

Подбирают коллекцию 

тканей для ночной сорочки и 

оформляют в тетради 

184 Снятие мерок для 

построения чертежа 

ночной сорочки 

1 Знакомство с названиями 

мерок. 

Знакомство с технологией 

снятия мерок. 

Технологические требования к 

снятию мерок. 

Снятие мерок для построения 

чертежа ночной сорочки. 

Запись мерок в тетрадь 

Знакомятся с названиями 

мерок.  

Снимают мерки для 

построения чертежа ночной 

сорочки с помощью учителя.  

Записывают мерки в тетрадь 

Знакомятся с названиями 

мерок.  

Знакомятся с технологией 

снятия мерок. 

Соблюдают технологические 

требования к снятию мерок.  

Снимают мерки для 

построения чертежа ночной 

сорочки. 

Записывают мерки в тетрадь 

185 Построение чертежа 

ночной сорочки с 

круглым вырезом в 

М 1:4 

1 Повторяют правила 

построения чертежа  

в М 1:4 

 

Повторяют правила 

построения чертежа в М 1:4 

 

Повторяют правила 

построения чертежа в М 1:4 

 

186 Построение 

выкройки ночной 

сорочки с круглым 

вырезом 

1 Построение чертежа выкройки 

ночной сорочки в натуральную 

величину. 

Вырезание выкройки 

Строят чертеж выкройки 

ночной сорочки в 

натуральную величину с 

помощью учителя.  Вырезают 

выкройку 

Строят чертеж выкройки 

ночной сорочки в 

натуральную величину.  

Вырезают выкройку 

187 Раскрой ночной 

сорочки с круглым 

вырезом 

1 Раскладка выкройки на ткани. 

Повторение размеров 

припусков на швы. 

Раскладывают выкройки на 

ткани с помощью учителя. 

Раскладывают выкройки на 

ткани.  Повторяют размеры 

припусков на швы.  
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Повторение техники 

безопасности при раскрое 

 

Повторяют размеры 

припусков на швы.  

Повторяют технику 

безопасности при раскрое  

Повторяют технику 

безопасности при раскрое 

188 Раскрой ночной 

сорочки с круглым 

вырезом 

1 Раскрой ночной сорочки с 

круглым вырезом 

Раскраивают ночную сорочку 

с круглым вырезом 

Раскраивают ночную сорочку 

с круглым вырезом 

189 Подготовка деталей 

кроя ночной сорочки 

к обработке 

1 Повторение копировальных 

стежков, их назначение. 

Подготовка кроя ночной 

сорочки к обработке  

Повторяют копировальные 

стежки, их назначение 

Повторяют копировальные 

стежки, их назначение.  

Готовят крой ночной сорочки 

к обработке.  

190 Обработка плечевых 

срезов 

1 Знакомство с 

последовательностью 

обработки плечевых срезов. 

Работа с предметно-

технологической картой. 

Технологические требования 

выполнения запошивочного 

шва. 

Демонстрация 

технологических приемов 

обработки плечевых срезов 

Знакомятся с 

последовательностью 

обработки плечевых срезов 

 

Знакомятся с 

последовательностью 

обработки плечевых срезов. 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

запошивочного шва. 

Знакомятся с 

технологическими приемами 

обработки плечевых срезов 

191 Заготовка косой 

обтачки для 

обработки 

горловины ночной 

сорочки 

1 Определение длины косой 

обтачки для горловины ночной 

сорочки.  

Заготовка косой обтачки для 

обработки горловины ночной 

сорочки. 

Раскрой косой обтачки 

Заготавливают косую 

обтачку для обработки 

горловины ночной сорочки с 

помощью учителя. 

Кроят косую обтачку 

Определяют длину косой 

обтачки для горловины 

ночной сорочки. 

Заготавливают косую 

обтачку для обработки 

горловины ночной сорочки. 

Кроят косую обтачку 

192 Обработка   выреза 

горловины ночной 

1 Повторение 

последовательности обработки 

среза двойной косой обтачкой.  

Повторяют 

последовательность 

Повторяют 

последовательность 
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сорочки двойной 

косой обтачкой 

Работа с предметно-

технологической картой. 

Технологические требования 

обработки горловины двойной 

косой обтачкой. 

Демонстрация 

технологических приемов 

обработки выреза горловины 

ночной сорочки двойной косой 

обтачкой 

 

обработки среза двойной 

косой обтачкой.  

 

обработки среза двойной 

косой обтачкой.  

Работают с предметно-

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования обработки 

горловины двойной косой 

обтачкой. 

Знакомятся с 

технологическими приемами 

обработки выреза горловины 

ночной сорочки двойной 

косой обтачкой 

193 Обработка   выреза 

горловины ночной 

сорочки двойной 

косой обтачкой 

1 Обработка выреза горловины 

ночной сорочки двойной косой 

обтачкой. 

Соединение косой обтачки в 

круг. 

Складывание обтачки вдвое, 

сметывание срезов 

Обрабатывают вырез 

горловины ночной сорочки 

двойной косой обтачкой с 

помощью учителя. 

Соединяют косую обтачку в 

круг. 

Складывают обтачку вдвое, 

сметывают срезы 

Обрабатывают вырез 

горловины ночной сорочки 

двойной косой обтачкой. 

Соединяют косую обтачку в 

круг. 

Складывают обтачку вдвое, 

сметывают срезы 

 

194 Обработка   выреза 

горловины ночной 

сорочки двойной 

косой обтачкой 

1 Обработка выреза горловины 

ночной сорочки двойной косой 

обтачкой. 

Отгибание обтачки на лицевую 

сторону, выправление и 

выметывание шва, образуя с 

изнаночной стороны кант из 

обтачки, равный 1-2 мм 

Обрабатывают вырез 

горловины ночной сорочки 

двойной косой обтачкой. 

Отгибают обтачку на 

лицевую сторону, 

выправляют и выметывают 

шов, образуя с изнаночной 

стороны кант из обтачки, 

равный 1-2 мм 

Обрабатывают вырез 

горловины ночной сорочки 

двойной косой обтачкой. 

Отгибают обтачку на 

лицевую сторону, 

выправляют и выметывают 

шов, образуя с изнаночной 

стороны кант из обтачки, 

равный 1-2 мм  
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195 Соединение боковых 

срезов сорочки с 

круглым вырезом 

запошивочным 

швом 

1 Повторение 

последовательности обработки 

срезов   запошивочным швом.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования 

выполнения запошивочного 

шва. 

Демонстрация 

технологических приемов 

обработки боковых срезов 

сорочки с круглым вырезом 

запошивочным швом 

 

Повторяют 

последовательность 

обработки срезов   

запошивочным швом  

 

Повторяют 

последовательность 

обработки срезов   

запошивочным швом.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

запошивочного шва. 

Знакомятся с 

технологическими приемами 

обработки боковых срезов 

сорочки с круглым вырезом 

запошивочным швом  

196 Соединение боковых 

срезов сорочки с 

круглым вырезом 

запошивочным 

швом 

1 Обработка боковых срезов 

сорочки с круглым вырезом 

запошивочным швом. 

Складывание деталей лицевой 

стороной внутрь, сметывание, 

стачивание 

Обрабатывают боковые 

срезы сорочки с круглым 

вырезом стачным швом. 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь, сметывают, 

стачивают 

Обрабатывают боковые 

срезы сорочки с круглым 

вырезом запошивочным 

швом. 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь, сметывают, 

стачивают 

197 Соединение боковых 

срезов сорочки с 

круглым вырезом 

запошивочным 

швом 

1 Обработка боковых срезов 

сорочки с круглым вырезом 

запошивочным швом. 

Раскладывание деталей в 

разные стороны, огибание 

срезом одной детали срез 

другой, заметывание 

Обрабатывают боковые 

срезы сорочки с круглым 

вырезом стачным швом. 

Раскладывают детали в 

разные стороны, огибают 

срезом одной детали срез 

другой, заметывают 

Обрабатывают боковые 

срезы сорочки с круглым 

вырезом стачным швом. 

Раскладывают детали в 

разные стороны, огибают 

срезом одной детали срез 

другой, заметывают 

198 Обработка пройм 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Повторение 

последовательности обработки 

среза двойной косой обтачкой.  

Повторяют 

последовательность 

обработки среза двойной 

косой обтачкой  

Повторяют 

последовательность 

обработки среза двойной 

косой обтачкой.  
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Работа с предметно-

технологической картой. 

Технологические требования 

обработки пройм двойной 

косой обтачкой. 

Демонстрация 

технологических приемов 

обработки пройм ночной 

сорочки двойной косой 

обтачкой 

 

 

Работают с предметно-

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования обработки пройм 

двойной косой обтачкой. 

Знакомятся с 

технологическими приемами 

обработки пройм ночной 

сорочки двойной косой 

обтачкой  

199 Обработка пройм 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка пройм ночной 

сорочки двойной косой 

обтачкой. 

Соединение косой обтачки в 

круг. 

Складывание обтачки вдвое, 

сметывание срезов 

Приметывание двойной косой 

обтачки к срезу пройм. 

Обтачивание пройм двойной 

косой обтачкой, ширина шва 10 

мм 

Обрабатывают проймы 

ночной сорочки двойной 

косой обтачкой с помощью 

учителя. 

Соединяют косую обтачку в 

круг. 

Складывают обтачку вдвое, 

сметывают срезы. 

Обтачивают проймы двойной 

косой обтачкой, ширина шва 

10 мм 

Обрабатывают вырез 

горловины ночной сорочки 

двойной косой обтачкой. 

Соединяют косую обтачку в 

круг. 

Складывают обтачку вдвое, 

сметывают срезы. 

Обтачивают проймы двойной 

косой обтачкой, ширина шва 

10 мм 

 

200 Обработка пройм 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка пройм   двойной 

косой обтачкой. 

Отгибание обтачки на лицевую 

сторону, выправление и 

выметывание шва, образуя с 

изнаночной стороны кант из 

обтачки, равный 1-2 мм 

Обрабатывают проймы 

ночной сорочки двойной 

косой обтачкой с помощью 

учителя. 

Отгибают обтачку на 

лицевую сторону, 

выправляют и выметывают 

шов, образуя с изнаночной 

стороны кант из обтачки, 

равный 1-2 мм 

Обрабатывают проймы 

ночной сорочки двойной 

косой обтачкой. 

Отгибают обтачку на 

лицевую сторону, 

выправляют и выметывают 

шов, образуя с изнаночной 

стороны кант из обтачки, 

равный 1-2 мм 
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201 Обработка нижнего 

среза ночной 

сорочки 

1 Повторение видов обработки 

низа изделия. 

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования к 

качеству выполнения шва 

вподгибку с закрыты срезом. 

Демонстрация 

технологических приемов 

обработки низа изделия 

 

Повторяют виды обработки 

низа изделия 

 

Повторяют виды обработки 

низа изделия. 

Работают с предметно-

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва в подгибку с 

закрыты срезом. 

Знакомятся с 

технологическими приемами 

обработки низа изделия 

202 Обработка нижнего 

среза ночной 

сорочки 

1 Обработка нижнего среза 

ночной сорочки 

Обрабатывают нижний срез 

ночной сорочки 

Обрабатывают нижний срез 

ночной сорочки 

203 Окончательная 

отделка ночной 

сорочки. Утюжка 

ночной сорочки с 

круглым вырезом.  

1 Повторение правил 

выполнения окончательной 

отделки изделия. 

Повторение правил проведения 

влажно-тепловой обработки 

для изделий из 

хлопчатобумажных тканей. 

Технологические требования к 

окончательной отделке и 

утюжке ночной сорочки 

Повторяют правила 

выполнения окончательной 

отделки изделия 

 

Повторяют правила 

выполнения окончательной 

отделки изделия. 

Соблюдают технологические 

требования к окончательной 

отделке и утюжке ночной 

сорочки 

 

204 Окончательная 

отделка ночной 

сорочки. Утюжка 

ночной сорочки с 

круглым вырезом.  

1 Выполнение окончательной 

отделки и утюжки ночной 

сорочки с круглым вырезом. 

Оценивание выполненной 

работы 

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку ночной 

сорочки с круглым вырезом. 

Оценивают выполненную 

работу с помощью учителя 

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку ночной 

сорочки с круглым вырезом. 

Оценивают выполненную 

работу 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Столярное дело») составлена на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО 

вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное и швейное  дело»)  

относится к предметной области «Технология» и является обязательной 

частью учебного плана.  Рабочая программа по учебному предмету 

«Профильный труд» («Столярное и швейное дело») в 7 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 238 часов в год (7 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный 

труд» («Столярное и швейное дело»). 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего 

возраста в процессе формирования их трудовой культуры.  

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

− обучение обязательному общественно полезному, 

производительному труду; подготовка обучающихся к выполнению 

необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

https://clck.ru/33NMkR
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− формирование представлений о производстве, структуре 

производственного процесса, деятельности производственного 

предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, с 

которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному 

из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических 

знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

− формирование знаний об организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Столярное и швейное дело») в 7 классе определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 

рабочим местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;  

− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, 

названия; 

− формирование знаний о дереве: основные части; 

− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе 

столярной ножовкой, рашпилем, драчевым напильником, шлифовальной 

шкуркой, электровыжигателем, дрелью, шилом, рубанком, лучковой пилой, 

лобзиком, рейсмусом, на сверлильном станке, долотом, стамеской, киянкой, 

фуганком, морилкой, анилиновыми красителями, лаком, штангенциркулем; 
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− формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; 

назначение, выполнение простейших чертежей, обозначение размеров; 

− формирование знаний об устройстве и применении инструментов и 

приспособлений: верстака, столярного угольника, столярной ножовки, 

рашпиля, драчевого напильника, шлифовальной шкурки, 

электровыжигателя, ручной дрели, коловорота, шила, рубанка, лучковой 

пилы, лобзика, рейсмуса, сверлильного станка, долота, стамески, киянки, 

фуганка, морилки, анилиновых красителей, лака, штангенциркуля; 

− формирование умений работать столярной ножовкой, рубанком, 

раззенковкой, буравчиком, ручной дрелью, коловоротом, настольным 

сверлильным станком, лучковой пилой, стамеской, рашпилем, драчевым 

напильником, шлифовальной шкуркой, электровыжигателем, шилом, 

лобзиком, рейсмусом, долотом, стамеской, киянкой, фуганком, морилкой, 

анилиновыми красителями, лаком, штангенциркулем; 

− формирование умений читать простейшие чертежи; 

− формирование умений делать разметку столярным угольником и 

линейкой, рейсмусом; 

− формирование знаний о видах абразивных материалов, брусках для 

заточки и правки стамески и долота, способах определения качества 

заточки, правил ТБ при затачивании; 

формирование умений выполнять соединение врезкой, угловое 

концевое соединение вполдерева.  

В 7 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их 

пошив с постоянным усложнением работы на швейной машине 

(регулировка стежка и натяжения нитей, смена машинной иглы, 

выполнение закрепки машинной строчки). Формируются навыки работы на 

швейной машине.  
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Обучение профильному труду в 7 классе носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями 

и навыками.  

В 7 классе обучающиеся: 

 продолжают изучение основных древесных пород деревьев (цвет, 

текстура, влажность, прочность); 

 учатся подбирать древесину для изготовления столярных изделий; 

  знакомятся с основными разметочными и столярными 

инструментами; 

 продолжают изучать правила техники безопасности при работе со 

столярным инструментом; 

  знакомятся с некоторыми способами декоративной отделки 

столярных изделий,  

 изучают способы хранения и сушки древесины;  

 изучают устройство токарного станка по дереву и правилами работы 

на нём; 

 учатся угловому соединению деталей на шип с полупотёмкой 

несквозной (УК 4);  

 угловому концевому соединению на ус со вставным плоским шипом 

сквозным (УК 2); 

 знакомятся со способами непрозрачной отделки столярного изделия. 

Материал программы в 7 классе достаточно сложен: изучаются 

технология пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных 

машин. Обучающиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из 

множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется 

обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их 

результаты. Обучение ведется с опорой на знания, которые обучающиеся 

приобретают на уроках математики. Эти знания помогают им строить 

чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы 

изготовления тканей. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения профильного труда к практико-

теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых 

знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и 

практические занятия. При составлении программы учтены принципы 

повторяемости пройденного материала и постепенного ввода нового.  

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других 
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предметов. Данная программа предусматривает обязательное обсуждение 

характеристик изделия, продумывание плана предстоящей работы, оценку 

сделанного. Большое внимание уделяется технике безопасности. 

Содержание разделов 

№ Название темы Кол-во  

часов 

1.  Фугование 18 

2.  Хранение и сушка древесины 8 

3.  Угловое концевое соединение на шип с 

полупотемком несквозной УК-4 

50 

4.  Непрозрачная отделка столярного изделия 8 

5.  Токарные работы 16 

6.  Обработка деталей из древесины твердых пород 20 

7.  Угловое концевое соединение на ус со вставным 

плоским шипом сквозным УК-2. Изготовление рамки 

18 

8.  Круглые лесоматериалы 8 

9.  Обработка внешних углов подкройной обтачкой   10 

10.  Построение чертежа и раскрой женского и детского белья 

без плечевого шва   
28 

11.  Обработка горловины ночной сорочки подкройной 

обтачкой    
22 

12.  Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и 

раскрой  
6 

13.  Обработка складок в женском и детском платье   6 

14.  Обработка застежек в боковом шве поясных изделий   6 

15.  Построение чертежа основы прямой юбки. Построение 

выкройки и раскрой   
14 

16.  Итого 238 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 овладение  трудовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

 формирование  навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование  установки на   бережное отношение к материальным  

ценностям. 

Предметные: 
 

Минимальный уровень:  

− знать правила техники безопасности; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

− знать названия некоторых материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

− иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов; 

− знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

− уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

− иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

верстака, столярного угольника, столярной ножовки, рашпиля, драчевого 

напильника, шлифовальной шкурки, электровыжигателя, ручной дрели, 

коловорота, шила, рубанка, лучковой пилы, лобзика, сверлильного станка, 

долота, стамески, киянки, рейсмуса, фуганка, морилки, анилиновых 

красителей, лака, штангенциркуля, фальцгобеля, зензубеля; 

− владеть базовыми умениями, позволяющими понимать 

распространенные производственные технологические процессы; 

− иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

швейной машины и ее основных частей; 

− владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов 

(шитье); 

− читать (с помощью учителя) технологическую карту, чертеж, 

используемые в процессе изготовления изделия; 
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− участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в 

группе; 

− соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и 

аккуратность. 

Достаточный уровень: 

− знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и умение организовывать своё 

рабочее место; 

− производить самостоятельный отбор материала и инструментов, 

необходимых для работы; 

− определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с их 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

− экономно расходовать материалы; 

− планировать   предстоящую практическую работу;   

− знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и 

машинной обработки столярных материалов в зависимости от их свойств и 

поставленных целей; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

− уметь определять виды пиломатериалов, знать их свойства; 

− понимать общественную значимость своего труда, своих достижений 

в области трудовой деятельности; 

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и 

машинной обработки швейных материалов в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные ткани, 

знать их свойства. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков). При оценке предметных 

результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития. 

Система оценки достижений 
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Теоретическая часть: 

Оценка «5» ставится, если: 

− теоретический материал усвоен в полном объёме; 

−  изложен без существенных ошибок с применением 

профессиональной терминологии. 

Оценка «4» ставится, если: 

− в усвоении теоретического материала допущены незначительные 

ошибки, 

− материал изложен неточно, 

− применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится, если: 

− в усвоении теоретического материала имеются существенные 

пробелы,  

− ответ не самостоятельный,  

− дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «2» не ставится. 

Практическая часть: 

Оценка «5» ставится если: 

− качество выполненной работы полностью соответствует 

технологическим требованиям 

−  работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «4» ставится  если: 

− к качеству выполненной работы имеются замечания; 

−  качество частично не соответствует технологическим требованиям; 

− работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится если: 

− качество выполненной работы не соответствует технологическим 

требованиям; 

− работа выполнена с помощью учителя. 

Оценка «2» не ставится. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема урока 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Фугование-18 часов 

1-2 Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

2 Знакомство с задачами 

обучения в 7 классе, с планом 

работы на год. 

Продолжение формирования 

представлений о профессии 

столяр. 

Повторение правила техники 

безопасности.   

Умение организовать рабочее 

место 

Повторяют правила 

поведения в мастерской, 

умеют организовать 

рабочее место с помощью 

учителя 

Знакомятся с задачами 

обучения в 7 классе, с планом 

работы на год. 

Расширяют представление о 

профессии столяр. 

Организуют рабочее место 

3-6 Фугование 

 

4 Знакомство с фугованием: 

назначение, сравнение со 

строганием рубанком, приемы 

работы.  

Знакомство с правилами 

безопасной работы при 

фуговании 

Знакомятся с фугованием: 

назначение, сравнение со 

строганием рубанком, 

приемы работы.  

Знакомятся с правилами 

безопасной работы при 

фуговании 

Знакомятся с фугованием: 

назначение, сравнение со 

строганием рубанком, приемы 

работы.  

Знакомятся с правилами 

безопасной работы при 

фуговании 

7-10 Инструменты для 

фугования 

4 Знакомство с устройством 

фуганка и полуфуганка.  

Знакомство с двойным ножом: 

назначение, требование к 

заточке.   Разборка и сборка 

полуфуганка. Подготовка 

полуфуганка к работе 

Знакомятся с устройством 

фуганка и полуфуганка.  

Разбирают и собирают 

полуфуганок с помощью 

учителя.  

Готовят полуфуганок к 

работе с помощью учителя 

Знакомятся с устройством 

фуганка и полуфуганка.  

Знакомятся с двойным ножом: 

назначение, требование к 

заточке.    

Разбирают и собирают 

полуфуганок.  
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Готовят полуфуганок к работе 

11-14 Фугование деталей 

щитового изделия 

 

4 Знакомство с техническими 

требованиями к точности 

выполнения деталей щитового 

изделия.   

Фугование кромок делянок 

 

Знакомятся с техническими 

требованиями к точности 

выполнения деталей 

щитового изделия.   

Фугуют кромки делянок с 

помощью учителя 

Знакомятся с техническими 

требованиями к точности 

выполнения деталей щитового 

изделия.   

Фугуют кромки делянок 

15-18 Сборка щитового 

изделия.  

 

 

 

 

4 Знакомство с техническими 

требованиями к точности 

выполнения щитового изделия 

Склеивание щита в 

приспособлении. Строгание 

лицевой пласти щита. 

Заключительная проверка 

изделия 

Склеивают щит в 

приспособлении с 

помощью учителя.  

Строгают лицевую пласть 

щита с помощью учителя 

Знакомятся с техническими 

требованиями к точности 

выполнения щитового 

изделия.  

Склеивают щит в 

приспособлении.  

Строгают лицевую пласть 

щита. Заключительно 

проверяют изделие 

Хранение и сушка древесины-8 часов 

19-22 Хранение и сушка 

древесины 

4 Знакомство со значением 

правильного хранения 

материала.  

Знакомство со способами 

хранения древесины. 

Знакомство с естественной и 

камерной сушкой 

Знакомятся со значением 

правильного хранения 

материала.  

Знакомятся с естественной 

и камерной сушкой 

Знакомятся со значением 

правильного хранения 

материала.  

Знакомятся со способами 

хранения древесины. 

Знакомятся с естественной и 

камерной сушкой 

23-26 Складирование 

пиломатериалов 

4 Знакомство с видами брака при 

сушке.  

Знакомство с правилами 

безопасности при укладывании 

материала в штабель и при его 

разборке. 

Знакомятся с видами брака 

при сушке.  

Выполняют правила 

безопасности при 

укладывании материала в 

штабель и при его разборке. 

Знакомятся с видами брака 

при сушке.  

Выполняют правила 

безопасности при 

укладывании материала в 

штабель и при его разборке. 
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Укладывание материала в 

штабель 

Укладывают материал в 

штабель 

Укладывают материал в 

штабель 

Угловое концевое соединение на шип с полупотемком несквозной УК-4- 50 часов 

27-28 Понятие 

шероховатость 

обработанной 

поверхности детали 

 

2 Знакомство с понятием 

шероховатости обработанной 

детали: виды, причины, 

устранение. 

Обработка детали для снижения 

шероховатости 

Знакомятся с понятием 

шероховатости 

обработанной детали: виды, 

причины, устранение. 

Обрабатывают детали для 

снижения шероховатости с 

помощью учителя 

Знакомятся с понятием 

шероховатости обработанной 

детали: виды, причины, 

устранение. 

Обрабатывают детали для 

снижения шероховатости 

29-30 Шерхебель 

 

 

2 Знакомство с шерхебелем: 

назначение, устройство, 

особенности заточки ножа, 

правила безопасной работы.  

Знакомство с 

последовательностью строгания 

шерхебелем и рубанком.  

Строгание шерхебелем и 

рубанком 

Знакомятся с шерхебелем: 

назначение, устройство, 

правила безопасной работы.  

Знакомятся с 

последовательностью 

строгания шерхебелем и 

рубанком.  

Строгают шерхебелем и 

рубанком с помощью 

учителя 

Знакомятся с шерхебелем: 

назначение, устройство, 

особенности заточки ножа, 

правила безопасной работы.  

Знакомятся с 

последовательностью 

строгания шерхебелем и 

рубанком.  

Строгают шерхебелем и 

рубанком 

31-32 Шиповая пила 

 

2 Знакомство с зависимость 

чистоты пропила от величины и 

развода зуба пильного полотна.  

Знакомство с шириной пропила. 

Пиление шиповой пилой. 

Определение ширины пропила 

Знакомятся с зависимость 

чистоты пропила от 

величины и развода зуба 

пильного полотна.  

Пилят шиповой пилой. 

Определяют ширину 

пропила с помощью 

учителя 

Знакомятся с зависимость 

чистоты пропила от величины 

и развода зуба пильного 

полотна.  

Знакомятся с шириной 

пропила. 

Пилят шиповой пилой. 

Определяют ширину пропила 

33-36 Соединение УК-4 

 

 

4 Знакомство с соединением УК-

4: применение, конструктивные 

особенности.  

Знакомятся с соединением 

УК-4: применение, 

конструктивные 

особенности.  

Знакомятся с соединением 

УК-4: применение, 

конструктивные особенности.  
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Знакомство с чертежом детали 

в прямоугольных проекциях: 

главный вид, вид сверху, вид 

слева.  

Анализ чертежа соединения. 

Черчение соединения УК-4 в 

тетради 

Знакомятся с чертежом 

детали в прямоугольных 

проекциях: главный вид, 

вид сверху, вид слева.  

Чертят соединения УК-4 в 

тетради с помощью учителя 

Знакомятся с чертежом детали 

в прямоугольных проекциях: 

главный вид, вид сверху, вид 

слева.  

Анализируют чертеж 

соединения. 

Чертят соединения УК-4 в 

тетради 

37-42 Выполнение 

соединения УК-4 

6 Знакомство с 

последовательностью 

соединения УК-4. 

Разметка соединения УК-4. 

Долбление глухого гнезда. 

Изготовление шипа.  

Спиливание шипа на 

полупотемок. Сборка 

соединения на клей 

Знакомятся с 

последовательностью 

соединения УК-4. 

Размечают соединение УК-

4 с помощью учителя.  

Долбят глухое гнездо.  

Изготавливают шип.  

Спиливают шип на 

полупотемок.  

Собирают соединение на 

клей с помощью учителя 

Знакомятся с 

последовательностью 

соединения УК-4. 

Размечают соединение УК-4.   

Долбят глухое гнездо. 

Изготавливают шип.  

Спиливают шип на 

полупотемок. Собирают 

соединение на клей 

43-44 Планирование 

работы. 

Технический 

рисунок 

табуретки 

2 Повторение правил построения 

чертежа и технического 

рисунка табуретки. 

Составление плана 

изготовления табуретки в 

коллективной беседе. 

Подбор и подготовка материала 

Составляют план 

изготовления табуретки в 

коллективной беседе. 

Подбирают и готовят 

материал с помощью 

учителя 

Повторяют правила 

построения чертежа и 

технического рисунка 

табуретки. 

Составляют план 

изготовления табуретки в 

коллективной беседе. 

Подбирают и готовят 

материал 

45-50 Выстругивание 

заготовок 

табуретки по 

6 Повторение правил подготовки 

рубанка и шерхебеля к работе. 

Строгание заготовок по 

заданным размерам. 

Строгают заготовки по 

заданным размерам с 

помощью учителя. 

Повторяют правила 

подготовки рубанка и 

шерхебеля к работе. 
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заданным 

размерам 

Повторение размеров 

припусков на обработку.  

Выпиливание заготовок по 

заданным размерам. 

Повторение правил применения 

шлифовальной шкурки. 

Шлифование заготовок 

Выпиливают заготовки по 

заданным размерам с 

помощью учителя. 

Повторяют правила 

применения шлифовальной 

шкурки. 

Шлифуют заготовки 

Строгают заготовки по 

заданным размерам. 

Повторяют размеры 

припусков на обработку.  

Выпиливают заготовки по 

заданным размерам. 

Повторяют правила 

применения шлифовальной 

шкурки. 

Шлифуют заготовки 

51-58 Выполнение 

соединения УК-4 

на ножках, 

проножках и 

царгах табуретки 

8 Повторение 

последовательности соединения 

УК-4. 

Разметка соединения УК-4. 

Долбление глухих гнезд. 

Изготовление шипов.  

Спиливание шипов на 

полупотемок. Сборка 

соединения 

Повторяют 

последовательность 

соединения УК-4. 

Размечают соединения УК-

4 с помощью учителя.  

Долбят глухие гнезда. 

Изготавливают шипы.  

Спиливают шипы на 

полупотемок.  

Собирают соединения с 

помощью учителя 

Повторяют 

последовательность 

соединения УК-4. 

Размечают соединения УК-4. 

Долбят глухие гнезда. 

Изготавливают шипы.  

Спиливают шипы на 

полупотемок. Собирают 

соединения 

59-64 Обработка ножек 6 Разметка и строгание ножек с 

нижней, внутренней сторон 

Размечают и выстрагивают 

ножки с нижней, 

внутренней сторон с 

помощью учителя 

Размечают и выстрагивают 

ножки с нижней, внутренней 

сторон 

65-66 Сборка корпуса 

табуретки 

2 Знакомство с особенностями 

сборки корпуса табуретки. 

Сборка корпуса табуретки со 

строгим соблюдением контроля 

прямоугольности 

Собирают корпус табуретки 

со строгим соблюдением 

контроля прямоугольности 

с помощью учителя 

Знакомятся с особенностями 

сборки корпуса табуретки. 

Собирают корпус табуретки 

со строгим соблюдением 

контроля прямоугольности 
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67-70 Изготовление 

крышки 

табуретки 

4 Знакомство с техническими 

требованиями к точности 

выполнения крышки табуретки.  

Склеивание щита в 

приспособлении. Строгание 

лицевой пласти щита 

Знакомятся с техническими 

требованиями к точности 

выполнения крышки 

табуретки.  

Склеивают щит в 

приспособлении с 

помощью учителя.  

Строгают лицевую пласть 

щита с помощью учителя 

Знакомятся с техническими 

требованиями к точности 

выполнения крышки 

табуретки.  

Склеивают щит в 

приспособлении.  

Строгают лицевую пласть 

щита 

71-72 Сборка изделия. 

Окончательная 

отделка изделия 

2 Знакомство с особенностями 

сборки табуретки. 

Повторение правил отделки 

изделия шлифовальной 

шкуркой. 

Отделка изделия наждачной 

бумагой. Повторение правил 

техники безопасности при 

работе с лаком. 

Отделка лаком. 

Анализ выполненной работы 

Повторяют правила 

отделки изделия 

шлифовальной шкуркой. 

Отделывают изделия 

наждачной бумагой с 

помощью учителя.  

Повторяют правила 

техники безопасности при 

работе с лаком. 

Отделывают лаком 

 

Знакомятся с особенностями 

сборки табуретки. 

Повторяют правила отделки 

изделия шлифовальной 

шкуркой. 

Отделывают изделия 

наждачной бумагой.  

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

лаком. 

Отделывают лаком. 

Анализируют выполненную 

работу 

73-76 Контрольная 

работа. 

Выполнение 

соединения УС-4. 

Тест   

4 Анализ объекта труда.  

Повторение 

последовательности 

изготовления изделия.  

Технологические требования к 

качеству операции. 

Выполнение соединения УС-4 

Анализ выполненной работы 

Повторяют 

последовательность 

изготовления изделия.  

Выполняют соединение 

УС-4 

Анализируют объект труда.  

Повторяют 

последовательность 

изготовления изделия.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции. 

Выполняют соединение УС-

4. 
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Анализируют выполненную 

работу 

Непрозрачная отделка столярного изделия-8часов 

77-80 Отделка 

столярного 

изделия 

4 Знакомство с назначением 

непрозрачной отделки.  

Знакомство с отделкой клеевой, 

масляной и эмалевой красками.  

Знакомство с основными 

свойствами этих красок. 

Отделка учебного бруска 

непрозрачной отделкой 

Знакомятся с назначением 

непрозрачной отделки.  

Знакомятся с отделкой 

клеевой, масляной и 

эмалевой красками.  

Отделывают учебный 

брусок непрозрачной 

отделкой с помощью 

учителя 

Знакомятся с назначением 

непрозрачной отделки.  

Знакомятся с отделкой 

клеевой, масляной и эмалевой 

красками.  

Знакомятся с основными 

свойствами этих красок. 

Отделывают учебный брусок 

непрозрачной отделкой 

81-84 Шпатлевка 4 Знакомство со шпатлеванием 

углублений, трещин, торцов.  

Знакомство с сушкой и 

зачисткой шлифовальной 

шкуркой.  

Знакомство с отделкой олифой.  

Повторение правила безопасной 

работы при окраске. 

Шпатлевание углублений, 

трещин, торцов. 

Знакомятся со 

шпатлеванием углублений, 

трещин, торцов.  

Знакомятся с сушкой и 

зачисткой шлифовальной 

шкуркой.  

Повторяют правила 

безопасной работы при 

окраске. 

Шпатлюют углубления, 

трещины, торцы с 

помощью учителя 

Знакомятся со шпатлеванием 

углублений, трещин, торцов.  

Знакомятся с сушкой и 

зачисткой шлифовальной 

шкуркой.  

Знакомятся с отделкой 

олифой.  

Повторяют правила 

безопасной работы при 

окраске. 

Шпатлюют углубления, 

трещины, торцы 

Токарные работы-16часов 

85-88 Токарный станок 

по дереву 

4 Знакомство с токарным 

станком: устройство основных 

частей, название и назначение, 

правила безопасной работы. 

Показ и называние основных 

деталей токарного станка 

Знакомятся с токарным 

станком: устройство 

основных частей, название 

и назначение, правила 

безопасной работы. 

Знакомятся с токарным 

станком: устройство основных 

частей, название и назначение, 

правила безопасной работы. 

Показывают и называют 

основные детали токарного 

станка 
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Показывают и называют 

основные детали токарного 

станка 

89-92 Токарные резцы 

для черновой 

обточки и 

чистового 

точения 

4 Знакомство с устройством, 

применением, правилами 

безопасного обращения 

токарных резцов.  

Организация рабочего места. 

Предварительная обработка 

заготовки 

Знакомятся с устройством, 

применением, правилами 

безопасного обращения 

токарных резцов.  

Организуют рабочее место. 

Предварительно 

обрабатывают заготовки с 

помощью учителя 

Знакомятся с устройством, 

применением, правилами 

безопасного обращения 

токарных резцов.  

Организуют рабочее место. 

Предварительно 

обрабатывают заготовки 

93-96 Кронциркуль 

(штангенциркуль)  

4 Знакомство с кронциркулем: 

назначение, применение.   

Крепление заготовки в центрах 

и в заколотку. 

Определение диаметра круглых 

деталей штангенциркулем и 

запись в тетради 

Знакомятся с 

кронциркулем: назначение, 

применение.   

Крепят заготовки в центрах 

и в заколотку. 

Определяют диаметр 

круглых деталей 

штангенциркулем с 

помощью учителя и 

записывают в тетради  

Знакомятся с кронциркулем: 

назначение, применение.   

Крепят заготовки в центрах и 

в заколотку. 

Определяют диаметр круглых 

деталей штангенциркулем и 

записывают в тетради 

97-100 Работа на 

токарном станке 

4 Знакомство с основными 

правилами 

электробезопасности. 

Черновая и чистовая обработка  

цилиндра.  

Шлифование шкуркой в 

прихвате. Отрезание изделия 

резцом 

Знакомятся с основными 

правилами 

электробезопасности. 

Производят черновую и 

чистовую обработку 

цилиндра.  

Шлифуют шкуркой в 

прихвате.  

Отрезают изделие резцом с 

помощью учителя 

Знакомятся с основными 

правилами 

электробезопасности. 

Производят черновую и 

чистовую обработку 

цилиндра.  

Шлифуют шкуркой в 

прихвате. Отрезают изделие 

резцом 

Обработка деталей из древесины твердых пород. Изготовление ручки для молотка-20 часов 
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101-102 Лиственные 

твердые породы 

дерева 

 

 

2 Повторение видов лиственных 

и хвойных пород древесины. 

Повторение видов твердых 

лиственных пород: береза, дуб, 

бук, рябина, вяз, клен, ясень. 

Определение вида древесины 

по листьям 

Повторяют виды 

лиственных и хвойных 

пород древесины. 

Повторяют виды твердых 

лиственных пород: береза, 

дуб, бук, рябина, вяз, клен, 

ясень. 

Определяют вид 

древесины по листьям с 

помощью учителя 

Повторяют виды лиственных 

и хвойных пород древесины. 

Повторяют виды твердых 

лиственных пород: береза, 

дуб, бук, рябина, вяз, клен, 

ясень. 

Определяют вид древесины по 

листьям 

103-106 Технические 

характеристики 

каждой породы 

 

 

4 Знакомство с техническими 

характеристиками каждой 

породы: твердость, прочность, 

обрабатываемость режущим 

инструментом.  

Определение вида породы 

древесина по цвету, текстуре 

Знакомятся с техническими 

характеристиками каждой 

породы: твердость, 

прочность, 

обрабатываемость 

режущим инструментом.  

Определяют вид породы 

древесина по цвету, 

текстуре с помощью 

учителя 

Знакомятся с техническими 

характеристиками каждой 

породы: твердость, прочность, 

обрабатываемость режущим 

инструментом.  

Определяют вид породы 

древесина по цвету, текстуре 

107-110 Резец столярного 

инструмента 

4 Повторение видов резцов 

столярных инструментов. 

Знакомство с видами стали 

(качество). 

Знакомство с углом заточки 

резцов столярных 

инструментов.  

Заточка столярных 

инструментов 

Повторяют виды резцов 

столярных инструментов. 

Знакомятся с углом заточки 

резцов столярных 

инструментов.  

Затачивают столярные 

инструменты с помощью 

учителя 

Повторяют виды резцов 

столярных инструментов. 

Знакомятся с видами стали 

(качество). 

Знакомятся с углом заточки 

резцов столярных 

инструментов.  

Затачивают столярные 

инструменты 

111-112 Планирование 

работы. 

Технический 

2 Знакомство с требованиями к 

материалу для ручки 

инструменты. 

Знакомятся с требованиями 

к материалу для ручки 

инструменты. 

Знакомятся с требованиями к 

материалу для ручки 

инструменты. 
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рисунок ручки для 

молотка 

Повторение правил построения 

чертежа и технического 

рисунка. 

Составление плана 

изготовления ручки для 

молотка в коллективной беседе. 

Подбор и подготовка материала 

Составляют план 

изготовления ручки для 

молотка в коллективной 

беседе. 

Подбирают и готовят 

материал с помощью 

учителя 

Повторяют правила 

построения чертежа и 

технического рисунка. 

Составляют план 

изготовления ручки для 

молотка в коллективной 

беседе. 

Подбирают и готовят 

материал 

113-116 Выстругивание 

заготовки ручки 

для молотка по 

заданным размерам 

4 Повторение правил подготовки 

рубанка и шерхебеля к работе. 

Строгание заготовок по 

заданным размерам. 

Повторение размеров 

припусков на обработку.  

Выпиливание заготовок по 

заданным размерам. 

Повторение правил применения 

шлифовальной шкурки. 

Шлифование заготовок 

Строгают заготовки по 

заданным размерам. 

Выпиливают заготовки по 

заданным размерам с 

помощью учителя. 

Повторяют правила 

применения шлифовальной 

шкурки. 

Шлифуют заготовки с 

помощью учителя 

Повторяют правила 

подготовки рубанка и 

шерхебеля к работе. 

Строгают заготовки по 

заданным размерам. 

Повторяют размеры 

припусков на обработку.  

Выпиливают заготовки по 

заданным размерам. 

Повторяют правила 

применения шлифовальной 

шкурки. 

Шлифуют заготовки 

117-120 Приемы насадки 

ручек стамесок, 

долот, молотков 

4 Знакомство с приемами насадки 

ручек стамесок, долот, 

молотков. 

Насадка ручки молотка 

Знакомятся с приемами 

насадки ручек стамесок, 

долот, молотков. 

Насаживают ручку молотка 

с помощью учителя 

Знакомятся с приемами 

насадки ручек стамесок, 

долот, молотков. 

Насаживают ручку молотка 

Угловое концевое соединение на ус со вставным плоским шипом сквозным УК-2. Изготовление рамки-18 часов 

121-122 Инструменты для 

строгания 

профильной 

поверхности.  

2 Знакомство с применением 

бруска с профильной 

поверхностью.  Механическая 

Знакомятся с применением 

бруска с профильной 

поверхностью.   

Знакомятся с применением 

бруска с профильной 

поверхностью.   



20 

 

обработка профильной 

поверхности 

Проводят механическую 

обработку профильной 

поверхности с помощью 

учителя 

Проводят механическую 

обработку профильной 

поверхности 

123-124 Устройство и 

назначение 

зензубеля, 

фальцгобеля 

2 Знакомство с правилами 

безопасной работы зензубелем 

и фальцгобелем. 

Разборка и сборка фальцгобеля, 

зензубеля 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы 

зензубелем и 

фальцгобелем. 

Разбирают и собирают 

фальцгобель, зензубель с 

помощью учителя 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы зензубелем 

и фальцгобелем. 

Разбирают и собирают 

фальцгобель, зензубель 

125-128 Выполнение 

соединения УК-2 

4 Знакомство с приемами 

разметки соединения деталей с 

профильными поверхностями. 

Разметка и строгание фальца 

фальцгобелем.  

Подчистка фальца зензубелем 

Знакомятся с приемами 

разметки соединения 

деталей с профильными 

поверхностями. 

Размечают и строгают 

фальц фальцгобелем.  

Подчищают фальц 

зензубелем с помощью 

учителя 

Знакомятся с приемами 

разметки соединения деталей 

с профильными 

поверхностями. 

Размечают и строгают фальц 

фальцгобелем.  

Подчищают фальц зензубелем 

129-130 Планирование 

работы. 

Технический 

рисунок рамки 

2 Повторение правил построения 

чертежа и технического 

рисунка. 

Составление плана 

изготовления рамки в 

коллективной беседе. 

Подбор и подготовка материала 

Составляют план 

изготовления рамки в 

коллективной беседе. 

Подбирают и готовят 

материал с помощью 

учителя 

Повторяют правила 

построения чертежа и 

технического рисунка. 

Составляют план 

изготовления рамки в 

коллективной беседе. 

Подбирают и готовят 

материал 

131-132 Выстругивание 

заготовок рамки 

по заданным 

размерам 

2 Повторение правил подготовки 

рубанка, шерхебеля и зензубеля 

к работе. 

Строгают заготовки по 

заданным размерам с 

помощью учителя. 

Повторяют правила 

подготовки рубанка, 

шерхебеля и зензубеля к 

работе. 
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Строгание заготовок по 

заданным размерам. 

Повторение размеров 

припусков на обработку.  

Выпиливание заготовок по 

заданным размерам 

Выпиливают заготовки по 

заданным размерам с 

помощью учителя 

Строгают заготовки по 

заданным размерам. 

Повторяют размеры 

припусков на обработку.  

Выпиливают заготовки по 

заданным размерам 

133-136 Выполнение 

соединения УК-2 

4 Повторение приемов разметки 

соединения деталей с 

профильными поверхностями. 

Разметка и строгание фальца 

фальцгобелем.  

Подчистка фальца зензубелем 

Размечают и строгают 

фальц фальцгобелем с 

помощью учителя.  

Подчищают фальц 

зензубелем с помощью 

учителя 

Повторяют приемы разметки 

соединения деталей с 

профильными поверхностями. 

Размечают и строгают фальц 

фальцгобелем.  

Подчищают фальц зензубелем 

137-138 Сборка изделия. 

Окончательная 

отделка изделия 

2 Знакомство с особенностями 

сборки рамки. 

Повторение правил отделки 

изделия шлифовальной 

шкуркой. 

Отделка изделия наждачной 

бумагой. Повторение правил 

техники безопасности при 

работе с лаком. 

Лакировка изделия. 

Анализ выполненной работы 

Повторяют правила 

отделки изделия 

шлифовальной шкуркой. 

Отделывают изделия 

наждачной бумагой.  

Повторяют правила 

техники безопасности при 

работе с лаком. 

Лакируют изделие 

 

Знакомятся с особенностями 

сборки рамки. 

Повторяют правила отделки 

изделия шлифовальной 

шкуркой. 

Отделывают изделия 

наждачной бумагой.  

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

лаком. 

Лакируют изделие. 

Анализируют выполненную 

работу 

Круглые лесоматериалы-8 часов 

139-142 Бревна, кряжи, 

чураки.  

4 Знакомство с особенностями 

хранения круглых материалов.  

Знакомство со способами 

распиловки бревен.  

Знакомство со стойкость пород 

древесины к поражению 

Знакомятся с 

особенностями хранения 

круглых материалов.  

Знакомятся со способами 

распиловки бревен.  

Знакомятся с особенностями 

хранения круглых материалов.  

Знакомятся со способами 

распиловки бревен.  

Знакомятся со стойкостью 

пород древесины к поражению 
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насекомыми, грибами, гнилями, 

а также к растрескиванию. 

Заполнение таблицу в тетради 

Знакомятся со стойкостью 

пород древесины к 

поражению насекомыми, 

грибами, гнилями, а также 

к растрескиванию. 

Заполняют таблицу в 

тетради с помощью 

учителя 

насекомыми, грибами, 

гнилями, а также к 

растрескиванию. 

Заполняют таблицу в тетради 

143-146 Защита древесины 

от гниения с 

помощью 

химикатов.  

4 Знакомство с видами средств 

защиты древесины от гниения. 

Знакомство с вредным 

воздействием средств для 

пропитки древесины на 

организм человека. 

Заполнение таблицы в тетради 

«Виды средств защиты 

древесины от гниения» 

Знакомятся с видами 

средств защиты древесины 

от гниения. 

Знакомятся с вредным 

воздействием средств для 

пропитки древесины на 

организм человека. 

Заполняют таблицу в 

тетради «Виды средств 

защиты древесины от 

гниения» с помощью 

учителя 

Знакомятся с видами средств 

защиты древесины от гниения. 

Знакомятся с вредным 

воздействием средств для 

пропитки древесины на 

организм человека. 

Заполняют таблицу в тетради 

«Виды средств защиты 

древесины от гниения» 

Обработка внешних углов подкройной обтачкой-10 часов 

147 Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

1 Ориентировка в учебнике:  

знакомство с учебником, 

его разделами, условными 

обозначениями. 

Чтение вступительной 

статьи учебника.  

Профессии швейного 

производства. 

Первичный инструктаж по 

технике безопасности 

 

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Называют профессии  швейного 

производства с опорой на 

учебник. Повторяют за учителем 

инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Называют профессии  

швейного производства. 

Повторяют инструктаж по 

технике безопасности 
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148 Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

1 Знакомство с 

инструментами и 

приспособлениями для 

швейных работ. 

Организация рабочего 

места швеи. Правила 

безопасной работы  

швейными инструментами 

Называют и показывают рабочие 

инструменты и приспособления с 

опорой на учебник. Учатся 

правильно организовывать 

рабочее место. Повторяют за 

учителем правила безопасной 

работы швейными 

инструментами 

Называют и показывают 

рабочие инструменты и 

приспособления. Учатся 

правильно организовывать 

рабочее место. Повторяют 

правила безопасной работы 

швейными инструментами 

149 Подкройная 

обтачка и ее 

значение 

1 Знакомство с правилами 

применения подкройной 

обтачки.  

Рассмотрение образцов с 

прямыми, острыми и 

тупыми углами 

Знакомятся с правилами 

применения подкройной обтачки.  

Рассматривают образцов с 

прямыми, острыми и тупыми 

углами  

 

Знакомятся с правилами 

применения подкройной 

обтачки.  

Рассматривают образцов с 

прямыми, острыми и тупыми 

углами 

150 Подкройная 

обтачка и ее 

значение 

1 Подбор материала на 

обтачку.   

Зарисовка видов 

подкройной обтачки в 

тетради 

Зарисовывают виды подкройной 

обтачки в тетради с помощью 

учителя 

Подбирают материал на 

обтачку.   

Зарисовывают виды 

подкройной обтачки в тетради 

151 Обработка 

прямого угла 

подкройной 

обтачкой на 

лицевую сторону 

1 Знакомство с технологией 

изготовления выкройки 

подкройной обтачки.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к выполнению 

операции.  

Знакомство со значением 

надсечек  

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки 

подкройной обтачки.  

Знакомятся со значением 

надсечек  

 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки 

подкройной обтачки.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операции.  

Знакомятся со значением 

надсечек  

152 Обработка 

прямого угла 

подкройной 

1 Обработка прямого угла 

подкройной обтачкой на 

лицевую сторону    

Обрабатывают прямой угол 

подкройной обтачкой на 

Обрабатывают прямой угол 

подкройной обтачкой на 

лицевую сторону    
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обтачкой на 

лицевую сторону 

лицевую сторону с помощью 

учителя   

153 Обработка 

острого угла 

подкройной 

обтачкой на 

изнаночную 

сторону 

1 Знакомство с технологией 

выкройки подкройной 

обтачки острого угла.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к обработке 

острого угла подкройной 

обтачкой  

Обработка острого угла 

подкройной обтачкой на 

изнаночную сторону 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки 

подкройной обтачки острого 

угла.  

Инструктаж по технике 

безопасности 

Обрабатывают острый угол 

подкройной обтачкой на 

изнаночную сторону с помощью 

учителя 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки 

подкройной обтачки острого 

угла.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к обработке 

острого угла подкройной 

обтачкой. 

Обрабатывают острый угол 

подкройной обтачкой на 

изнаночную сторону 

154 Обработка 

острого угла 

подкройной 

обтачкой на 

изнаночную 

сторону 

1 

155 Обработка тупого 

угла подкройной 

обтачкой из 

отделочной ткани. 

 

  

1 Знакомство с технологией 

выкройки подкройной 

обтачки из отделочной 

ткани.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к обработке 

тупого угла подкройной 

обтачкой 

Обработка тупого угла 

подкройной обтачкой из 

отделочной ткани 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки 

подкройной обтачки из 

отделочной ткани 

Обрабатывают тупой угол 

подкройной обтачкой из 

отделочной ткани с помощью 

учителя 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки 

подкройной обтачки из 

отделочной ткани.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к обработке тупого 

угла подкройной обтачкой. 

Обрабатывают тупой угол 

подкройной обтачкой из 

отделочной ткани 

156 Обработка тупого 

угла подкройной 

обтачкой из 

отделочной ткани.  

1 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва - 28 часов 
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157 Получение пряжи 

из льняного 

волокна 

1 Знакомство с льняными 

тканями: сырье, 

изготовление пряжи, виды 

переплетения, физические 

свойства ткани.  

Просмотр мультимедийной 

презентации 

Знакомятся с льняными тканями: 

сырье, изготовление пряжи, виды 

переплетения, физические 

свойства ткани.  

Просматривают 

мультимедийную презентацию 

Знакомятся с льняными 

тканями: сырье, изготовление 

пряжи, виды переплетения, 

физические свойства ткани.  

Просматривают 

мультимедийную презентацию 

158 Получение пряжи 

из льняного 

волокна 

1 Знакомство с прядильным 

производством, профессии 

прядильного производства.   

Оформление листа в 

тетради «Льняные ткани» 

Оформляют лист в тетради 

«Льняные ткани» с помощью 

учителя 

Знакомятся с прядильным 

производством, профессии 

прядильного производства.    

Оформляют лист в тетради 

«Льняные ткани» 

159 Назначение 

ночных сорочек 

1 Повторение назначения 

ночных сорочек.  

Рассмотрение образцов 

 

Повторяют назначение ночных 

сорочек   

 

Повторяют назначение ночных 

сорочек.  

Рассматривают образцы 

160 Ткани для пошива 

ночных сорочек 

1 Ткани для пошива ночных 

сорочек.   

Составление коллекции 

тканей для пошива ночной 

сорочки и оформление в 

тетради 

Составляют коллекцию тканей 

для пошива ночной сорочки и 

оформляют в тетради с помощью 

учителя 

Ткани для пошива ночных 

сорочек.   

Составляют коллекцию тканей 

для пошива ночной сорочки и 

оформляют в тетради 

161  Ночная сорочка 1 Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов.   

Зарисовка эскиза ночной 

сорочки 

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы 

  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы. 

Зарисовывают эскиз ночной 

сорочки 

162 Ночная сорочка 1 Расчет расхода ткани на 

изделие.  

Оформление в тетради   

Рассчитывают расход ткани на 

изделие с помощью учителя.  

Оформляют в тетради   

Рассчитывают расход ткани на 

изделие.  

Оформляют в тетради 

163  Обработка на 

образце круглого 

выреза горловины 

1 Знакомство со способами 

обработки горловины 

подкройной обтачкой.  

Знакомятся со способами 

обработки горловины 

подкройной обтачкой 

Знакомятся со способами 

обработки горловины 

подкройной обтачкой.  
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подкройной 

обтачкой 

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к обработке 

круглого выреза горловины 

 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к обработке 

круглого выреза горловины 

164 Обработка на 

образце круглого 

выреза горловины 

подкройной 

обтачкой 

1 Обработка на образце 

круглого выреза горловины 

подкройной обтачкой. 

Подгиб наружного среза 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывание, 

ширина шва 7 мм. 

Наложение обтачки на 

основную деталь, 

приметывание, обтачивание 

Обрабатывают на образце 

круглый вырез горловины 

подкройной обтачкой с помощью 

учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную сторону, 

заметывают, ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, приметывают, 

обтачивают 

Обрабатывают на образце 

круглый вырез горловины 

подкройной обтачкой. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывают, ширина 

шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, 

приметывают, обтачивают 

165 Обработка на 

образце круглого 

выреза горловины 

подкройной 

обтачкой 

1 Обработка на образце 

круглого выреза горловины 

подкройной обтачкой. 

Выполнение надсечек, 

выметывание шва 

притачивания 

Обрабатывают на образце 

круглый вырез горловины 

подкройной обтачкой с помощью 

учителя. 

Выполняют надсечки, 

выметывают шов притачивания 

 

Обрабатывают на образце 

круглый вырез горловины 

подкройной обтачкой. 

Выполняют надсечки, 

выметывают шов 

притачивания 

 

166 Обработка на 

образце круглого 

выреза горловины 

подкройной 

обтачкой 

1 Обработка на образце 

круглого выреза горловины 

подкройной обтачкой. 

Наметывание обтачки на 

деталь сорочки. 

Настрачивание, ширина 

шва 1-2 м от края подгиба 

Обрабатывают на образце 

круглый вырез горловины 

подкройной обтачкой с помощью 

учителя. 

Наметывают обтачку на деталь 

сорочки. 

Настрачивают, ширина шва 1-2 м 

от края подгиба 

Обрабатывают на образце 

круглый вырез горловины 

подкройной обтачкой. 

Наметывают обтачку на деталь 

сорочки. 

Настрачивают, ширина шва 1-

2 м от края подгиба 
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167  Обработка на 

образце 

фигурного выреза 

горловины 

подкройной 

обтачкой 

 

1 Знакомство со способами 

обработки горловины 

подкройной обтачкой.  

Знакомство с применением 

отделки: кружева, сутажа, 

отделочных строчек.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к обработке 

выреза фигурной обтачкой 

Обрабатывают на образце 

фигурный вырез горловины 

подкройной обтачкой с помощью 

учителя 

  

Знакомятся со способами 

обработки горловины 

подкройной обтачкой.  

Знакомятся с применением 

отделки: кружева, сутажа, 

отделочных строчек.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к обработке выреза 

фигурной обтачкой    

168 Обработка на 

образце 

фигурного выреза 

горловины 

подкройной 

обтачкой 

1 Обработка на образце 

фигурного выреза 

горловины подкройной 

обтачкой. 

Подгиб наружного среза 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывание, 

ширина шва 7 мм. 

Наложение обтачки на 

основную деталь, 

приметывание, обтачивание 

Обрабатывают на образце 

фигурный вырез горловины 

подкройной обтачкой с помощью 

учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную сторону, 

заметывают, ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, приметывают, 

обтачивают 

Обрабатывают на образце 

фигурный вырез горловины 

подкройной обтачкой. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывают, ширина 

шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, 

приметывают, обтачивают 

169 Обработка на 

образце 

фигурного выреза 

горловины 

подкройной 

обтачкой 

1 Обработка на образце 

фигурного выреза 

горловины подкройной 

обтачкой. 

Выполнение надсечек, 

выметывание шва 

притачивания 

Обрабатывают на образце 

фигурный вырез горловины 

подкройной обтачкой с помощью 

учителя. 

Выполняют надсечки, 

выметывают шов притачивания 

 

Обрабатывают на образце 

фигурный вырез горловины 

подкройной обтачкой. 

Выполняют надсечки, 

выметывают шов 

притачивания 

170 Обработка на 

образце 

фигурного выреза 

1 Обработка на образце 

фигурного выреза 

Обрабатывают на образце 

фигурный вырез горловины 

Обрабатывают на образце 

фигурный вырез горловины 

подкройной обтачкой. 
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горловины 

подкройной 

обтачкой. 

 

горловины подкройной 

обтачкой. 

Наметывание обтачки на 

деталь сорочки. 

Настрачивание, ширина 

шва 1-2 м от края подгиба. 

подкройной обтачкой с помощью 

учителя. 

Наметывают обтачку на деталь 

сорочки. 

Настрачивают, ширина шва 1-2 м 

от края подгиба 

Наметывают обтачку на деталь 

сорочки. 

Настрачивают, ширина шва 1-

2 м от края подгиба 

171 Мерки для 

построения 

чертежа ночной 

сорочки 

1 Повторение назначения 

мерок, их обозначение на 

чертеже. 

Повторение 

ориентировочных точек, 

условных линий на 

манекене, фигуре человека. 

Повторение правил 

определения размера 

изделия 

Повторяют назначение мерок, их 

обозначение на чертеже.  

Повторяют ориентировочные 

точки, условные линии на 

манекене, фигуре человека 

  

Повторяют назначение мерок, 

их обозначение на чертеже.  

Повторяют ориентировочные 

точки, условные линии на 

манекене, фигуре человека  

172 Мерки для 

построения 

чертежа ночной 

сорочки 

1 Снятие мерок.  

Запись мерок в таблицу 

Снимают мерки с помощью 

учителя.  

Записывают мерки в таблицу   

Снимают мерки.  

Записывают мерки в таблицу   

173 Построение 

чертежа ночной 

сорочки в М 1:4 

1 Линейка закройщика. 

Повторение названий 

линий, отрезков, углов на 

чертежах.     

Повторяют названия линии, 

отрезки, углы на чертежах.     

 

Повторяют названия линии, 

отрезки, углы на чертежах.     

Строят чертеж ночной сорочки 

в М 1:4.  

174 Построение 

чертежа ночной 

сорочки в М 1:4 

1 Построение сетки чертежа в 

М 1:4.  Построение рукава, 

линий бока и низа 

Строят сетку чертежа ночной 

сорочки в М 1:4 с помощью 

учителя.  

Строят рукав, линии бока и низа 

Строят сетку чертежа ночной 

сорочки в М 1:4.  

Строят рукав, линии бока и 

низа 

175 Построение 

чертежа ночной 

сорочки в М 1:4 

1 Построение чертежа в М 

1:4.  

Построение линии 

горловины спинки и переда 

Строят чертеж ночной сорочки в 

М 1:4 с помощью учителя.  

Строят линии горловины спинки 

и переда. 

Строят чертеж ночной сорочки 

в М 1:4.  

Строят линии горловины 

спинки и переда. 
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Запись инструкционной 

карты     

Записывают инструкционную 

карту   

Записывают инструкционную 

карту    

 176 Изготовление 

выкройки ночной 

сорочки в 

натуральную 

величину 

1 Повторение названий 

контурных линий и срезов   

Повторяют название контурных 

линий и срезов 

 

Повторяют название 

контурных линий и срезов 

  

177 Изготовление 

выкройки ночной 

сорочки в 

натуральную 

величину 

1 Изготовление выкройки 

ночной сорочки в 

натуральную величину  

Строят выкройку ночной сорочки 

в натуральную величину с 

помощью учителя 

Строят выкройку ночной 

сорочки в натуральную 

величину  

178 Изготовление 

выкройки ночной 

сорочки в 

натуральную 

величину 

1 Изготовление выкройки 

ночной сорочки в 

натуральную величину. 

Вырезание выкройки 

Строят выкройку ночной сорочки 

в натуральную величину с 

помощью учителя. 

Вырезают выкройку 

Строят выкройку ночной 

сорочки в натуральную 

величину. 

Вырезают выкройку 

179 Подготовка 

выкройки к 

раскрою 

1 Называние деталей 

выкройки.  

Повторение основных и 

контурных линий ночной 

сорочки.      

Подготовка выкройки к 

раскрою: написание 

названий деталей, срезов, 

указание сгибов, 

направление долевой и 

величины припусков на 

швы 

Называют детали выкройки.   

Готовят выкройку к раскрою с 

помощью учителя   

Называют детали выкройки.  

Повторяют основные и 

контурные линии ночной 

сорочки.     

Готовят выкройку к раскрою: 

пишут названия деталей, 

срезов, указывают сгибы, 

направления долевой и 

величины припусков на швы 

180 Раскладка 

выкройки на 

ткани 

1 Повторяют правила 

рационального размещение 

выкройки на ткани.  

Повторяют правила 

рационального размещение 

выкройки на ткани.  

Повторяют правила 

рационального размещение 

выкройки на ткани. 
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Раскладка выкройки на 

ткани   

Раскладывают выкройку на ткани 

с помощью учителя   

Раскладывают выкройку на 

ткани   

181 Раскрой ночной 

сорочки 

1 Размеры припусков на швы.  

Повторение техники 

безопасности при раскрое      

Размеры припусков на швы.   

Повторяют технику безопасности 

при раскрое 

Размеры припусков на швы.   

Повторяют технику 

безопасности при раскрое 

182 Раскрой ночной 

сорочки 

1 Раскрой сорочки Кроят ночную сорочку с 

помощью учителя 

Кроят ночную сорочку 

183 Подготовка кроя 

ночной сорочки к 

обработке. 

 

1 Повторение правил 

подготовки кроя ночной 

сорочки к обработке.  

Обозначение середины 

переда, спинки, рукава на 

основной детали и обтачках  

Готовят крой ночной сорочки к 

обработке с помощью учителя 

 

Готовят крой ночной сорочки к 

обработке.  

Обозначают середину переда, 

спинки на основной детали и 

обтачках 

184 Подготовка кроя 

ночной сорочки к 

обработке. 

 

1 Прокладывание 

копировальных строчек, 

контурных линий.   

Выполнение теста 

Обозначают середину переда, 

спинки на основной детали и 

обтачках.   

Выполняют тест 

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии.   

Выполняют тест 

Обработка горловины ночной сорочки подкройной обтачкой-22 часа 

 185 Неполадки в 

работе швейной 

машины, их 

устранение 

1 Знакомство с видами 

неполадок в швейных 

машинках.  

Знакомство со способами 

устранения неполадок: 

регулировка строчек. 

Демонстрация приемов 

исправления неполадок в 

швейных машинках 

 

Знакомятся с видами неполадок в 

швейных машинках   

 

Знакомятся с видами 

неполадок в швейных 

машинках.    

Знакомятся со способами 

устранения неполадок: 

регулировка строчек.  

Знакомятся с приемами 

исправления неполадок в 

швейных машинках 

186 Неполадки в 

работе швейной 

машины, их 

устранение 

1 Регулирование строчек. 

Выполнение на образце 

строчки с разной длиной 

стежка 

Выполняют на образце строчки с 

разной длиной стежка с помощью 

учителя 

Регулируют строчки. 

Выполняют на образце 

строчки с разной длиной 

стежка    
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187 Составление 

плана пошива 

ночной сорочки 

1 Анализ объекта труда.  

Составление плана пошива 

сорочки в коллективной 

беседе.   

Запись плана пошива 

ночной сорочки с тетради 

Составляют план пошива сорочки 

в коллективной беседе.     

Записывают план пошива ночной 

сорочки в тетради 

Анализируют объект труда.   

Составляют план пошива 

сорочки в коллективной 

беседе.     

Записывают план пошива 

ночной сорочки в тетради   

188 Заготовка 

подкройной 

обтачки 

1 Повторение правил 

раскроя подкройной 

обтачки для обработки 

горловины.  

Заготовка подкройной 

обтачки. 

Изготовление выкройки 

подкройной обтачки, 

подготовка к раскрою  

Повторяют правила раскроя 

подкройной обтачки для 

обработки горловины. 

Изготавливают выкройку 

подкройной обтачки, готовят к 

раскрою 

Повторяют правила раскроя 

подкройной обтачки для 

обработки горловины. 

Изготавливают выкройку 

подкройной обтачки, готовят к 

раскрою 

189 Заготовка 

подкройной 

обтачки 

1 Заготовка подкройной 

обтачки. 

Раскладывание выкройки 

на ткани, обмеловка 

Раскладывают выкройку на 

ткани, производят обмеловку 

Раскладывают выкройку на 

ткани, производят обмеловку 

190 Заготовка 

подкройной 

обтачки 

1 Правила раскроя 

подкройной обтачки 

Выкраивание подкройной 

обтачки 

Раскраивают подкройную 

обтачку с помощью учителя 

Кроят подкройную обтачку. 

191 Обработка 

горловины ночной 

сорочки 

подкройной 

обтачкой 

1 Повторение способов 

обработки горловины 

подкройной обтачкой.  

Работа с предметно-

технологической картой.      

Обработка горловины 

ночной сорочки 

подкройной обтачкой  

Повторяют способы обработки 

горловины подкройной обтачкой.  

Обрабатывают горловину ночной 

сорочки подкройной обтачкой с 

помощью учителя 

Повторяют способы обработки 

горловины подкройной 

обтачкой.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Обрабатывают горловину 

ночной сорочки подкройной 

обтачкой 
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192 Обработка 

горловины ночной 

сорочки 

подкройной 

обтачкой 

1 Обработка горловины 

ночной сорочки 

подкройной обтачкой. 

 Подгиб наружного среза 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывание, 

ширина шва 7 мм. 

Наложение обтачки на 

основную деталь, 

приметывание, 

обтачивание 

Обрабатывают горловину ночной 

сорочки подкройной обтачкой с 

помощью учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную сторону, 

заметывают, ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, приметывают, 

обтачивают 

Обрабатывают горловину 

ночной сорочки подкройной 

обтачкой. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывают, ширина 

шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, 

приметывают, обтачивают 

193 Обработка 

горловины ночной 

сорочки 

подкройной 

обтачкой 

1 Обработка горловины 

ночной сорочки 

подкройной обтачкой. 

 Выполнение надсечек, 

выметывание шва 

притачивания 

 

Обрабатывают горловину ночной 

сорочки подкройной обтачкой с 

помощью учителя. 

Выполняют надсечки, 

выметывают шов притачивания 

 

Обрабатывают горловину 

ночной сорочки подкройной 

обтачкой. 

Выполняют надсечки, 

выметывают шов 

притачивания 

 

194 Обработка 

горловины ночной 

сорочки 

подкройной 

обтачкой 

1 Обработка горловины 

ночной сорочки 

подкройной обтачкой. 

Наметывание обтачки на 

деталь сорочки. 

Настрачивание, ширина 

шва 1-2 м от края подгиба 

Обрабатывают горловину ночной 

сорочки подкройной обтачкой с 

помощью учителя. 

Наметывают обтачку на деталь 

сорочки. 

Настрачивают, ширина шва 1-2 м 

от края подгиба 

Обрабатывают горловину 

ночной сорочки подкройной 

обтачкой. 

Наметывают обтачку на деталь 

сорочки. 

Настрачивают, ширина шва 1-

2 м от края подгиба 

195 Обработка 

боковых срезов 

ночной сорочки 

1 Повторение способов 

обработки боковых срезов 

ночной сорочки.  

Повторение технологии 

выполнения 

запошивочного шва.  

Повторяют способы обработки 

боковых срезов ночной сорочки.  

Повторяют технологию 

выполнения запошивочного шва.  

Обрабатывают боковые срезы 

ночной сорочки стачным швом 

Повторяют способы обработки 

боковых срезов ночной 

сорочки.  

Повторяют технологию 

выполнения запошивочного 

шва.  
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Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к качеству 

операции.   

Обработка боковых срезов 

ночной сорочки  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции.   

Обрабатывают боковые срезы 

ночной сорочки 

запошивочным швом 

196 Обработка 

боковых срезов 

ночной сорочки 

1 Обработка боковых срезов 

ночной сорочки 

запошивочным швом. 

Складывание деталей 

лицевой стороной внутрь, 

сметывание, стачивание 

Обрабатывают боковые срезы 

ночной сорочки запошивочным 

швом. 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь, сметывают, 

стачивают 

Обрабатывают боковые срезы 

ночной сорочки 

запошивочным швом. 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь, сметывают, 

стачивают 

197 Обработка 

боковых срезов 

ночной сорочки 

1 Обработка боковых срезов 

ночной сорочки 

запошивочным швом. 

Раскладывание деталей в 

разные стороны, огибание 

срезом одной детали срез 

другой, заметывание 

 

Обрабатывают боковые срезы 

ночной сорочки запошивочным 

швом. 

Раскладывают детали в разные 

стороны, огибают срезом одной 

детали срез другой, заметывают 

Обрабатывают боковые срезы 

ночной сорочки 

запошивочным швом. 

Раскладывают детали в разные 

стороны, огибают срезом 

одной детали срез другой, 

заметывают 

198 Обработка 

боковых срезов 

ночной сорочки 

1 Обработка боковых срезов 

ночной сорочки 

запошивочным швом. 

Настрачивание на 

расстоянии 1-2 мм от 

подогнутого края 

Обрабатывают боковые срезы 

ночной сорочки запошивочным 

швом. 

Настрачивают на расстоянии 1-2 

мм от подогнутого края 

Обрабатывают боковые срезы 

ночной сорочки 

запошивочным швом. 

Настрачивают на расстоянии 

1-2 мм от подогнутого края 

199 

 

Обработка 

нижних срезов 

рукавов ночной 

сорочки 

1 Повторение способов 

обработки нижних срезов 

рукавов.  

Повторяют способы обработки 

нижних срезов рукавов  

 

Повторяют способы обработки 

нижних срезов рукавов.  
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Повторение технологии 

выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к качеству 

операции 

  

Повторяют технологию 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции.   

Обрабатывают нижние срезы 

рукавов ночной сорочки 

200 Обработка 

нижних срезов 

рукавов ночной 

сорочки 

1 Обработка нижних срезов 

рукавов ночной сорочки. 

Сметывание нижних 

срезов рукавов 

Обрабатывают нижние срезы 

рукавов ночной сорочки с 

помощью учителя. 

Сметывают нижние срезы 

рукавов 

Обрабатывают нижние срезы 

рукавов ночной сорочки. 

Сметывают нижние срезы 

рукавов 

201 Обработка 

нижних срезов 

рукавов ночной 

сорочки 

1 Обработка нижних срезов 

рукавов ночной сорочки. 

Притачивание нижних 

срезов рукавов на 

расстоянии 1-2 мм от 

подогнутого края  

Обрабатывают нижние срезы 

рукавов ночной сорочки с 

помощью учителя. 

Притачивают нижние срезы 

рукавов на расстоянии 1-2 и от 

подогнутого края 

Обрабатывают нижние срезы 

рукавов ночной сорочки. 

Притачивают нижние срезы 

рукавов на расстоянии 1-2 и от 

подогнутого края 

202 Обработка 

нижнего среза 

ночной сорочки 

1 Повторение способов 

обработки нижнего среза 

изделия.  

Повторение технологии 

выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к качеству 

Повторяют способы обработки 

нижнего среза изделия.  

Повторение технологии 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.  

 

Повторяют способы обработки 

нижнего среза изделия.  

Повторение технологии 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом   
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выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом   

203 Обработка 

нижнего среза 

ночной сорочки 

1 Обработка нижнего среза 

ночной сорочки. 

Сметывание нижних 

срезов рукавов 

Обрабатывают нижний срез 

ночной сорочки с помощью 

учителя. 

Сметывают нижние срезы 

рукавов 

Обрабатывают нижний срез 

ночной сорочки. 

Сметывают нижние срезы 

рукавов 

204 Обработка 

нижнего среза 

ночной сорочки 

1 Обработка нижнего среза 

ночной сорочки. 

Притачивание нижних 

срезов рукавов на 

расстоянии 1-2 мм от 

подогнутого края 

Обрабатывают нижний срез 

ночной сорочки с помощью 

учителя. 

Притачивают нижние срезы 

рукавов на расстоянии 1-2 и от 

подогнутого края 

Обрабатывают нижний срез 

ночной сорочки. 

Притачивают нижние срезы 

рукавов на расстоянии 1-2 и от 

подогнутого края 

205 Окончательная 

отделка и утюжка 

ночной сорочки. 

Тест 

1 Повторяют правила 

проведения влажно-

тепловой обработки 

изделий из натуральных 

тканей.  

Повторение правил 

окончательной отделки 

изделия: удаление 

копировальных стежков и 

ниток временного 

соединения. 

Технологические 

требования к качеству 

выполнения отделки и 

утюжки ночной сорочки  

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки 

изделий из натуральных тканей. 

 

Повторяют правила 

проведения влажно-тепловой 

обработки изделий из 

натуральных тканей.  

Повторяют правила 

окончательной отделки 

изделия: удаление 

копировальных стежков и 

ниток временного соединения.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения отделки и утюжки 

ночной сорочки  

206 Окончательная 

отделка и утюжка 

ночной сорочки. 

1 Выполнение 

окончательной отделки и 

утюжки ночной сорочки. 

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку ночной 

сорочки с помощью учителя     

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку ночной 

сорочки.    
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Анализ выполненной 

работы 

Анализируют выполненную 

работу   

Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой-6 часов 

207 Пижамная 

сорочка 

1 Знакомство с видами 

пижамных сорочек.  

Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов    

Знакомятся с видами пижамных 

сорочек.  

Анализируют объект труда.  

 

Знакомятся с видами 

пижамных сорочек.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы 

208 Пижамная 

сорочка 

1 Расчет расход   ткани на 

изделие.  

Оформление в тетради    

Оформляют в тетради с помощью 

учителя 

Рассчитывают расход ткани на 

изделие.  

Оформляют в тетради 

209 Изготовление 

выкройки 

пижамной 

сорочки 

1 Знакомство с технологией 

изготовления выкройки 

пижамной сорочки.  

Использование выкройки 

ночной сорочки без 

плечевого шва и ее 

изменение: уменьшение 

длины 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки 

пижамной сорочки.  

Используют выкройку ночной 

сорочки без плечевого шва и ее 

изменение: уменьшение длины    

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки 

пижамной сорочки.  

Используют выкройку ночной 

сорочки без плечевого шва и ее 

изменение: уменьшение длины    

210 Изготовление 

выкройки 

пижамной 

сорочки 

1 Изготовление выкройки 

пижамной сорочки 

Делают выкройку пижамной 

сорочки с помощью учителя 

Делают выкройку пижамной 

сорочки   

211 Подготовка ткани 

к раскрою 

1 Повторение размеров 

припусков на швы.  

Декатирование ткани.  

Определение долевых 

нитей в ткани.  

Повторяют размеры припусков на 

швы 

 

Повторяют размеры припусков 

на швы.  

Декатируют ткань.  

Определяют долевые нити в 

ткани    

212 Раскрой 

пижамной 

сорочки 

1 Повторение техники 

безопасности при раскрое.  

Раскроить пижамную 

сорочку 

Повторяют технику безопасности 

при раскрое.  

Кроят пижамную сорочку с 

помощью учителя 

Повторяют технику 

безопасности при раскрое.  

Кроят пижамную сорочку 

Обработка складок в женском и детском платье-6 часов 
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213 Виды складок, их 

конструкция и 

назначение.  

1 Знакомство с видами 

складок, их конструкция, 

назначение.  

Рассматривание образцов с 

разными видами складок.  

Работа с журналами мод, 

нахождение различных 

видов складок. 

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к качеству 

выполнения 

односторонних складок  

Знакомятся с видами 

складок, их конструкция, 

назначение.  

Рассматривают образцы с 

разными видами складок. 

Работают с журналами 

мод, находят различные 

виды складок 

 

 

Знакомятся с видами складок, их 

конструкция, назначение.  

Рассматривают образцы с разными 

видами складок.  

Работают с журналами мод, находят 

различные виды складок.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству выполнения 

односторонних складок  

214 Выполнение на 

образце 

односторонних 

складок 

1 Выполнение на образце 

односторонних складок 

Выполняют на образце 

односторонние складки с 

помощью учителя 

Выполняют на образце односторонние 

складки 

 215 Встречная 

складка.   

Выполнение на 

образце 

встречных 

складок 

1 Рассматривание образцов с 

встречными складами.  

Работа с журналами мод.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к качеству 

выполнения встречных 

складок.  

Рассматривают образцы с 

встречными складами.  

Рассматривают образцы с 

встречными складами.  

Работают с журналами 

мод.  

 

 

Рассматривают образцы с встречными 

складами.  

Работают с журналами мод.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству выполнения 

встречных складок  

216 Встречная 

складка.   

Выполнение на 

образце 

1 Выполнение на образце 

встречных складок 

Выполняют на образце 

встречные складки с 

помощью учителя 

Выполняют на образце встречные 

складки 
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встречных 

складок 

 217 Бантовая складка.  

Выполнение на 

образце бантовых 

складок 

1 Рассматривание образцов с 

разными видами бантовых 

складок.  

Работа с журналами мод.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические 

требования к качеству 

выполнения бантовых 

складок 

 

Рассматривают образцы с 

разными видами 

бантовых складок.  

Работают с журналами 

мод.  

 

 

Рассматривают образцы с разными 

видами бантовых складок.  

Работают с журналами мод.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству выполнения 

бантовых складок  

218 Бантовая складка.  

Выполнение на 

образце бантовых 

складок 

1 Выполнение на образце 

бантовых складок   

Выполняют на образце 

бантовые складки с 

опорой на предметно-

технологическую карту 

Выполняют на образце бантовые 

складки 

Обработка застежек в боковом шве поясных изделий - 6 часов 

219 Виды застежек в 

юбках. 

Фурнитура. 

Особенности 

обработки 

застежек в юбках 

из различных 

тканей 

1 Рассматривание образцов с 

разными застежками.  

Работа с журналами мод 

 

Рассматривают образцы с 

разными застежками.  

Работают с журналами 

мод   

 

Рассматривают образцы с разными 

застежками.  

Работают с журналами мод  

  

220 Особенности 

обработки 

застежек в юбках 

из различных 

тканей 

1 Знакомство с видами 

фурнитур.  

Определение длины 

застежки 

Знакомятся с видами 

фурнитур.  

Определяют длину 

застежки  

 

Знакомятся с видами фурнитур.  

Определяют длину застежки 
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221 Особенности 

обработки 

застежек в юбках 

из различных 

тканей 

1 Составление коллекции 

разных видов фурнитуры в 

тетради 

Составляют коллекцию 

разных видов фурнитуры 

в тетради с помощью 

учителя   

Составляют коллекцию разных видов 

фурнитуры в тетради   

222 Обработка на 

образце застежки 

тесьмой «молния» 

 

1 Знакомство с 

особенностями обработки 

застежки тесьмой 

«молния». 

Работа с предметно-

технологической картой. 

Технологические 

требования к качеству 

вшивания застежки 

тесьмой «молния» 

Знакомятся с 

особенностями 

обработки застежки 

тесьмой «молния». 

 

Знакомятся с особенностями обработки 

застежки тесьмой «молния». 

Работают с предметно-

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования к качеству вшивания 

застежки тесьмой «молния» 

223 Обработка на 

образце застежки 

тесьмой «молния» 

1 Обработка на образце 

застежку тесьмой 

«молния». 

Прикалывание и 

приметывание сторон 

застежки тесьмой 

«молния» 

Обрабатывают на 

образце застежку 

тесьмой «молния» с 

помощью учителя. 

Приколоть и приметать 

стороны застежки 

тесьмой «молния» 

Обрабатывают на образце застежку 

тесьмой «молния. 

Приколоть и приметать стороны 

застежки тесьмой «молния» 

224 Обработка на 

образце застежки 

тесьмой «молния» 

1 Обработка на образце 

застежку тесьмой 

«молния». 

Настрачивание обеих 

сторон тесьмы «молнии», 

ширина шва 5 мм 

Обрабатывают на 

образце застежку 

тесьмой «молния» с 

помощью учителя. 

Настрочить обе стороны 

тесьмы «молнии», 

ширина шва 5 мм 

Обрабатывают на образце застежку 

тесьмой «молния. 

Настрочить обе стороны тесьмы 

«молнии», ширина шва 5 мм 
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Построение чертежа основы прямой юбки. Построение выкройки и раскрой -14 часов 

225 Фасоны юбок 1 Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов.  

Знакомство с видами юбок: 

фасоны, материалы 

Рассматривают образцы.  

Виды юбок: фасоны, 

материалы 

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  

Знакомятся с видами юбок: фасоны, 

материалы 

226 Фасоны юбок 1 Оформление эскизов юбок 

и их названия в тетради 

Оформляют эскизы юбок 

и их названия в тетради 

Оформляют эскизы юбок и их названия 

в тетради 

227 Шерстяные волокна 

и ткани 

1 Знакомство с шерстяными 

тканями: сырье, 

изготовление пряжи, виды 

переплетения, физические 

свойства ткани.  

Просмотр 

мультимедийной 

презентации.  

Знакомство с прядильным 

производством, профессии 

прядильного производства 

Знакомятся с 

шерстяными тканями: 

сырье, изготовление 

пряжи, виды 

переплетения, 

физические свойства 

ткани.  

Просматривают 

мультимедийную 

презентацию  

  

Знакомятся с шерстяными тканями: 

сырье, изготовление пряжи, виды 

переплетения, физические свойства 

ткани.  

Просматривают мультимедийную 

презентацию.  

Знакомятся с прядильным 

производством, профессии 

прядильного производства. 

228 Шерстяные волокна 

и ткани 

1 Определение шерстяных 

тканей.  

Оформление листа в 

тетради «Шерстяные 

ткани» 

Определяют шерстяные 

ткани с помощью 

учителя.  

Оформляют лист в 

тетради «Шерстяные 

ткани» с помощью 

учителя. 

Определяют шерстяные ткани.  

Оформляют лист в тетради 

«Шерстяные ткани» 

229 Анализ образца 

прямой юбки 

1 Повторение видов юбок.  

Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов.  

Подбор ткани для пошива 

юбок 

Повторяют виды юбок  

 

Повторяют виды юбок.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  

Подбирают ткани для пошива юбок 
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230 Анализ образца 

прямой юбки 

1 Расчет расхода ткани на 

изделие.  

Оформление в тетрадь 

Рассчитывают расход 

ткани на изделие с 

помощью учителя.  

Оформляют расчеты  в 

тетрадь 

Рассчитывают расход ткани на изделие.  

Оформляют расчеты в тетради 

231 Построение чертежа 

прямой юбки в М 1:4 

1 Повторение назначения 

мерок, их название.  

Повторение 

ориентировочных точек, 

условных линий на 

манекене, фигуре 

человека.  

Повторяют 

ориентировочные точки, 

условные линии на 

манекене, фигуре 

человека. 

 

Повторяют назначение мерок, их 

название.   

Повторяют ориентировочные точки, 

условные линии на манекене, фигуре 

человека.  

232 Построение чертежа 

прямой юбки в М 1:4 

1 Снятие мерок.  

Запись мерок в таблицу.   

 

Снимают мерки с 

помощью учителя.  

Записывают мерки в 

таблицу.   

 

Снимают мерки.  

Записывают мерки в таблицу.   

 

233 Построение чертежа 

прямой юбки в М 1:4 

1 Построение чертежа 

прямой юбки в М 1:4.  

Построение сетки и 

определение места 

вытачек 

Строят чертеж прямой 

юбки в М 1:4 с помощью 

учителя.  

Строят сетку и 

определяют места 

вытачек 

Строят чертеж прямой юбки в М 1:4. 

Строят сетку и определяют места 

вытачек 

234 Построение чертежа 

прямой юбки в М 1:4 

1 Построение чертежа 

прямой юбки в М 1:4.  

Расчет раствора вытачек 

 

Строят чертеж прямой 

юбки в М 1:4 с помощью 

учителя. 

Рассчитывают раствор 

вытачек 

Строят чертеж прямой юбки в М 1:4. 

Рассчитывают раствор вытачек 

235 Построение чертежа 

прямой юбки в М 1:4 

1 Построение чертежа 

прямой юбки в М 1:4.   

Построение вытачек 

Строят чертеж прямой 

юбки в М 1:4 с помощью 

учителя.  

Строят вытачки 

Строят чертеж прямой юбки в М 1:4. 

Строят вытачки 
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236 Изготовление 

выкройки прямой 

юбки 

1 Повторение названий 

контурных линий и срезов.   

Изготовление выкройки 

прямой юбки в 

натуральную величину 

Повторяют названия 

контурных линий и 

срезов   

 

Повторяют названия контурных линий 

и срезов   

 

237 Подготовка ткани к 

раскрою 

 

1 Повторение правил 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатирование ткани. 

Определение направления 

нитей в ткани 

Повторяют правила 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Определяют направление 

нитей в ткани с помощью 

учителя 

Повторяют правила подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление нитей в 

ткани 

238 Раскрой прямой 

юбки 

1 Повторение размеров 

припусков на швы.  

Повторение техники 

безопасности при раскрое 

Повторяют размеры 

припусков на швы.   

Повторяют технику 

безопасности при 

раскрое 

Повторяют размеры припусков на швы.   

Повторяют технику безопасности при 

раскрое 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Столярное дело») составлена на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО), 

утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г № 

1026 (https://clck.ru/33NMkR) и адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1), с 

учетом реализации особых образовательных потребностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное и швейное  дело»)  

относится к предметной области «Технология» и является обязательной 

частью учебного плана.  Рабочая программа по учебному предмету 

«Профильный труд» («Столярное и швейное дело») в 8 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 238 часов в год (7 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный 

труд» («Столярное и швейное дело»). 

Цель обучения – повышение уровня познавательной активности 

учащихся и развитие их способностей к осознанной регулярной трудовой 

деятельности, формирование у учащихся необходимого объема 

профессиональных знаний и общетрудовых умений. 

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

− обучение обязательному общественно полезному, 

производительному труду; подготовка обучающихся к выполнению 

необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре 

производственного процесса, деятельности производственного 

https://clck.ru/33NMkR


3 
 

предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, с 

которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному 

из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических 

знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Столярное и швейное дело») в 8 классе определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 

рабочим местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;  

− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, 

названия; 

− формирование знаний о дереве: основные части; 

−  знание правил техники безопасности при работе ручным столярным 

инструментом; 

− закрепление знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; 

назначение, выполнение простейших чертежей, обозначение размеров; 

− закрепление знаний об устройстве и применении столярных 

инструментов и приспособлений;  
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− закрепление умений работать ручным столярным инструментом;  

− закрепление знаний о резьбе по дереву: назначение, древесина, 

инструменты (косяк, нож), виды, правила безопасной работы; 

− закрепление умений читать простейшие чертежи; 

− закрепление умений делать разметку столярным угольником и 

линейкой, рейсмусом; 

− закрепление знаний о видах абразивных материалов, брусках для 

заточки и правки стамески и долота, способах определения качества 

заточки, правил ТБ при затачивании; 

 формирование умений выполнять соединение врезкой, угловое 

концевое соединение вполдерева; отработка навыков проведения   влажно-

тепловой обработки хлопчатобумажных, льняных, шерстяных, шелковых 

тканей; 

 отработка навыков работы на электрической швейной машине; 

 закрепление умений  производить простейшую наладку 

электрической швейной машины; 

 отработка умений выполнять соединительные и краевые машинные 

швы; 

 отработка навыков  обработки срезов ткани косыми, долевыми, 

поперечными, подкройными обтачками; 

 формирование умений построения чертежа халата, блузки; 

 отработка  технологической последовательности обработки швейных 

изделий. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение профильному труду в 8 классе носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями 

и навыками. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения профильного труда к практико-

теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых 

знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

В 8 классе обучающиеся: 

− продолжают изучение свойства древесины (цвет, текстура, влажность, 

прочность); 

−  изучают основные пороки и дефекты древесины; 

− продолжают изучать разметочные и столярные инструменты;  

− изучают теоретические основы правильной и безопасной работы 

столярными инструментами,  

− изучают основные виды резания древесины (продольное, поперечное, 

торцевое),  

− знакомятся с основными рыночными понятиями и изучают 

крепёжные изделия и фурнитуру. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, 

что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения профильного труда к практико-теоретическому 

изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и 

умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и 

практические занятия. При составлении программы учтены принципы 

повторяемости пройденного материала и постепенного ввода нового.  

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других 

предметов. Данная программа предусматривает обязательное обсуждение 

характеристик изделия, продумывание плана предстоящей работы, оценку 

сделанного. Большое внимание уделяется технике безопасности. 

Содержание разделов 

№  Название темы Кол-во  

часов 
1.  Заделка пороков древесины 32 

2.  Пиломатериалы 4 

3.  Изготовление столярного изделия 14 
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4.  Ручной инструмент для строгания 20 

5.  Изготовление разметочного инструмента 24 

6.  Токарные работы  34 

7.  Работа с чертежами. 20 

8.  Вышивка гладью  20 

9.  Построение чертежа основы блузки, элементарное 

моделирование и раскрой  

20 

10.  Соединение деталей плечевых изделий  28 

11.  Виды кокеток и способы их обработки. 10 

12.  Изготовление выкройки халата на основе выкройки 

ночной сорочки без плечевого шва  

12 

                                                                             Итого: 238 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 сформированность  адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение  трудовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

 знать названия материалов и изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов; 

 знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов; 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, чертеж, 

используемые в процессе изготовления изделия; 

 иметь представления о разных видах профильного труда; 

 понимать значение и ценность труда; 

 заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

 участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в 

группе; 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и 

аккуратность; 

  владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье); 
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Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и умение организовывать своё 

рабочее место; 

 производить самостоятельный отбор материала и инструментов, 

необходимых для работы; 

 определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор в соответствии с физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и 

машинной обработки столярных материалов в зависимости от их свойств и 

поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

 уметь определять виды пиломатериалов, знать их свойства; 

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и 

машинной обработки швейных материалов в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом, 

настраивать швейную машинку;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные, 

шелковые ткани, знать их свойства; 

 понимать общественную значимость своего труда, своих достижений 

в области трудовой деятельности. 

    Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков).   При оценке предметных 

результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 
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 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Теоретическая часть: 

Оценка «5» ставится, если: 

 теоретический материал усвоен в полном объёме; 

  изложен без существенных ошибок с применением 

профессиональной терминологии. 

Оценка «4» ставится, если: 

 в усвоении теоретического материала допущены незначительные 

пробелы, ошибки, 

 материал изложен неточно, 

 применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится, если: 

 в усвоении теоретического материала имеются существенные 

пробелы,  

 ответ не самостоятельный,  

 дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «2» не ставится. 

Практическая часть: 

Оценка «5» ставится если: 

 качество выполненной работы полностью соответствует 

технологическим требованиям 

  работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «4» ставится если: 

 к качеству выполненной работы имеются замечания; 

  качество частично не соответствует технологическим требованиям; 

 работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится если: 

 качество выполненной работы не соответствует технологическим 

требованиям; 

 работа выполнена с помощью учителя. 

Оценка «2» не ставится. 
 

 



 
 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема урока 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Заделка пороков древесины-32 часа 

1-2 Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

2 Знакомство с задачами обучения 

в 8 классе, с планом работы на 

год. 

Продолжение формирования 

представлений о профессии 

столяр. 

Повторение правила техники 

безопасности.   

Умение организовать рабочее 

место 

Повторяют правила 

поведения в мастерской, 

умеют организовать 

рабочее место с помощью 

учителя 

Знакомятся с задачами 

обучения в 8 классе, с планом 

работы на год. 

Расширяют представление о 

профессии столяр. 

Организуют рабочее место 

3-4 Противопожарная и 

электробезопасность 

2 Знакомство с причинами 

пожаров и причинами 

травматизма. 

Изучение основных правил 

противопожарной безопасности 

в мастерской, средств 

пожаротушения.  

Изучение основных норм 

электробезопасности 

оборудования  

 

Знакомятся с причинами 

пожаров и причинами 

травматизма. 

Изучают основные правила 

противопожарной 

безопасности в мастерской, 

средства пожаротушения.  

Изучают основные нормы 

электробезопасности 

оборудования  

 

 

Знакомятся с причинами 

пожаров и причинами 

травматизма. 

Изучают основные правила 

противопожарной 

безопасности в мастерской, 

средства пожаротушения.  

Изучают основные нормы 

электробезопасности 

оборудования  

Соблюдаю правила 

электробезопасности при 

работе с электроинструментом 

и применяют эти знания на 

практике 



 
 

5-11 Заделка дефектов и 

пороков древесины 

7 Знакомство с основными 

дефектами и пороками 

древесины. 

Анализ причин и последствия 

дефектов и пороков древесины. 

Выявление пороков и их 

исправление. Применение 

шпатлевки для устранения 

дефектов 

 

Знакомятся с основные 

дефекты и пороки 

древесины. 

Анализируют причины и 

последствия дефектов и 

пороков древесины. 

Применяют приемы работы 

шпателем на практике 

Знакомятся с основными 

дефектами и пороками 

древесины. 

Анализируют причины и 

последствия дефектов и 

пороков древесины. 

Определяют дефекты на 

образцах. 

Применяют приемы работы 

шпателем на практике 

12-14 Устройство 

сверлильного станка 

3 Расширение знаний об 

устройстве сверлильного станка 

и его назначение. Закрепление 

знаний об устройстве узлов и 

деталей сверлильного станка, 

принципе работы станка 

Повторяют устройство 

сверлильного станка. 

С помощью учителя 

называют узлы и детали 

сверлильного станка 

Повторяют устройство 

сверлильного станка. 

Объясняют устройство 

механизмов и принцип работы 

станка 

15-19 Сверление на станке 5 Знакомство с приспособлением 

для крепления деталей для 

сверления.   

Повторение правила техники 

безопасности при сверлении.  

Обучение приемам уборка и 

смазка станка 

Знакомятся с 

приспособлениями для 

крепления деталей для 

сверления. 

Демонстрируют на 

практике знания правил 

техники безопасности. 

Владеют приемами уборки 

и смазки сверлильного 

станка 

Знакомятся с принципами 

действия приспособления для 

крепления деталей для 

сверления. 

Демонстрируют на практике 

знания правил техники 

безопасности. 

Владеют приемами уборки и 

смазки сверлильного станка. 

Владеют приемами работы на 

станке 

  



 
 

20-22 Выдалбливание 

отверстий и 

сверление 

3 Знакомство с приемами 

выдалбливание сквозных и 

глухих отверстий и 

последующего сверления.  

Формирование умения выбора 

сверла для работы. 

Повторение сведений об 

инструменте и правилах 

пользования им.  

Контроль за соблюдением 

правил техники безопасности 

С помощью учителя 

размечают заготовку и 

выполняют выдалбливание 

сквозных и глухих 

отверстий с последующим 

сверлением. 

Выполняют правила 

техники безопасности 

 

Размечают заготовку и 

выполняют выдалбливание 

сквозных и глухих отверстий с 

последующим сверлением. 

Умеют сделать выбор сверла.  

Повторяют сведения об 

инструменте и правилах 

пользования им.  

Выполняют правила техники 

безопасности 

23-25 Подготовка 

материала к заделке 

дефекта 

3 Знакомство с приемами 

выявления и определения места 

заплатки из дерева.  

Формирование навыков 

разметки под заплатку.  

Определение 

последовательности работ 

С помощью учителя 

выявляют и определяют 

места заплатки из дерева.  

Размечают место под 

заплатку  

Выявляют и определяют места 

заплатки из дерева.  

Размечают место под 

заплатку.  

Определяют 

последовательность работ 

26-27 Высверливание и 

выдалбливание 

отверстия 

2 Знакомство с приемами 

определения глубины дефекта и 

последующего высверливания 

по размеру.  

Знакомство с техническими 

требованиями к качеству 

выполняемой операции 

С помощью учителя 

определяют глубину 

дефекта.  

Высверливают отверстие по 

размеру.   

Соблюдают технические 

требования к качеству 

выполняемой операции 

Определяют глубину дефекта.   

Высверливают отверстие по 

размеру. 

Соблюдают технические 

требования к качеству 

выполняемой операции 

28-29 Изготовление 

заплатки 

2 Формирование навыков 

изготовления заплатки и 

закрепление знаний 

технических требований к 

выполняемой работе 

С помощью учителя 

изготавливают заплатку и 

выполняют технические 

требования к выполняемой 

работе 

Изготавливают заплатку и 

выполняют технические 

требования к выполняемой 

работе 



 
 

30-32 Вставка заплатки на 

клею. 

 

3 Расширение знаний о видах 

клея и их свойствах.  

Развитие навыков выполнения 

заплатки на клею.  

Знакомство с техническими 

требованиями к выполняемой 

работе 

С помощью учителя 

выполняют установку 

заплатки на клею.  

Соблюдают 

технологические 

требования к выполняемой 

работе.  

Выполняют чистовую 

отделку 

Знакомятся с видами клея и их 

свойствами.  

Выполняют установку 

заплатки на клею.  

Знакомятся с техническими 

требованиями к выполняемой 

работе.  

Выполняют чистовую отделку 

Пиломатериалы-4 часа 

33-36 Пиломатериалы и их 

назначение. 

Характеристика 

пиломатериала 

4 Расширение знаний о 

назначении пиломатериалов и 

способах их получения.  

Проверка знаний о 

разновидностях пиломатериала 

и его применении.  

Закрепление знаний о хранении 

и подготовке материала к 

работе.  

Обучение алгоритму обмера и 

нахождение стоимость 

материала 

Рассматривают образцы 

пиломатериалов.  

Просматривают 

видеофильм о производстве 

пиломатериалов. 

Оформляют лист в тетради 

«Разновидности 

пиломатериалов» с 

помощью учителя 

Рассматривают образцы  

пиломатериалов.  

Просматривают видеофильм о 

производстве пиломатериалов. 

Оформляют лист в тетради 

«Разновидности 

пиломатериалов». 

Знакомятся с алгоритмом 

обмера и нахождения 

стоимости материалов 

Изготовление коробки для шашек-14 часов 

37-38 Изготовление 

коробки для шахмат 

2  Оформление эскиза коробки с 

указанием размеров и 

материала.   

Составление технологической 

карты для поэтапного 

изготовления изделия 

Повторяют понятия «эскиз» 

и «технический рисунок». 

С помощью учителя 

составляют 

технологическую карту.  

Рассматривают образец 

изделия 

Повторяют понятия «эскиз» и 

«технический рисунок». 

Выполняют эскиз и 

технический рисунок изделия.  

Рассматривают образец 

изделия. 

Составляют технологическую 

карту 

  



 
 

39-40 Изготовление 

коробки для шашек. 

Изготовление 

деталей коробки 

2 Повторение правил черновой и 

чистовой разметки. 

Повторение правил и приемов 

строгания, отпиливания.  

Повторение правил безопасной 

работы при разметке, 

строгании, пилении, 

шлифовании. 

Выполнение столярных 

операций по изготовлению 

изделия- основы (коробки): 

черновая разметка и заготовка 

деталей; выстрагивание 

деталей; чистовая разметка и 

отпиливание деталей по 

заданным размерам 

Повторяют правила 

черновой и чистовой 

разметки. 

Повторяют правила и 

приемы строгания, 

отпиливания.  

Повторяют правила 

безопасной работы при 

разметке, строгании, 

пилении, шлифовании. 

Выполняют столярные 

операции по изготовлению 

изделия- основы (коробки): 

черновая разметка и 

заготовка деталей; 

выстрагивание деталей; 

чистовая разметка и 

отпиливание деталей по 

заданным размерам с 

помощью учителя 

Повторяют правила черновой 

и чистовой разметки. 

Повторяют правила и приемы 

строгания, отпиливания.  

Повторяют правила 

безопасной работы при 

разметке, строгании, пилении, 

шлифовании. 

Выполняют столярные 

операции по изготовлению 

изделия- основы (коробки): 

черновая разметка и заготовка 

деталей; выстрагивание 

деталей; чистовая разметка и 

отпиливание деталей по 

заданным размерам 

41-44 Соединение деталей 

коробки 

4 Повторение правил соединения 

деталей, подгонки, склеивания. 

Повторения правил техники 

безопасности при работе с 

клеем. 

Выполнение соединения 

деталей; подгонка и склеивание 

соединений рамки; 

изготовление крышек коробки 

из фанеры 

Повторяют правила 

соединения деталей, 

подгонки, склеивания. 

Повторяют правила 

техники безопасности при 

работе с клеем. 

Выполняют соединения 

деталей; подгоняют и 

склеивают соединения 

рамки; изготовляют 

крышку коробки из фанеры 

с помощью учителя 

Повторяют правила 

соединения деталей, подгонки, 

склеивания. 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

клеем. 

Выполняют соединения 

деталей; подгоняют и 

склеивают соединения рамки; 

изготовляют крышку коробки 

из фанеры 



 
 

45-48 Соединение крышек 

рамки 

4 Знакомство с соединением 

рамок с помощью петель. 

Соединение крышек с рамкой; 

зачистка поверхностей 

изделия, выполнение 

соединения двух рамок с 

помощью петель 

Соединяют крышки с 

рамкой; зачищают 

поверхности изделия, 

выполняют соединение 

двух рамок с помощью 

петель с помощью учителя 

Знакомятся с соединением рамок 

с помощью петель. 

Соединяют крышки с рамкой; 

зачищают поверхности изделия, 

выполняют соединение двух 

рамок с помощью петель 

49-50 Отделка готового 

изделия. Оценка 

качества готового 

изделия 

2 Повторение правил безопасной 

работы при работе со 

шлифовальной шкуркой и 

окраске изделия лаком. 

Зачистка поверхности изделия 

шлифовальной шкуркой.  

Покрытие лаком.  

Знакомство с техническими 

требованиями к выполнению 

операций. 

Оценка качества готового 

изделия. Анализ выполненной 

работы 

Повторяют правила 

безопасной работы при 

работе со шлифовальной 

шкуркой и окраске 

изделия лаком. 

Зачищают поверхности 

изделия шлифовальной 

шкуркой.  

Покрывают лаком с 

помощью учителя 

 

Повторяют правила безопасной 

работы при работе со 

шлифовальной шкуркой и 

окраске изделия лаком. 

Зачищают поверхности изделия 

шлифовальной шкуркой.  

Покрывают лаком.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операций. 

Оценивают качество готового 

изделия.  

Анализируют выполненную 

работу 

Ручной инструмент для строгания-20 часов 

51-53 Строгание. Техника 

строгания. Правила 

техники 

безопасности при 

строгании 

3 Повторение правил строгания.  

Знакомство с устройством 

стругов, техникой строгания. 

Закрепление знаний о 

правилах техники 

безопасности при строгании. 

Повторение названия и 

области применения 

инструментов: шерхебеля, 

фуганка, рубанка 

Дают определение 

процессу строгания. 

Рассказывают об 

инструменте для 

строгания.  

Знакомятся с техникой 

строгания. Повторяют 

правила техники 

безопасности при 

строгании. 

Дают определение процессу 

строгания. 

Рассказывают об инструменте 

для строгания.  

Знакомятся с техникой 

строгания. Повторяют правила 

техники безопасности при 

строгании. 

Рассматривают инструменты: 

шерхебель, фуганок и рубанок. 



 
 

Рассматривают 

инструменты: шерхебель, 

фуганок и рубанок 

Анализируют операции,   их 

использование 

54-55 Виды рубанков и их 

назначение. 

Устройство 

2 Обучение приемам строгания, 

подготовке инструментов и их 

применению.  

Знакомство с устройством 

стругов, техникой строгания.  

Закрепление правил техники 

безопасности при строгании 

Знакомятся с приемами 

строгания. С помощью 

учителя подготавливают 

инструмент для строгания. 

Знакомятся с устройством 

стругов и техникой 

строгания. 

Повторяют правила 

техники безопасности при 

строгании 

Знакомятся с приемами 

строгания. Подготавливают 

инструмент для строгания. 

Знакомятся с устройством 

стругов и техникой строгания. 

Повторяют правила техники 

безопасности при строгании 

56-62 Строгание по ровной 

поверхности 

7 Знакомство с правилами 

подготовки стругов к работе.  

Обучение приемам крепления 

и технике строгания.  

Контроль за применением 

стругов.  

Выявление знаний правил 

техники безопасности при 

строгании 

С помощью учителя 

подготавливают струги к 

работе.  

Демонстрируют 

правильные приемы 

строгания.  

Повторяют правила 

техники безопасности при 

строгании 

Подготавливают струги к работе. 

Демонстрируют правильные 

приемы крепления и технику 

строгания.  

Правильно используют струги.  

Повторяют правила техники 

безопасности при строгании 

63-64 Строгание по 

окружности 

2 Знакомство с приемами 

разметки и строгания по 

окружности. Осуществление 

контроля при строгании за 

размерами 

 С помощью учителя 

делают разметку по 

окружности. 

Осуществляют 

самоконтроль при 

строгании по размерам 

Повторяют понятие окружности.  

Делают разметку по окружности.  

Осуществляют самоконтроль при 

строгании по размерам 

65-68 Изготовление ручки 

для молотка 

4 Повторение правил разметки 

материала.  

Строгание по разметке.  

Контроль за размерами  

Рассматривают образцы 

изделия.  

Повторяют правила разметки. 

Рассматривают образцы изделия.  

Выполняют разметку, строгание 

по разметке.  



 
 

С помощью учителя 

выполняют разметку, 

строгание по разметке 

Осуществляют контроль за 

размерами 

69-70 Отделка изделия и 

шлифовка. 

 

2 Повторение правил 

безопасной работы при работе 

со шлифовальной шкуркой. 

Зачистка поверхности изделия 

шлифовальной шкуркой.  

Повторение  технических 

требований к выполнению 

операций. 

Оценка качества готового 

изделия. Анализ выполненной 

работы 

Повторяют правила 

безопасной работы при 

работе со шлифовальной 

шкуркой. 

Зачищают поверхности 

изделия шлифовальной 

шкуркой.  

 

Повторяют правила безопасной 

работы при работе со 

шлифовальной шкуркой. 

Зачищают поверхности изделия 

шлифовальной шкуркой.   

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операций. 

Оценивают качество готового 

изделия.  

Анализируют выполненную 

работу 

Изготовление разметочного инструмента-24 часа 

71-73 Знакомство с 

изделием 

(разметочные 

инструменты) 

Последовательность 

изготовления 

изделия 

3 Знакомство с разметочными 

инструментами: детали 

изделия, материалы для его 

изготовления, способы 

соединения деталей.  

Знакомство со сборочными 

чертежами изделия. 

Чтение сборочных чертежей. 

Составление 

последовательности 

изготовления разметочного 

инструмента в коллективной 

беседе 

Знакомятся с 

разметочным 

инструментом: детали 

изделия, материалы для 

его изготовления, способы 

соединения деталей.  

Знакомятся со 

сборочными чертежами 

изделия. 

Составляют 

последовательность 

изготовления 

разметочного инструмента 

в коллективной беседе 

Знакомятся с разметочным 

инструментом: детали изделия, 

материалы для его изготовления, 

способы соединения деталей.  

Знакомятся со сборочными 

чертежами изделия. 

Читают сборочные чертежи. 

Составляют последовательность 

изготовления разметочного 

инструмента в коллективной 

беседе 

  



 
 

74-76 Подготовка 

инструмента к 

работе с твердыми 

материалами. 

3 Подбор материала для 

изделия. Подготовка рубанка 

для работы с твердыми 

породами древесины. 

Строгание древесины из 

твердых пород.  

Контроль за качеством 

изделия. Поторение правил 

работа со штангенциркулем, 

малкой,  рейсмусом,  

шаблоном 

С помощью учителя 

подготавливают рубанок 

для работы с твердыми 

породами древесины.   

Обучаются приемам 

строгания древесины из 

твердых пород   

Подбирают материал для 

изделия.  Подготавливают 

рубанок для работы с твердыми 

породами древесины.  

Обучаются приемам строгания 

древесины из твердых пород.  

Осуществляют контроль за 

качеством изделия.  

Повторяют правила работы со 

штангенциркулем, малкой,  

рейсмусом,  шаблоном 

77-86 Изготовление 

столярного 

угольника 

10 Разметка материала и 

изготовление основных 

деталей угольника.  

Выпиливание колодки и пера.  

Выстрагивание поверхностей 

колодки и пера по заданным 

размерам.  

Долбление проушины и 

подгонка соединения.  

Сборка угольника «насухо» 

С помощью учителя 

размечают материал и 

изготавливают основные 

детали угольника, 

производя распиливание 

по длине.   

Под руководством 

учителя собирают 

угольник «насухо» 

Размечают материал и 

изготавливают основные детали 

угольника.  

Выпиливают колодку и перо.  

Выстрагивают поверхности 

колодки и пера по заданным 

размерам.  

Долбят проушины и подгоняют 

соединения.  

Собирают угольник «насухо» 

87-90 Сборка столярного 

угольника. 

4 Зачистка и подгонка 

изготовленных деталей.  

Склеивание угольника и 

проверка контрольными 

инструментами.  

Разметка длины пера и 

колодки. Отпиливание 

припуска.  

  

С помощью учителя 

зачищают и подгоняют 

изготовленные детали.  

Склеивают угольник и 

проверяют контрольными 

инструментами.  

Размечают длину пера и 

колодки. 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Зачищают и подгоняют 

изготовленные детали.  

Склеивают угольник и 

проверяют контрольными 

инструментами.  

Размечают длину пера и колодки.  

Отпиливают припуск 



 
 

90-94 Окончательная 

отделка столярного 

угольника. 

4 Знакомство с правилами 

окончательной отделки 

столярного угольника.  

Окончательная отделка 

столярного угольника. 

Знакомство с техническими 

требованиями к качеству 

выполненной операции 

Знакомятся с правилами 

окончательной отделки 

столярного угольника. 

Окончательно отделывают 

столярный угольник 

 

 

Знакомятся с правилами 

окончательной отделки 

столярного угольника.  

Окончательно отделывают 

столярный угольник. 

Соблюдают технические 

требования к качеству 

выполненной операции 

Токарные работы-34 часа 

95- 

99 

Токарный станок и 

его устройство 

5 Знакомство с токарным 

станком и его устройством: 

управление станком, 

кинематическая и 

механические схемы станка, 

уход за станком, принцип 

работы станка.   

Повторение правил 

безопасной работы на станке.  

Знакомство с правилами 

предупреждения поломок и 

брака. 

Знакомство с применением 

штангенциркуля, нониус 

Знакомятся с токарным 

станком и его 

устройством: управление 

станком, уход за станком. 

Повторяют правила 

безопасной работы на 

станке.  

Знакомятся с правилами 

предупреждения поломок 

и брака 

  

 

Знакомятся с токарным станком 

и его устройством: управление 

станком, кинематическая и 

механические схемы станка, уход 

за станком, принцип работы 

станка.   

Повторяют правила безопасной 

работы на станке.  

Знакомятся с правилами 

предупреждения поломок и 

брака. 

Знакомятся с применением 

штангенциркуля, нониус 

100-

102 

Работа с точными 

приборами. 

Штангенциркуль 

3 Повторение видов 

измерительных инструментов, 

применение их в работе. 

Знакомство с устройством 

штангенциркуля.  

Знакомство с правилами 

использование нулевого 

деления нониуса.  

Повторяют виды 

измерительных 

инструментов, 

применение их в работе. 

Знакомятся с устройством 

штангенциркуля с 

помощью учителя  

  

      

Повторяют виды измерительных 

инструментов, применение их в 

работе. 

Знакомятся с устройством 

штангенциркуля.  

Знакомятся с правилами 

использование нулевого деления 

нониуса.  



 
 

Знакомство с приемами 

работы со штангенциркулем 

Знакомятся с приемами работы 

со штангенциркулем 

103-

106 

Приемы работы на 

токарном станке 

4 Знакомятся с организацией 

рабочего места при работе на 

станке.  

Знакомятся с правилами 

выбора инструмента и 

проверка надежности 

режущих инструментов.  

Знакомятся с правилами 

определения центров при 

креплении заготовки.  

Повторяют правила 

безопасной работы на 

токарном станке   

 С помощью учителя 

организовывают рабочее 

место при работе на 

станке.  

Знают правила безопасной 

работы на токарном 

станке 

 

Организовывают рабочее место 

при работе на станке.  

Выбирают инструмент и 

проверяют надежность режущего 

инструмента.  

Определяют центры при 

креплении заготовки.  

Знают правила безопасной 

работы на токарном станке 

107-

117 

Изготовление ручки 

для рашпиля 

11 Составление 

последовательности при 

изготовлении ручки для 

рашпиля в коллективной 

беседе.  

Требования к ручкам 

напильников и подготовка 

заготовки к работе.  

Установка заготовки на станок 

и проверка надежности 

крепления.  

Вытачивание цилиндра и 

проверка размеров 

штангенциркулем. 

Технические требования к 

качеству выполняемой работы.  

 С помощью учителя 

учатся определению 

последовательности при 

изготовлении изделия.  

Изучают требования к 

ручкам напильников и 

подготовке заготовки к 

работе.   

Закрепляют навыки по 

отделке изделия и 

проверке размеров ручки 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Составляют последовательность 

при изготовлении изделия в 

коллективной беседе.  

Изучают требования к ручкам 

напильников и подготовке 

заготовки к работе.  

Учатся приемам установки 

заготовки на станок и проверке 

надежности крепления.  

Вытачивают цилиндр и 

проверяют размеры 

штангенциркулем.  

Повторяют технические 

требования к качеству 

выполняемой работы.  



 
 

Окончательная отделка 

изделия и проверка размеров 

ручки 

Закрепляют навыки по отделке 

изделия и проверке размеров 

ручки 

118-

128 

Изготовление 

кухонной утвари 

(толкушки). 

 

11 Рассматривание образцов 

изделия. 

Выполнение эскиза кухонной 

разделочной доски.  

Определение технологической 

последовательности при 

изготовлении. Разметка и 

выпиливание по размерам. 

Отделка изделия  

 Рассматривают образцы 

изделия.    С помощью 

учителя учатся выполнять 

эскиз кухонной 

разделочной доски.  

Под руководством учителя 

определяют 

технологическую 

последовательность при 

изготовлении.  

Размечают и выпиливают 

заготовку по размерам.  

Выполняют отделку 

изделия  

Рассматривают образцы изделия.  

Учатся выполнять эскиз 

кухонной разделочной доски.  

Определяют технологическую 

последовательность при 

изготовлении.  

Размечают и выпиливают 

заготовку по размерам.  

Выполняют отделку изделия.

   

Анализируют выполненную 

работу 

Работа с чертежами-20 часов 

129-

138 

Работа с 

чертежами 

10 Повторение понятий эскиз и 

чертеж, основные линии 

чертежа, масштаб и его 

применение в чертеже.  

Выполнение чертежа детали  

Перенос деталей чертежа на 

поверхность заготовки при 

разметке   

Повторяют понятия 

«эскиз» и «чертеж».  

С помощью учителя 

находят основные линии 

чертежа. 

Повторяют линии 

чертежа, инструменты 

для черчения, понятия 

«контур», «размер», 

«масштаб» 

Повторяют понятия «эскиз» и 

«чертеж».  

Учатся находить основные 

линии чертежа.  

Изучают масштаб и его 

применение в чертеже. 

Переносят детали чертежа на 

поверхность заготовки при 

разметке.  

Повторяют линии чертежа, 

инструменты для черчения, 

понятия «контур», «размер», 

«масштаб». 

Выполняют чертеж детали 



 
 

139-

140 

Изготовление 

разделочной доски. 

Составление 

технологической 

карты изделия 

2 Назначение разделочной 

доски. Оформление чертежа с 

учетом масштаба. 

Повторение понятий по 

чертежу. Составление 

технологической карты с 

описанием операций, 

применения инструмента и 

нанесения рисунка на изделие

   

Обсуждают назначение 

разделочной доски.  

С помощью учителя 

оформляют чертеж с 

учетом масштаба.  

Составляют 

технологическую карту с 

описанием операций, 

применяют инструмент и 

наносят рисунок на 

изделие.  

Повторяют названия 

линий чертежа, 

инструменты для 

черчения 

Обсуждают назначение 

разделочной доски.  

Оформляют чертеж с учетом 

масштаба.  

Составляют технологическую 

карту с описанием операций, 

применяют инструмент и 

наносят рисунок на изделие.  

Повторяют названия линий 

чертежа, инструменты для 

черчения, понятия «контур, 

размер, масштаб» 

141-

148 

Изготовление 

разделочной доски. 

 

8 Выбор материала и нанесение 

разметки согласно размерам.  

Выпиливание по размерам и 

зачистка изделия.  

Выпиливание сложных 

контуров разделочной доски.  

Разметка и сверление 

отверстия на станке.  

Нанесение рисунка на изделие. 

Окончательна отделка 

изделия. 

Аннализ выполненной работы

   

 С помощью учителя 

выпиливают по размерам 

и зачищают изделия.  

Выполняют разметку и 

сверление отверстия на 

станке.  

Наносят рисунок на 

изделие. 

Повторяют назначение 

линий чертежа, 

инструменты для 

черчения  

 Осуществляют выбор материала 

и нанесение разметки согласно 

размерам.   

Повторяют назначение линий 

чертежа, инструменты для 

черчения.  

Повторяют понятия «контур», 

«размер», «масштаб», «пиление», 

«ножовка», «полотно». 

Выпиливают по размерам и 

зачищают изделия.  

Выпиливают сложные контуры 

разделочной доски.  

Выполняют разметку и 

сверление отверстия на станке.  

Наносят рисунок на изделие. 

Выполняют рисунок. 



 
 

Проводят окончательную 

отделку изделия.  

Анализируют выполненную 

работу 

 

Вышивка гладью -20 часов 

149 Вводное занятие. 

Вводный инструктаж 

по технике 

безопасности 

1 Ориентировка в учебнике:  

знакомство с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. 

Чтение вступительной статьи 

учебника.  

Профессии швейного 

производства. 

Первичный инструктаж по 

технике безопасности 

Знакомятся с учебником, 

его разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. 

Называют профессии  

швейного производства с 

опорой на учебник. 

Повторяют за учителем 

инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Называют профессии  швейного 

производства. Повторяют 

инструктаж по технике 

безопасности 

 

150 Вводное занятие. 

Вводный инструктаж 

по технике 

безопасности 

1 Знакомство с инструментами 

и приспособлениями для 

швейных работ. 

Организация рабочего места 

швеи. Правила безопасной 

работы  швейными 

инструментами 

Называют и показывают 

рабочие инструменты и 

приспособления с опорой 

на учебник. Учатся 

правильно организовывать 

рабочее место. Повторяют 

за учителем правила 

безопасной работы 

швейными инструментами 

Называют и показывают рабочие 

инструменты и приспособления. 

Учатся правильно 

организовывать рабочее место. 

Повторяют правила безопасной 

работы швейными 

инструментами 

151 Вышивка гладью, как 

вид отделки изделий 

1 Знакомство с применением 

вышивки гладью.  

Рассматривание образцов.  

Работа с учебником 

Знакомятся с применением 

вышивки гладью.  

Рассматривают образцы.  

Работают с учебником 

Знакомятся с применением 

вышивки гладью.  

Рассматривают образцы.  

Работают с учебником 



 
 

152 Вышивка гладью, как 

вид отделки изделий 

1 Оформление в тетради 

коллекции видов вышивки 

Оформляют в тетради 

коллекции видов вышивки 

Оформляют в тетради коллекции 

видов вышивки 

153 Вышивка гладью. 

Побор рисунка и 

перевод его на ткань 

1 Знакомство с инструментами и 

приспособлениями для 

выполнения вышивки.   

Повторение инструктажа по 

технике безопасности.    

Знакомство с правилами 

перевода рисунка на ткань 

Знакомятся с 

инструментами и 

приспособлениями для 

выполнения вышивки.   

Повторяют инструктаж по 

технике безопасности.    

Знакомятся с правилами 

перевода рисунка на ткан 

Знакомятся с инструментами и 

приспособлениями для 

выполнения вышивки.   

Повторяют инструктаж по 

технике безопасности.    

Знакомятся с правилами перевода 

рисунка на ткан  

154 Вышивка гладью. 

Побор рисунка и 

перевод его на ткань 

1 Знакомство с видами 

переводов рисунка на ткань.  

Подбор материала и узора на 

вышивку 

Знакомятся с видами 

переводов рисунка на 

ткань.  

Подбирают материал и 

узор на вышивку 

Знакомятся с видами переводов 

рисунка на ткань.  

Подбирают материал и узор на 

вышивку 

155 Вышивка гладью. 

Побор рисунка и 

перевод его на ткань 

 Перевод рисунка на ткань Переводят рисунок на 

ткань 

Переводят рисунок на ткань 

 

156 Вышивка гладью. 

Вышивка больших 

листьев 

1 Знакомство с особенностями 

вышивки гладью больших 

листьев 

Вышивка гладью больших 

листов 

Знакомятся с 

особенностями вышивки 

гладью больших листьев. 

Вышивают гладью 

большие листы 

Знакомятся с особенностями 

вышивки гладью больших 

листьев.  

Вышивают гладью большие 

листы   
157 Вышивка гладью. 

Вышивка больших 

листьев 

1 

158  Вышивка гладью. 

Вышивка малых 

листьев 

 

1 Знакомство с видами глади.   

Вышивка гладью малых 

листьев.  

Повторение технологии 

выполнения стебельчатого 

шва.  

Вышивка стеблей растений 

Знакомятся с видами 

глади.   

Вышивают гладью малые 

листья.  

Повторяют технологию 

выполнения стебельчатого 

шва.  

Знакомятся с видами глади.   

Вышивают гладью малые листья.  

Повторяют технологию 

выполнения стебельчатого шва.  

Вышивают стебли растений 159 Вышивка гладью. 

Вышивка малых 

листьев 

1 



 
 

Вышивают стебли 

растений с помощью 

учителя 

160  Вышивка гладью. 

Вышивка маленьких 

цветов 

1 Повторение цветовой палитры.  

Подбор ниток 

Вышивка гладью малых 

цветков   

Повторяют цветовую 

палитру.  

Подбирают нитки. 

Вышивают гладью малые 

цветки с помощью учителя 

Повторяют цветовую палитру.  

Подбирают нитки. 

Вышивают гладью малые цветки 

161 Вышивка гладью. 

Вышивка маленьких 

цветов 

1 

162 Вышивка гладью. 

Вышивка больших 

цветов 

1 Называние инструментов и 

приспособлений для 

выполнения вышивки 

Вышивка гладью больших 

цветов   

 

Называют инструменты и 

приспособления для 

выполнения вышивки. 

Вышивают гладью 

большие цветы 

 

Называют инструменты и 

приспособления для выполнения 

вышивки. 

Вышивают гладью большие 

цветы    

 

163 Вышивка гладью. 

Вышивка больших 

цветов 

1 

164 Вышивка гладью. 

Вышивка больших 

цветов 

1 

165 Вышивка гладью. 

Вышивка середины 

цветков 

1 Особенности вышивки 

середины цветков 

Вышивка гладью середины 

цветков 

Особенности вышивки 

середины цветков. 

Вышивают гладью 

середины цветков 

Особенности вышивки середины 

цветков.   

Вышивают гладью середины 

цветков 166 Вышивка гладью. 

Вышивка середины 

цветков 

1 

167 Вышивка гладью. 

Окончательная 

отделка изделия. Тест 

1 Повторение правил 

проведения влажно-тепловой 

обработки для вышитых 

изделий.    

 

Повторяют правила 

проведения влажно-

тепловой обработки для 

вышитых изделий.    

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для 

вышитых изделий.    

 

168 Вышивка гладью. 

Окончательная 

отделка изделия. Тест 

1 Проведение окончательной 

отделки и утюжки изделия.  

Проведение теста 

Проводят окончательную 

отделку и утюжку изделия. 

Проводят тест 

Проводят окончательную отделку 

и утюжку изделия. 

Проводят тест 



 
 

Построение чертежа основы блузки, элементарное моделирование и раскрой - 20 часов 

169  Получение волокон и 

пряжи натурального и 

искусственного шёлка 

 

 

1 Знакомство с натуральным и 

искусственным шелком: 

сырье, изготовление пряжи, 

виды переплетения, 

физические свойства ткани.  

Просмотр мультимедийной 

презентации.  

Прядильное производство, 

профессии прядильного 

производства 

Знакомятся с натуральным 

и искусственным шелком: 

сырье, изготовление 

пряжи, виды 

переплетения, физические 

свойства ткани.  

Просматривают 

мультимедийную 

презентацию    

 

Знакомятся с натуральным и 

искусственным шелком: сырье, 

изготовление пряжи, виды 

переплетения, физические 

свойства ткани.  

Просматривают 

мультимедийную презентацию.  

Прядильное производство, 

профессии прядильного 

производства 

170 Получение волокон и 

пряжи натурального и 

искусственного шёлка 

1 Оформление листа в тетради 

«Ткани из натурального и 

искусственного шелка» 

Оформляют лист в тетради 

«Ткани из натурального и 

искусственного шелка» с 

помощью учителя 

Оформляют лист в тетради 

«Ткани из натурального и 

искусственного шелка 

171 Свойства 

натуральных и 

искусственных 

шёлковых тканей 

 

1 Рассмотрение свойств 

натуральных и искусственных 

шелковых тканей.  

Оформление листа в тетради 

«Свойства тканей из 

натурального и 

искусственного шелка» 

Рассматривают свойства 

натуральных и 

искусственных шелковых 

тканей.  

Оформляют лист в тетради 

«Свойства тканей из 

натурального и 

искусственного шелка» с 

помощью учителя 

Рассматривают свойства 

натуральных и искусственных 

шелковых тканей.  

Оформляют лист в тетради 

«Свойства тканей из 

натурального и искусственного 

шелка» 

172 Выбор фасона блузки 

 

1 Знакомство с назначением 

блузок, выбор фасонов.  

Знакомство с видами рукавов, 

воротников, силуэтов.  

Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов.  

Знакомство с тканями для 

пошива блузок.    

Знакомятся с назначением 

блузок, выбирают фасон.  

Знакомятся с видами 

рукавов, воротников, 

силуэтов.  

Рассматривают образцы. 

Знакомятся с тканями для 

пошива блузок.    

Знакомятся с назначением 

блузок, выбирают фасон.  

Знакомятся с видами рукавов, 

воротников, силуэтов.  

Анализируют объект труда. 

Рассматривают образцы.  

Знакомятся с тканями для пошива 

блузок.   



 
 

Оформление коллекции тканей 

для блузки в тетради  

Оформляют коллекцию 

тканей для блузки в 

тетради с помощью 

учителя  

Оформляют коллекцию тканей 

для блузки в тетради 

173 Анализ образца 

изделия 

 

1 Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов.  

Расчет расхода ткани на 

изделие. Оформление расчета 

в тетради 

Анализируют объект 

труда.  

Рассматривают образцы.  

Рассчитывают расход 

ткани на изделие с 

помощью учителя. 

Оформляют расчет в 

тетради 

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  

Рассчитывают расход ткани на 

изделие.  

Оформляют расчет в тетради 

174 Соотнесение изделия 

с фигурой 

 

1 Анализ фасонов.  

Рассмотрение видов фигур и 

соотнесение их с собственной 

фигурой.    

Зарисовка эскиза блузки в 

тетради, описание его 

Анализируют фасоны.  

Рассматривают виды 

фигур и соотнесение их с 

собственной фигурой с 

помощью учителя     

Анализируют фасоны.  

Рассматривают виды фигур и 

соотнесение их с собственной 

фигурой. 

Зарисовывают эскиз блузки в 

тетради, описывают его   

175 Снятие мерок 

 

1 Знакомство с назначением 

мерок, их обозначением на 

чертеже.  

Повторение ориентировочных 

точек, условных линий на 

манекене, фигуре человека. 

Повторение правил 

определения размера изделия. 

Снятие мерок.  

Запись мерок в таблицу 

Знакомятся с назначением 

мерок, их обозначением на 

чертеже. 

Повторяют 

ориентировочные точки, 

условные линии на 

манекене, фигуре 

человека. 

Определяют размер 

изделия. 

Снимают мерки с 

помощью учителя. 

Записывают мерки в 

таблицу 

Знакомятся с назначением мерок, 

их обозначением на чертеже.  

Повторяют ориентировочные 

точки, условные линии на 

манекене, фигуре человека. 

Определяют размер изделия.  

Снимают мерки.  

Записывают мерки в таблицу 



 
 

176 Построение чертежа 

блузки в М 1:4 

1 Знакомство с линиями, 

отрезками, углами на чертеже.  

 

Знакомятся с линиями, 

отрезками, углами на 

чертеже.  

  

Знакомятся с линиями, 

отрезками, углами на чертеже.  

  

177 Построение чертежа 

блузки в М 1:4 

1 Построение сетки чертежа в М 

1:4.  Построение рукава, линий 

бока и низа 

Строят сетку чертежа 

блузки и в М 1:4 с 

помощью учителя.  

Строят рукав, линии бока 

и низа 

Строят сетку чертежа блузки в М 

1:4.  

Строят сетку чертежа. 

Строят рукав, линии бока и низа 

178 Построение чертежа 

блузки в М 1:4 

1 Построение чертежа в М 1:4.  

Построение рукава, линий 

бока и низа 

Строят чертеж блузки в М 

1:4.  

Строят рукав, линии бока 

и низа 

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

в М 1:4.  

Строят рукав, линии бока и низа 

179 Построение чертежа 

блузки в М 1:4 

1 Построение чертежа в М 1:4.  

Построение линии горловины 

спинки и переда 

Запись инструкционной карты     

Строят чертеж блузки в М 

1:4 с помощью учителя.  

Строят линии горловины 

спинки и переда. 

Записывают 

инструкционную карту   

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

Строят линии горловины 

спинки и переда. 

Записывают инструкционную 

карту    

180  Построение выкройки 

блузки 

 

1 Знакомство с названиями 

контурных линий и срезов на 

чертеже блузки.   

 

Знакомятся с названиями 

контурных линий и срезов 

на чертеже блузки.   

 

Знакомятся с названиями 

контурных линий и срезов на 

чертеже блузки.   

Строят выкройку блузки 

181 Построение выкройки 

блузки 

1 Изготовление выкройки 

блузки в натуральную 

величину  

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину с 

помощью учителя 

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину  

182 Построение выкройки 

блузки 

1 Изготовление выкройки 

блузки в натуральную 

величину. 

Вырезание выкройки 

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину с 

помощью учителя. 

Вырезают выкройку 

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину. 

Вырезают выкройку 

183  Перенос нагрудной 

вытачки 

1 Знакомство с видами вытачек  

 

Знакомятся с видами 

вытачек 

Знакомятся с видами вытачек 

 



 
 

 

184 Перенос нагрудной 

вытачки 

1 Перенос нагрудной вытачки на 

чертежах блузки в М 1:4   

Переносят нагрудную 

вытачку на чертежах блузки 

в М 1:4 с помощью учителя 

Переносят нагрудную вытачку 

на чертежах блузки в М 1:4 

185 Подготовка ткани к 

раскрою 

1 Повторение правил 

подготовки ткани к раскрою.  

Декатирование ткани  

Повторяют правила 

подготовки ткани к 

раскрою. 

Декатируют ткань 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою. 

Декатируют ткань 

186 Подготовка ткани к 

раскрою 

 

1 Определение направления 

нитей в ткани, лицевую и 

изнаночную сторону.  

Подготовка ткани к раскрою 

Определяют направления 

нитей в ткани, лицевую и 

изнаночную сторону. 

Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя 

Определяют направления нитей 

в ткани, лицевую и изнаночную 

сторону.  

Готовят ткань к раскрою    

187 Раскладка выкройки 

на ткани 

 

1 Повторение правил 

рационального размещения 

выкройки на ткани.  

Раскладка выкройки на ткани  

Повторяют правила 

рационального размещения 

выкройки на ткани.  

Раскладывают выкройки на 

ткани с помощью учителя 

Повторяют правила 

рационального размещения 

выкройки на ткани. 

Раскладывают выкройки на 

ткани  

188 Раскрой блузки 

 

1 Повторение размеров 

припусков на швы.  

Техника безопасности при 

раскрое.  

Раскрой блузки 

Повторяют размеры 

припусков на швы.  

Техника безопасности при 

раскрое.  

Кроят блузку с помощью 

учителя   

Повторяют размеры припусков 

на швы.  

Техника безопасности при 

раскрое.  

Кроят блузку 

Соединение деталей плечевых изделий-28 часов 

189 Составление плана 

пошива блузки 

 

 

1 Анализ объекта труда.    

Составление плана пошива 

блузки в коллективной беседе.     

Запись плана пошива блузки в 

тетрадь 

Анализируют объект труда.        

Записывают план пошива 

блузки в тетрадь с помощью 

учителя 

Анализируют объект труда.    

Составляют план пошива блузки 

в коллективной беседе. 

Записывают план пошива 

блузки в тетрадь  



 
 

190 Подготовка кроя к 

обработке 

 

1 Подготовка кроя блузки к 

обработке.  

Обозначение середины переда, 

спинки, рукава на основной 

детали и обтачках.     

Прокладывание 

копировальных строчек, 

контурных линий 

Готовят крой блузки к 

обработке с помощью 

учителя. 

Обозначают середину 

переда, спинки, рукава на 

основной детали и обтачках    

Готовят крой блузки к 

обработке.  

Обозначают середину переда, 

спинки, рукава на основной 

детали и обтачках    

 

191 Подготовка кроя к 

обработке 

1 Прокладывание 

копировальных строчек, 

контурных линий 

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии 

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

192 Подготовка кроя к 

обработке 

1 Прокладывание 

копировальных строчек, 

контурных линий 

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии 

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

193 Соединение боковых 

и плечевых срезов 

блузки 

1 Повторение способов 

соединения боковых срезов 

блузки.  

Работа с предметно-

технологической картой 

Повторяют способы 

соединения боковых срезов 

блузки.  

Работают с предметно-

технологической картой  

Повторяют способы соединения 

боковых срезов блузки.  

Работают с предметно-

технологической картой 

194 Соединение боковых 

и плечевых срезов 

блузки 

1 Обработка боковых и 

плечевых срезов блузки 

стачным швом. 

Складывание деталей лицевой 

стороной внутрь 

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезов блузки 

стачным швом. 

Складывают детали 

лицевой стороной внутрь  

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезов блузки 

стачным швом. 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь  

195 Соединение боковых 

и плечевых срезов 

блузки 

1 Обработка боковых и 

плечевых срезов блузки 

стачным швом. 

Сметывание деталей лицевой 

стороной внутрь   

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезов блузки 

стачным швом. 

Сметывают детали лицевой 

стороной внутрь   

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезов блузки 

стачным швом. 

Сметывают детали лицевой 

стороной внутрь   

196 Проведение 

примерки. 

Устранение дефектов 

1 Знакомство с требованиями к 

проведению примерки блузки.   

Знакомятся с требованиями 

к проведению примерки 

блузки    

Знакомятся с требованиями к 

проведению примерки блузки.   



 
 

Технологические требования к 

качеству проведение 

примерки.   

Виды недочетов после 

примерки 

  Соблюдают технологические 

требования к качеству 

проведение примерки.  

Виды недочетов после 

примерки 

197 Проведение 

примерки. 

Устранение дефектов 

 

1 Проведение примерки блузки.  

Исправление недочеты блузки, 

выявленных после первой 

примерки   

Проводят примерку блузки.  

Исправляют недочеты 

блузки, выявленные после 

первой примерки с 

помощью учителя   

Проводят примерку блузки. 

Исправляют недочеты блузки, 

выявленные после первой 

примерки   

198 Стачивание боковых 

и плечевых срезов 

 

1 Знакомство со способами 

обработки боковых и плечевых 

срезов блузки.  

Работа с предметно-

технологической картой 

Знакомятся со способами 

обработки боковых и 

плечевых срезов блузки 

 

Знакомятся со способами 

обработки боковых и плечевых 

срезов блузки.  

Работают с предметно-

технологической картой 

199 Стачивание боковых 

и плечевых срезов 

1 Обработка боковых и 

плечевых срезов блузки 

стачным швом. 

Складывание деталей лицевой 

стороной внутрь, сметывание 

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезы блузки 

стачным швом. 

Складывают детали 

лицевой стороной внутрь, 

сметывают  

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезы блузки стачным 

швом. 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь, сметывают  

200 Стачивание боковых 

и плечевых срезов 

1 Обработка боковых и 

плечевых срезов блузки 

стачным швом. 

Стачивание деталей лицевой 

стороной внутрь   

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезы блузки 

стачным швом. 

боковые срезы блузки 

стачным швом. 

Стачивают детали лицевой 

стороной внутрь   

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезы блузки стачным 

швом. 

Стачивают детали лицевой 

стороной внутрь   

201 Обработка выреза 

горловины блузки 

 

1 Знакомство со способами 

обработки горловины блузки.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Знакомятся со способами 

обработки горловины 

блузки.     

Знакомятся со способами 

обработки горловины блузки.  

Работают с предметно-

технологической картой. 



 
 

Технологические требования к 

качеству операции.   

Правила техники 

безопасности.   Обработка 

выреза горловины блузки   

Обрабатывают вырез 

горловины блузки с 

помощью учителя   

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции.  

Правила техники безопасности.   

Обрабатывают вырез горловины 

блузки 

202 Обработка выреза 

горловины блузки 

1 Обработка выреза горловины 

блузки подкройной обтачкой. 

Подгиб наружного среза 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывание, ширина 

шва 7 мм. 

Наложение обтачки на 

основную деталь, 

приметывание, обтачивание 

Обрабатывают вырез 

горловины блузки с 

помощью учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывают, 

ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, 

приметывают, обтачивают 

Обрабатывают вырез горловины 

блузки. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную сторону, 

заметывают, ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, приметывают, 

обтачивают 

203 Обработка выреза 

горловины блузки 

1 Обработка выреза горловины 

блузки подкройной обтачкой. 

Выполнение надсечек, 

выметывание шва 

притачивания 

 

Обрабатывают вырез 

горловины блузки с 

помощью учителя. 

Выполняют надсечки, 

выметывают шов 

притачивания 

 

Обрабатывают вырез горловины 

блузки. 

Выполняют надсечки, 

выметывают шов притачивания 

 

204 Обработка выреза 

горловины блузки 

1 Обработка выреза горловины 

блузки подкройной обтачкой. 

Подгиб наружного среза 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывание, ширина 

шва 7 мм. 

Наложение обтачки на 

основную деталь, 

приметывание, обтачивание 

Обрабатывают вырез 

горловины блузки с 

помощью учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывают, 

ширина шва 7 мм. 

Обрабатывают вырез горловины 

блузки. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную сторону, 

заметывают, ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, приметывают, 

обтачивают 



 
 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, 

приметывают, обтачивают 

205 Обработка пройм 

блузки 

 

1 Знакомство со способами 

обработки пройм блузки.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования к 

качеству обработки пройм 

блузки 

Знакомятся со способами 

обработки пройм блузки 

Знакомятся со способами 

обработки пройм блузки.  

Работают с предметно-

технологической картой. 

Технологические требования к 

качеству обработки пройм 

блузки   

206 Обработка пройм 

блузки 

1 Обработка пройм блузки. 

Соединение косой обтачки в 

круг. 

Складывание обтачки вдвое, 

сметывание срезов 

Приметывание двойной косой 

обтачки к срезу пройм. 

Обтачивание пройм двойной 

косой обтачкой, ширина шва 

10 мм 

Обрабатывают проймы 

блузки с помощью учителя. 

Соединяют косую обтачку в 

круг. 

Складывают обтачку вдвое, 

сметывают срезы. 

Обтачивают проймы 

двойной косой обтачкой, 

ширина шва 10 мм 

Обрабатывают проймы блузки. 

Соединяют косую обтачку в 

круг. 

Складывают обтачку вдвое, 

сметывают срезы. 

Обтачивают проймы двойной 

косой обтачкой, ширина шва 10 

мм 

 

207 Обработка пройм 

блузки 

1 Обработка пройм   двойной 

косой обтачкой. 

Отгибание обтачки на лицевую 

сторону, выправление и 

выметывание шва, образуя с 

изнаночной стороны кант из 

обтачки, равный 1-2 мм 

Обрабатывают проймы 

блузки с помощью учителя. 

Отгибают обтачку на 

лицевую сторону, 

выправляют и выметывают 

шов, образуя с изнаночной 

стороны кант из обтачки, 

равный 1-2 мм 

Обрабатывают проймы блузки. 

Отгибают обтачку на лицевую 

сторону, выправляют и 

выметывают шов, образуя с 

изнаночной стороны кант из 

обтачки, равный 1-2 мм 

208 Обработка пройм 

блузки 

1 Обработка пройм ночной 

сорочки двойной косой 

обтачкой. 

Обрабатывают проймы 

блузки с помощью учителя. 

Обрабатывают проймы блузки. 

Настрачивают на расстоянии 1-2 

мм от подогнутого края.  



 
 

Настрачивание на расстоянии 

1-2 мм от подогнутого края. 

Проведение влажно-тепловой 

обработки пройм 

Настрачивают на 

расстоянии 1-2 мм от 

подогнутого края. 

Проводят влажно-тепловую 

обработку пройм 

Проводят влажно-тепловую 

обработку пройм 

209 Обработка нижнего 

среза блузки 

 

1 Повторяют способы обработки 

нижнего среза изделия.  

Повторение технологии 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.   

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования к 

качеству выполнения шва 

вподгибку с закрыты срезом 

 

Повторяют способы 

обработки нижнего среза 

изделия.  

Повторяют технологию 

выполнения шва вподгибку 

с закрытым срезом.   

Работают с предметно-

технологической картой. 

 

Повторяют способы обработки 

нижнего среза изделия.  

Повторяют технологию 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрыты срезом  

210 Обработка нижнего 

среза блузки 

1 Обработка нижнего среза 

блузки 

Обрабатывают нижний срез 

блузки с помощью учителя 

Обрабатывают нижний срез 

блузки 

211 Окончательная 

отделка и утюжка 

блузки 

 

1 Знакомство с правилами 

проведения влажно-тепловой 

обработки изделий из 

натуральных тканей. 

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

стежков и ниток временного 

соединения. 

Технологические требования к 

окончательной отделке и 

утюжке 

Знакомятся с правилами 

проведения влажно-

тепловой обработки 

изделий из натуральных 

тканей.  

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

стежков и ниток 

временного соединения. 

Технологические 

требования к качеству 

операции   

  

Знакомятся с правилами 

проведения влажно-тепловой 

обработки изделий из 

натуральных тканей. 

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

стежков и ниток временного 

соединения.  

Соблюдают технологические 

требования к окончательной 

отделке и утюжке 



 
 

212 Окончательная 

отделка и утюжка 

блузки 

1 Выполнение окончательной 

отделки и утюжки блузки.   

Анализ выполненной работы   

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку блузки с 

помощью учителя.  

Анализируют выполненную 

работу 

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку блузки.   

Анализируют выполненную 

работу 

213 Контрольная работа. 

Обработка среза 

окантовочным швом 

на образце. 

 

1 Анализ объекта труда.     

Последовательность 

изготовления изделия.   

Технологические требования 

к качеству операции 

выполнению окантовочного 

шва 

 

Анализируют объект 

труда.   

Последовательность 

изготовления изделия.   

Технологические 

требования к качеству 

операции.   

 

Анализируют объект труда.  

Последовательность 

изготовления изделия.   

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения окантовочного 

шва   

214 Контрольная работа. 

«Обработка 

закруглённого среза 

окантовочным швом 

на образце» 

 

1 Повторение 

последовательности 

обработки горловины 

окантовочным швом 

Обработка среза 

окантовочным швом на 

образце.  

Приметывание обтачки, 

обтачивание 

Повторяют 

последовательность 

обработки горловины 

окантовочным швом по 

инструкционной карте. 

Обрабатывают срез 

окантовочным швом на 

образце. 

Приметывают обтачку, 

обтачивают  

Повторяют 

последовательность 

обработки горловины 

окантовочным швом.  

Обрабатывают срез 

окантовочным швом на 

образце. 

Приметывают обтачку, 

обтачивают   

215 Контрольная работа. 

«Обработка среза 

окантовочным швом 

на образце». 

 

1 Обработка среза 

окантовочным швом на 

образце.  

Выметывание обтачки 

 

Обрабатывают срез 

окантовочным швом на 

образце. 

Выметывают обтачку 

Выполняют тестовое 

задание с выбором ответа 

из 2-х вариантов   

Обрабатывают срез 

окантовочным швом на 

образце.  

Выметывают обтачку.  

Выполняют тестовое задание 

с выбором ответа из 4-х 

вариантов   



 
 

216 Контрольная работа. 

Обработка  

закруглённого  среза 

окантовочным швом 

на образце. 

 

1 Обработка среза 

окантовочным швом на 

образце.  

Наметывание, притачивание 

обтачки 

Анализ выполненной работы 

Обрабатывают срез 

окантовочным швом на 

образце. 

Наметывают, 

притачивают обтачку  

Обрабатывают срез 

окантовочным швом на 

образце. 

Наметывают, притачивают 

обтачку.  

Анализируют выполненную 

работу   

Виды кокеток и способы их обработки - 10 часов 

217 Виды кокеток 

 

1 Рассмотрение образцов с 

разными видами кокеток.  

Работа с журналами мод. 

Знакомство с видами кокеток 

по форме и способу обработки  

Рассматривают образцы с 

разными видами кокеток  

 

Рассматривают образцы с 

разными видами кокеток.  

Работают с журналами мод.   

Знакомятся с видами кокеток по 

форме и способу обработки 

218 Виды кокеток 

 

1 Зарисовка эскизов кокеток в 

тетради 

Зарисовывают эскизы 

кокеток в тетради с 

помощью учителя 

Зарисовывают эскизы кокеток в 

тетради 

219 Моделирование 

кокеток 

 

1 Рассмотрение образцов с 

разными видами кокеток.  

Работа с журналами мод  

  

Рассматривают образцы с 

разными видами кокеток    

  

Рассматривают образцы с 

разными видами кокеток.  

Работают с журналами мод   

  

220 Моделирование 

кокеток 

 

1 Моделирование кокетки 

разной формы из бумаги.  

Оформление в тетради 

Моделируют кокетки 

разной формы из бумаги с 

помощью учителя. 

Оформляют в тетради   

Моделируют кокетки разной 

формы из бумаги.  

Оформляют в тетради   

221 Обработка на образце 

прямой кокетки и 

соединение её с 

основной деталью 

1 Знакомство с видами кокеток.   

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования к 

выполнению обработки 

прямой кокетки и соединение 

её с основной деталью 

Знакомятся с видами 

кокеток 

 

Знакомятся с видами кокеток.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

обработки прямой кокетки и 

соединение её с основной 

деталью 



 
 

222 Обработка на образце 

прямой кокетки и 

соединение её с 

основной деталью 

1 Обработка на образце прямой 

кокетки и соединение её с 

основной деталью стачным 

швом 

Обрабатывают на образце 

прямую кокетку и 

соединяют её с основной 

деталью стачным швом с 

помощью учителя. 

Обрабатывают на образце 

прямую кокетку и соединяют её 

с основной деталью стачным 

швом. 

223 Обработка на образце 

овальной кокетки и 

соединение её с 

основной деталью 

1 Знакомство с видами кокеток.   

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования к 

обработке овальной кокетки и 

соединение её с основной 

деталью 

 

Знакомятся с видами 

кокеток  

 

Знакомятся с видами кокеток.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к  обработке 

овальной кокетки и соединение 

её с основной деталью 

224 Обработка на образце 

овальной кокетки и 

соединение её с 

основной деталью 

1 Обработка на образце 

овальной кокетки и 

соединение её с основной 

деталью настрочным швом 

Обрабатывают на образце 

овальную кокетку и 

соединяют её с основной 

деталью настрочным швом 

с помощью учителя 

Обрабатывают на образце 

овальную кокетку и соединяют 

её с основной деталью 

настрочным швом   

225 Обработка на образце 

фигурной кокетки и 

соединение её с 

основной деталью 

1 Знакомство с видами кокеток.   

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования к 

выполнению обработки 

фигурной кокетки и 

соединение её с основной 

деталью  

Знакомятся с видами 

кокеток      

 

Знакомятся с видами кокеток.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

обработки фигурной кокетки и 

соединение её с основной 

деталью 

226 Обработка на образце 

фигурной кокетки и 

соединение её с 

основной деталью 

1 Обработка на образце 

фигурной кокетки и 

соединение её с основной 

деталью накладным швом 

Обрабатывают на образце 

фигурную кокетку и 

соединяют её с основной 

деталью накладным швом с 

помощью учителя 

Обрабатывают на образце 

фигурную кокетку и соединяют 

её с основной деталью 

накладным швом 

Изготовление выкройки халата на основе выкройки ночной сорочки без плечевого шва - 12 часов 



 
 

227 Халат. Анализ 

образца  

 

 

1 Знакомство с видами халатов.  

Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов.  

Оформление листа в тетради 

Знакомятся с видами 

халатов.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.   

Оформляют лист в тетради 

Знакомятся с видами халатов.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.   

Оформляют лист в тетради 

228 Фасоны и назначение 

халатов 

 

1 Знакомство с фасонами 

халатов.  

Рассмотрение образцов.  

Подбор коллекции ткани на 

халат и оформление в тетради 

Знакомятся с фасонами 

халатов.    

Рассматривают образцы 

 

Знакомятся с фасонами халатов.    

Рассматривают образцы.  

Подбирают коллекцию ткани на 

халат и оформляют в тетради 

229 Фасоны и назначение 

халатов 

1 Выбор фасона халата и расчет 

расхода ткани на изделие, 

оформление в тетради 

Подбирают коллекцию 

ткани на халат и оформляют 

в тетради с помощью 

учителя     

Выбирают фасон халата, 

рассчитывают расход ткани на 

изделие, оформляют в тетради 

230 Изготовление 

выкройки халата 

1 Знакомство с технологией 

изготовления выкройки халата 

на основе выкройки ночной 

сорочки 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки 

халата на основе выкройки 

ночной сорочки 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки халата 

на основе выкройки ночной 

сорочки 

231 Изготовление 

выкройки халата 

1 Использование выкройки 

ночной сорочки без плечевого 

шва и ее изменение: 

увеличение длины, длины 

рукавов 

Используют выкройку 

ночной сорочки без 

плечевого шва и ее 

изменяют: увеличивают 

длину, длину рукавов   

 

Используют выкройку ночной 

сорочки без плечевого шва и ее 

изменяют: увеличивают длину, 

длину рукавов  

 

232 Изготовление 

выкройки халата 

1 Изготовление выкройки халата Изготавливают выкройку 

халата с помощью учителя 

Изготавливают выкройку халата 

233 Подготовка ткани к 

раскрою 

 

1 Продолжение формирования 

знаний правил подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатирование ткани.  

Определение направления 

нитей в ткани.  

Продолжают формировать 

знания правил подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направления 

нитей в ткани.  

Продолжают формировать 

знания правил подготовки ткани 

к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направления нитей 

в ткани.  



 
 

Подготовка ткани к раскрою Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя   

Готовят ткань к раскрою 

234 Раскладка выкройки 

халата на ткани. 

 

1 Знакомство с особенностями 

размещения выкройки халата 

на ткани.  

Рациональное размещение 

выкройки на ткани  

 

Знакомятся с 

особенностями размещения 

выкройки халата на ткани.  

Рациональное размещают 

выкройки на ткани с 

помощью учителя 

Знакомятся с особенностями 

размещения выкройки халата на 

ткани.  

Рациональное размещают 

выкройки на ткани 

235 Конструктивные 

особенности раскроя 

халата 

1 Раскладка выкройки халата на 

ткани 

Раскладывают выкройку 

халата на ткань 

Раскладывают выкройку халата 

на ткань 

236 Раскрой халата 1 Повторение размеров 

припусков на швы.  

Обмеловка выкройки.  

Повторение техники 

безопасности при раскрое.  

Раскрой халата 

Повторяют размеры 

припусков на швы.  

Обмеловка выкройки.  

Повторяют технику 

безопасности при раскрое. 

Кроят халат с помощью 

учителя 

Повторяют размеры припусков 

на швы.  

Обмеловка выкройки.  

Повторяют технику 

безопасности при раскрое. 

Кроят халат   

237 Подготовка кроя 

халата к обработке 

 

1 Обозначение середины переда, 

спинки на основной детали и 

обтачках. 

Подготовка кроя халата к 

обработке.  

Прокладывание 

копировальных строчек, 

контурных линий 

Обозначение середины 

переда, спинки на основной 

детали и обтачках.   

Готовят крой халата к 

обработке.  

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии   

Обозначение середины переда, 

спинки на основной детали и 

обтачках.   

Готовят крой халата к 

обработке.  

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

238 План работы по 

пошиву халата 

1 Анализ объекта труда.   

Составление плана пошива 

халата в коллективной беседе 

Анализируют объект труда  

 

Анализируют объект труда.   

Составляют план пошива халата 

в коллективной беседе 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Столярное и швейное дело») составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное и швейное дело»)  

относится к предметной области «Технология» и является обязательной 

частью учебного плана.  Рабочая программа по учебному предмету 

«Профильный труд» («Столярное и швейное дело») в 9 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 238 часов в год (7 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный 

труд» («Столярное и швейное дело»). 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего 

возраста в процессе формирования их трудовой культуры 

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

− обучение обязательному общественно полезному, 

производительному труду; подготовка обучающихся к выполнению 

необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

https://clck.ru/33NMkR
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− формирование представлений о производстве, структуре 

производственного процесса, деятельности производственного 

предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, с 

которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному 

из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических 

знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Столярное и швейное дело») в 9 классе определяет следующие задачи: 

− закрепление знаний о пиломатериалы: виды, использование, 

названия; 

− закрепление знаний о дереве: основные части; 

− формирование знаний о трудовом законодательстве; 

− формирование знаний о изоляционных и смазочных материалах, 

кровельных и облицовочных материалах, фанера и древесных плитах, 

мебельной фурнитуре и крепежных изделиях, механизации и автоматизации 

мебельного производства;    
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− закрепление знаний о правилах техники безопасности при работе 

ручным столярным инструментом;  

− закрепление знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; 

назначение, выполнение простейших чертежей, обозначение размеров; 

− закрепление  знаний об устройстве и применении столярных  

инструментов и приспособлений; 

− закрепление умений работать ручным столярным инструментом;  

− закрепление знаний о резьбе по дереву; 

− отработка умений резьбы по дереву, составления простейшего 

геометрического орнамента; 

− закрепление умений читать простейшие чертежи; 

− закрепление  умений делать разметку столярным угольником и 

линейкой, рейсмусом; 

− закрепление умений выполнять соединение врезкой, угловое 

концевое соединение вполдерева; 

 отработка  умений выполнять ручные стежки; 

 отработка навыков различения  хлопчатобумажных, льняных, 

шерстяных, шелковых, синтетических тканей; 

 отработка навыков  проведения  влажно-тепловой обработки 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных, шелковых, синтетических 

тканей; 

 отработка навыков работы  на электрической швейной машине; 

 закрепление умений  производить наладку швейной машины; 

 отработка технологических навыков выполнения машинных швов;  

 отработка умений обработки срезов ткани косыми, долевыми, 

поперечными, подкройными обтачками; 

 закрепление  знаний и умений  технологической последовательности 

обработки косынки, фартука, ночной сорочки, прямой и расклешенной 

юбок, пижамных брюк, блузки, халата, платья. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение профильному труду в 9 классе носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями 

и навыками. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения профильного труда к практико-

теоретическому изучению, с учётом значимости усваиваемых знаний и 

умений формирования жизненных компетенций. 

Программа 9  класса  предусматривает: 

 знакомство с ассортиментом изделий, изготавливаемых на мебельном 

производстве,  

 изучение промышленной технологи основных изделий мебельного 

производства; 

  знакомство с названиями материалов, из которых изготавливается 

мебель, и их технологическими свойствами; 

 знакомство со всеми видами столярных операций; 

  знакомство с бригадным разделением труда при изготовлении и 

сборке изделий, 

 изучение охрану труда и технику безопасности на столярном 

мебельном производстве;  

 выполнение приёмов художественной отделки столярного изделия; 

  знакомство со сведениями о механизации и автоматизации 

мебельного производства; 

 изучение способы настила линолеума.  

Темы по конструированию одежды содержат основные правила 

снятия мерок для изделий, которые будут изготавливать в этом учебном 

году, а также строить чертежи, оформлять их согласно требованиям, 

пользоваться масштабной линейкой и уметь читать чертежи. Теоретические 

вопросы по материаловедению необходимы для того, чтобы  обучающиеся  

научились распознавать ткани по волокнистому составу, определять 

лицевую и изнаночную стороны ткани, правильно подбирать ткани разного 

ассортимента и другие материалы для изготовления всех видов швейных 

изделий.  

Теоретические темы включают новый познавательный материал, и 

повторение уже изученных сведений. Программа по профильному труду 

включает теоретические и практические занятия. При составлении 

программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других 

предметов. Данная программа предусматривает обязательное обсуждение 
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характеристик изделия, продумывание плана предстоящей работы, оценку 

сделанного. Большое внимание уделяется технике безопасности. 

Содержание разделов 

№  Название темы Кол-во  

часов 

1.  Изготовление моделей мебели  30 

2.  Трудовое законодательство   8 

3.  Плотничные работы   16 

4.  Круглые лесоматериалы, пиломатериалы, 

заготовки и изделия 

8 

5.  Изготовление строительных инструментов, 

приспособлений, инвентаря для плотничных 

работ   

10 

6.  Изготовление несложной мебели с облицовкой 

поверхности   

38 

7.  Мебельная фурнитура и крепежные изделия   8 

8.  Столярные и плотничные ремонтные работы   12 

9.  Изоляционные и смазочные материалы   6 

10.  Сведения о механизации и автоматизации 

мебельного производства   

8 

11.  Построение чертежа основы цельнокроеного 

платья 

22 

12.  Обработка платья после раскроя 50 

13.  Особенности обработки изделий из синтетических 

тканей 

6 

14.  Изготовление выкройки и раскрой платья 

отрезного по линии талии и бедер 

16 

                                                                        Итого  238 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 
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 осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; сформированность адекватных представлений о 

собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и 

невербальными коммуникативными компетенциями, использование 

доступных информационных технологий для коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать названия некоторых материалов, изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

 иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов 

 знать правила хранения материалов, санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью педагогического работника) материалы и 

инструменты, необходимых для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

машины и ее основных частей (на примере изучения швейной машины); 

 знать правила безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 овладеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье, 

литье, пиление, строгание); 

 уметь читать  (с помощью педагогического работника) 

технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

  иметь представления о разных видах профильного труда;  

 понимать значение и ценность труда; 
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 понимать красоту труда и его результатов; 

 уметь заботливо и бережно относиться  к общественному достоянию 

и родной природе; 

  понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

  выражать  отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

  уметь организовать (под руководством педагогического работника) 

совместную работу в группе; 

  осознавать необходимость соблюдения в процессе выполнения 

трудовых заданий порядка и аккуратности; 

 уметь выслушивать предложения  и мнения других обучающихся, 

адекватно реагировать  на них; 

 комментировать (по возможности) давать оценку в доброжелательной 

форме достижениям других обучающихся, высказывать свои  предложения  

и пожелания; 

  проявлять заинтересованное отношение к деятельности других 

обучающихся и результатам их работы; 

  выполнять общественные поручения по уборке мастерской после 

уроков трудового обучения. 

Достаточный уровень: 

 уметь определять (с помощью учителя) возможности различных 

материалов, осуществлять их целенаправленный выбор (с помощью 

учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

 уметь экономно расходовать  материалы; 

 уметь планировать (с помощью учителя) предстоящую  практическую 

работу; 

  знать оптимальные и доступные технологические  приемы  ручной и 

машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

  понимать  общественную значимость  своего труда, своих 

достижений в области трудовой деятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке 
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предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

Система оценки достижений  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Теоретическая часть: 

Оценка «5» ставится, если: 

 теоретический материал усвоен в полном объёме; 

  изложен без существенных ошибок с применением 

профессиональной терминологии. 

Оценка «4» ставится, если: 

 в усвоении теоретического материала допущены незначительные 

пробелы, ошибки, 

 материал изложен неточно, 

 применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится, если: 

 в усвоении теоретического материала имеются существенные 

пробелы,  

 ответ не самостоятельный,  

 дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «2» не ставится. 
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Практическая часть: 

Оценка «5» ставится если: 

 качество выполненной работы полностью соответствует 

технологическим требованиям 

  работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «4» ставится если: 

 к качеству выполненной работы имеются замечания; 

  качество частично не соответствует технологическим требованиям; 

 работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится если: 

 качество выполненной работы не соответствует технологическим 

требованиям; 

 работа выполнена с помощью учителя. 

Оценка «2» не ставится. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п\п Тема урока 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Изготовление моделей мебели -30 часов 

1=2 Общие сведения о 

мебельном 

производстве 

2 Знакомство с общими сведения 

о мебельном производстве.  

Повторение видов мебели.  

Знакомство с предприятиями, 

выпускающие мебель.  

Знакомство с профессиями 

мебельного производства. 

Определение вида мебели по 

рисунку и образцу 

Знакомятся с общими 

сведения о мебельном 

производстве.  

Повторяют виды мебели.  

Знакомятся с 

предприятиями, 

выпускающие мебель.  

Знакомятся с 

профессиями мебельного 

производства. 

Определяют вид мебели 

по рисунку и образцу с 

помощью учителя 

Знакомятся с общими 

сведения о мебельном 

производстве.  

Повторяют виды мебели.  

Знакомятся с предприятиями, 

выпускающие мебель.  

Знакомятся с профессиями 

мебельного производства. 

Определяют вид мебели по 

рисунку и образцу 

3-4 Виды мебели 2 Знакомство с требованиями к 

современной мебели 

(эстетические, технико- 

экономические).  

Знакомство с видами мебели: 

по назначению (бытовая, 

офисная, комбинированная), по 

способу соединения частей 

(секционная, сборно- разборная, 

складная, корпусная, 

брусковая). 

Знакомятся с 

требованиями к 

современной мебели 

(эстетические, технико- 

экономические).  

Знакомятся с видами 

мебели: по назначению 

(бытовая, офисная, 

комбинированная), по 

способу соединения 

частей (секционная, 

Знакомятся с требованиями к 

современной мебели 

(эстетические, технико- 

экономические).  

Знакомятся с видами мебели: 

по назначению (бытовая, 

офисная, комбинированная), 

по способу соединения частей 

(секционная, сборно- 

разборная, складная, 

корпусная, брусковая). 
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Определение вида мебели по 

рисунку 

сборно- разборная, 

складная, корпусная, 

брусковая). 

Определяют вид мебели 

по рисунку с помощью 

учителя 

Определяют вид мебели по 

рисунку 

5-6 Детали и элементы 

столярных изделий 

2 Знакомство с элементами 

деталей столярного изделия: 

брусок, обкладка, штапик, 

филенка, фаска, смягчение, 

закругление, галтель, калевка, 

фальц (четверть), платик, свес, 

гребень, паз.  

Определение элементов 

столярных изделий по образцу 

или рисунку 

Знакомятся с элементами 

деталей столярного 

изделия: брусок, обкладка, 

штапик, филенка, фаска, 

смягчение, закругление, 

галтель, калевка, фальц 

(четверть), платик, свес, 

гребень, паз.  

Определяют элементы 

столярных изделий по 

образцу или рисунку с 

помощью учителя 

Знакомятся с элементами 

деталей столярного изделия: 

брусок, обкладка, штапик, 

филенка, фаска, смягчение, 

закругление, галтель, калевка, 

фальц (четверть), платик, свес, 

гребень, паз.  

Определяют элементы 

столярных изделий по образцу 

или рисунку 

7-8 Изучение чертежей 

изготовления 

деталей изделий 

2 Повторение правил 

изготовления чертежа. 

Изучение чертежей 

изготовления деталей изделий. 

Определение по чертежу способ 

соединения деталей 

Повторяют правила 

изготовления чертежа. 

Определяют по чертежу 

способ соединения 

деталей с помощью 

учителя 

Повторяют правила 

изготовления чертежа. 

Изучают чертежи 

изготовления деталей изделий. 

Определяют по чертежу 

способ соединения деталей 

9-10 Изучение 

сборочных чертежей 

изделия 

2 Повторение видов чертежей. 

Изучение сборочных чертежей 

изделий. 

Определение деталей изделия. 

Составление 

последовательности 

изготовления изделия 

Повторяют виды 

чертежей. 

Определяют детали 

изделия. 

Составляют 

последовательность 

изготовления изделия с 

помощью учителя 

Повторяют виды чертежей. 

Изучают сборочные чертежи 

изделий. 

Определяют детали изделия. 

Составляют 

последовательность 

изготовления изделия 
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11-12 Выбор изделия и 

составление плана 

его изготовления 

2 Повторение видов чертежей и 

технических рисунков. 

Выбор изделия (игрушечная 

мебель в масштабе 1: 2 или 1: 5 

от натуральной: столы разных 

видов, кровати, диваны, 

шкафы) 

Составления плана 

изготовления изделия в 

коллективной беседе 

Выбирают изделия 

(игрушечная мебель в 

масштабе 1: 2 или 1: 5 от 

натуральной: столы 

разных видов, кровати, 

диваны, шкафы) 

Составляют план 

изготовления изделия в 

коллективной беседе с 

помощью учителя 

Повторяют виды чертежей и 

технических рисунков. 

Выбирают изделия 

(игрушечная мебель в 

масштабе 1: 2 или 1: 5 от 

натуральной: столы разных 

видов, кровати, диваны, 

шкафы) 

Составляют план 

изготовления изделия в 

коллективной беседе 
1316 Выполнение 

заготовительных 

операций 

4 Повторение правил черновой и 

чистовой разметки. 

Повторение размеров 

припусков на обработку. 

Подбор материала для 

изготовления изделия.  

Черновая разметка заготовок и 

их отпиливание 

Повторяют правила 

черновой и чистовой 

разметки. 

Повторяют размеры 

припусков на обработку. 

Подбирают материал для 

изготовления изделия.  

Делают черновую 

разметку заготовок и их 

отпиливание с помощью 

учителя 

Повторяют правила черновой 

и чистовой разметки. 

Повторяют размеры 

припусков на обработку. 

Подбирают материал для 

изготовления изделия.  

Делают черновую разметку 

заготовок и их отпиливание 

17-20 Разметка и 

обработка деталей 

изделия 

4 Повторение видов 

инструментов для разметки.  

Разметка деталей по заданным 

размерам.  

Обработка деталей изделия. 

Знакомство с требованиями к 

качеству выполняемых 

операций 

Обрабатывают детали 

изделия с помощью 

учителя. 

  

Повторяют виды 

инструментов для разметки.  

Размечают детали по 

заданным размерам.  

Обрабатывают детали 

изделия. 

Знают требования к качеству 

выполняемых операций 



14 

 

21-24 Выполнение подгонки 

деталей, узлов изделия 

 

4 Повторение правил подгонки 

деталей, узлов изделия. 

Выполнение подгонки деталей, 

узлов изделия. 

Знакомство с требованиями к 

качеству выполняемых 

операций. 

Повторяют правила 

подгонки деталей, узлов 

изделия. 

Выполняют подгонку 

деталей, узлов изделия. 

Повторяют правила подгонки 

деталей, узлов изделия. 

Выполняют подгонку деталей, 

узлов изделия. 

Соблюдают требования к 

качеству выполняемых 

операций. 

25-26 Сборка узлов 

изделия «насухо» 

2 Повторение правил сборки 

«насухо». 

Подгонка деталей и 

комплектующих изделий. 

Сборка узлов изделия «насухо».  

Сборка изделия «насухо» 

Подгоняют детали и 

комплектующиеся 

изделий с помощью 

учителя. 

Собирают узлы изделия 

«насухо». 

Собирают изделие 

«насухо» с помощью 

учителя 

Повторяют правила сборки 

«насухо».  

Подгоняют детали и 

комплектующиеся изделий. 

Собирают узлы изделия 

«насухо». 

Собирают изделие «насухо» 

 

27-28 Сборка изделия на 

клей 

2 Повторение видов клея.  

Подбор клея для конкретного 

изделия.  

Повторение правил сборки 

изделия на клей. 

Сборка изделия на клей 

Повторяют виды клея.  

Подбирают клей для 

конкретного изделия.  

Повторяют правила 

сборки изделия на клей. 

Собирают изделие на 

клей с помощью учителя 

Повторяют виды клея.  

Подбирают клей для 

конкретного изделия.  

Повторяют правила сборки 

изделия на клей. 

Собирают изделие на клей 

29-30 Окончательная 

отделка изделия. 

Оценка качества 

готового изделия. 

Тест  

2 Повторение техники отделки 

морилкой, анилиновыми 

красителями.  

Повторение правила техники 

безопасности при работе с 

морилкой, анилиновыми 

красителями.  

Повторяют техники 

отделки морилкой, 

анилиновыми 

красителями.  

Повторяют правила 

техники безопасности при 

работе с морилкой, 

анилиновыми 

красителями.  

Повторяют техники отделки 

морилкой, анилиновыми 

красителями.  

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

морилкой, анилиновыми 

красителями.  
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Шлифование и отделка 

готового изделия морилкой или 

анилиновыми красителями. 

Знакомство с критериями 

оценки качества изделия.  

Оценка качества готового 

изделия. 

Анализ выполненной работы 

Шлифуют и отделывают 

готовое изделие морилкой 

или анилиновыми 

красителями 

 

Шлифуют и отделывают 

готовое изделие морилкой или 

анилиновыми красителями. 

Знакомятся с критериями 

оценки качества изделия.  

Оценивают качество готового 

изделия. 

Анализируют выполненную 

работу 

Трудовое законодательство-8 часов 

31-32 Прием и увольнение 

с работы 

2 Знакомство с порядком приема 

и увольнения с работы.  

Знакомство с особенностями 

приема и увольнения с работы 

на малых предприятиях 

региона.  

Знакомство с трудовым 

договором, его содержание. 

Написание заявления о приеме 

на работу 

Знакомятся с порядком 

приема и увольнения с 

работы.  

Знакомятся с 

особенностями приема и 

увольнения с работы на 

малых предприятиях 

региона.  

Знакомятся с трудовым 

договором, его 

содержание. 

Пишут заявления о 

приеме на работу с 

помощью учителя 

Знакомятся с порядком 

приема и увольнения с 

работы.  

Знакомятся с особенностями 

приема и увольнения с работы 

на малых предприятиях 

региона.  

Знакомятся с трудовым 

договором, его содержание. 

Пишут заявления о приеме на 

работу 

33-34 Права и обязанности 

рабочих 

2 Знакомство с правами и 

обязанностями рабочих.  

Знакомство с особенностями 

перевода на другую работу, 

отстранение от работы 

Знакомятся с правами и 

обязанностями рабочих.  

Знакомятся с 

особенностями перевода 

на другую работу, 

отстранение от работы 

Знакомятся с правами и 

обязанностями рабочих.  

Знакомятся с особенностями 

перевода на другую работу, 

отстранение от работы 

35 Виды оплаты труда 1 Знакомство с видами оплаты 

труда 

Знакомятся с видами 

оплаты труда 

Знакомятся с видами оплаты 

труда 
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36 Охрана труда на 

предприятиях 

1 Знакомство с охраной труда на 

предприятиях.  

Знакомство с обучением 

работников безопасным 

приемам работы.  

Знакомство с инструктажем 

работников по охране труда.  

Знакомство с обязанностями 

работников по соблюдению 

ими норм и правил охраны 

труда 

Знакомятся с охраной 

труда на предприятиях.  

Знакомятся с обучением 

работников безопасным 

приемам работы.  

Знакомятся с 

инструктажем работников 

по охране труда.  

Знакомятся с 

обязанностями 

работников по 

соблюдению ими норм и 

правил охраны труда 

Знакомятся с охраной труда на 

предприятиях.  

Знакомятся с обучением 

работников безопасным 

приемам работы.  

Знакомятся с инструктажем 

работников по охране труда.  

Знакомятся с обязанностями 

работников по соблюдению 

ими норм и правил охраны 

труда 

37 Трудовая и 

производственная 

дисциплина 

1 Знакомство с трудовой и 

производственной 

дисциплиной.  

Сравнение трудовой и 

производственной дисциплины. 

Знакомство с 

продолжительностью рабочего 

времени, перерывами для 

отдыха и питания.  

Знакомство с порядком 

разрешения трудовых споров. 

Знакомство с выходными и 

праздничными днями.  

Расчет количество выходных и 

праздничных дней в году 

Знакомятся с трудовой и 

производственной 

дисциплиной.  

Сравнивают трудовую и 

производственную 

дисциплины. 

Знакомятся с 

продолжительностью 

рабочего времени, 

перерывами для отдыха и 

питания.  

Знакомятся с порядком 

разрешения трудовых 

споров. 

Знакомятся с выходными 

и праздничными днями.  

Рассчитывают 

количество выходных и 

Знакомятся с трудовой и 

производственной 

дисциплиной.  

Сравнивают трудовую и 

производственную 

дисциплины. 

Знакомятся с 

продолжительностью 

рабочего времени, 

перерывами для отдыха и 

питания.  

Знакомятся с порядком 

разрешения трудовых споров. 

Знакомятся с выходными и 

праздничными днями.  

Рассчитывают количество 

выходных и праздничных 

дней в году 
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праздничных дней в 

году с помощью учителя 

38 Труд молодежи 1 Знакомство с особенностями 

труда молодежи: порядок 

приема на работу, 

продолжительность рабочего 

времени, медицинские 

осмотры, перенос тяжестей, 

отпуск.  

Знакомство с действиями 

молодого рабочего при 

ущемлении его прав и 

интересов на производственном 

предприятии. 

Знакомство с льготами, 

предоставляемых государством 

молодым рабочим с целью 

сохранения их здоровья 

Знакомятся с 

особенностями труда 

молодежи: порядок 

приема на работу, 

продолжительность 

рабочего времени, 

медицинские осмотры, 

перенос тяжестей, отпуск.  

Знакомятся с действиями 

молодого рабочего при 

ущемлении его прав и 

интересов на 

производственном 

предприятии. 

Знакомятся с льготами, 

предоставляемых 

государством молодым 

рабочим с целью 

сохранения их здоровья 

Знакомятся с особенностями 

труда молодежи: порядок 

приема на работу, 

продолжительность рабочего 

времени, медицинские 

осмотры, перенос тяжестей, 

отпуск.  

Знакомятся с действиями 

молодого рабочего при 

ущемлении его прав и 

интересов на 

производственном 

предприятии. 

Знакомятся с льготами, 

предоставляемых 

государством молодым 

рабочим с целью сохранения 

их здоровья 

Плотничные работы-16 часов 

39-40 Плотничные работы. 

Теска древесины 

2 Знакомство с содержанием 

плотничных работ в 

строительстве.  

Знакомство с инструментами 

для плотничных работ.  

Знакомство с теской древесины: 

назначение технологической 

операции, организация 

рабочего места, правила 

безопасности 

Знакомятся с 

содержанием плотничных 

работ в строительстве.  

Знакомятся с 

инструментами для 

плотничных работ.  

Знакомятся с теской 

древесины: назначение 

технологической 

операции, организация 

Знакомятся с содержанием 

плотничных работ в 

строительстве.  

Знакомятся с инструментами 

для плотничных работ.  

Знакомятся с теской 

древесины: назначение 

технологической операции, 

организация рабочего места, 

правила безопасности 
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рабочего места, правила 

безопасности 

41-42 Подготовка 

инструментов и 

приспособлений к 

работе 

2 Знакомство с подготовкой 

инструментов и 

приспособлений к работе. 

Проверка правильности насадки 

топорища, заточка и правка 

топора на точиле и бруске 

Знакомятся с подготовкой 

инструментов и 

приспособлений к работе. 

Проверяют правильности 

насадки топорища, 

затачивают и правят топор 

на точиле и бруске с 

помощью учителя 

Знакомятся с подготовкой 

инструментов и 

приспособлений к работе. 

Проверяют правильности 

насадки топорища, затачивают 

и правят топор на точиле и 

бруске 

43-44 Технология тески 

бревен 

2 Знакомство с укладкой на 

подкладки, крепление скобами 

и клиньями бревен. 

Знакомство с разметкой торцов 

бревен и отбивкой линий 

обтески шнуром.  

Разметка торцов бревен и 

отбивка линий обтески шнуром.  

Теска бревен на канты.  

Оттеска кромок досок 

Знакомятся с укладкой на 

подкладки, крепление 

скобами и клиньями 

бревен. 

Знакомятся с разметкой 

торцов бревен и отбивкой 

линий обтески шнуром.  

Размечают торцы бревен и 

отбивают линии обтески 

шнуром с помощью 

учителя 

Знакомятся с укладкой на 

подкладки, крепление скобами 

и клиньями бревен. 

Знакомятся с разметкой 

торцов бревен и отбивкой 

линий обтески шнуром.  

Размечают торцы бревен и 

отбивают линии обтески 

шнуром.  

Тешут бревна на канты.  

Оттесывают кромки досок 

45-46 Выборка четвертей 

и пазов 

2 Знакомство с 

последовательностью 

выполнения технологической 

операции. 

Знакомство с выборкой 

четвертей и пазов: приемы 

выполнения.  

Знакомство с правилами 

безопасности при изготовлении 

строительных конструкций 

Знакомятся с 

последовательностью 

выполнения 

технологической 

операции. 

Знакомятся с выборкой 

четвертей и пазов: приемы 

выполнения.  

Знакомятся с правилами 

безопасности при 

изготовлении 

Знакомятся с 

последовательностью 

выполнения технологической 

операции. 

Знакомятся с выборкой 

четвертей и пазов: приемы 

выполнения.  

Знакомятся с правилами 

безопасности при 

изготовлении строительных 

конструкций 
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строительных 

конструкций 

47-48 Соединение бревна 

и бруска с помощью 

врубок 

2 Знакомство с соединением 

бревна и бруска с помощью 

врубок: разметка врубок по 

шаблонам, сращивание, 

наращивание и соединение 

бревна и бруска под углом.   

Знакомство с 

последовательностью и 

приемами выполнения 

операции соединения бревна и 

бруска с помощью врубок. 

Выполнение образцов 

соединения, сращивания, 

наращивания бревна и бруска 

под углом 

Знакомятся с соединением 

бревна и бруска с 

помощью врубок: 

разметка врубок по 

шаблонам, сращивание, 

наращивание и 

соединение бревна и 

бруска под углом.   

Знакомятся с 

последовательностью и 

приемами выполнения 

операции соединения 

бревна и бруска с 

помощью врубок. 

Выполняют образцы 

соединения бревна и 

бруска под углом 

Знакомятся с соединением 

бревна и бруска с помощью 

врубок: разметка врубок по 

шаблонам, сращивание, 

наращивание и соединение 

бревна и бруска под углом.   

Знакомятся с 

последовательностью и 

приемами выполнения 

операции соединения бревна и 

бруска с помощью врубок. 

Выполняют образцы 

соединения, сращивания, 

наращивания бревна и бруска 

под углом 

49-50 Сплачивание доски 

и бруска в щит 

2 Знакомство с особенностями 

сплачивание доски и бруска 

(делянки) в щит 

Сплачивание доски и бруска в 

щит (делянки) в щит на 

образце.  

Знакомство с техническими 

требованиями к качеству 

выполненной операции 

Знакомятся с 

особенностями 

сплачивание доски и 

бруска (делянки) в щит 

Сплачивают доски и 

бруска в щит (делянки) на 

образце с помощью 

учителя 

 

Знакомятся с особенностями 

сплачивание доски и бруска 

(делянки) в щит 

Сплачивают доски и бруска в 

щит (делянки) на образце.  

Соблюдают технологические   

технические требования к 

качеству выполненной 

операции 

51-52 Дисковая 

электропила: 

устройство, приемы 

работы  

2 Знакомство с дисковой 

электропилой: устройство, 

приемы работы.  

Знакомятся с дисковой 

электропилой: устройство, 

приемы работы.  

Знакомятся с дисковой 

электропилой: устройство, 

приемы работы.  
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Знакомство с правилами 

безопасной работы с 

электропилой 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы с 

электропилой 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы с 

электропилой 

53-54 Электрорубанок: 

устройство, приемы 

работы.  

2 Знакомство с электрорубанком: 

устройство, приемы работы.  

Знакомство с правилами 

безопасной работы с 

электрорубанком 

Знакомятся с 

электрорубанком: 

устройство, приемы 

работы.  

Знакомятся с правилами 

безопасной работы с 

электрорубанком 

Знакомятся с 

электрорубанком: устройство, 

приемы работы.  

Знакомятся с правилами 

безопасной работы с 

электрорубанком 

Круглые лесоматериалы, пиломатериалы, заготовки и изделия-8 часов 

55-56 Хвойные и 

лиственные 

лесоматериалы 

2 Повторение хвойные и 

лиственные породы деревьев. 

Знакомство с хвойными и 

лиственными лесоматериалами: 

использование, обмер и 

хранение. 

Выполнение обмера 

лесоматериалов и запись в 

тетради 

Повторяют хвойные и 

лиственные породы 

деревьев. 

Знакомятся с хвойными и 

лиственными 

лесоматериалами: 

использование, обмер и 

хранение. 

Выполняют обмер 

лесоматериалов с 

помощью учителя и 

записывают в тетради  

Повторяют хвойные и 

лиственные породы деревьев. 

Знакомятся с хвойными и 

лиственными 

лесоматериалами: 

использование, обмер и 

хранение. 

Выполняют обмер 

лесоматериалов и записывают 

в тетради 

57-58 Ассортимент 

пиломатериалов и 

досок 

2 Знакомство с видами 

пиломатериалов: брусья, 

бруски, доски, обапол, шпалы, 

рейки, дощечки, планки.  

Повторение видов досок в 

зависимости от способа 

распиловки бревна. 

Знакомятся с видами 

пиломатериалов: брусья, 

бруски, доски, обапол, 

шпалы, рейки, дощечки, 

планки.  

Повторяют виды досок в 

зависимости от способа 

распиловки бревна. 

Знакомятся с видами 

пиломатериалов: брусья, 

бруски, доски, обапол, шпалы, 

рейки, дощечки, планки.  

Повторяют виды досок в 

зависимости от способа 

распиловки бревна. 
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Определение видов 

пиломатериалов и досок по 

образцу и рисунку 

Определяют виды 

пиломатериалов и досок 

по образцу и рисунку с 

помощью учителя 

Определяют виды 

пиломатериалов и досок по 

образцу и рисунку 

59 Ассортимент 

заготовок из 

пиломатериалов 

1 Знакомство с заготовками: 

назначение, виды по обработке 

(пиленая, клееная, 

калиброванная). 

Определение вида заготовки по 

образцу 

Знакомятся с заготовками: 

назначение, виды по 

обработке (пиленая, 

клееная, калиброванная). 

Определяют вид заготовки 

по образцу с помощью 

учителя 

Знакомятся с заготовками: 

назначение, виды по 

обработке (пиленая, клееная, 

калиброванная). 

Определяют вид заготовки по 

образцу 

60 Ассортимент 

фрезерованных 

деревянных деталей 

для строительства 

1 Знакомство с фрезерованными 

деревянными деталями для 

строительства: плинтусы, 

наличники, поручни, обшивки, 

раскладки.  

Определение фрезерованных 

деревянных изделий по 

образцам 

Знакомятся с 

фрезерованными 

деревянными деталями 

для строительства: 

плинтусы, наличники, 

поручни, обшивки, 

раскладки.  

Определяют 

фрезерованные 

деревянные изделия по 

образцам с помощью 

учителя 

Знакомятся с фрезерованными 

деревянными деталями для 

строительства: плинтусы, 

наличники, поручни, обшивки, 

раскладки.  

Определяют фрезерованные 

деревянные изделия по 

образцам 

61 Материалы и 

изделия для 

настилки пола 

1 Знакомство с материалами и 

изделиями для настилки пола 

(доски, бруски, линолеум, 

ковролин, плитка, плинтус): 

свойства и применение. 

Определение вида материала и 

изделий для настилки пола по 

образцам 

Знакомятся с материалами 

и изделиями для настилки 

пола (доски, бруски, 

линолеум, ковролин, 

плитка, плинтус): 

свойства и применение. 

Определяют вид 

материала и изделий для 

настилки пола по 

Знакомятся с материалами и 

изделиями для настилки пола 

(доски, бруски, линолеум, 

ковролин, плитка, плинтус): 

свойства и применение. 

Определяют вид материала и 

изделий для настилки пола по 

образцам 
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образцам с помощью 

учителя 

62 Виды паркета 1 Знакомство с паркетом 

штучным, паркетными досками 

и щитами: назначение, 

технические условия 

применения.  

Определение вида паркета 

штучного, паркетных досок и 

щитов по образцу и рисунку 

Знакомятся с паркетом 

штучным, паркетными 

досками и щитами: 

назначение, технические 

условия применения.  

Определяют вид паркета 

штучного, паркетных 

досок и щитов по 

образцу и рисунку с 

помощью учителя 

Знакомятся с паркетом 

штучным, паркетными 

досками и щитами: 

назначение, технические 

условия применения.  

Определяют вид паркета 

штучного, паркетных досок и 

щитов по образцу и рисунку 

Изготовление строительных инструментов, приспособлений, инвентаря для плотничных работ-10 часов 

63-64 Характеристика 

строительных 

инструментов, 

приспособлений, 

инвентаря для 

плотничных работ 

2 Знакомство с характеристикой 

строительных инструментов, 

приспособлений, инвентаря для 

плотничных работ (терки, 

гладилки, соколы, малки и др.). 

назначение инструментов.  

Знакомство с материалами для 

их изготовления.  

Знакомство с техническими 

требованиями к качеству 

выполненной операции 

Знакомятся с 

характеристикой 

строительных 

инструментов, 

приспособлений, 

инвентаря для 

плотничных работ (терки, 

гладилки, соколы, малки и 

др.). назначение 

инструментов.  

Знакомятся с материалами 

для их изготовления  

 

Знакомятся с характеристикой 

строительных инструментов, 

приспособлений, инвентаря 

для плотничных работ (терки, 

гладилки, соколы, малки и 

др.). назначение 

инструментов.  

Знакомятся с материалами для 

их изготовления.  

Соблюдают технологические   

технические требования к 

качеству выполнения 

65-66 Знакомство с 

изделием (малка для 

штукатурных работ) 

2 Знакомство с малкой для 

штукатурных работ: назначение 

малки, материалы для ее 

изготовления.  

Знакомятся с малкой для 

штукатурных работ: 

назначение малки, 

материалы для ее 

изготовления.  

Знакомятся с малкой для 

штукатурных работ: 

назначение малки, материалы 

для ее изготовления.  
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Знакомство с техническими 

требованиями к качеству 

выполненной операции. 

Знакомство с рациональной 

последовательность 

выполнения заготовительных, 

обрабатывающих и отделочных 

операций 

Соблюдают 

технологические   

технические требования к 

качеству выполнения.  

Знакомятся с 

рациональной 

последовательность 

выполнения 

заготовительных, 

обрабатывающих и 

отделочных операций 

Соблюдают технологические   

технические требования к 

качеству выполнения.  

Знакомятся с рациональной 

последовательность 

выполнения заготовительных, 

обрабатывающих и 

отделочных операций 

67-68 Подбор материала и 

его раскрой 

2 Повторение правил разметки. 

Подбор материала для изделия. 

Разметка.  

Раскрой материала в расчете на 

несколько изделий.  

Изготовление черновой 

заготовки 

Повторяют правила 

разметки. 

Подбирают материала для 

изделия. Размечают.  

Раскраивают материал в 

расчете на несколько 

изделий.  

Изготовляют черновую 

заготовку с помощью 

учителя 

Повторяют правила разметки. 

Подбирают материала для 

изделия. Размечают.  

Раскраивают материал в 

расчете на несколько изделий.  

Изготовляют черновую 

заготовку 

69-72 Изготовление изделия.  4 Знакомство с рациональной 

последовательностью 

выполнения заготовительных, 

обрабатывающих и отделочных 

операций.  

Выполнение обрабатывающих 

и отделочных операций 

Знакомятся с 

рациональной 

последовательностью 

выполнения 

заготовительных, 

обрабатывающих и 

отделочных операций.  

Выполняют 

обрабатывающие и 

отделочные операции с 

помощью учителя 

Знакомятся с рациональной 

последовательностью 

выполнения заготовительных, 

обрабатывающих и 

отделочных операций.  

Выполняют обрабатывающие 

и отделочные операции 



24 

 

Мебельное производство.  Изготовление несложной мебели с облицовкой поверхности-38 часов 

73-74 Шпон: виды, свойства, 

производство 

2 Знакомство с назначением 

облицовки столярного изделия.  

Знакомство со шпоном: виды 

(лущеный, строганный), 

свойства видов, производство 

шпона. 

Определение вида шпона по 

образцам 

Знакомятся с назначением 

облицовки столярного 

изделия.  

Знакомятся со шпоном: 

виды (лущеный, 

строганный), свойства 

видов, производство 

шпона. 

Определяют вид шпона 

по образцам с помощью 

учителя 

Знакомятся с назначением 

облицовки столярного 

изделия.  

Знакомятся со шпоном: виды 

(лущеный, строганный), 

свойства видов, производство 

шпона. 

Определяют вид шпона по 

образцам 

75-76 Технология 

облицовки 

поверхности шпоном 

2 Знакомство с технологией 

облицовки поверхности 

шпоном.  

Знакомство с применяемыми 

клеями. Знакомство с видами 

набора шпона («в елку», «в 

конверт», «в шашку»). 

Подготовка шпона и клеевого 

раствора к работе по облицовке 

изделия 

Знакомятся с технологией 

облицовки поверхности 

шпоном.  

Знакомятся с 

применяемыми клеями. 

Знакомство с видами 

набора шпона («в елку», 

«в конверт», «в шашку»). 

Готовят шпон и клеевой 

раствор к работе по 

облицовке изделия с 

помощью учителя 

Знакомятся с технологией 

облицовки поверхности 

шпоном.  

Знакомятся с применяемыми 

клеями. Знакомство с видами 

набора шпона («в елку», «в 

конверт», «в шашку»). 

Готовят шпон и клеевой 

раствор к работе по облицовке 

изделия 

77-80 Облицовка 

поверхности шпоном 

(на материалоотходах) 

4 Знакомство с правилами 

подготовки шпона и клеевого 

раствора.  

Знакомство с наклеиванием 

шпона запрессовкой и с 

помощью притирочного 

молотка.  

Знакомятся с правилами 

подготовки шпона и 

клеевого раствора.  

Знакомятся с 

наклеиванием шпона 

запрессовкой и с 

помощью притирочного 

молотка.  

Знакомятся с правилами 

подготовки шпона и клеевого 

раствора.  

Знакомятся с наклеиванием 

шпона запрессовкой и с 

помощью притирочного 

молотка.  
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Знакомство с правилами 

безопасной работы при 

облицовке поверхности 

шпоном. 

Выполнение облицовки 

поверхности шпоном (на 

отходах материала). 

Снятие свесов и 

гуммированной ленты 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы при 

облицовке поверхности 

шпоном. 

Выполняют облицовку 

поверхности шпоном (на 

отходах материала). 

Снимают свесы и 

гуммированную ленту с 

помощью учителя 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы при 

облицовке поверхности 

шпоном. 

Выполняют облицовку 

поверхности шпоном (на 

отходах материала). 

Снимают свесы и 

гуммированную ленту 

81-84 Выполнение 

облицовки 

поверхности пленкой 

(на материалоотходах) 

4 Знакомство с облицовочным 

пленочным и листовым 

материалом: виды, свойства. 

Определение вида 

облицовочного материала  

Знакомство с технологией 

облицовки поверхности изделия 

пленками. 

Знакомство с 

последовательностью работы 

по облицовке поверхностей 

пленками.  

Выполнение облицовки 

поверхности пленкой (на 

отходах материала ) 

Знакомятся с 

облицовочным пленочным 

и листовым материалом: 

виды, свойства. 

Определяют вид 

облицовочного материала 

с помощью учителя.  

Знакомятся с технологией 

облицовки поверхности 

изделия пленками. 

Выполняют облицовку 

поверхности пленкой (на 

отходах материала) с 

помощью учителя 

Знакомятся с облицовочным 

пленочным и листовым 

материалом: виды, свойства. 

Определяют вид 

облицовочного материала.  

Знакомятся с технологией 

облицовки поверхности 

изделия пленками. 

Знакомятся с 

последовательностью работы 

по облицовке поверхностей 

пленками.  

Выполняют облицовку 

поверхности пленкой (на 

отходах материала ) 

85-86 Знакомство с 

изделием (навесная 

книжная полка) 

Последовательность 

изготовления изделия 

2 Знакомство с навесной 

книжной полкой: детали 

изделия, материалы для его 

изготовления, способы 

соединения деталей полки.  

Знакомство со сборочными 

чертежами изделия. 

Знакомятся с навесной 

книжной полкой: детали 

изделия, материалы для 

его изготовления, способы 

соединения деталей 

полки.  

Знакомятся с навесной 

книжной полкой: детали 

изделия, материалы для его 

изготовления, способы 

соединения деталей полки.  

Знакомятся со сборочными 

чертежами изделия. 
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Чтение сборочных чертежей. 

Составление 

последовательности 

изготовления книжной полки в 

коллективной беседе 

Знакомятся со 

сборочными чертежами 

изделия. 

Составляют 

последовательность 

изготовления книжной 

полки в коллективной 

беседе 

Читают сборочные чертежи. 

Составляют 

последовательность 

изготовления книжной полки 

в коллективной беседе 

87-92 Изготовление 

навесной книжной 

полки 

6 Повторение правил построения 

чертежа и технического 

рисунка книжной полки. 

Повторение правил разметки, 

размера припусков на 

обработку. 

Подбор материала, разметка с 

припуском на обработку.  

Выпиливание деталей полочки  

Повторяют правила 

разметки, размер 

припусков на обработку. 

Подбирают материал, 

размечают с припуском на 

обработку.  

Выпиливают детали 

полочки с помощью 

учителя 

Повторяют правила 

построения чертежа и 

технического рисунка 

книжной полки. 

Повторяют правила разметки, 

размер припусков на 

обработку. 

Подбирают материал, 

размечают с припуском на 

обработку.  

Выпиливают детали полочки  

93-98 Облицовка 

поверхности деталей 

пленкой 

6 Повторение правил облицовки 

пленкой. 

Облицовка поверхности 

деталей пленкой.  

Обработка лицевых кромок 

Повторяют правила 

облицовки пленкой. 

Облицовывают 

поверхность деталей 

пленкой с помощью 

учителя.  

Обрабатывают лицевую 

кромку с помощью 

учителя 

Повторяют правила 

облицовки пленкой. 

Облицовывают поверхность 

деталей пленкой.  

Обрабатывают лицевую 

кромку 

99-104 Сборка изделия 

«насухо» 

6 Повторение правил сборки 

мебели. 

Изготовление круглых 

вставных шипов.  

Повторяют правила 

сборки мебели. 

Изготавливают круглые 

вставные шипы.  

Повторяют правила сборки 

мебели. 

Изготавливают круглые 

вставные шипы.  
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Выполнение несквозных 

отверстий в деталях под шипы.  

Сборка изделия «насухо» 

Выполняют несквозные 

отверстия в деталях под 

шипы с помощью учителя.  

Собирают изделие 

«насухо» с помощью 

учителя 

Выполняют несквозные 

отверстия в деталях под 

шипы.  

Собирают изделие «насухо» 

105-110 Окончательная 

отделка книжной 

полки.  

6 Знакомство с правилами 

окончательной отделки 

книжной полочки.  

Окончательная отделка 

книжной полки. 

Установка задней стенки.  

Застрагивание и зачистка 

выступающих кромок.  

Установка ушек заподлицо с 

задней стенкой.  

Установка направляющих 

полозков для стекол.  

Знакомство с техническими 

требованиями к качеству 

выполненной операции 

Знакомятся с правилами 

окончательной отделки 

книжной полочки.  

Устанавливают заднюю 

стенку.  

Застрагивают и зачищают 

выступающие кромки с 

помощью учителя.  

Устанавливают ушки 

заподлицо с задней 

стенкой.  

Устанавливают 

направляющие полозки 

для стекол с помощью 

учителя 

Знакомятся с правилами 

окончательной отделки 

книжной полочки.  

Окончательно отделывают 

книжную полку. 

Устанавливают заднюю 

стенку.  

Застрагивают и зачищают 

выступающие кромки.  

Устанавливают ушки 

заподлицо с задней стенкой.  

Устанавливают направляющие 

полозки для стекол.  

Соблюдают технологические   

технические требования к 

качеству выполненной 

операции 

Мебельная фурнитура и крепежные изделия-8 часов 

111-114 Фурнитура для 

подвижного 

соединения 

сборочных единиц 

4 Знакомство с фурнитурой для 

подвижного соединения 

сборочных единиц (петли, 

направляющие).  

Знакомство с видами петель. 

Выполнение соединения 

деталей с помощью петель 

Знакомятся с фурнитурой 

для подвижного 

соединения сборочных 

единиц (петли, 

направляющие).  

Знакомятся с видами 

петель. 

Знакомятся с фурнитурой для 

подвижного соединения 

сборочных единиц (петли, 

направляющие).  

Знакомятся с видами петель. 

Выполняют соединение 

деталей с помощью петель 
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Выполняют соединение 

деталей с помощью 

петель с помощью 

учителя 

115-118 Фурнитура для 

неподвижного 

соединения 

сборочных единиц 

4 Знакомство с фурнитурой для 

неподвижного соединения 

сборочных единиц (стяжки, 

крепежные изделия, замки, 

задвижки, защелки, 

кронштейны, держатели, 

остановы).  

Знакомство с фурнитурой для 

открывания дверей и 

выдвигания ящиков. 

Выполнение соединения 

деталей с помощью стяжек. 

Установка мебельного замка. 

Прикрепления ручки 

Знакомятся с фурнитурой 

для неподвижного 

соединения сборочных 

единиц (стяжки, 

крепежные изделия, 

замки, задвижки, защелки, 

кронштейны, держатели, 

остановы).  

Знакомятся с фурнитурой 

для открывания дверей и 

выдвигания ящиков. 

Прикрепляют ручку с 

помощью учителя 

Знакомятся с фурнитурой для 

неподвижного соединения 

сборочных единиц (стяжки, 

крепежные изделия, замки, 

задвижки, защелки, 

кронштейны, держатели, 

остановы).  

Знакомятся с фурнитурой для 

открывания дверей и 

выдвигания ящиков. 

Выполняют соединение 

деталей с помощью стяжек. 

Устанавливают мебельный 

замок. 

Прикрепляют ручку 

Столярные и плотничные ремонтные работы-12 часов 

119-120 Дефекты столярно- 

строительного 

изделия и способы их 

устранения 

2 Знакомство с дефектами 

столярно- строительного 

изделия: виды, приемы 

выявления и устранения.  

Знакомство с инструментами, 

применяемые для устранения 

дефектов.  

Знакомство с правилами 

безопасности при выявлении и 

устранении дефектов. 

Знакомятся с дефектами 

столярно- строительного 

изделия: виды, приемы 

выявления и устранения.  

Знакомятся с 

инструментами, 

применяемые для 

устранения дефектов.  

Знакомятся с правилами 

безопасности при 

выявлении и устранении 

дефектов. 

Знакомятся с дефектами 

столярно- строительного 

изделия: виды, приемы 

выявления и устранения.  

Знакомятся с инструментами, 

применяемые для устранения 

дефектов.  

Знакомятся с правилами 

безопасности при выявлении и 

устранении дефектов. 
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Определение дефектов 

столярно- строительных 

изделий на образцах 

Определяют дефекты 

столярно- строительных 

изделий на образцах с 

помощью учителя 

Определяют дефекты 

столярно- строительных 

изделий на образцах 

121-122 Ремонт столярных 

соединений 

2 Знакомство с правилами 

подготовки изделия к ремонту.  

Знакомство с правилами 

ремонта столярных соединений: 

замена деталей с отщепами, 

сколами, трещинами, 

покоробленностью; заделка 

трещин.  

Знакомство со способами 

устранения дефектов. 

Составление дефектной 

ведомости. Определение 

последовательности операций 

по устранению дефектов 

Знакомятся с правилами 

подготовки изделия к 

ремонту.  

Знакомятся с правилами 

ремонта столярных 

соединений: замена 

деталей с отщепами, 

сколами, трещинами, 

покоробленностью; 

заделка трещин.  

Знакомятся со способами 

устранения дефектов. 

Определяют 

последовательность 

операций по устранению 

дефектов с помощью 

учителя 

Знакомятся с правилами 

подготовки изделия к 

ремонту.  

Знакомятся с правилами 

ремонта столярных 

соединений: замена деталей с 

отщепами, сколами, 

трещинами, 

покоробленностью; заделка 

трещин.  

Знакомятся со способами 

устранения дефектов. 

Составляют дефектную 

ведомость. Определяют 

последовательность операций 

по устранению дефектов 

123-124 Ремонт оконных рам, 

дверей, встроенной 

мебели, перегородок 

2 Знакомство с ремонтом 

оконных рам, дверей, 

встроенной мебели, 

перегородок: исправление 

ослабленных соединений, 

установка дополнительных 

креплений, ремонт и заменена 

деталей. 

Составление дефектной 

ведомости для ремонта рам, 

дверей, мебели. Определение 

Знакомятся с ремонтом 

оконных рам, дверей, 

встроенной мебели, 

перегородок: исправление 

ослабленных соединений, 

установка 

дополнительных 

креплений, ремонт и 

заменена деталей. 

Составляют дефектную 

ведомость для ремонта 

Знакомятся с ремонтом 

оконных рам, дверей, 

встроенной мебели, 

перегородок: исправление 

ослабленных соединений, 

установка дополнительных 

креплений, ремонт и заменена 

деталей. 

Составляют дефектную 

ведомость для ремонта рам, 

дверей, мебели.  
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последовательности операций 

по устранению дефектов 

рам, дверей, мебели с 

помощью учителя   

Определяют 

последовательность операций 

по устранению дефектов 

125-130 Выполнение ремонта 

столярно- 

строительного 

изделия 

6 Повторение видов, приемов 

выявления и устранения 

дефектов.  

Анализ изделия.  

Выявление дефектов.  

Составление дефектной 

ведомости. Подготовка изделия 

к ремонту. Устранение 

дефектов.  

Проверка качества работы 

Повторяют виды, приемы 

выявления и устранения 

дефектов.  

Составляют дефектную 

ведомость с помощью 

учителя.  

Готовят изделия к 

ремонту. Устраняют 

дефекты с помощью 

учителя 

Повторяют виды, приемы 

выявления и устранения 

дефектов.  

Анализируют изделия.  

Выявляют дефекты.  

Составляют дефектную 

ведомость.  

Готовят изделия к ремонту. 

Устраняют дефекты.  

Проверяют качество работы 

Изоляционные и смазочные материалы-6 часов 

131-132 Теплоизоляционные 

материалы  

2 Знакомство с видами 

теплоизоляционного материала: 

вата минеральная и 

теплоизоляционные плиты из 

нее, пакля, войлок.  

Знакомство с плитами из 

пенопласта, мягкими 

древесноволокнистыми 

плитами, их применение. 

Определение 

теплоизоляционные материалы 

по образцам 

Знакомятся с видами 

теплоизоляционного 

материала: вата 

минеральная и 

теплоизоляционные плиты 

из нее, пакля, войлок.  

Знакомятся с плитами из 

пенопласта, мягкими 

древесноволокнистыми 

плитами, их применение. 

Определяют 

теплоизоляционные 

материалы по образцам с 

помощью учителя 

Знакомятся с видами 

теплоизоляционного 

материала: вата минеральная и 

теплоизоляционные плиты из 

нее, пакля, войлок.  

Знакомятся с плитами из 

пенопласта, мягкими 

древесноволокнистыми 

плитами, их применение. 

Определяют 

теплоизоляционные 

материалы по образцам 

133-134 Гидроизоляционная 

пленка 

2 Знакомство с 

гидроизоляционной пленкой: 

виды и применение.  

Знакомятся с 

гидроизоляционной 

пленкой: виды и 

применение.  

Знакомятся с 

гидроизоляционной пленкой: 

виды и применение.  
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Определение видов 

гидроизоляционной пленки 

Определяют виды 

гидроизоляционной 

пленки с помощью 

учителя 

Определяют виды 

гидроизоляционной пленки 

135-136 Смазочные 

материалы.  

2 Знакомство со смазочными 

материалами: назначение, виды, 

свойства.  

Знакомство с маслом для 

консервирования 

металлических изделий.  

Выполнение смазки 

инструментов и оборудования. 

Подбор смазочного материала в 

соответствии с его назначением 

Знакомятся со 

смазочными материалами: 

назначение, виды, 

свойства.  

Знакомятся с маслом для 

консервирования 

металлических изделий.  

Выполняют смазку 

инструментов и 

оборудования. 

Подбирают смазочный 

материал в соответствии 

с его назначением с 

помощью учителя 

Знакомятся со смазочными 

материалами: назначение, 

виды, свойства.  

Знакомятся с маслом для 

консервирования 

металлических изделий.  

Выполняют смазку 

инструментов и оборудования. 

Подбирают смазочный 

материал в соответствии с его 

назначением 

Сведения о механизации и автоматизации мебельного производства-8 часов 

137-138 Механизация и 

автоматизация на 

деревообрабатывающ

ем предприятии 

2 Знакомство с механизацией и 

автоматизацией на 

деревообрабатывающем 

предприятии.   

Знакомство с изготовлением 

мебели на крупных и мелких 

фабриках: положительные и 

отрицательные стороны 

производства.  

Сравнение механизированного 

и ручного труда по 

производительности и качеству 

работы 

Знакомятся с 

механизацией и 

автоматизацией на 

деревообрабатывающем 

предприятии.   

Знакомятся с 

изготовлением мебели на 

крупных и мелких 

фабриках: положительные 

и отрицательные стороны 

производства.  

Сравнивают 

механизированный и 

Знакомятся с механизацией и 

автоматизацией на 

деревообрабатывающем 

предприятии.   

Знакомятся с изготовлением 

мебели на крупных и мелких 

фабриках: положительные и 

отрицательные стороны 

производства.  

Сравнивают 

механизированный и ручной 

труд по производительности и 

качеству работы 
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ручной труд по 

производительности и 

качеству работы 

139-140 Механизация и 

автоматизация 

столярных работ 

2 Знакомство с механизацией и 

автоматизацией столярных 

работ.  

Знакомство с универсальными 

электроинструментами, 

станками с программным 

управлением 

Знакомятся с 

механизацией и 

автоматизацией 

столярных работ.  

Знакомятся с 

универсальными 

электроинструментами, 

станками с 

программным 

управлением 

Знакомятся с механизацией и 

автоматизацией столярных 

работ.  

Знакомятся с универсальными 

электроинструментами, 

станками с программным 

управлением 

141-142 Механизация 

облицовочных, сбо-

рочных и транс-

портных работ 

2 Знакомство с механизацией 

облицовочных, сборочных и 

транспортных работ.  

Знакомство с механическим 

оборудованием для сборки 

столярных изделий 

Знакомятся с 

механизацией 

облицовочных, сборочных 

и транспортных работ.  

Знакомятся с 

механическим 

оборудованием для 

сборки столярных 

изделий 

Знакомятся с механизацией 

облицовочных, сборочных и 

транспортных работ.  

Знакомятся с механическим 

оборудованием для сборки 

столярных изделий 

143-144 Производительность 

труда и себестоимость 

продукции 

2 Знакомство со значением 

повышения 

производительности труда для 

снижения себестоимости 

продукции.  

Знакомство с 

конкурентоспособностью 

предприятия 

Соблюдают 

технологические   

значение повышения 

производительности труда 

для снижения 

себестоимости продукции.  

Знакомятся с 

конкурентоспособность

ю предприятия 

Соблюдают технологические   

значение повышения 

производительности труда для 

снижения себестоимости 

продукции.  

Знакомятся с 

конкурентоспособностью 

предприятия 

Построение чертежа основы цельнокроеного платья-22 часа 
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145 Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

1 Ориентировка в учебнике:  

знакомство с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. 

Чтение вступительной статьи 

учебника.  

Профессии швейного 

производства. 

Первичный инструктаж по 

технике безопасности 

Знакомятся с учебником, 

его разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. 

Называют профессии  

швейного производства 

с опорой на учебник. 

Повторяют за учителем 

инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. Называют 

профессии  швейного 

производства. Повторяют 

инструктаж по технике 

безопасности 

 

146 Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

1 Знакомство с инструментами и 

приспособлениями для 

швейных работ. 

Организация рабочего места 

швеи. Правила безопасной 

работы  швейными 

инструментами 

Называют и показывают 

рабочие инструменты и 

приспособления с опорой 

на учебник. Учатся 

правильно организовывать 

рабочее место. Повторяют 

за учителем правила 

безопасной работы 

швейными инструментами 

Называют и показывают 

рабочие инструменты и 

приспособления. Учатся 

правильно организовывать 

рабочее место. Повторяют 

правила безопасной работы 

швейными инструментами 

147 Знакомство с 

фасонами 

цельнокроеного 

платья 

1 Платья: фасоны, детали кроя, 

их названия.  

Работа с журналами.   

Просмотр мультимедийной 

презентации.  

Определение цельнокроеных 

платьев в журналах мод 

Знакомятся с платьями: 

виды, детали кроя, их 

названия.  

Работают с журналами.   

Просматривают 

мультимедийную 

презентацию.  

Определяют 

цельнокроеные платья в 

журналах мод с помощью 

учителя 

Знакомятся с платьями: 

виды, детали кроя, их 

названия.  

Работают с журналами.   

Просматривают 

мультимедийную 

презентацию.  

Определяют цельнокроеные 

платья в журналах мод 
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148 Знакомство с 

фасонами 

цельнокроеного 

платья 

1 Оформление эскизов 

цельнокроеного платья в 

тетради 

Оформляют эскизы 

цельнокроеного платья в 

тетради 

Оформляют эскизы 

цельнокроеного платья в 

тетради 

149 Снятие мерок для 

построения чертежа 

основы платья 

1 Повторение видов мерок.  

Знакомство с технологией 

снятия мерок.  

Повторение ориентировочных 

точек, условных линий на 

манекене, фигуре человека. 

Повторение правил 

определения размера изделия 

Повторяют виды мерок.  

Знакомятся с технологией 

снятия мерок.  

Повторяют 

ориентировочные точки, 

условные линии на 

манекене, фигуре 

человека. 

Определяют размер 

изделия 

 

Повторяют виды мерок.  

Знакомятся с технологией 

снятия мерок.  

Повторяют ориентировочные 

точки, условные линии на 

манекене, фигуре человека. 

Определяют размер изделия 

 

150 Снятие мерок для 

построения чертежа 

основы платья 

1 Снятие мерок для построения 

чертежа основы платья.  

Запись мерок в тетради 

Снимают мерки для 

построения чертежа 

основы платья с помощью 

учителя.  

Записывают мерки в 

тетради 

Снимают мерки для 

построения чертежа основы 

платья.  

Записывают мерки в тетради 

151 

 

Построение чертежа 

основы 

цельнокроеного 

платья 

1 Повторение названий линий, 

отрезки, углы на чертеже.   

Построение чертежа основы 

платья в М 1:4.  

Называют линии, отрезки, 

углы на чертеже.   

Строят чертеж основы 

платья в М 1:4.  

Называют линии, отрезки, 

углы на чертеже.   

Строят чертеж основы 

платья в М 1:4.  

152 Построение чертежа 

основы 

цельнокроеного 

платья 

1 Знакомство с линиями, 

отрезками, углами на чертеже.  

 

Знакомятся с линиями, 

отрезками, углами на 

чертеже.  

  

Знакомятся с линиями, 

отрезками, углами на 

чертеже.  

  

153 Построение чертежа 

основы 

1 Построение сетки чертежа в М 

1:4.  Построение рукава, линий 

бока и низа 

Строят сетку чертежа 

блузки и в М 1:4 с 

помощью учителя.  

Строят сетку чертежа блузки 

в М 1:4.  

Строят сетку чертежа. 
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цельнокроеного 

платья 

Строят рукав, линии бока 

и низа 

Строят рукав, линии бока и 

низа 

154 Построение чертежа 

основы 

цельнокроеного 

платья 

1 Построение чертежа в М 1:4.  

Построение рукава, линий бока 

и низа 

Строят чертеж блузки в М 

1:4.  

Строят рукав, линии бока 

и низа 

Строят чертеж блузки в М 

1:4.  

в М 1:4.  

Строят рукав, линии бока и 

низа 

155 Построение чертежа 

основы 

цельнокроеного 

платья 

1 Построение чертежа в М 1:4.  

Расчет раствора и построение 

вытачек по линии талии 

Строят чертеж блузки в М 

1:4.  

Рассчитывают раствор и 

строят вытачки по линии 

талии 

Строят чертеж блузки в М 

1:4.  

Рассчитывают раствор и 

строят вытачки по линии 

талии 

156 

 

Построение чертежа 

основы 

цельнокроеного 

платья 

1 Запись инструкционной карты Записывают 

инструкционную карту     

Записывают 

инструкционную карту 

157 Построение выкройки 

цельнокроеного 

платья 

1 Контурные линии и срезы  

срезов  выкройки платья 

Построение выкройки основы 

платья 

Повторяют  названия и  

контурные линии и срезов  

выкройки платья 

Строят выкройку основы 

платья помощью учителя  

Называют контурные линии 

и срезы    выкройки платья.   

Строят выкройку основы 

платья  

158 Построение выкройки 

цельнокроеного 

платья 

1 Построение выкройки основы 

платья 

Строят выкройку основы 

платья в натуральную 

величину с помощью 

учителя 

Строят выкройку основы 

платья в натуральную 

величину  

159 Построение выкройки 

цельнокроеного 

платья 

1 Построение выкройки основы 

платья. Вырезание выкройки 

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину с 

помощью учителя. 

Вырезают выкройку 

Строят выкройку основы 

платья в натуральную 

величину. 

Вырезают выкройку 

160 Подготовка ткани к 

раскрою 

1 Повторение правил подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатирование ткани.  

Повторяют правила 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Повторяют правила 

подготовки ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  
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Определение направление 

нитей в ткани   

Декатируют ткань.  

Определяют направление 

нитей в ткани 

Определяют направление 

нитей в ткан 

161 Подготовка ткани к 

раскрою 

1 Подготовка ткани к раскрою Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя 

Готовят ткань к раскрою 

162 Раскрой 

цельнокроеного 

платья 

1 Повторение размеров 

припусков на швы.  

Техника безопасности при 

раскрое 

Повторяют размеры 

припусков на швы.  

Техника безопасности при 

раскрое  

Повторяют размеры 

припусков на швы.  

Техника безопасности при 

раскрое   

163 Раскрой 

цельнокроеного 

платья 

1 Раскрой цельнокроеного платья Кроят цельнокроеное 

платье с помощью 

учителя   

Кроят цельнокроеное платье   

164 Подготовка кроя 

цельнокроеного 

платья к обработке 

1 Продолжить формирование о 

правилах обозначения 

середины переда, спинки на 

основной детали.   

Подготовка кроя сарафана к 

обработке  

Продолжают 

формирование о правилах 

обозначения середины 

переда, спинки на 

основной детали.   

Готовят крой сарафана к 

обработке с помощью 

учителя 

Продолжают формирование 

о правилах обозначения 

середины переда, спинки на 

основной детали.   

Готовят крой сарафана к 

обработке 

165 Подготовка кроя 

цельнокроеного 

платья к обработке 

1 Прокладывание копировальных 

строчек, контурных линий 

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии   

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии 

166 Подготовка кроя 

цельнокроеного 

платья к обработке.  

1 Прокладывание копировальных 

строчек, контурных линий. 

Выполнение теста 

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии. 

Выполняют тест   

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии. 

Выполняют тест 

Обработка платья после раскроя-50 часов 

167 Сведения о тканях с 

примесью лавсана и 

капроновых волокон 

1 Знакомство с тканями с 

примесью лавсана и капрона: 

сырье, изготовление пряжи, 

Знакомятся с тканями с 

примесью лавсана и 

капрона: сырье, 

изготовление пряжи, виды 

Знакомятся с тканями с 

примесью лавсана и капрона: 

сырье, изготовление пряжи, 
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виды переплетения, физические 

свойства ткани. 

Просмотр мультимедийной 

презентации 

переплетения, физические 

свойства ткани.  

Просматривают 

мультимедийную 

презентацию 

виды переплетения, 

физические свойства ткани.  

Просматривают 

мультимедийную 

презентацию 

168 Сведения о тканях с 

примесью лавсана и 

капроновых волокон 

1 Оформление листа в тетради 

«Синтетические ткани» 

Оформляют лист в тетради 

«Синтетические ткани» с 

помощью учителя 

Оформляют лист в тетради 

«Синтетические ткани» 

169 Составление плана 

пошива 

цельнокроеного 

платья 

1 Анализ объекта труда.   

Составление плана пошива 

цельнокроеного платья в 

коллективной беседе.   

Запись плана пошива 

цельнокроеного платья в 

тетрадь 

Анализируют объект 

труда.   

Составляют план пошива 

цельнокроеного платья в 

коллективной беседе с 

помощью учителя.   

Записывают план пошива 

цельнокроеного платья в 

тетрадь 

Анализируют объект труда.   

Составляют план пошива 

цельнокроеного платья в 

коллективной беседе.   

Записывают план пошива 

цельнокроеного платья в 

тетрадь  

170 Подготовка 

цельнокроеного 

платья к примерке 

1 Повторение порядка подготовки 

изделия к примерке.  

Сметывание вытачек, боковых и 

плечевых срезов.    

Повторяют порядок 

подготовки изделия к 

примерке.  

 

Повторяют порядок 

подготовки изделия к 

примерке.  

Сметывают вытачки, 

боковые и плечевые срезы  

171 Подготовка 

цельнокроеного 

платья к примерке 

1 Подготовки изделия к примерке. 

Сметывание вытачек 

Готовят изделие к 

примерке с помощью 

учителя. 

Сметывают вытачки  

Готовят изделие к примерке. 

Сметывают вытачки 

172 Подготовка 

цельнокроеного 

платья к примерке 

1 Подготовки изделия к примерке. 

Сметывание боковых и 

плечевых срезов.    

Готовят изделие к 

примерке с помощью 

учителя. 

Сметывают боковые и 

плечевые срезы.  

Готовят изделие к примерке. 

Сметывают боковые и 

плечевые срезы 
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173 Проведение первой 

примерки 

цельнокроеного 

платья 

1 Повторение требований к 

проведению примерки.   

Технологические требования к 

качеству первой примерки   

 

Повторяют требования к 

проведению примерки.   

Соблюдают 

технологические 

требования к качеству 

первой примерки 

Повторяют требования к 

проведению примерки.   

Соблюдают технологические 

требования к качеству первой 

примерки 

174 Проведение первой 

примерки 

цельнокроеного 

платья 

1 Проведение первой примерки 

цельнокроеного платья 

Проводят первую 

примерку цельнокроеного 

платья с помощью учителя 

Проводят первую примерку 

цельнокроеного платья 

175 Проведение первой 

примерки 

цельнокроеного 

платья 

1 Проведение первой примерки 

цельнокроеного платья 

Проводят первую 

примерку цельнокроеного 

платья с помощью учителя 

Проводят первую примерку 

цельнокроеного платья 

176 Исправление 

недочетов 

цельнокроеного 

платья, выявленных 

после примерки 

1 Знакомство с видами недочетов 

после примерки цельнокроеного 

платья.  

Технологические требования к 

качеству исправления недочетов 

цельнокроеного платья, 

выявленных после примерки 

 

Знакомятся с видами 

недочетов после примерки 

цельнокроеного платья.  

Соблюдают 

технологические 

требования к качеству 

исправления недочетов 

цельнокроеного платья, 

выявленных после 

примерки  

Знакомятся с видами 

недочетов после примерки 

цельнокроеного платья.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

исправления недочетов 

цельнокроеного платья, 

выявленных после примерки 

177 Исправление 

недочетов 

цельнокроеного 

платья, выявленных 

после примерки 

1 Исправление недочетов 

цельнокроеного платья, 

выявленных после первой 

примерки   

Исправляют недочеты 

цельнокроеного платья, 

выявленные после первой 

примерки с помощью 

учителя 

Исправляют недочеты 

цельнокроеного платья, 

выявленные после первой 

примерки 

178 Исправление 

недочетов 

цельнокроеного 

1 Исправление недочетов 

цельнокроеного платья, 

Исправляют недочеты 

цельнокроеного платья, 

выявленные после первой 

Исправляют недочеты 

цельнокроеного платья, 
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платья, выявленных 

после примерки 

выявленных после первой 

примерки   

примерки с помощью 

учителя 

выявленные после первой 

примерки 

179 Исправление 

недочетов 

цельнокроеного 

платья, выявленных 

после примерки 

1 Исправление недочетов 

цельнокроеного платья, 

выявленных после первой 

примерки   

Исправляют недочеты 

цельнокроеного платья, 

выявленные после первой 

примерки с помощью 

учителя 

Исправляют недочеты 

цельнокроеного платья, 

выявленные после первой 

примерки 

180 Обработка изделия 

после примерки 

1 Повторение видов стачных 

швов.  

Подбор швов в зависимости от 

вида ткани и назначения 

изделия.  

Стачивание вытачек, плечевых 

и боковых швов.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Повторение способов обработки 

складок, вытачек, боковых 

срезов 

Повторяют виды стачных 

швов. Подбирают швы в 

зависимости от вида ткани 

и назначения изделия.  

Стачивают вытачки, 

плечевые и боковые швы.      

 

Повторяют виды стачных 

швов.  

Подбирают швы в 

зависимости от вида ткани и 

назначения изделия.  

Стачивают вытачки, 

плечевые и боковые швы.  

Работают с предметно-

технологической картой. 

Повторяют способы 

обработки складок, вытачек, 

боковых срезов прямой юбки   

181 Обработка изделия 

после примерки 

1 Обработка изделия после 

первой примерки   

Обрабатывают изделие 

после первой примерки с 

помощью учителя 

Обрабатывают изделие после 

первой примерки 

182 Обработка 

внутренних швов 

цельнокроеного 

платья 

1 Повторение видов обметочных 

швов.  

Подбор швов в зависимости от 

вида ткани и назначения 

изделия.   

Работа с предметно-

технологической картой 

Повторяют виды 

обметочных швов.  

Подбирают швы в 

зависимости от вида ткани 

и назначения изделия.   

Работают с предметно-

технологической картой 

Повторяют виды обметочных 

швов.  

Подбирают швы в 

зависимости от вида ткани и 

назначения изделия.   

Работают с предметно-

технологической картой 

183 Обработка 

внутренних швов 

1 Обработка внутренних швов 

цельнокроеного платья на 

оверлоке 

Обрабатывают внутренние 

швы цельнокроеного 

Обрабатывают внутренние 

швы цельнокроеного платья 

на оверлоке 
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цельнокроеного 

платья 

платья на оверлоке с 

помощью учителя 

184 Обработка 

внутренних швов 

цельнокроеного 

платья 

1 Обработка внутренних швов 

цельнокроеного платья на 

оверлоке 

Обрабатывают внутренние 

швы цельнокроеного 

платья на оверлоке с 

помощью учителя 

Обрабатывают внутренние 

швы цельнокроеного платья 

на оверлоке 

185 Способы обработки 

воротников в 

зависимости от их 

фасонов и формы 

1 Повторение воротники: виды, 

способы обработки 

Повторяют воротники: 

виды, способы обработки  

 

Повторяют воротник: виды, 

способы обработки 

186 Способы обработки 

воротников в 

зависимости от их 

фасонов и формы 

1 Оформление в тетради видов 

воротников и способов их 

обработки 

Оформляют в тетради 

виды воротников и 

способы их обработки с 

помощью учителя 

Оформляют в тетради виды 

воротников и способы их 

обработки 

187 Обработка воротника 

цельнокроеного 

платья 

1 Знакомство с видами обработки 

воротника цельнокроеного 

платья. 

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования к 

выполнению операции.     

Обработка воротника 

цельнокроеного платья 

Знакомятся с видами 

обработки воротника 

цельнокроеного платья. 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают 

технологические 

требования к выполнению 

операции.     

Обрабатывают воротник 

цельнокроеного платья с 

помощью учителя 

Знакомятся с видами 

обработки воротника 

цельнокроеного платья. 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операции.     

Обрабатывают воротник 

цельнокроеного платья 

188 Обработка воротника 

цельнокроеного 

платья 

1 Обработка воротника   

цельнокроеного платья.   

Складывание, сметывание 

воротника 

Обрабатывают воротник 

цельнокроеного платья с 

помощью учителя.  

Складывают, сметывают 

воротник 

Обрабатывают воротник 

цельнокроеного платья. 

Складывают, сметывают 

воротник 
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189 Обработка воротника 

цельнокроеного 

платья 

1 Обработка воротника   

цельнокроеного платья.   

Стачивание воротника 

Обрабатывают воротник 

цельнокроеного платья с 

помощью учителя. 

Стачивают воротник 

Обрабатывают воротник 

цельнокроеного платья. 

Стачивают воротник 

190 Обработка воротника 

цельнокроеного 

платья 

1 Обработка воротника   

цельнокроеного платья.   

Вывертывание воротника, 

выметывание шва 

Обрабатывают воротник 

блузки с помощью 

учителя.  

Вывертывают воротник, 

выметывают шов 

Обрабатывают воротник 

блузки.   Вывертывание 

воротника, выметывание шва 

191 Втачивание воротника 

цельнокроеного 

платья 

1 Повторение видов втачивания 

воротника.  

Знакомство с порядком 

втачивания воротника 

одновременно с обтачкой.   

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования к 

качеству соединения воротника 

с горловиной 

Повторяют виды 

втачивания воротника.  

Знакомятся с порядком 

втачивания воротника 

одновременно с обтачкой.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают 

технологические 

требования к качеству 

соединения воротника с 

горловиной   

Повторяют виды втачивания 

воротника.  

Знакомятся с порядком 

втачивания воротника 

одновременно с обтачкой.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

соединения воротника с 

горловиной   

192 Втачивание воротника 

цельнокроеного 

платья 

1 Вмётывание и втачивание 

воротника в горловину 

Вмётывают и втачивают 

воротник в горловину с 

помощью учителя 

Вмётывают и втачивают 

воротник в горловину 

193 Втачивание воротника 

цельнокроеного 

платья 

1 Втачивание воротника в 

горловину 

Втачивают воротник в 

горловину 

Втачивают воротник в 

горловину 

194 Соединение рукавов с 

проймами 

цельнокроеного 

платья 

1 Обработка низа рукавов 

цельнокроеного платья. 

Технологические требования к 

качеству обработки оката 

рукавов 

Повторяют 

последовательность 

соединения рукавов с 

проймами.   

Повторяют 

последовательность 

соединения рукавов с 

проймами.   
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Правила вметывания 

рукавов.  

Работают с предметно-

технологической картой 

 

Правила вметывания 

рукавов.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки оката рукавов. 

Демонстрируют 

технологические приемы 

соединения рукавов с 

проймой 

195 Соединение рукавов с 

проймами 

цельнокроеного 

платья 

1 Обработка оката рукава перед 

вмётыванием его в пройму 

Обрабатывают окат рукава 

перед вмётыванием его в 

пройму с помощью 

учителя 

Обрабатывают окат рукава 

перед вмётыванием его в 

пройму 

196 Соединение рукавов с 

проймами 

цельнокроеного 

платья 

1 Знакомство с правилами 

вметывания рукава.  

Совмещение высшей точки 

оката рукава и проймы.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования к 

качеству вмётывания рукавов в 

пройму  

Знакомятся с правилами 

вметывания рукава.  

Совмещают высшую 

точку оката рукава и 

проймы.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают 

технологические 

требования к качеству 

вмётывания рукавов в 

пройму 

Знакомятся с правилами 

вметывания рукава.  

Совмещают высшую точку 

оката рукава и проймы.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

вмётывания рукавов в 

пройму 

197 Соединение рукавов с 

проймами 

цельнокроеного 

платья 

1 Вмётывание рукавов, 

распределение посадки 

Вмётывают рукава, 

распределяют посадку с 

помощью учителя 

Вмётывают рукава, 

распределяют посадку 
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198 Проведение второй 

примерки 

цельнокроеного 

платья. Исправление 

дефектов 

1 Повторение правил проведения 

второй примерки. 

Технологические требования к 

выполнению операции. 

Проведение проведения второй 

примерки цельнокроеного 

платья 

Повторяют правила 

проведения второй 

примерки. 

Соблюдают 

технологические 

требования к выполнению 

операции 

Повторяют правила 

проведения второй примерки. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операции    

199 Проведение второй 

примерки 

цельнокроеного 

платья. Исправление 

дефектов 

1 Исправление дефектов 

цельнокроеного платья   

Проводят вторую 

примерку цельнокроеного 

платья с помощью учителя     

Проводят вторую примерку 

цельнокроеного платья.  

Исправляют дефекты 

цельнокроеного платья   

200 Втачивание рукавов в 

пройму 

цельнокроеного 

платья 

1 Повторение 

последовательности соединения 

рукавов с проймами.   

Повторение правил втачивания 

рукавов.  

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования к 

качеству втачивания рукавов в 

пройму. 

Демонстрация технологических 

приемов соединения рукавов с 

проймами  

Повторяют 

последовательность 

соединения рукавов с 

проймами.   

Повторяют правила 

втачивания рукавов 

 

Повторяют 

последовательность 

соединения рукавов с 

проймами.   

Повторяют правила 

втачивания рукавов.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

втачивания рукавов в 

пройму.  

Демонстрируют 

технологические приемы 

соединения рукавов с 

проймами 

201 Втачивание рукавов в 

пройму 

цельнокроеного 

платья 

1 Втачивание рукавов в пройму 

цельнокроеного платья  

Втачивают рукава в 

пройму цельнокроеного 

платья с помощью учителя 

Втачивают рукава в пройму 

цельнокроеного платья 
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202 Втачивание рукавов в 

пройму 

цельнокроеного 

платья 

1 Втачивание рукавов в пройму 

цельнокроеного платья  

Втачивают рукава в 

пройму цельнокроеного 

платья с помощью учителя 

Втачивают рукава в пройму 

цельнокроеного платья 

203 Втачивание рукавов в 

пройму 

цельнокроеного 

платья 

1 Втачивание рукавов в пройму 

цельнокроеного платья  

Втачивают рукава в 

пройму цельнокроеного 

платья с помощью учителя 

Втачивают рукава в пройму 

цельнокроеного платья 

204 Способы обработки 

низа рукавов в 

зависимости от 

фасонов 

1 Повторение виды рукавов: 

фасоны, способы обработки.   

Работа с предметно-

технологической картой.  

Технологические требования к 

качеству выполнения обработки 

низа рукавов в зависимости от 

фасонов     

Повторяют виды рукава: 

фасоны, способы 

обработки.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают 

технологические 

требования к   выполнения 

обработки низа рукавов в 

зависимости от фасонов     

Повторяют виды рукава: 

фасоны, способы обработки.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения обработки низа 

рукавов в зависимости от 

фасонов     

205 Способы обработки 

низа рукавов в 

зависимости от 

фасонов 

1 Оформление в тетради способов 

обработки низа рукавов в 

зависимости от фасонов   

Оформляют в тетради 

способы обработки низа 

рукавов в зависимости от 

фасонов с помощью 

учителя   

Оформляют в тетради 

способы обработки низа 

рукавов в зависимости от 

фасонов   

206 Способы обработки 

низа рукавов в 

зависимости от 

фасонов 

1 Оформление в тетради способов 

обработки низа рукавов в 

зависимости от фасонов   

Оформляют в тетради 

способы обработки низа 

рукавов в зависимости от 

фасонов с помощью 

учителя.   

Оформляют в тетради 

способы обработки низа 

рукавов в зависимости от 

фасонов   

207 Обработка низа 

рукавов 

цельнокроеного 

платья 

1 Повторение видов обработки 

низа рукавов.   

Работа с предметно-

технологической картой.  

Повторяют виды 

обработки низа рукавов.   

Работают с предметно-

технологической картой 

Повторяют виды обработки 

низа рукавов.   

Работают с предметно-

технологической картой.  
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Технологические требования к 

качеству обработки низа 

рукавов цельнокроеного платья 

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки низа рукавов 

цельнокроеного платья. 

Обрабатывают низ рукавов 

цельнокроеного платья   

208 Обработка низа 

рукавов 

цельнокроеного 

платья 

1 Обработка низа рукавов 

цельнокроеного платья 

Обрабатывают низ 

рукавов цельнокроеного 

платья с помощью учителя   

Обрабатывают низ рукавов 

цельнокроеного платья   

209 Обработка низа 

рукавов 

цельнокроеного 

платья 

1 Обработка низа рукавов 

цельнокроеного платья 

Обрабатывают низ 

рукавов цельнокроеного 

платья с помощью учителя   

Обрабатывают низ рукавов 

цельнокроеного платья   

210 Обработка низа 

рукавов 

цельнокроеного 

платья 

1 Обработка низа рукавов 

цельнокроеного платья 

Обрабатывают низ 

рукавов цельнокроеного 

платья с помощью учителя   

Обрабатывают низ рукавов 

цельнокроеного платья   

211 Окончательная 

отделка и утюжка 

цельнокроеного 

платья 

1 Повторение правил проведения 

влажно-тепловой обработки для 

изделий из тканей различного 

вида.  

Технологические требования к 

качеству окончательной отделке 

и утюжки платья 

Повторяют правила 

проведения влажно-

тепловой обработки для 

изделий из тканей 

различного вида.  

Соблюдают 

технологические 

требования к качеству 

окончательной отделке и 

утюжки платья  

Повторяют правила 

проведения влажно-тепловой 

обработки для изделий из 

тканей различного вида.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

окончательной отделке и 

утюжки платья 

212 Окончательная 

отделка и утюжка 

цельнокроеного 

платья 

1 Окончательная отделка и 

утюжка цельнокроеного платья 

Окончательная 

отделывают и утюжат 

цельнокроеное платье с 

помощью учителя 

Окончательная отделывают и 

утюжат цельнокроеное 

платье   
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213 Контрольная работа 

Обработка на образце 

воротника 

1 Повторение 

последовательности 

изготовления.   

Технологические требования к 

качеству обработки на образце 

воротника.   

Анализ объекта труда.    

 

Соблюдают 

технологические 

требования к качеству 

обработки на образце 

воротника. 

Выполняют на образце 

воротник    

Повторяют 

последовательность 

изготовления.  

Соблюдают 

технологические 

требования к качеству 

обработки на образце 

воротника. 

Производят анализ объекта 

труда 

214 Обработка на образце 

воротник 

1 Обработка воротника.   

Складывание, сметывание 

воротника 

Обрабатывают воротник с 

помощью учителя.  

Складывают, сметывают 

воротник 

Обрабатывают воротник. 

Складывают, сметывают 

воротник 

215 Обработка на образце 

воротника 

1 Обработка воротника.   

Стачивание воротника 

Обрабатывают воротник с 

помощью учителя. 

Стачивают воротник 

Обрабатывают воротник. 

Стачивают воротник 

216 Обработка на образце 

воротника.   

1 Обработка воротника.   

Вывертывание воротника, 

выметывание шва 

Обрабатывают воротник 

блузки с помощью 

учителя.  

Вывертывают воротник, 

выметывают шов 

Обрабатывают воротник 

блузки.   Вывертывание 

воротника, выметывание 

шва 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей-6 часов 

217 Ассортимент тканей 

из синтетических 

волокон 

1 Знакомство с видами ткани из 

синтетических волокон: сырье, 

виды, ассортимент, свойства.  

Работа с журналами.   

Просмотр мультимедийной 

презентации  

 

Знакомятся с видами ткани 

из синтетических волокон: 

сырье, виды, ассортимент, 

свойства.  

Работают с журналами.   

Просматривают 

мультимедийной 

презентации 

Знакомятся с видами ткани из 

синтетических волокон: 

сырье, виды, ассортимент, 

свойства.  

Работают с журналами.   

Просматривают 

мультимедийной 

презентации 
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218 Ассортимент тканей 

из синтетических 

волокон 

1 Составление коллекции тканей 

из синтетических волокон в 

тетради 

Составляют коллекцию 

тканей из синтетических 

волокон в тетради с 

помощью учителя 

Составляют коллекцию 

тканей из синтетических 

волокон в тетради 

219 Особенности влажно-

тепловой обработки 

синтетической ткани 

1 Знакомство с особенностями 

влажно-тепловой обработки 

синтетических тканей.  

Технологические требования к 

выполнению операции.   

Подбор температурных 

режимов для влажно-тепловой 

обработки тканей различных 

видов    

Знакомятся с 

особенностями влажно-

тепловой обработки 

синтетических тканей. 

Соблюдают 

технологические 

требования к выполнению 

операции.   

Подбирают 

температурные режимы 

для влажно-тепловой 

обработки тканей 

различных видов с 

помощью учителя  

Знакомятся с особенностями 

влажно-тепловой обработки 

синтетических тканей. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операции.   

Подбирают температурные 

режимы для влажно-

тепловой обработки тканей 

различных видов 

220 Лабораторная работа 

«Свойства 

синтетических 

тканей» 

1 Повторение видов ткани.   

Распознавание синтетических 

нитей по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру горения 

нитей  

 

Повторяют виды ткани.   

Распознают синтетические 

нити по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру 

горения нитей 

Повторяют виды ткани.   

Распознают синтетические 

нити по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру горения 

нитей 

221 Лабораторная работа 

«Свойства 

синтетических 

тканей» 

1 Выполнение лабораторной 

работы 

«Свойства синтетических 

тканей»  

Выполняют лабораторную 

работу «Свойства 

синтетических тканей»   

 

Выполняют лабораторную 

работу «Свойства 

синтетических тканей   

 

222 Лабораторная работа 

«Свойства 

синтетических 

тканей» 

1 Заполнение таблицы в тетради Заполняют таблицу в 

тетради с помощью 

учителя 

Заполняют таблицу в тетради 
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Изготовление выкройки и раскрой платья отрезного по линии талии и бедер-20 часов 

223 Платье отрезное по 

линии талии и бедер 

1 Знакомство с платьями с 

отрезными по линии бедер: 

виды, детали кроя, их названия.  

Работа с журналами.  

Просмотр мультимедийной 

презентации 

Знакомятся с платьями с 

отрезными по линии 

бедер: виды, детали кроя, 

их названия.  

Работают с журналами.   

Просматривают 

мультимедийную 

презентацию 

Знакомятся с платьями с 

отрезными по линии бедер: 

виды, детали кроя, их 

названия.  

Работают с журналами.   

Просматривают 

мультимедийную 

презентацию 

224 Платье отрезное по 

линии талии и бедер 

1 Выбора фасона платья и 

зарисовка его в тетрадь 

Выбирают фасон платья и 

зарисовывают его в 

тетрадь с помощью 

учителя   

Выбирают фасон платья и 

зарисовывают его в тетрадь 

225 Отрезное платье.  

Анализ образца 

1 Анализ объекта труда.  

Составление плана пошива 

платья отрезного по линии 

талии и бедер в коллективной 

беседе 

Анализируют объект 

труда.  

Составляют план пошива 

платья отрезного по линии 

талии и бедер в 

коллективной беседе 

Анализируют объект труда.  

Составляют план пошива 

платья отрезного по линии 

талии и бедер в коллективной 

беседе 

226 Отрезное платье.  

Анализ образца 

1 Запись плана пошива платья 

отрезного по линии талии и 

бедер в тетради   

Записывают план пошива 

платья отрезного по линии 

талии и бедер в тетради с 

помощью учителя   

Записывают план пошива 

платья отрезного по линии 

талии и бедер в тетради   

227 Ткани для пошива 

платья отрезного по 

линии талии и бедер 

1 Знакомство с видами тканей для 

пошива платья.  

Составление коллекции тканей в 

тетради  

Знакомятся с видами 

тканей для пошива платья.  

Составляют коллекцию 

тканей в тетради   

Знакомятся с видами тканей 

для пошива платья.  

Составляют коллекцию 

тканей в тетради   

228 Изготовление 

выкройки отрезного 

платья 

1 Знакомство с правилами 

использования выкройки 

цельнокроеного платья   для 

изготовления выкройки 

отрезного платья 

Знакомятся с правилами 

использования выкройки 

цельнокроеного платья   

для изготовления 

Знакомятся с правилами 

использования выкройки 

цельнокроеного платья   для 

изготовления выкройки 

отрезного платья 
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выкройки отрезного 

платья 

 

229 Изготовление 

выкройки отрезного 

платья 

1 Изготовление выкройки 

отрезного платья   

 

Изготовляют выкройку 

отрезного платья 

 

Изготовляют выкройку 

отрезного платья 

 

230 Изготовление 

выкройки отрезного 

платья 

1 Разрезание основы платья по 

линии талии или бедер 

 

Разрезают основу платья 

по линии талии или бедер  

 

Разрезают основу платья по 

линии талии или бедер 

 

231 Изготовление 

выкройки отрезного 

платья 

1 Изменение фасона юбки Изменяют фасон юбки с 

помощью учителя 

Изменяют фасон юбки 

232 Получение выкройки 

рукава отрезного 

платья 

1 Использование выкройки 

прямого рукава для 

изготовления выкройки рукава 

«крылышко», «фонарик».  

Технологические требования к 

качеству выполнения выкройки 

рукава отрезного платья  

Используют выкройку 

прямого рукава для 

изготовления выкройки 

рукава «крылышко», 

«фонарик».  

Соблюдают 

технологические 

требования к выполнению 

операции.  

 

Используют выкройку 

прямого рукава для 

изготовления выкройки 

рукава «крылышко», 

«фонарик».  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения выкройки рукава 

отрезного платья 

233 Получение выкройки 

рукава отрезного 

платья 

1 Рассмотрение образцов с 

разными видами рукавов.  

Работа с журналами мод  

Рассматривают образцы с 

разными видами рукавов.  

Работают с журналами мод 

Рассматривают образцы с 

разными видами рукавов.  

Работают с журналами мод   

234 Получение выкройки 

рукава отрезного 

платья 

1 Мерки и расчёты, необходимые 

для построения чертежа рукава 

Снимают мерки и 

производят расчёты, 

необходимые для 

построения чертежа 

рукава 

Снимают мерки и производят 

расчёты, необходимые для 

построения чертежа рукава  
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235 Получение выкройки 

рукава отрезного 

платья 

1 Построение чертежа рукава.  

Изготовление выкройки рукава 

     

Строят чертеж рукава с 

помощью учителя.  

Изготавливают выкройку 

рукава с помощью учителя    

Строят чертеж рукава.  

Изготавливают выкройку 

рукава      

236 Подготовка ткани 

отрезного платья к 

раскрою 

1 Повторение правил подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатирование ткани.  

Определение направления 

нитей в ткани 

Повторяют правила 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление 

нитей в ткани    

Повторяют правила 

подготовки ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление 

нитей в ткани 

237 Подготовка ткани 

отрезного платья к 

раскрою 

1 Подготовка ткани к раскрою    Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя 

Готовят ткань к раскрою 

238 Раскладка выкройки 

отрезного платья на 

ткани 

1 Повторение правил экономной 

раскладки выкройки на ткани.     

Раскладка выкройки отрезного 

платья   

Повторяют правила 

экономной раскладки 

выкройки на ткани.     

Раскладывают выкройку 

отрезного платья  

Повторяют правила 

экономной раскладки 

выкройки на ткани.     

Раскладывают выкройку 

отрезного платья 

 


